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Namen projekta celostne rehabilitacije bolnic z rakom dojk OREH in tudi stan-
dardne klini¢ne poti, ki je Ze uvedena, je ¢imprejsnje vracanje bolnic v nor-
malno Zzivljenje in isto¢asno tudi hitrejSi povratek v sluzbo in zmanjSevanje
invalidskega upokojevanja.

To dosezemo z zgodnjim prepoznavanjem psihi¢nih in fizi€nih tezav s pomoc¢-
jo standardiziranih vprasalnikov in predvsem individualnega razgovora, ki ga
ponovimo po Sestih in po dvanajstih mesecih od zacetka zdravljenja.

Med zdravljenjem opazujemo in vrednotimo: dusSevno stisko, kognitivhe
funkcije, nespecnost, utrudljivost, tezave povezane s pomanjkanjem zenskih
hormonov, spolnost, limfedem, brazgotino, izpadanje las, okvare srca, zdrav
zivljenjski slog, prehrano, bolecino in po potrebi usmerimo bolnico tudi na
poklicno rehabilitacijo.

Koordinatorka celostne obravnave je klju¢na povezovalna to¢ka med bolnico
z rakom dojk in drugimi enotami Onkoloskega in&tituta. Skrbi za povezavo in
reSevanje trenutnih tezav in vprasanj, ki jih izpostavi bolnica. Komunikacija
poteka tudi v drugo smer, ko koordinatorica ugotovi, da je treba preveriti sta-
nje oz. situacijo bolnice.

Koordinator predstavi bolnico na konziliju OREH in poskrbi za bolnicam ra-
zumljive razlage zapisa, povezavo podpornih sluzb in narocCila, svetuje bolni-
cam med zdravljenjem in je strokoven vmesni ¢len med ustanovo in bolnikom.

Koordinatorka poskrbi za pravoasno naro¢anje, sodeluje pri individualnem
svetovanju glede na potrebe bolnice in poskrbi za pregleden vnos podatkov
v sistem.

Za boljSo kondicijo in pocutje so organizirani joga, telovadba in sklop pre-
davanj o prehrani. Koordinatorka sodeluje pri posredovanju obvestil in zbira
ter vnasa anketne vprasalnike o zadovoljstvu bolnic, ki so vklju¢ene v pilotni
projekt celostne rehabilitacije bolnic z rakom dojk.

Zaenkrat vse bolnice Se niso avtomatsko napotene h koordinatorju, zato ko-
ordinator tudi dnevno pregleda dokumentacijo naroCenih bolnic v ambulantah
in jih vklju€i v sistem celostne obravnave in na za¢etno oceno stanja pri fizio-
terapevtih. Bolnici priskrbi potrebno literaturo in kontakte
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