¢ ONKOLOSKI INSTITUT

INSTITUTE OF ONCOLOGY
LJUBLJANA

DNEVNIK ZDRAVLIENJA Z
ZDRAVILOM REGORAFENIB




Spostovana bolnica, spostovani bolnik,

ta knjiZica je bila napisana, da bi vam pomagala razumeti vase zdravijenje z
regorafenibom, ne more pa nadomestiti pogovora z vasim zdravnikom ali
zdravstvenim delavcem.

Na koncu knjiZice je razdelek s prirocnim dnevnikom, v katerega si lahko
zapisete, kdaj morate vzeti zdravilo. Na stran za dodatne opombe si lahko
zapisete vase pocutje ali morebitna vprasanja za vasega zdravnika.

DNEVNIK ZDRAVLJENJA Z ZDRAVILOM REGORAFENIB
Druga, dopolnjena izdaja

KnjiZico je posodobil tim za zdravljenje tumorjev prebavil Sektorja internisticne
onkologije Onkoloskega instituta Ljubljana:

prof. dr. Janja Ocvirk, dr. med.

doc. dr. Martina Rebersek, dr. med.

dr. Neva Volk, dr. med.

doc. dr. Tanja Mesti, dr. med.

Marko Boc, dr. med.

Marija Ignjatovi¢, dr. med.

Nezka Hribernik, dr. med.

Izdajatelj in zaloZnik: Onkoloski institut Ljubljana, Zaloska 2, 1000 Ljubljana
Tisk: Tiskarna Kostomaj d.o.o., Celje

Naklada: 400 izvodov

Ljubljana, 2022

INT/2022/2

KnjiZice za bolnike so dosegljive tudi v digitalni obliki na spletnih straneh
www.onko-i.si/za-javnost-in-bolnike/publikacije

KAZALO

Kaj je ucinkovina regorafenib in zakaj jo uporabljamo?................cccooooiiiiiei 4
Kako naj jemljem zdravilo z regorafenibom?............coooiiiiiiiiiii 5
Kako dolgo moram jemati zdravilo z regorafenibom? ... 6

Kaj pa, Ce obiskujem vec kot enega zdravnika
ali ¢e moram vzeti vec kot eno zdravilo? ... 6
MozZni NEZEIENT UCINKI .....eiiii et 7
Razlaga nezelenih ucinkov in kako ukrepati..........cccoooiiiiiiiiiiiiii 8
PoviSan KrvNi t1ak ... 8
Skrb za preprecevanje kozne reakcije na dlaneh ali stopalih ... 9
Priporocila za obvladovanje kozne reakcije na dlaneh in stopalih.................... 13
Skrb za preprecevanje koZnega iZpUSCaja..........ccovuveeeiiiieeiiiiieeiiiiee e 14
Priporocila za obvladovanje koZnega izpus€aja.........ccoveiieiiiiiiiiiiiieie, 15
NezZeleni UCINKI v USTIN ..o 16
UTTUJENOST e 17
DTISKA ettt 18
Kako vem, kdaj potrebujem zdravnisko pomocC?.........cccoeieiiiiiiiiiiiiiecicee 19
Dnevnik zdravljenja z regorafenibom............ccoiiiiiiiii i 19
3



KAJ JE UCINKOVINA REGORAFENIB IN
ZA KAJ JO UPORABLJAMO?

Regorafenib je ucinkovina, ki se uporablja za zdravljenje raka, saj upocasni rast
in razsirjanje rakavih celic, ter prekine oskrbo s krvjo, ki je potrebna za rast
rakavih celic.

Zdravilo z regorafenibom se uporablja za zdravljenje:

— raka debelega Crevesa ali danke, ki se je razsiril na druge dele telesa, pri
odraslih bolnikih, ki so Ze prejeli druge oblike zdravljenja ali jih ni mogoce
zdraviti z drugimi zdravili

— gastrointestinalnih stromalnih tumorjev (GIST), vrsto raka Zelodca in Crevesja,
ki se je razsiril na druge dele telesa ali ga ni mogoce operirati, pri odraslih
bolnikih, ki so se pred tem zdravili z drugimi zdravili proti raku

— raka jeter pri odraslih bolnikih, ki so se pred tem zdravili z drugimi zdravili
proti raku

Regorafenib ustavi
rast novih krvnih Zil,
ki bi prehranjevale tumor

Regorafenib
zavira napredovanje bolezni

Regorafenib
zavira rast tumorja

KAKO NAJ JEMLJEM ZDRAVILO
Z REGORAFENIBOM?

e Priporoceni dnevni odmerek zdravila z regorafenibom je 4 tablete dnevno.
Zdravnik lahko spremeni vas odmerek. Jemljite tisti odmerek zdravila, ki vam ga
je predpisal zdravnik.

* Obicajno vam bo zdravnik svetoval, da jemljete zdravilo tri tedne in nato za en
teden prekinete zdravljenje.

En cikel zdravljenja (4 tedne)

1. teden 2. teden 3. teden 4. teden

Dnevni Dnevni Dnevni

odmerek, odmerek, odmerek, Brez
enkrat enkrat enkrat zdravila
dnevno dnevno dnevno

Odmerjanje

CIKEL PONOVITE VSAK MESEC.

* Tablete morate pogoltniti cele z nekaj vode in
po lahkem obroku z majhno vsebnostjo mascob.
Lahek obrok z majhno vsebnostjo mascob naj bi npr.
vseboval en obrok kosmicev, en kozarec posnetega
mleka, eno rezino opecenca z marmelado, en kozarec
jabol¢nega soka in eno skodelico kave ali ¢aja.

e Zdravila ne smete zauziti skupaj s sokom
grenivke.

* Pomembno je, da zdravilo jemljete vsak dan

ob priblizno istem ¢asu, tako da je v krvnem M
obtoku ves ¢as enaka kolic¢ina zdravila. ,°béa'sstue_m\




KAKO DOLGO MORAM JEMATI ZDRAVILO
Z REGORAFENIBOM?

Zdravilo jemljete tako dolgo, dokler vam koristi in se hkrati ne pojavijo
nesprejemljivi nezeleni ucinki.

e Zdravnik vam bo morda moral zmanjSati odmerek zdravila ali se bo odlocil za
zacasno prekinitev zdravljenja, ¢e bo to potrebno.
Ce ste pozabili vzeti zdravilo

(e ste pozabili vzeti odmerek zdravila, ga vzemite e isti dan, takoj ko se
spomnite. Ne vzemite dvojnega odmerka zdravila z regorafenibom v istem
dnevu, da bi nadomestili pozabljeni odmerek prejsnjega dne.

Ce ste vzeli ve¢ji odmerek zdravila, kot bi smeli

(e ste vzeli odmerek, ki je vedji od vasega predpisanega odmerka, o tem
obvestite vasega zdravnika.

Tablete z ucinkovino regorafenib vedno jemljite po navodilih

svojega zdravnika. Ce ste negotovi, se posvetujte

KAJ PA, CE OBISKUJEM VEC KOT ENEGA
ZDRAVNIKA ALI CE MORAM VZETI VEC KOT
ENO ZDRAVILO?

+ Ce imate ve¢ zdravnikov, jih morate obvestiti, katera zdravila jemljete.

*  Obvestite zdravnika ali farmacevta, ce jemljete ali ste pred kratkim jemali katero
koli drugo zdravilo, tudi ce ste ga dobili brez recepta ali v prosti prodaji, kot so npr.
vitamini, prehranska dopolnila ali zeliS¢ni pripravki.

(e ste naroceni na kirurski ali zobozdravstveni poseg, morate o njem obvestiti

zdravnika, ki vam je predpisal zdravilo. Poleg tega morate kirurgu ali zobozdravniku
povedati, da jemljete zdravilo z u¢inkovino regorafenib.

MOZNI NEZELENI UCINKI

* Kot vsa zdravila, ima lahko tudi zdravilo z regorafenibom neZelene ucinke, ki pa se
ne pojavijo pri vseh bolnikih z enako intenzivnostjo ali pogostnostjo.

* Zdravilo z regorafenibom lahko vpliva tudi na izvide nekaterih krvnih preiskav.

* Pomembno je, da svojega zdravnika ali druge zdravstvene delavce obvestite, ko
opazite kakrsne koli neobicajne simptome, saj lahko pravocasno zdravljenje prepreci
njihovo poslab3anje.

*  Pri vecini bolnikov so neZeleni ucinki blagi do zmerni in jih je mogoce obvladovati,
ne da bi moral bolnik prekiniti zdravljenje. Ce se neZeleni ucinki poslabsajo, lahko
vas zdravnik spremeni odmerek zdravila ali pa zdravljenje zacasno ali trajno prekine.

Zelo pogosti nezeleni ucinki, ki se pri vas lahko pojavijo:

* Povisan krvni tlak * Driska
* Kozne reakcije na dlaneh in stopalih ° Zaprtje

* Kozni izpuscaj * Nezeleni ucinki v ustih

e Utrujenost ° Zvisana telesna temperatura

* Zmanjsan apetit in vnos hrane * Bolecina

* Hujsanje * Sprememba glasu in hripavost

* Slabost, bruhanje

POROCANJE O NEZELENIH UCINKIH

Pred uporabo zdravila natanéno preberite Navodilo za uporabo. Ce opazite
katerikoli nezeleni ucinek, se posvetujte z zdravnikom, farmacevtom ali drugim
zdravstvenim delavcem. O domnevnem nezZelenem ucinku lahko porocate tudi
neposredno Nacionalnemu centru za farmakovigilanco prek spletnega obrazca
ali na drug nacin naveden na spletni strani JAZMP (http:/www.jazmp.si/

humana-zdravila/farmakovigilanca/porocanje-o-nezelenih-ucinkih-zdravil/).




RAZLAGA NEZELENIH UCINKOV
IN KAKO UKREPATI

Povisan krvni tlak

Zdravljenje z regoraferibom lahko
povzroci porast krvnega tlaka.

Kaj lahko storite

* Va3 krvni tlak je treba preveriti pred zdravljenjem z regorafenobom in ga zdraviti,
Ce je povisan.

* Med zdravljenjem z regorafenibom je treba vsakodnevno meriti in beleZiti vrednost
krvnega tlaka v tabelo na koncu tega dnevnika.

+ Ce se visok krvni tlak pojavi med zdravljenjem z regorafenibom, obvestite
zdravnika, da vam bo predpisal zdravilo proti visokemu krvnemu tlaku.

Skrb za preprecevanje kozne reakcije na dlaneh ali

stopalih

Zdravilo regorafenib lahko povzroci koZzno reakcijo, ki se pojavi na podrodjih,
izpostavljenih pritisku, to so predvsem dlani in stopala.

Obicajno se pojavi v zgodnjem obdobju zdravljenja.

Razvoj rdece in bolece koZne reakcije na dlaneh in stopalih

Prvi simptomi

Prvi vidni znaki

Pozneje vidni znaki

Vidni znaki, e koza
ni zdravljena.

il

Stopnjevanje nezelenega ucinka

bmodja na tockah, izpostavije




Kaj lahko storite

Tezave s kozo lahko preprecite ali vsaj omilite njihovo izrazitost na razlicne nacine.

Svetujemo vam, da:

pred zdravljenjem odstranite vso otrdelo kozo z vasih dlani in stopal,

od samega zacetka zdravljenja ublazite pritisk na izpostavljenih predelih
telesa z uporabo bombaznih nogavic in rokavic, mehkih Cevljev ali
mehkih vloZkov za obutey,

Odstranjujte otrdelo koZo

Z dlani in stopal odstranite morebitno otrdelo kozo.

Pred pedikuro Po pedikuri

L]
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Kopel za stopala z magnezijevo * Priporo¢amo odstranjevanje otrdele
soljo pomaga omeh¢ati trdo koZo, koZe in otiS¢ancev z medicinsko

ki jo potem odstranite z blago pedikuro.

pilico.

Ublazite pritisk na izpostavljenih delih telesa

Doma nosite mehke copate.

Nosite udobne, zracne Cevlje ter
mehke nogavice.

Cevlje oblazinite z vlozki za obutev.
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KoZa dlani in stopal naj bo vedno dobro navlazena

* Telo umivajte z blagim milom in
mlac¢no vodo.

e Suho koZo dlani in stopal negujte z
vlazilno kremo.

* Kremo nanasajte nezno, da ne
boste pregrobo drgnili koze.

+ Se posebej izdatno navlazite
koZo po vsakem umivanju in pred
spanjem.

12

-

Previdnost pri dejavnostih, ki povzrocajo pritisk na koZo!

Pred delom v kuhinji, v delavnici, v gozdu, v hisi ali na vrtu pomislite, katera dela

bodo povzrocila pritisk na dlani in stopala in jih primerno zascitite.

 Dlani si pred tezjimi deli zas¢itite z notranjimi bombaZnimi in zunanjimi
zascitnimi rokavicami.

e Stopala si pred sprehodom, Sportno aktivnostjo in dolgotrajnim stojec¢im delom

zascitite z bombaZnimi nogavicami in si obujte udobno in zra¢no obutev.

Priporocila za obvladovanje kozne reakcije na dlaneh in
stopalih

Kozno reakcijo na dlaneh in stopalih zaznajte pravocasno

e Pravocasno zaznavanje in ukrepanje je bistveno za vase dobro pocutje in
optimalno zdravljenje, zato o spremembah obvestite svojega zdravnika ali
zdravstvenega delavca.

e Verjetno vam bodo priporocili kremo, ki vsebuje salicilno kislino ali ureo v
jakostih, za katere ni potreben recept. Nanesite si jo na dlani in stopala vsaj
dvakrat dnevno.

e Redno si pripravite kopeli z magnezijevo soljo.

e Zdravnik vam lahko predpise mazilo na recept, ki ga uporabljajte po njegovih
navodilih.

+ Cim prej morate obvestiti zdravnika ali zdravstvenega delavca, ¢e se kozna
reakcija ne izboljsa ali se moc¢no poslabsa.

e Zdravnik lahko v nekaterih primerih spremeni odmerek zdravila ali zacasno
prekine zdravljenje do zazdravitve.

13



Skrb za preprecevanje koznega izpuscaja

Ne izpostavljajte se soncu

Koza je med zdravljenjem obcutljiva na son¢no svetlobo.

Ne pozabite, da ste soncu izpostavljeni tudi, ko sedite ob oknu obsijanem s

soncem.

* Najboljsa zascita pred soncem so
oblacila z dolgimi rokavi in dolgimi
hla¢nicami. Priporo¢amo zracna
in ohlapna oblacila iz naravnih
materialov.

e Na soncu nosite kapo ali klobuk.

* Nepokrite dele koze zascitite
s kremo za soncenje z visokim
zascitnim faktorjem.

14
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| KREMA

| ZA SONCENJE

Priporocila za obvladovanje koZnega izpuscaja
Zdravljenje z regorafenibom lahko povzroci pojav izpuscajev na obrazu, lasiscu ali

celotnem telesu. Izpuscaji se obicajno pojavijo v zacetku zdravljenja.
Na koZi se pojavijo rdecina ali izpuscaji razlicnih oblik z lus¢enjem in srbenjem.

Kaj lahko storite

* |zogibajte se tusiranju z vroco vodo.

* Uporabljajte blago milo za telo in
lasisce.

e Za ublaZitev neprijetnega obcutka na
lasiscu in luscenja uporabljajte Sampon
proti prhljaju.

e Po tusiranju in pred spanjem
uporabite vlazilno kremo.

15



Nezeleni ucinki v ustih

Med zdravljenjem z regorafenibom se lahko pojavijo nezeleni ucinki v ustih. Ustna
sluznica postane suha, obcutljiva in boleca. Pojavijo se lahko razjede, ranice ali sor
s spremljajoco bolecino med Zvecenjem in poziranjem.

Kaj lahko storite

e Zelo pomemben preventivni ukrep je dobra ustna higiena.
* Uporabljajte zobno $¢etko z mehkimi s¢etinami in blago zobno pasto.

« Ce zacutite kakrsno koli obcutljivost ali bole¢ino v ustih, se &im prej posvetujte
s svojim zdravnikom ali zdravstvenim delavcem.

Zdravnik vam lahko svetuje ali predpise zdravilo za lajSanje teh simptomov. V teZjih
primerih je mogoce vas odmerek zdravila prilagoditi, dokler simptomi ne izzvenijo.
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Utrujenost

Zdravilo z uc¢inkovino regorafenib lahko povzroci obcutek fizicne, custvene ali
umske utrujenosti, ki je pocitek ne odpravi.

Utrujenost prepoznate kot:

oslabelost, pomanjkanje modi in energije,

obcutek Zalosti, razdrazljivosti ali frustriranosti,
nezmoznost koncentracije,

nespecnost ali neobicajna zaspanost,

pomanjkanje motivacije za vsakodnevno delovanije.

Kaj lahko storite

L]

L]

Podnevi ostanite ¢im bolj aktivni (sprehodi, telovadba, vsakodnevna opravila).
Izogibajte se daljSim pocitkom ez dan.

Nacrtujte dnevne aktivnosti in se osredotocite na najpomembnejse naloge, ki
jih morate opraviti.

Zahtevne dejavnosti odlozite na cas, ko boste imeli najvec energije.
Zvecer ne telovadite.
Izogibajte se popoldanski kavi.

Ce imate katero od nastetih tezav ali ¢e se katera od njih poslabsa,
se posvetujte s svojim zdravnikom.

4 N
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Driska

Zdravljenje lahko povzroci mehko blato in/ali pogostejSe odvajanje blata.
Pomembno je, da drisko zdravite hitro, saj se tako izognete dehidradiji in izgubi
telesne mase.

Kaj lahko storite

* Pijte veliko vode ali bistrih pija¢, tudi
Ce ne Cutite zeje.

* Uzivajte majhne, redne obroke.

* |zberite lahko hrano, kot so banane,
krompir, beli riz in prepecenec.

* lIzberite hrano z malo viakninami.

* |zogibajte se zacinjeni hrani, mle¢nim
izdelkom, hrani z veliko mascobe ali
veliko vlakninami, kofeinu, alkoholu,
slivovemu in pomaranénemu soku ter
umetno slajenim izdelkom.

* |zogibajte se vrocim, hlajenim ali
mrzlim pijacam.

Vas zdravnik vam lahko predpise zdravilo za lajsanje simptomov driske.

18

KAKO VEM, KDAJ POTREBUJEM ZDRAVNISKO
POMOC?

Ce se pojavi kateri koli od spodaj nastetih znakov ali simptomov, morate takoj
poiskati zdravnisko pomoc:

e huda ali trdovratna driska, slabost in bruhanje
* krvavitev,

e otekanje,

* bolecina v prsih ali zasoplost,

* izrazito povisan krvni tlak z glavobolom, zmedenostjo, bruhanjem in/ali
dezorientacijo,

* hude bolecine v Zelodcu ali trebuhu, ki ne izginejo,

* hud ali dolgotrajen glavobol, motnje vida, epilepti¢ni napad ali sprememba
dusevnega stanja.

Ce opazite izrazito, nenadno poslab3anje vasega stanja in ste zelo zaskrbljeni,
se posvetujte s svojim zdravnikom ali zdravstvenim delavcem ali ¢im prej poiscite
zdravnisko pomoc.

DNEVNIK ZDRAVLIENJA Z REGORAFENIBOM

KnjiZica naj vam bo v pomoc pri spremljanju in natan¢nem upoStevanju vasega
nacrta zdravljenja.

e Zadnji del dnevnika vsebuje tabele, v katere vsak dan vpisujte dnevni odmerek
zdravila, vrednost vaSega krvnega tlaka in opaZene nezelene ucinke.

* V zapiske vpisujte svoje pocutje, opazanja in morebitna vprasanja za vasega
lececega zdravnika.

* Preden dnevnik porabite do konca, povejte svojemu zdravniku, da vam bo
priskrbel novega.
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Dnevnik zdravljenja

_ 1.teden
na kozi v ustih utrujenost driska

Vpisite vrednost krvnega tlaka
Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

2. teden
na koZi v ustih utrujenost driska

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka




__ 3.teden
na kozi v ustih utrujenost driska

Vpisite vrednost krvnega tlaka
Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

4. teden
na koZi v ustih utrujenost driska

Vpisite vrednost krvnega tlaka
Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Brez zdravila

Vpisite vrednost krvnega tlaka

Brez zdravila
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