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Kontrolne tocke so receptorji, ki uravnavajo delovanje T-limfo-
citov. Rakave celice na svoji povrsini izrazajo snovi, ki se
povezZejo z limfociti T in tako zavrejo njihovo delovanje. Slednji
zato ne prepoznajo rakavih celic, jih ne unicijo, bolezen pa se
nenadzorovano Siri po telesu.
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Imunoterapija je skupno ime za zdravila, ki s svojo vezavo na
kontrolne toc¢ke imunskega sistema preprecijo zaviralni vpliv
rakavih celic. Tako omogocijo, da limfociti T prepoznajo rakave
celice in jih unicijo.

V klini¢ni praksi se pri zdravljenju raka pljuc trenutno uporabljajo
naslednja zdravila: nivolumab in pembrolizumab (zavirata PD-1),
durvalumab in atezolizumab (zavirata PD-L1). Ipilimumab (zavira
CTLA-4) se za zdaj uporablja le v klini¢nih raziskavah, je pa ze v
klini¢ni uporabi pri nekaterih drugih vrstah rakavih obolen;.

ALI SO VSI BOLNIKI Z RAKOM PLJUC
PRIMERNI ZA ZDRAVLJENJE
Z IMUNOTERAPLIO?

Bolnike, ki jim predpiS$emo zdravljenje z imunoterapijo, vedno
skrbno izberemo. Le tako je lahko zdravljenje z imunoterapijo
karseda ucinkovito in obenem tudi varno. Nekateri bolniki
niso primerni kandidati za zdravljenje z imunoterapijo. Mednje
spadajo tisti, ki imajo so¢asno avtoimunsko obolenje, ter bolniki,
ki prejemajo sistemsko zdravljenje z glukokortikoidi. Zdravljenje
z imunoterapijo se prav tako ne priporoca pri bolnikih v slabem
sploSnem stanju zmogljivosti in pri tistih, ki imajo Stevilne
pridruzene bolezni.

ALl JE IMUNOTERAPUJA UCINKOVITA
PRI VSEH BOLNIKIH?

Ceprav je podatkov o u¢inkovitosti imunoterapije Ze veliko in so
navdusujoci, pa se Zal na to zdravljenje ne odzovejo vsi bolniki.
Se veliko vprasanj o tem, kako najbolje izbrati bolnike, ki bodo
na zdravljenje odgovorili, ostaja neodgovorjenih. Za zdaj imamo
najvec podatkov o vecji u¢inkovitosti imunoterapije pri bolnikih,
katerih tumoriji izrazajo tumorski oznacevalce PD-L1. Zdravniska
stroka pa preucuje Se nekatere druge oznacevalce, s katerimi bi
bolje izbrali bolnike, primerne za zdravljenje z imunoterapijo.



KAKO POTEKA ZDRAVLJENJE
Z IMUNOTERAPLIO?

Imunoterapijo lahko prejemate kot samostojno zdravljenje ali v
kombinaciji s kemoterapijo. Zdravilo se daje v obliki intravenske
infuzije. Zdravnisko osebje imunoterapijo navadno aplicira v
pol- do enourni infuziji na dva, tri, Stiri ali Sest tednov. Interval
med posameznimi aplikacijami je odvisen od vrste zdravila,
ki ga prejemate. Ce prejemate imunoterapijo v kombinaciji s
kemoterapijo, se ta vedno aplicira prvi dan kemoterapevtskega
cikla kot prvo zdravilo. Med aplikacijo je bolnik pod nadzorom
medicinskega osebja.

Zdravljenje z imunoterapijo traja, dokler je klini¢no ucinkovito,
ali do pojava neZelenih ucinkov, ki onemogocajo nadaljnje
zdravljenje. Ce je ucinkovito in ga hkrati ne spremljajo
pomembni nezeleni ucinki, lahko ob zdravljenju metastatske
bolezni imunoterapijo prejemate tudi dve leti ali v nekaterih
primerih celo dlje. Kadar imunoterapijo

prejemate kot zdravljenje lokoregio-
nalno napredovale bolezni
po zaklju¢enem zdravljenju
s kemoterapijo in radiotera-

pijo, lahko zdravljenje traja

eno leto.

Splosni

nezeleni ucinki:

utrujenost je
najpogostejsi
nezeleni ucinek.

KATERI SO NEZELENI UCINKI
ZDRAVLJENJA Z IMUNOTERAPLIO?

Imunoterapija deluje na imunski sistem tako, da ga aktivira in
omogodi nadzorovano unicenje rakavih celic. Kljub pozitivnim
ucinkom lahko pride do ¢ezmernega delovanja imunskega
sistema tudi na zdrava tkiva in s tem do pojava nezelenih ucin-
kov.

Nezeleni ucinki, ki so posledica zdravljenja z imunoterapijo,
lahko sicer prizadenejo katerikoli organ ali tkivo v telesu,
najpogosteje koZzo, crevo, pljuca, jetra in endokrine organe,
kot so Scitnica, hipofiza in nadledvi¢na Zleza. Vecina nezelenih
uc¢inkov imunoterapije je blagih do zmernih in reverzibilnih,
e jih odkrijemo zgodaj in zdravimo pravilno. NeZeleni ucinki
imunoterapije se lahko pojavijo kadarkoli med zdravljenjem, od
nekaj dni po prvi infuziji zdravila do vcasih tudi Se ve¢ mesecev ali
let po tistem, ko je bilo zdravljenje z imunoterapijo Ze koncano.
Zato je pomembno, da ste z njimi dobro seznanjeni.

Na katere spremembe moram biti pozoren/-na?

Spremembe Tezave Tezave

koze in sluznic: z dihanjem: s prebavili:

kozni izpuscaj s novonastali kaSel; driska ali

srbenjem ali brez ali poslabsanje pogostejSe

njega, razjede v kaslja, tezko odvajanje blata, kri
ustih, mehurji ali dihanje, bolecine v blatu, ¢rno blato,
lus¢enje koze, v prsnem kosu. mocne bolecine v
srbecica koze. trebuhu.
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Spremembe v
delovanju jeter:
rumeno obarvanje
koze in belocnic,
temen urin (barva
¢aja), huda slabost
in/ali bruhanje,
izrazita bolecCina

v trebuhu,
omoticnost,
izguba apetita.

Druge
spremembe:
spremembe vida,
hude bolecine v
misicah in sklepih,
otekanje sklepoy,
stopnjujoca se
Sibkost v misicah.

Spremembe v
delovanju ledvic:
zmanjsano
izlo¢anje urina

(ob normalnem
uzivanju tekocine),
kri v urinu,
zatekanje gleznjev,
izguba apetita.

Infuzijske
reakcije:
povisana telesna
temperatura,
teZka sapa, koZni
izpuscaj, otekanje
okoli ustnic isti ali
naslednji dan po
infuziji zdravila.

Spremembe v
delovanju Scitnice
in drugih zlez

z notranjim
izlocanjem:
neobicajni glavobol,
huda utrujenost,
hujsanje ali hitro
pridobivanje telesne
teze, spremembe

v razpoloZenju,
omoticnost,

nepojasnjeno zaprtje,

huda Zeja, pogosto
uriniranje.

KAKO UKREPATI OB NEZELENIH
UCINKIH?

Pri obvladovanju nezZelenih ucinkov, povezanih z imunoterapijo,
je najpomembnejse, da jih ¢im bolj zgodaj prepoznamo in nato
hitro ter pravilno ukrepamo.

Zelo pomembno je, da takoj, ko opazite katerega od zgora;
navedenih znakov ali tezav ali kakrsnekoli druge nenadoma
nastale spremembe, ki vas skrbijo, o tem ¢&im prej obvestite
svojega osebnega ali dezurnega zdravnika.

Povedati mu morate, da prejemate imunoterapijo v okviru
zdravljenja plju¢nega raka. Ob tem morate vedno imeti s
seboj zadniji zapis onkologa in ta navodila, skupaj z opozorilno
kartico zdravila. Osebni ali dezurni zdravnik vam bo nudil prvo
zdravnisko pomoc. Po presoji in po predhodnem dogovoru z
le¢e¢im onkologom vas bo napotil na predcasni pregled k
ustreznemu specialistu ali leCecemu onkologu.

Ob naslednjem obisku onkologa morate vedno
prinesti s seboj vse izvide in dokumente, ki
ste jih v vmesnem casu dobili pri obisku
drugih zdravnikov.

V vecini primerov so neZeleni ucinki,
povzroceni z imunoterapijo, blage
do zmerne stopnje. Takrat zdra-
vimo nastale simptome in po
potrebi zacasno prekinemo zdrav-
lienje z imunoterapijo. Po pre-
soji vam onkolog predpise tudi

zdravljenje s peroralnimi kortiko-

steroidi. Ko neZeleni ucinki izzvenijo,
se lahko zdravljenje z imunoterapijo v
vecini primerov ponovno uvede.



Hudi nezeleni ucinki so razmeroma redki in lahko ogroZajo vase
Zivljenje. Takrat je treba uvesti visoke odmerke peroralnih ali
intravenskih kortikosteroidov ali mocnejsih imunosupresivnih
zdravil, zdravljenje zimunoterapijo pa trajno ukinemo. Pomemb-
no je, da ste seznanjeni o tem, da zdravljenje s kortikosteroidi v
teh primerih ne vpliva negativno na to, kako se vas$ rak odziva
na zdravljenje. Izsledki klini¢nih raziskav prav tako potrjujejo, da
trajna prekinitev zdravljenja z imunoterapijo zaradi nezelenih

uc¢inkov ne vpliva na izhod zdravljenja.

Kaj lahko storim sam?

Utrujenost: e potrebujete
pocitek, pocivajte. Priporocljivo
je, da se veckrat na dan za
kratek cas sprehodite v naravi,
Ce imate moznost. Opravljajte
obicajna opravila, dokler se
pocutite zmozni. Naredite
toliko, kolikor lahko in dokler
vam je udobno. Ce ne zmorete
vec opraviti vseh opravil sami,
prosite za pomoc svojce, prijatelje
oziroma si dovolite sprejeti
ponujeno pomoc. Za vase bliznje
je to pogosto edini nacin, da vas
podprejo in vam stojijo ob strani.

O

Spremembe koze in \
sluznic: Ce se pojavi suha koza,
priporo¢amo nevtralne vlazilne kreme, ki
vam jih obicajno predpise vas onkolog.
Kadar se teZave stopnjujejo, je potreben
¢imprejsnji posvet z zdravnikom.

Tezave z dihanjem: tezave so
lahko zelo podobne tistim, ki

jih imate zaradi plju¢nega raka.
Obvestite zdravnika, e se pojavijo
novi ali se poslabsajo Ze prisotni
simptomi, kot so neugodje pri
dihanju ali teZzko dihanje, obcutek
dusenja, bolecine v prsih, kaselj (s
sluzjo ali brez nje) ali zviSana telesna
temperatura.

Tezave s prebavili:
ob pojavu driske je
pomembno, da takoj zacnete

piti veliko tekocine (vode ali
nesladkanega caja), uzivate

lahko hrano, a se izogibajte

mastni, zacinjeni in tisti, bogati z
vlakninami. Zdravila, ki jih obic¢ajno
uporabljamo proti driski (loperamid,
probiotiki), niso ucinkovita pri

driski, povzroceni z imunoterapijo,
zato njihova uporaba ni smiselna

in jih odsvetujemo. Ce driska ob
zdravljenju z imunoterapijo vztraja
kljub ustrezni dieti ali se celo slab3a,
se morate nujno takoj posvetovati z
zdravnikom, ki bo uvedel zdravljenje
z glukokortikoidi.

Spremembe v delovanju ledvic:
ob pojavu zgoraj opisanih znakov
bo zdravnik opravil preiskavo krvi in
urina, da bi preveril raven ledvi¢nih
retentov. Visoke ravni lahko kaZejo
na poskodbe ledvicnih celic in
zahtevajo ustrezno ukrepanije.

Spremembe v
delovanju jeter: ob pojavi
zgoraj opisanih znakov bo
zdravnik opravil preiskavo krvi, da
bi preveril raven jetrnih encimov
in zol¢nih barvil v krvi. Visoke
ravni lahko kazejo na poskodbo
jetrnih celic in zahtevajo ustrezno
ukrepanije. Ce uzivate kakrsnekoli
prehranske dodatke ali
alternativne pripravke, je nujno,
da jih nehate jemati.

Spremembe v delovanju
Scitnice in drugih zlez z
notranjim izlocanjem: ob
rednih kontrolnih pregledih vas
onkolog ob kontroli krvi preverja
tudi raven S¢itni¢nih in po potrebi
tudi drugih hormonov. Ce pride
do odstopanj, vas bo napotil k
ustreznemu specialistu.




Nekatere nezelene ucinke je treba obravnavati takoj. S svojim
zdravstvenim osebjem se pogovorite, koga lahko poklicete,
Ce ste zaskrbljeni zaradi nezelenih ucinkov. Vedno, ko greste v
bolnisnico, s seboj vzemite opozorilno kartico za bolnika.

Ce teZav ne znate resiti sami ali vas druZinski zdravnik, lahko kontaktirate

svojega onkologa

v ¢asu govorilnih ur:

V nujnem primeru poklicite 112

KAKO RAVNATI MED PREKINITVJO
ZDRAVLJENJA Z IMUNOTERAPLIO?

Kadar se pojavijo nekateri nezZeleni ucinki, je treba zdravljenje
z imunoterapijo zacasno prekiniti. V vecini primerov boste v
tem Casu prejemali kortikosteroide, ki vam jih bo po predhodni
oceni uvedel vas onkolog. Pomembno je, da skrbno sledite
vsem navodilom. Kortikosteroidi lahko povzrocajo zviSan krvni
sladkor in otekanje, zato morate biti v tem ¢asu pozorni na
znake, kot so pogosto uriniranje, nepojasnjena zeja, otekanje v
obraz ali druge dele telesa. Ob pojavu teh teZav je treba obiskati
osebnega zdravnika, ki bo ustrezno ukrepal.
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ALl JE ZDRAVLIJENJE Z
IMUNOTERAPLJO VARNO
V NOSECNOSTI?

Protirakava zdravila, med katere spada tudi imunoterapija,
lahko poskodujejo plod. Zato Zenske med zdravljenjem s
protirakavimi zdravili ne smejo zanositi, moski pa v tem casu
ne smejo zaploditi otroka. Za Zenske v rodni dobi in moske je
med zdravljenjem samo z imunoterapijo in Se Sest mesecev po
koncu zdravljenja obvezna uporaba zanesljive kontracepcije.
Za zenske v rodni dobi, ki prejemajo kombinacijo zdravljenja z
imunoterapijo in kemoterapijo, pa je obvezna uporaba zanesljive
kontracepcije med zdravljenjem z imunoterapijo in Se dve leti po
koncu zdravljenja.

ALl JE MED ZDRAVLJENJEM
Z IMUNOTERAPIJO VARNO SOCASNO
JEMATI DRUGA ZDRAVILA?

Nekaterih zdravil ni priporocljivo kombinirati z imunoterapijo,
saj lahko zmanjsajo njihov ucinek ali povecajo neZelene ucinke.
Zato je zelo pomembno, da se pred zacetkom zdravljenja in tudi
kadarkoli med njim z vasim le¢e¢im onkologom posvetujete o
uporabi vseh drugih zdravil, ki vam jih je ali vam jih namerava
predpisati osebni ali katerikoli drug zdravnik. Prav tako je nujno,
da se posvetujete o uporabi kakrsnihkoli zdravil, ki jih Zelite sami
kupiti v lekarni.

Ce vam Zeli osebni ali drug zdravnik predpisati zdravila, ki
vsebujejo sistemske kortikosteroide ali druga zdravila, ki zavirajo
imunski sistem, se mora pred tem obvezno posvetovati z vasim
onkologom.

Ker ni podatkov o varnosti in ucinkovitosti cepljenja ob so¢asnem
zdravljenju z imunoterapijo, se je pred morebitnim cepljenjem
treba posvetovati z vasim onkologom.



ALl JE VARNO SOCASNO
UPORABLJATI PREHRANSKA
DOPOLNILA IN/ALI ALTERNATIVNE
METODE ZDRAVLJENJA?

Stevilna prehranska dopolnila in alternativni oziroma komple-
mentarni pristopi k zdravljenju raka lahko spremenijo varnost
in uc¢inkovitost protirakavega zdravljenja, ki vam ga je predpisal
va$ onkolog. Njihova uporaba se zato med protirakavim
zdravljenjem odsvetuje. Pomembno pa je, da se pred vsako
morebitno odlocitvijo o uzivanju dopolnil vedno posvetujete s
svojim onkologom.

ALI JE MED ZDRAVLIJENJEM 2
IMUNOTERAPLJO VARNA TELESNA
DEJAVNOST?

Ce vam pocutie to dopus¢a, vam priporocamo, da med
sistemskim zdravljenjem skrbite za redno telesno dejavnost.

Ta naj bo blaga do zmerna. Pred zahtevnejSo vadbo pa se
posvetujte z vasim onkologom.

14

KJE LAHKO NAJDEM DODATNE
INFORMACIJE O ZDRAVLJENJU
Z IMUNOTERAPLIO?

Dodatne informacije o zdravljenju raka pljuc lahko najdete na
spodnjih povezavah:

Drustvo onkoloskih bolnikov: www.onkologija.org

Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije:
www.pljucni-rak.si

Cancer Research Institute: www.theanswertocancer.org

European Cancer Patient Coalition: www.ecpc.org
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