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Dear Colleagues, invited professors and conference participants!

With this foreword we would like to express our pleasure and excitement to meet again in person and
once again enjoy the hospitality of the Grand Hotel Bernardin and the towns of PortoroZ and Piran. In
the two years that have passed since our last conference, we have overcome a period of lockdowns
when it was at times difficult to follow and adapt to all the new rules of work and communication, but
despite the new 'reality”, science and practise can meet at 11th International Scientific and
Professional Conference "A Child in Motion.” This time the working title of the conference, “The
lockdown aftermath” reflects, analyses and speaks to what we have experienced, missed and learned
during this period, in scientific and professional language.

“The Book of Abstracts” contains contributions by more than 200 authors and co-authors from over a
dozen European countries. This success of this conference would not have been possible without all
the partner organisations as well as our sponsors. We are proud to have the patronage of the Human
Rights Ombudsman of the Republic of Slovenia, Mr. Peter Svetina.

We wish all our participants success in their endeavours and above all, that you enjoy the coffee breaks
and social events, as they are excellent opportunities for networking, sharing best practises and
meeting new people, facilitating the best transfer of science and professional work.

Stay healthy! With best wishes,
The Organising Committee

Sasa Pisot, PhD

Spostovane/-i sodelavke/-ci, vabljene/-i predvateljice/-i, udeleZenke/-ci konference!

V teh nekaj uvodnih stavkih Zelimo izraziti veliko zadovoljstvo, da se ponovno sre¢amo in uzivamo
gostoljubje Grand Hotela Bernadin ter obalnih mest PortoroZa in Pirana. V dveh letih, ki so minila od
naSe zadnje konference, v obdobju restriktivnih ukrepov, katerim je bilo vc¢asih tezko slediti, Se tezje
pa se prilagajati novim pravilom dela in sporazumevanja, je znanstveni in strokovni sferi uspelo, da se
srecamo na 11. mednarodni znanstveni in strokovni konferenci "Otrok v gibanju 2021". Tokratni
delovni naslov konference je "Premagajmo posledice ukrepov omejitve gibanja", ki odraZa, analizira in
nagovarja teme tega obdobja v znanstvenem in strokovnem jeziku.

"Zbornik povzetkov" vsebuje prispevke vec kot 200 avtorjev in soavtorjev iz ve¢ kot desetih evropskih
drzav. Ta uspeh ne bi bil mogo¢ brez domacih in tujih partnerskih organizacij ter sponzorjev, v posebno
Cast pa si Stejemo tudi tokratno Castno pokroviteljstvo varuha ¢lovekovih pravic Republike Slovenije,
gospoda Petra Svetine.

Vsem udeleZencem Zelimo uspeSno in plodno delo, predvsem pa, da izkoristijo aplikativno vrednost
odmorov in druzabnih dogodkov za povezovanje, izmenjavo dobrih praks in nova znanstva.

Ostanite zdravi! Zelimo vam veliko uspehov!
Organizacijski odbor

dr. Sasa PisSot



VSEBINA/CONTENTS

PLENARNA PREDAVAN]JA/PLENARY SESSION

AGAINST GENETIC TESTS FOR ATHLETIC TALENT: THE PRIMACY OF THE PHENOTYPE
PROTI GENETSKIM TESTOM ZA ODKRIVANJE TALENTOV V SPORTU: PRIMAT FENOTIPA
Sigmund LOLAND 29

WHY AND HOW TO IMPROVE SAFETY OF PHYSICAL ACTIVITY & SPORTS IN YOUTH
ZAKA] IN KAKO IZBOLJSATI VARNOST PRI IZVAJANJU GIBALNE SPORTNE AKTIVNOSTI MLADIH
Jari PARKKARI 30

BENEFITS OF PHYSICAL ACTIVITY AND FITNESS FOR LIFELONG COGNITIVE AND MOTOR

DEVELOPMENT
PREDNOSTI GIBALNE AKTIVNOSTI IN TELESNE ZMOGLJIVOSTI ZA VSEZIVLJENJSKI KOGNITIVNI IN
MOTORICNI RAZVO]

Claudia VOELCKER-REHAGE 34

UVODNA PREDAVANJA V SEKCIJE/KEYNOTE LECTURES?

PSYCHOLOGICAL RISK OF PHYSICAL INACTIVITY IN CHILDREN AND YOUTH DURING

COVID PANDEMIC
GIBALNA NEAKTIVNOST IN PSIHOLOSKI DEJAVNIKI TVEGANJA OTROK IN MLADIH MED COVID-19
PANDEMIJO

Renata BARIC 36

IMPACT OF COVID-19 ON NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN
VPLIV COVIDA-19 NA PREHRANSKI STATUS OTROK
Evgen BENEDIK 38

CARDIOVASCULAR HEALTH AND PHYSICAL FITNESS IN CHILDREN
SRCNOZILNO ZDRAVJE IN TELESNA PRIPRAVLJENOST PRI OTROCIH
PrimoZ KOTNIK, Ana DROLE TORKAR 40

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



A NEUROSCIENTIFIC PERSPECTIVE ON AN ENRICHED ENVIRONMENT FOR SUCCESSFUL

SENSORY, MOTOR AND COGNITIVE DEVELOPMENT
NEVROZNANSTVENI POGLED NA OBOGATENO OKOLJE ZA USPESEN SENZORICNI, MOTORICNI IN
KOGNITIVNI RAZVO]

Uro$ MARUSIC 42

IMPLICATIONS OF COVID-19 CONTAINMENT MEASURES FOR THE GENERAL WELL-BEING

AND QUALITY OF LIFE OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN
VPLIVI UKREPOV ZA ZAJEZITEV COVID-19 PANDEMIJE NA SPLOSNO POCUTJE IN KVALITETO ZIVLJENJA
OSNOVNOSOLSKIH OTROK

Crtomir MATEJEK, Jurij PLANINSEC, Sasa PISOT, Bostjan SIMUNIC, Rado PISOT 44

CHILD IN FOOTBALL: DOES REAL RECREATIONAL FOOTBALL EXIST NOWADAYS?
OTROCI V NOGOMETU: ALI REKREATIVNI NOGOMET DANES SPLOH OBSTAJA?
Zoran MILANOVIC 46

YOUTH SPORT BETWEEN SOCIAL EXCLUSION AND SOCIAL INCLUSION - SAVE PROJECT IN

SERBIAN CONTEXT
SPORT MLADIH MED SOCIALNO IZKLJCENOSTJO IN SOCIALNO VKLJUCENSTJO
Ivana M. MILOVANOVIC 47

BENEFITS OF OUTDOOR PLAY AND EXERCISE FOR CHILDREN AND YOUTH
PREDNOSTI GIBANJA IN IGRE V NARAVNEM OKOL]JU ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE
Matej PLEVNIK 49

IMPACT OF COVID-19 DISEASE AND LOCKDOWN MEASURES ON CARDIO-RESPIRATORY

FITNESS AND MUSCLE FUNCTION IN ADULTS AND CHILDREN
VPLIV UKREPOV ZA ZAJEZITEV PANDEMIJE COVID-19 NA KARDIO-RESPIRATORNO SPOSOBNOST IN
MISICNO FUNKCIJO PRI OTROCIH IN ODRASLIH

Carlo REGGIANI, Geertruij te KRONNIE 51

EFFECTS OF MOVEMENT RESTRICTIONS DURING COVID-19 EPIDEMICS ON

DEVELOPMENT OF 6- TO 8-YEAR-OLDS
UCINKI OMEJEVANJA GIBANJA MED EPIDEMIJO COVID-19 NA RAZVOJ 6- DO 8-LETNIH OTROK
Gregor STARC 53

SEASONAL VARIATION IN CHILDREN PHYSICAL ACTIVITY
VARIABILNOST GIBALNE/SPORTNE AKTIVNOSTI OTROK GLEDE NA LETNE CASE
Tadeja VOLMUT 55

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



ZNANSTVENI PRISPEVKI/SCIENTIFIC PAPERS?

PHYSICAL ACTIVITY AND PLAYING VIDEO GAMES IN URBAN CHILDREN
GIBALNA AKTIVNOST IN IGRANJE VIDEO IGER MED MESTNIMI OTROKI
Ksenija BOSNAR, Tomislav BUSCH, Davorin BABIC, Franjo PROT 58

DO WE KNOW HOW TO ASSESS BODY FAT PERCENTAGE IN CHILDREN?
ALI ZNAMO OCENITI ODSTOTEK MASCEVJA PRI OTROCIH?
Jerneja CEPIN, Tatjana ROBIC PIKEL, Irena ROGELJ, Petra GOLIA 60

ADEQUACY OF ENERGY AND MACRONUTRIENT INTAKE IN SLOVENIAN ADOLESCENTS

WITH DIFFERENT PHYSICAL ACTIVITY
DOSEGANJE ENERGIJSKIH IN MAKROHRANILNIH POTREB PRI SLOVENSKIH MLADOSTNIKIH Z
RAZLICNO TELESNO DEJAVNOST]O

Emanuela CERCEK VILHAR, Katja ZDESAR KOTNIK, Gregor STARC, Petra GOLIA 62

INTEGRATING PHYSICAL ACTIVITY IN MATHEMATICS LESSONS
VKLJUCEVANJE GIBANJA V URE MATEMATIKE
Erika CERNIGOJ, Tadeja VOLMUT 64

THE EFFECT OF STUDENTS’ SEDENTARY LIFESTYLE ' ON RESTING BLOOD PRESSURE

AND HEART RATE AMONG STUDENTS
UCINEK SEDENTARNEGA ZIVLJENJA NA KRVNI TLAK IN SRCNI UTRIP UCENCEV
Marko CULE, lvan MILINOVIC, Nikolina ANIC 66

THE ANALYSIS AND THE MODEL OF PREDICTING INJURIES IN CHILDREN IN THEIR EARLY

CHILDHOOD BY PHYSICAL / SPORTS ACTIVITY
ANALIZA IN MODEL NAPOVEDOVANJA POSKODB OTROK V ZGODNJEM OTROSTVU PRI
GIBALNI/SPORTNI AKTIVNOSTI

Marina DOBNIK, Bostjan SIMUNIC, Mladen GASPARINI, Rado PISOT 68

EFFECTS OF A 3-YEAR PHYSICAL EDUCATION INTERVENTION IN ITALIAN SCHOOLS
UCINKI TRILETNE INTERVENCIJE GIBALNE AKTIVNOSTI V ITALIJANSKIH OSNOVNIH SOLAH
Federica FIORI, Giulia BRAVO, Maria PARPINEL, Giovanni MESSINA, Rita MALAVOLTA, Stefano LAZZER 70

TEACHING FEINTS FOR HANDBALL BEGINNERS
UCEN]JE “FINT” PRI ZACETNIKIH ROKOMETA
David HENIGMAN, Katarina OHNJEC 72

THE RELATIONSHIPS OF PHYSICAL AND SEDENTARY ACTIVITIES BEFORE AND AFTER

NON-LINEAR TRANSFORMATION OF VARIABLES
POVEZANOST GIBALNE IN SEDENTARNE AKTIVNOSTI PRED NELINEARNO TRANSFORMACIJO VARIABEL
IN PO NJE]

Darko KATOVIC, Franjo PROT, Davorin BABIC, Tomislav BUSCH 74

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



DOES PARTICIPATION IN ORGANIZE SPORT ACTIVITIES STRENGTHEN SOCIAL SELF-

EFFICACY OF POLISH SCHOOL-AGED CHILDREN?
ALI SODELOVAN]JE V ORGANIZIRANIH SPORTNIH AKTIVNOSTIH KREPI SAMOUCINKOVITOST
OSNOVNOSOLSKIH OTROK NA POLJSKEM?

Dorota KLESZCEWSKA, Joanna MAZUR

THE DIFFERENCES IN MOTOR DEVELOPMENT IN 3 TO 5 YEARS OLD PRE-SCHOOL

CHILDREN
RAZLIKE V MOTORICNEM RAZVOJU MED TRI- IN PETLETNIMI OTROKI
Jovan KUZMANOVIC, Bojana HARISON, Valdemar STAJER

RAPID WEIGHT LOSS STRATEGIES IN YOUTH COMBAT SPORTS
STRATEGIJE HITRE IZGUBE TELESNE MASE PRI MLADIH V BORILNIH SPORTIH
Nemanja LAKICEVIC, Antonio PAOLI, Roberto ROKLICER, Antonino BIANCO, Patrik DRID

76

78

80

LEISURE TIME AND PHYSICAL ACTIVITY OF STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF NOVI SAD

DURING THE COVID19 PANDEMIC

PROSTI CAS IN GIBALNA AKTIVNOST STUDENTOV UNIVERZE V NOVEM SADU MED PANDEMIJO COVIDA-

19
Nebojsa MAKSIMOVIC, Radenko M. MATIC, lvana MILOVANOVIC, Milka IMBRONIJEV, Jovan VUKOVIC,
Damjan JAKSIC

AGE AND GENDER AS A FACTOR OF PRACTICING THE PHYSICAL ACTIVITY, PHYSICAL
FORM LEVEL AND SCREEN TIME OF CHILDREN DURING COVID19 EMERGENCY
MEASURES: THE CASE STUDY OF VOJVODINA
STAROST IN SPOL KOT DEJAVNIKA IZVAJAN]JA GIBALNE AKTIVNOSTI, RAVNI TELESNE
PRIPRAVLJENOSTI IN ZASLONSKEGA CASA OTROK MED UKREPI PANDEMIJE COVIDA-19: PRIMER
VOJVODINE

Radenko M. MATIC, Nebojéa MAKSIMOVIC, Milka IMBRONIJEV, Jovan VUKOVIC, Brigita BANJAC

IS THERE E-SCORE DIFFERENCE AT THE GYMNASTICS COMPETITION BEFORE AND

AFTER LOCKDOWN?

ALI OBSTAJAJO RAZLIKE V E-TOCKOVAN]JU PRED ZAPRTJEM IN PO NJEM PRI TEKMOVANJU V
GIMNASTIKI?
Lucija MILCIC, Marijo MOZNIK, Tomislav KRISTICEVIC

HOW HIGH SCHOOL STUDENTS SPEND THEIR SPARE TIME DURING THE COVID-19

PANDEMIC
PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA STUDENTOV MED PANDEMIJO COVIDA-19
lvan MILINOVIC  Marko CULE, Nikolina ANIC

82

84

86

88

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



THE IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC ON THE 24-HOUR MOVEMENT BEHAVIOUR AND

PHYSICAL FITNESS OF CHILDREN AND ADOLESCENTS
VPLIV PANDEMIJE COVID-19 NA 24-URNO GIBALNO VEDENJE IN TELESNO ZMOGLJIVOST OTROK IN
MLADOSTNIKOV

Tjaga OCVIRK, Marjeta KOVAC, Gregor JURAK 90

WELLBEING AND SELF-ESTEEM IN CHILDREN DURING COVID-19 LOCKDOWN
POCUTJE IN SAMOPODOBA OTROK MED PANDEMIJO COVID-19
Manca PESKAR!?, Sasa PISOT! 93

WHAT HAS CHANGED? RELATIONSHIPS DIFFERENCES IN HOME-SCHOOLING PERIOD
KAJ SE JE SPREMENILO? RAZLIKE V ODNOSIH V CASU SOLANJA NA DOMU
Sasa PISOT, Kaja TERAZ 95

INFLUENCE OF SARS-COV-2 PANDEMICS ON YOUTH SPORT
VPLIV PANDEMIJE SARS-COV-2 (COVID-19) NA SPORT MLADIH
Nikola PRLENDA, Jakov ILICIC, Mate MAGLOV, Mateja OCIC, Vjekoslav CIGROVSKI 97

EFFECTIVENESS OF EDUCATION INTERVENTION ON SCREEN-TIME AND HEALTH-

RELATED PHYSICAL FITNESS AMONG CHILDREN POPULATION
UCINKOVITOST INTERVENCIJE IZOBRAZEVANJA O ZASLONSKEM CASU IN Z ZDRAVJEM POVEZANE
FIZICNE SPOSOBNOSTI MED POPULACIJO OTROK

Marijana RANISAVLIEV, Bojana HARISON, Darinka KOROVLIEV, Sergej OSTOJIC 99

CORRELATION BETWEEN ON-SITE AND VIDEO ANALYSIS EVALUATION METHODS FOR

THE TEST FOR GROSS MOTOR DEVELOPMENT (TGMD-2)
KORELACIJE MED VREDNOTEN]JEM IZVEDBE TESTA ZA MOTORICNI RAZVO] (TGMD-2) NA MESTU IN
PREK VIDEO ANALIZE

Marijana RANISAVLIEV, Nikola TODOROVIC, Valdemar STAJER 101

DESCRIPTIVE OVERVIEW OF SWIMMING ABILITY IN PRIMERY SCHOOL CHILDREN

RELATED TO GENDER DIFFERENCES
PREGLED PLAVALNIH SPOSOBNOSTI V OSNOVNIH SOLAH GLEDE NA RAZLIKE MED SPOLOMA
Bojan RASKOVIC, Borislav OBRADOVIC, Goran DIMITRIC, Patrik DRID, Elena TABAKOVA. 103

BEHAVIOURS OF TEACHERS DURING THE COVID-19 PANDEMIC
VEDENJE UCITELJEV MED PANDEMIJO COVIDA-19
Dusgan STANKOVIC, Saga BUBANYJ, Aleksandar IGNJATOVIC, Neboj$a TRAJKOVIC 105

GENDER DIFFERENCES IN FINE MOTOR PRECISION AND FINE MOTOR INTEGRATION IN

PRESCHOOL CHILDREN
RAZLIKE MED SPOLOMA V FINOMOTORIKI (NATANCNOST IN INTEGRACIJA) PRI PREDLSOLSKIH
OTROCIH

Sanja SALAJ, Mislav SUTALO, Mateja KRMPOTIC 107

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



POSTURAL DISORDERS AS A CONSEQUENCE OF PHYSICAL INACTIVITY WITH CHILDREN
NEPRAVILNOSTI TELESNE DRZE KOT POSLEDICA GIBALNE NEAKTIVNOSTI OTROK
Tijana SCEPANOVIC, Borislav OBRADOVIC, Branka PROTIC-GAVA 109

IS SEDENTARY BEHAVIOUR A MAIN HEALTH PROBLEM IN CHIDLREN, TOO? A

NARRATIVE REVIEW
POSTAJA SEDENTARNO OBNASANJE GLAVNI ZDRAVSTVENI PROBLEM TUDI OTROK? PREGLEDNI
CLANEK

Bostjan SIMUNIC 111

PHYSICAL ACTIVITY IN THE TIME OF COVID - 19 PANDEMICS
GIBALNA AKTIVNOST MED PANDEMIJO COVIDA-19
Mislav SKOVRAN, Marko ANTUNOVIC, Nikola PRLENDA, Tomislav RUPCIC, Vjekoslav CIGROVSKI 113

THE EVALUATION OF MOVEMENT PLANNING IN SCHOOL-AGE CHILDREN USING FITTS'’S

LAW: A SYSTEMATIC REVIEW
VREDNOTENJE NACRTOVANJA GIBANJA Z UPORABO FITTSOVEGA ZAKONA PRI SOLSKIH OTROCIH:
SISTEMATICNI PREGLED LITERATURE

Luka SLOSAR, Uro$ MARUSIC 115

BODY MASS INDEX CHANGES IN CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH INTELECTUAL

DISABILITY DURING COVID-19 PANDEMIC
SPREMEMBE INDEKSA TELESNE MASE MED PANDEMIJO COVID-19 PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH Z
ZMANJSANIMI SPOSOBNOSTMI

Nika SUC, BlaZ LESNIK 117

DIETARY HABITS AMONG SLOVENIAN CHILDREN DURING COVID-19 LOCKDOWN
PREHRANSKE NAVADE SLOVENSKIH OTROK MED PANDEMIJO COVID-19
Kaja TERAZ, Samo FOSNARIC, Rado PISOT 119

NUTRITION CHALLENGES FOR UPCOMING GENERATIONS
PREHRANSKI IZZIVI PRIHAJAJOCIH GENERACIJ
Nikola TODOROVIC, Jovan KUZMANOVIC, Darinka KOROVLIEV, Sergej M. OSTOJIC 121

FAMILY HEALTHY LIFESTYLE INTERVENTION FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH

OBESITY

INTERVENCIJE ZA ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG DRUZINE PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH Z DEBELOST]JO
Polonca TRUDEN DOBRIN, Primoz KOTNIK, Bernarda VOGRIN, Gregor JURAK, Simona KLEMENCIC, Valentina
Stefanova KRAL, Evgen BENEDIK, Gregor MISIC, Suzana PUSTIVSEK, Andreja SIRCA CAMPA, Tamara POKLAR
VATOVEC, Tja$a PIBERNIK, Sonja DRAVEC, Maja DAKSKOBLER, Jerneja KOZAR 123

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND CARDIORESPIRATORY FITNESS AS BLOOD

PRESSURE INDICATORS IN YOUNGSTERS
ANTROPOMETRICNE ZNACILNOSTI IN SRCNO-DIHALNA ZMOGLJIVOST KOT KAZALNIKI POVISANEGA
KRVNEGA TLAKA PRI MLADOSTNIKIH

Katja ZDESAR KOTNIK, Monika BITEZNIK, Gregor JURAK, Petra GOUA 125

PREVALENCE OF ELEVATED BLOOD PRESSURE IN SLOVENIAN CHILDREN AND

ADOLESCENTS
RAZSIRJENOST POVISANEGA KRVNEGA TLAKA PRI SLOVENSKIH OTROCIH IN MLADOSTNIKIH
Katja ZDESAR KOTNIK, Monika BITEZNIK, Gregor JURAK, Petra GOLIA 127

STROKOVNI PRISPEVKI/PROFESSIONAL PAPERS!?

GIBALNE MINUTKE PRI OTROKU Z MOTNJO KONCENTRACIJE IN POZORNOSTI PRI

DODATNI STROKOVNI POMOCI
MOVEMENT MINUTES FOR CHILDREN WITH CONCENTRATION AND ATTENTION DISORDER WITH
ADDITIONAL PROFESSIONAL ASSISTANCE

Ariela ABRAHAM 130

GLASBENE CEVI KOT DIDAKTICNO SREDSTVO ZA RAZVIJANJE USTVARJALNOSTI NA

GIBALNEM PODROC]JU V POSEBNEM PROGRAMU VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA
BOOMWHRACKERS AS A DIDACTIC TOOL FOR CREATIVITY DEVELOPMENT IN THE MOBILITY FIELD IN
A SPECIAL EDUCATION PROGRAM

Ariela ABRAHAM 132

SPORTNI IZZIVI Z DOMACEGA DVORISCA
SPORTS CHALLENGES FROM THE HOME YARD
Anja ARGENTI 134

GIBANJE NAS POVEZUJE
MOVEMENT CONNECTS US
Petra BAJC CURK 136

UCENJE SKOZI GIBANJE
LEARNING THROUGH MOVEMENT
Sanja BEKRIC 138

SPORTNA MATEMATIKA V CASU SOLANJU NA DALJAVO
SPORTS MATHEMATICS DURING ONLINE SCHOOLING
Mihaela BERNETIC PERHAVEC 140

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



PRETVARJANJE MERSKIH ENOT IN GIBANJE NA SVEZEM ZRAKU
CONVERTING MEASUREMENT UNITS AND OUTDOOR ACTIVITIES
Tanja BOHINC 142

KDOR ISCE, TA NAJDE!
WHOEVER'S SEEKING, HE/SHE FINDS IT!
Vesna BOSTJANCIC 144

USTVARJALNI CIRKUS DOMA
CREATIVE CIRCUS AT HOME
Vesna BOSTIANCIC 146

GIBALNA AKTIVNOST MED POUKOM
PHYSICAL ACTIVITY DURING CLASS
Eva BOZIC 148

PRILOZNOST ZA SPODBUJANJE DRUZIN K ZDRAVEMU ZIVLJENJSKEMU SLOGU V CASU

IZOBRAZEVAN]A NA DALJAVO
OPPORTUNITY TO ENCOURAGE FAMILIES FOR A HEALTHY LIFESTYLE DURING DISTANCE EDUCATION
Zaneta BRACIC JAGERIC 150

SPORTNO-REKREATIVNI ODMOR PRI POUKU TEHNIKE IN TEHNOLOGIJE
PHYSICAL ACTIVITY BREAKS DURING CRAFT CLASSES
UroS CINGL 152

UPORABA IGER ZA POVECANJE MOTORICNIH SPOSOBNOSTI UCENCEV V PRILAGOJENEM

PROGRAMU Z NIZJIM IZOBRAZBENIM STANDARDOM
THE USAGE OF GAMES IN ORDER TO INCREASE MOTOR ABILITIES OF STUDENTS IN AN ADAPTED
PROGRAM WITH A LOWER EDUCATIONAL STANDARD

Uro$ CINGL 154

GIBALNE AKTIVNOSTI ZA UCENCE S HIPERAKTIVNOST]O
PHYSICAL ACTIVITIES FOR CHILDREN WITH HYPERACTIVITY
Martina CURK 156

MEDPREDMETNO POVEZOVAN]JE SPORTA IN MATEMATIKE
CROSS-CURRICULAR INTEGRATION OF PHYSICAL EDUCATION AND MATHEMATICS
Katarina CAMERNIK 158

OPOLNOMOCENJE MLADIH V CASU SOLANJA NA DALJAVO
EMPOWERMENT OF YOUNG PEOPLE DURING DISTANCE LEARNING
Katja CARMAN 160

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



GIBALNE MINUTE ZA DOBRO POCUTJE V JUTRANJEM VARSTVU
MOVEMENT MINUTES FOR WELL-BEING IN MORNING CARE
Andreja CELAN 162

GIBANJE V ODDELKU PODALJSANEGA BIVANJA KOT POMOC UCENCEM ZA SOCIALNO

VKLJUCENOST MED VRSTNIKE
MOVEMENT IN AFTER SCHOOL CARE AS AN ASSISTANCE TO STUDENTS FOR SOCIAL INCLUSION AMONG
PEERS

Andreja CELAN 164

GIBALNA AKTIVNOST OTROK V CASU SOLANJA NA DALJAVO
SPORTS ACTIVITY OF CHILDREN DURING DISTANCE SCHOOLING
Irena CENGIJA PETERLIN 166

Z MEDPREDMETNIM POVEZOVANJEM DO PESTROSTI GIBALNIH VSEBIN
CROSS-CURRICULAR APPROACH TO DIVERSITY OF PHYSICAL ACTIVITIES
Mateja DOLGAN 168

GIBALNI ODMOR IN SOMATSKI GIBI V OSNOVNI SOLI
ACTIVE BREAK AND SOMATIC MOVEMENT IN PRIMARY SCHOOL
Miha DRAGOS 170

VEC PLESA VEC TELESNE AKTIVNOSTI
MORE DANCING MORE PHYSICAL ACTIVITY
Andreja DUH 172

POPOLDANSKE GIBALNE IGRE V IGRALNICI VRTCA
AFTERNOON MEVEMENTS GAMES IN THE KINDERGARTEN PLAYROOM

Janja ERZEN 174
VADBENA URA V GOZDU
EXERCISE TIME IN THE FOREST

Janja ERZEN 176

PRIMERJAVA GIBALNE UCINKOVITOSTI MED 8 IN 9-LETNIMI OTROKI, VKLJUCENIMI V
ROKOMETNO SOLO, IN OSTALIMI VRSTNIKI
COMPARISON OF SKILL PERFORMANCE IN 8 AND 9 -YEAR-OLDS INVOLVED IN HANDBALL AS AN
EXTRA-CURRICULAR ACTIVITY AT SCHOOL AND OTHER PEERS

Andrej FILIPCIC 178

Z GIBANJEM DO BOLJSE UCNE USPESNOSTI PRI URAH DODATNE STROKOVNE POMOCI
USING MOVEMENT ELEMENTS FOR ACHIEVEMENT OF BETTER LEARNING PERFORMANCE AT
ADDITIONAL PROFESSIONAL ASSISTANCE LESSONS

Margaret GODEC 180

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



NAS GOZDICEK
OUR LITTLE FOREST
Marijana GRAHEK 182

GIBANJE ZA ZDRAVO HRBTENICO
PHYSICAL ACTIVITY FOR A HEALTHY SPINE
Emanuel GRGIC 184

NARAVNE OBLIKE GIBANJA PRI POUKU SPORTA
NATURAL WAYS OF MOVEMENT IN SPORTS TEACHING
Darja HITREC 186

AKTIVNI ODMOR V CASU EPIDEMIJE
ACTIVE BREAK DURING THE EPIDEMIC
Domen HRIBAR 188

POUK ANGLESCINE NA PROSTEM
OUTDOOR ENGLISH LESSONS
Violeta HUSU 190

INFORMATIVNI DNEVI NA DALJAVO
DISTANCE OPEN DAYS
Miha INDIHAR 192

SPORT LJUBLJANSKIH DIJASKIH DOMOV
SPORT ACTIVITIES IN LJUBLJANA BOARDING SCHOOL
Miha INDIHAR 194

MOZGANSKO STIMULATIVNA IGRISCA
BRAIN STIMULATING PLAYGROUNDS
Tatjana JAKOVUEVIC, Zdenka PEKLAJ, Brigita URBANIJA 196

INTEGRIRANA PRAKSA GIBALNIH/SPORTNIH AKTIVNOSTI IN PREDMETA SPORT NA

DALJAVO

INTEGRATED PRACTICE OF PHYSICAL ACTIVITIES AND THE SUBJECT SPORT OF DISTANCE TEACHING
Giuliana JELOVCAN, Lara ACMAN, Tina ARDELA, Eva GAZVODA, Lea KMET, Maja LEKSE, Eva MEGLEN, Neja
NETAHLY, Amanda POVHE, Nika RIBIC 198

SPREMLJANJE SKLADNOSTI IZBRANIH ELEMENTARNIH GIBALNIH VZORCEV STIRI

LETNIH OTROK
MONITORING THE EFFECTIVENESS OF SELECTED ELEMENTARY MOTOR PATTERNS OF FOUR-YEAR-
OLD CHILDREN

Giuliana JELOVCAN, Tadeja VOLMUT 200

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



CAS JE ZA SPREMEMBO
IT'S TIME FOR CHANGE
Barbara JUDEZ 202

IZBOLJSANJE AEROBNIH SPOSOBNOSTI PRI UCENCIH 5. RAZREDA
IMPROVIG AEROBIC ABILITIES IN 5TH GRADE STUDENTS
Katja JUG 204

INDIVIDUALIZACIJA IN DIFERENCIACIJA PRI POUKU SPORTA - NOGOMET
THE INDIVIDUALIZATION AND DIFFERENTIATION IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES - FOOTBALL
Iztok KAPUSIN 206

1ZZIVI PRI POUCEVAN]U SPORTNE VZGOJE NA DALJAVO
THE CHALLENGES IN TEACHING ONLINE PHYSICAL EDUCATION
Tomaz KARCE 208

ZIMSKI SPORTNI DAN NA DALJAVO V GIMNAZIJI
WINTER SPORTS DAY DURING PANDEMIC IN HIGH SCHOOL
Tomaz KARCE 210

TEZAVE PRI POUCEVAN]U GLUHIH DIJAKOV NA DALJAVO IN POZITIVNA POSLEDICA PRI

OBRAVNAVI UMETNOSTNIH BESEDIL
DIFFICULTIES AT DEAF STUDENTS ONLINE SCHOOLING AND IT'S POSITIVE CONSEQUENCE WHEN
DEALING WITH LITERARY TEXTS

Marjeta KLEVZE 212

GIBALNE AKTIVNOSTI UCENCEV PREDMETNE STOPNJE MED GLAVNIM ODMOROM
MOVEMENT ACTIVITIES OF THE STUDENTS IN THE THIRD TRIAD DURING THE BREAK
Mojca KLINE 214

Z GIBANJEM PROTI SEDEN]JU TUDI V CASU POUCEVANJA ANGLESCINE NA DALJAVO
WITH MOVEMENT AGAINST SITTING DURING ONLINE ENGLISH CLASSES
Mojca KLINE 216

SPODBUJAN]JE GIBALNE AKTIVNOSTI OTROK V NARAVI
ENCOURAGING PHYSICAL ACTIVITIES OF CHILDREN IN THE NATURE
Suzana KOCMUR 218

POJAVNOST POSKODB PRI URAH SPORTA V OBDOBJU COVIDA-19 PANDEMIJE
INJURIES ADHERENCE AT PHYSICAL EDUCATION CLASSES DURING THE COVID-19 PERIOD
Ingrid KODARIN 220

SODELOVANJE SPORTNEGA UCITELJA Z RAZREDNO UCITEL]JICO PRI URAH SPORTA
PE CLASSES WITH COLLABORATION BETWEEN PE TEACHER AND CLASS TEACHER
Ingrid KODARIN 222

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



GIBALNE AKTIVNOSTI UCENCEV S POSEBNIMI POTREBAMI PRI POUKU TEHNIKE
MOVEMENT ACTIVITIES IN TECHNICS CLASSES FOR STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS
Jernej KOKOSINC 224

GIBANJE, NARAVOSLOVJE, BIOLOGIJA
MOVEMENT, SCIENCE, BIOLOGY
Anita KOSEM 226

NOVA SPORTNA DVORANA - MOCNA SPODBUDA ZA PREMAGOVANJE POSLEDIC

UKREPOV OME]JITVE GIBANJA
A NEW SPORTS HALL - A STRONG MOTIVATOR FOR OVERCOMING THE CONSEQUENCES OF MOVEMENT
RESTRICTION MEASURES

Ale$ KOSTOMAJ 228

POVI§A]MO RADGONSKO PIRAMIDO V TRIGLAV
LET'S ELEVATE THE GORNJA RADGONA PYRAMID TO TRIGLAV
Tamara KRANJC ROSKAR 230

SI ZE DOSEGEL SV0JO 100-TKO?
HAVE YOU REACHED YOUR 100 YET?
Tamara KRANJC ROSKAR 232

GOZD - GIBALNA SPODBUDA
FOREST - MOVEMENT STIMULUS
Petra KRIZNJAK 234

USTVARJALNE GIBALNE DEJAVNOSTI PRI POUKU SLOVENSCINE
CREATIVE AND PHYSICAL ACTIVITIES IN SLOVENIAN LESSONS
Barbka KUKMAN 236

SPODBUJANJE ZDRAVEGA ZIVLJEN]JSKEGA SLOGA V POSEBNEM PROGRAMU VZGOJE IN

IZOBRAZEVANJA
PROMOTING HEALTHY LIFESTYLES IN THE SPECIAL PROGRAMME OF EDUCATION
Tamara KURBOS 238

VPLIV PLESA NA GIBALNI RAZVO] UCENCA Z DOWNOVIM SINDROMOM
THE EFFECTS OF DANCE ON MOTOR DEVELOPMENT OF A STUDENT WITH DOWN SYNDROME
Tamara KURBOS 240

GIBALNE AKTIVNOSTI ZA SPODBUJANJE SOCIALNEGA RAZVOJA
PHYSICAL ACTIVITIES FOR ENCOURAGEMENT OF SOCIAL DEVELOPMENT
Andreja LAMUT GAZVODA 242

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



KOLESARCKI
BICYCLIST
Martina LICEN ZORZ 244

SKRITI KOTICEK KOT GOZDNA IGRALNICA
SECRET CORNER AS A FOREST PLAYROOM
Martina LICEN ZORZ 246

PRIDOBIVANJE KONDICIJE NA DRUGACEN NACIN - S FOTOORIENTACIJO
GETTING FIT IN A DIFFERENT WAY - WITH PHOTO ORIENTEERING
Nusa LONCAR SUCUR 248

TREND »VELIKIH ZADNJIC«
»BIG BOOTY« TREND
Nusa LONCAR SUCUR 250

GIBALNA DEJAVNOST OTROK V CASU DALJSEGA ZAPRTJA VRTCEV
CHILDREN'S PHYSICAL ACTIVITY DURING PROLONGED KINDERGARTEN CLOSURES
Natalija MAJETIC 252

Z GIBALNIMI AKTIVNOSTMI DO AKTIVNE VKLJUCENOSTI UCENCEV S POSEBNIMI

POTREBAMI V UCNI PROCES
WITH MOTOR ACTIVITIES TO ACTIVE ENGAGEMENT OF STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS IN THE
LEARNING PROCESS

Vanja MAKARIC 254

PRAZNICNO GIBALNO DARILO ZA VSO DRUZINO
A FESTIVE MOVEMENT GIFT FOR THE WHOLE FAMILY
Meta MATZELE 256

SPODBUJANJE GIBALNEGA RAZVOJA PRI UCENCIH Z MOTNJO V DUSEVNEM RAZVOJU
PROMOTING MOTOR DEVELOPMENT IN PUPILS WITH MENTAL DEVELOPMENT DISORDER
Manja MESAR BOGOVIC 258

Z GIBANJEM DO IZRACUNA DIAGONAL
CALCULATING DIAGONALS WITH MOVEMENT

Mojca MEZEG DRMOTA 260
GOZDNA IGRALNICA
FOREST PLAY SPACE

Klavdija NOVAK 262

TELO IN GIBANJE PRI UCENCIH Z MOTNJO V DUSEVNEM RAZVOJU
BODY AND MOVEMENT AMONG CHILDREN WITH INTELLECTUAL AND DEVELOPMENTAL DISABILITIES
Jana NUSDORFER RECEK 264

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



ENA, DVE, TRI - ZMOREMO VSI: RAZVIJANJE KOORDINACIJE PRI UCENCIH S POSEBNIMI

POTREBAMI
ONE, TWO, THREE - WE CAN DO IT ALL: DEVELOPING COORDINATION IN STUDENTS WITH SPECIAL
NEEDS

Nika OBED 266

VLOGA GIBANJA PRI SOOCANJU S SELEKTIVNIM MUTIZMOM
THE ROLE OF MOVEMENT IN DEALING WITH SELECTIVE MUTISM
Nika OBED 268

MOTIVIRANJE PRVOSOLCEV ZA GIBALNO AKTIVNOST PRI SOLANJU NA DALJAVO
PROVIDING FIRST GRADERS WITH MOTIVATION TO PHYSICAL ACTIVITY THROUGH ONLINE TEACHING
Maja OVSENIK 270

SLOVENSKI VRHUNSKI SPORTNIKI MOTIVIRAJO OSNOVNOSOLCE H GIBANJU
SLOVENIAN TOP ATHLETES MOTIVATING PUPILS TO BE PHYSICALLY ACTIVE
Tevz PAVSEK 272

RAZVO] GIBALNIH KOMPETENC Z VRTNARJENJEM
MOTOR COMPETENCE DEVELOPMENT THROUGH GARDENING
Anita PERPAR 274

GIBALNA NEAKTIVNOST - VECDIMENZIONALNA GROZNJA ZIVLJENJU OTROK IN

MLADOSTNIKOV
PHYSICAL INACTIVITY - MULTIDIMENSIONAL LIFE THREAT TO CHILDREN AND ADOLESCENTS
Rado PISOT 276

IZVEDBA POUKA SPORTA V CASU ZAPRTJA OSNOVNIH SOL ZARADI EPIDEMIJE COVID-19
IMPLEMENTATION OF SPORTS LESSONS DURING THE CLOSURE OF PRIMARY SCHOOLS DUE TO THE
COVID-19 EPIDEMIC

Jurij PLANINSEC, Crtomir MATEJEK, Samo FOSNARIC, Stojan PUHALJ 279
Z GIBANJEM V NOV DAN
WITH PHYSICAL ACTIVITY INTO A NEW DAY

Andreja POGACNIK 281

NAREDIMO POLIGON TAKO IN DRUGACE
LET'S MAKE DIFFERENT OBSTACLE COURSES
Lea POTOCNIK 283

GIBALNA UCINKOVITOST UCENCEV 0S SENTJERNE] V CASU RAZGLASENE EPIDEMIJE

NALEZLJIVE BOLEZNI COVID-19
MOBILE EFFICIENCY OF PUPILS AT PRIMARY SCHOOL SENTJERNE]J IN COVID-19 EPIDEMIC
Viktorija RANGUS 285

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



TUDI JAZ ZMOREM! - GIBALNO OVIRAN OTROK V OSNOVNI SOLI
I CAN DO IT TOO! - CHILD WITH PHYSICAL DISABILITIES IN PRIMARY SCHOOL
Vesna REIHSS CINGL 287

VLOGA IN POLOZA] SPREMLJEVALCA GIBALNO OVIRANEGA OTROKA
THE ROLE AND THE POSITION OF THE COMPANION FOR A CHILD WITH A MOBILITY IMPEDIMENT
Vesna REIHSS CINGL 289

SPODBUJANJE GIBANJA NA DALJAVO S POMOCJO GIBALNIH ZGODB PRI UCENCIH Z

MOTNJAMI V DUSEVNEM RAZVOJU
PROMOTING DISTANCE MOVEMENTS WITH THE HELP OF MOVEMENT STORIES IN STUDENTS WITH
MENTAL DEVELOPMENTAL DISORDERS

Vesna RIZNIK 291

GIBALNA AKTIVNOST OTROK V CASU EPIDEMIJE COVID-19
CHILDREN'S PHYSICAL ACTIVITY DURING THE COVID-19 PANDEMIC
Ajda ROBEZNIK 293

GOZD: MOTIVATOR IGRE
FOREST: A PLAYFUL MOTIVATOR
Vanja ROGIC 295

VPLIV FIZICNEGA OKOLJA NA GIBALNE AKTIVNOSTI PREDSOLSKIH OTROK
THE IMPACT OF THE PHYSICAL ENVIRONMENT ON THE PHYSICAL ACTIVITY OF PRESCHOOL CHILDREN
Vanja ROGIC 297

POZITIVNI IN NEGATIVNI VIDIKI POUKA NA DALJAVO - ZGODBE EPIDEMIJE
POSITIVE AND NEGATIVE VIEWS OF DISTANCE LEARNING - STORIES FROM THE EPIDEMIC TIME
Sanja ROT 299

GIBANJE OTROK PO DRUGEM VALU EPIDEMIJE KORONAVIRUSA
MOVEMENT ACTIVITY OF THE CHILDREN AFTER SECOND WAVE OF THE CORONAVIRUS EPIDEMIC
Tina RUS 301

DRUZABNE IGRE, KI SPODBUJAJO GIBANJE PRI MLAJSIH OTROCIH S POSEBNIMI

POTREBAMI
BOARD GAMES THAT ENCOURAGE MOVEMENT IN YOUNG CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS
Sandra RUSEC BELAJ 303

GIBALNE SPOSOBNOSTI MLAJSIH OTROK V SOLAH S PRILAGOJENIM IN POSEBNIM

PROGRAMOM VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA
MOTOR SKILLS OF YOUNG CHILDREN IN SCHOOL WITH AN ADAPTED EDUCATIONAL PROGRAM WITH
LOWER EDUCATINAL STANDARD

Sandra RUSEC BELAJ 305

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



SPODBUJANJE GIBANJA UCENCEV PRI IZBIRNEM PREDMETU SODOBNA PRIPRAVA
HRANE

PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY AND EXERCISE AMONG STUDENTS IN THE OPTIONAL SUBJECT
MODERN FOOD PREPARATION
Tamara SAKOVIC 307

SPODBUJAJMO AKTIVNO NARAVNO GIBANJE IN ZMAN]gA]MO ONESNAZENOST OKOLJA
PROMOTE ACTIVE NATURAL MOVEMENT AND REDUCE ENVIRONMENTAL POLLUTION
Tamara SAKOVIC 309

UPORABA POLIVALENTNIH BLAZIN KOT SPODBUDA ZA GIBALNE AKTIVNOSTI OTROK

PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA
DEVELOPING EARLY CHILDHOOD MOTORSKILLS WITH THE USE OF MODULAR FOAM MATS
Bojana SIKUR 311

GIBALNA AKTIVNOST KOT DOMACA NALOGA PRI SLOVENSKEM JEZIKU
PHYSICAL ACTIVITY AS HOMEWORK AT SLOVENE CLASS
Karmen SOBAN 313

JUTRANJA MOTIVACIJA ZA DELO OD DOMA
MORNING MOTIVATION AT THE BEGINNING OF ONLINE LESSONS
Karmen SOBAN 315

SODOBEN OTROK 'V GIBANJU
MODERN CHILD IN MOTION
Anja SORKO 317

VSTANI IN ZAPLESI
STAND UP AND DANCE
Anja SORKO 319

MLADOSTNIKI IN ANOREKSIJA NERVOSA MED EPIDEMIJO COVID-19
ADOLESCENTS AND ANOREXIA NERVOSA DURING COVID-19 EPIDEMIC
Nina SENICA 321

LEON STUKELJ SE VEDNO NAVDIHUJE
LEON §TUKEL] STILL INSPIRES
Martina STEVANJA 323

POUK DRUGEGA TUJEGA JEZIKA NA DALJAVO
DISTANCE LEARNING OF A SECOND FOREIGN LANGUAGE
Petra STRANCAR 325

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



GIBANJE V PODALJSANEM BIVANJU
PHYSICAL ACTIVITY IN THE AFTERNOON SESSION
Lea STRUKELJ JEROMEN 327

TEK NA SMUCEH ZA NAJMLAJSE
CROSS-COUNTRY SKIING FOR TODDLERS
Lea STRUKELJ JEROMEN 329

GIBALNE URICE V PODALJSANEM BIVANJU
EXERCISING LESSONS IN AFTERSCHOOL CARE
Ajda TERAN 331

MOTIVACIJA UCENCEV ZA DALJSI POHOD
MOTIVATION OF PUPILS FOR A LONGER HIKE
Karla TUSEK 333

GIBANJE, IGRE IN MATEMATIKA V ODDELKU PODAL]§ANEGA BIVANJA
MOVEMENT, GAMES AND MATHS IN AFTER SCHOOL CARE
Jasmina VAUPOTIC 335

POUCEVAN]E FIZIKE Z GIBANJEM
TEACHING PHYSICS THROUGH MOVEMENT
Jasmina VAUPOTIC 337

HRBTENICA POTREBUJE NASO POZORNOST
THE SPINE NEEDS OUR ATTENTION
Petra VERSNJAK 339

UCENJE SKOZI GIBANJE V 1. RAZREDU OSNOVNE SOLE
LEARNING TROUGH MOVEMENT IN 1ST GRADE OF PRIMARY SCHOOL
Maja VICIC JAGODNIK 341

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI KOT SPODBUDA ZA GIBANJE
EUROPEAN MOBILITY WEEK AS A BOOST TO MOVEMENT
Katja VIDMAR 343

KOLIKO CASA PRED ZASLONI? IZZIVI URAVNOTEZENE RABE ZASLONOV PRI OTROCIH IN

MLADOSTNIKIH
HOW MUCH SCREEN TIME? CHALLENGES OF BALANCED SCREEN USE IN CHILDREN AND ADOLESCENTS
Mateja VINTAR SPREITZER, Denis BAS, Anja RADSEL 345

GIBALNI NEMIR UCENCEV Z ADHD PRED RACUNALNISKIMI EKRANI
MOTOR HYPERACTIVITY OF STUDENTS WITH ADHD DURING ONLINE SCHOOLING
Tanja VIRANT 347

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



VAJE GRAFOMOTORIKE V ZACETNIH LETIH SOLANJA
GRAPHOMOTOR EXERCISES IN THE EARLY YEARS OF SCHOOLING
Tanja VIRANT 349

SPORTNA AKTIVNOST PRI POUKU NA DALJAVO
SPORTS ACTIVITY IN DISTANCE LEARNING
Verica VRACKO 351

NORME ZA VREDNOTEN]JE TELESNIH ZNACILNOSTI IN GIBALNE UCINKOVITOSTI MLADIH

ODBOJKARJEV IN ODBOJKARIC
NORMS FOR EVALUATION OF PHYSICAL CHARACTERISTICS AND PHYSICAL EFFICIENCY OF YOUNG
VOLLEYBALL PLAYERS

Marko ZADRAZNIK, Bojan LESKOSEK, Vita PERGOVNIK 353

POVEZANOST KONDICIJSKE PRIPRAVLJENOSTI 14 IN 15 LETNIH ODBOJKARIC Z NIVOJEM

TEKMOVAN]JA V CLANSKI KONKURENCI
THE RELATION BETWEEN PHYSICAL FITNESS OF 14- AND 15-YEAR-OLD FEMALE VOLLEYBALL
PLAYERS AND THE COMPETITION LEVEL IN SENIOR WOMEN’S TEAMS

Marko ZADRAZNIK, Maruga MILICEVIC 355

ELEMENTI JOGE IN TEZKO GIBALNO OVIRANI UCENCI V POSEBNEM PROGRAMU VZGOJE
IN IZOBRAZEVANJA
ELEMENTS OF YOGA AND SEVERE PHISICALLY DISABLED STUDENTS IN A SPECIAL PROGRAM OF
EDUCATION

Matejka ZAGOZEN 357

GIBALNO SPROSCANJE OB DOMISLJIJSKIH ZGODBAH ZA NAJMLAJSE
RELAXATION TECHNIQUES AND BALANCE EXERCISES WHILE LISTENING TO STORIES FOR OUR
YOUNGEST PUPILS

Natasa ZALETELJ 359

»ISKANJE ZAKLADA« -DRUGACEN TIP DNEVA DEJAVNOSTI ZASNOVAN KOT IDEJA, ZA

OMILITEV POSLEDIC COVID-19 PANDEMIJE
'"TREASURE HUNT' - A DIFFERENT TYPE OF ACTIVITY DAY - AN IDEA FOR COPING WITH COVID-19
PANDEMIC

Katarina ZEBAVEC 361

POMEN GIBANJA MED PANDEMIJO COVID-19 PRI POUKU TUJIH JEZIKOV
THE IMPORTANCE OF MOVEMENT DURING COVID-19 PANDEMIC IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING
Katarina ZEBAVEC 363

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



UCENCI S POSEBNIMI POTREBAMI IN MOZNOSTI GIBALNE AKTIVNOSTI V CASU

PANDEMIJE
STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS AND PHISICAL ACTIVITY OPPORTUNITIES AT THE TIME OF THE
PANDEMIC

Koraljka ZEPEC, Jasna RMICH JURICKI 365

VSAKODNEVNA GIBANJA NA VSEH PODROC]IH KURIKULUMA
DAILY MOTORIC ACTIVITIES IN ALL AREAS OF THE CURRICULUM
Natasa ZIVKOVIC 367

GIBALNI IZZIVI NA PROSTEM
OUTDOOR PHYSICAL CHALLENGES
Edita ZUPEVC 369

SPOZNAVANJE KRVNEGA OBTOKA PREKO GIBA
LEARNING ABOUT BLOOD CIRCULATION THROUGH MOVEMENT
Daniela ZVOKEU 371

* Urejeno po abecednem vrstnem redu priimka prvega avtorja/Ordered alphabetically by the first’s author’s last name



PLENARY SESSION/PLENARNA PREDAVANJA

28



AGAINST GENETIC TESTS FOR ATHLETIC TALENT: THE PRIMACY OF
THE PHENOTYPE

PROTI GENETSKIM TESTOM ZA ODKRIVANJE TALENTOV V SPORTU: PRIMAT
FENOTIPA

Sigmund LOLAND
Norwegian School of Sport Sciences, Norway

Innovative research into the genetics of athletic performance offer new areas of
application. One area is the use of genetic tests to identify athletic talent in children and
youth. The COVID-19 pandemic lockdown has led to an increased interest in technological
and digital approaches, also in sports. Genetic tests for talent may emerge as more
relevant than before. I critique their relevance and defend a traditional approach that
includes systematic observation over time.

Athletic performances involve a high number of complex phenotypical traits. Based on the
ACCE model (review of Analytic and Clinical validity, Clinical utility, and Ethical, legal and
social implications), I offer a critique of the lack of validity and predictive power of genetic
tests for talent. Based on the ideal of children’s right to an open future, I give a moral
argument against such tests on children and young athletes. A possible role of genetic
tests in sport is proposed in terms of identifying predisposition for injury. In meeting
ACCE requirements, such tests could improve individualised injury prevention and
increase athlete health.

More generally, I discuss some limitations of science in the identification of talent and in
the understanding of complex human performance phenotypes. An alternative approach
to talent identification is proposed in terms of ethically sensitive, systematic and
evidence-based holistic observation over time of relevant phenotypical traits by
experienced observers. Talent identification in sport should be based on the primacy of
the phenotype.

LITERATURE:
Loland, S. Against Genetic Tests for Athletic Talent: The Primacy of the

Phenotype. Sports Med 45, 1229-1233 (2015). https://doi.org/10.1007/s40279-
015-0352-5
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WHY AND HOW TO IMPROVE SAFETY OF PHYSICAL ACTIVITY &
SPORTS IN YOUTH

ZAKAJ IN KAKO IZBOLJSATI VARNOST PRI IZVAJANJU GIBALNE SPORTNE
AKTIVNOSTI MLADIH

Jari PARKKARI

MD, Professor of Sports & Exercise Medicine
University of Jyvaskyla, Finland

INTODUCTION: Regular physical activity (PA) has multiple health benefits, such as
reduced risk of premature mortality and many diseases. However, PA related injuries and
associated long-term disability can diminish the health benefits and stop participating PA.
In the EU-27 region alone, estimated of 600.000 PA related injuries is treated in hospitals
every year. The risk of PA related injuries substantially increases when children enter
school, with a peak in the 10-19 years age group.

PHYSICAL ACTIVITY RELATED INJURIES AMONG ADOLESCENTS MAINLY OCCUR IN
THREE SETTINGS: 1) organized sports in sports clubs, 2) leisure-time PA, and 3) school
physical education (PE). Highest prevalence of injuries has been reported in organized
sports (around 50 %), whereas PA related injury prevalence in leisure time PA is around
30-40 % and in school-based PA around 20-30 %. Health benefits of PA need to be
optimized by effective injury prevention strategies, that should be implemented in all
these three settings.

OPTIMAL APPROACH TO INJURY PREVENTION. According to the most cited injury
prevention model called the “sequence of prevention” effective injury prevention is built
on four key steps: 1) establishing the extent of the injury problem, 2) identifying the key
risk factors and mechanisms of injury, 3) introducing preventive strategies to decrease
the risk of injury, and 4) evaluating the effectiveness of preventive strategies by repeating
step 1. This model has further been extended to the Translating Research into Injury
Prevention Practice (TRIPP) framework, which emphasizes the key role of
implementation aspects in achieving effective injury prevention in real-world.

INJURY PREVENTION STRATEGIES AND MEASURES. Although it is impossible to
eliminate all PA related injuries, injury prevention strategies can unquestionably reduce
the number and severity of PA related injuries. Evidence-based injury prevention
strategies can be divided into three main categories: 1) changes in rules and policies, 2)
changes in environment and equipment, and 3) changes in behavior e.g., contents of
training and practises.

Effectiveness of neuromuscular training (NMT) in reducing the risk of sports injuries has
been studied in several systematic reviews and meta-analyses, where data are combined
from multiple prospectiv studies. In youth sports, NMT has shown to reduce the risk of
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lower extremity injury by 35%. Furthermore, NMT training has shown to reduce the risk
of ankle injuries by 44-86% and the risk of knee injuries by 45-83% in youth athletes.
NMT training is extremely effective to reduce the risk of anterior cruciate ligament (ACL)
injury. It has been estimated that implementing NMT programs to 12-25-year-old youth
athletes participating in high-risk sports, could reduce the prevalence of ACL injuries by
at least 40%. In addition to preventive effect, NMT warm-up programs have shown to
improve sports performance, especially among youth athletes.

NMT warm-up should be a part of training routines in children and adolescents from age
7 forward. Children and adolescents’ training should include NMT routines 2-3 times per
week, 15-20 minutes at a time, year-round, and with adequate progression and variety in
exercises.

THE EFFECTIVENESS OF NMT WARM-UP IN SCHOOL PE CONTEXT. Increasing number of
studies have shown that NMT warm-up is effective to reduce the risk of PA related injury
in a school PE across different age groups of children and adolescents. Teachers are
recommended to deliver the NMT warm-up program as the minimal standard of practice
for injury prevention in youth sport. The NMT warm-up should include
balance/proprioceptive exercises to prevent ankle sprains, strength and movement
control exercises (i.e. cutting and landing technique training) to prevent knee injuries,
eccentric strength training to prevent muscle injuries, and strength and stabilization
exercises to prevent low back pain and shoulder injuries. The duration of the warm-up
should be approximately 15 minutes at a time.

EQUIPMENT, PROTECTORS & TRAFFIC SAFETY. Guardians, coaches and teachers of the
children and adolescents should ensure that they have and wear good quality equipment
and protectors to decrease the risk of severe injuries. The highest risk of fatal injury exists
when commuting to school and leisure time activities, and thus, issues of safe routes and
traffic safety should be acknowledged and guided at home, school and leisure time
activities.

GOVERNING BODIES SHOULD ENSURE SAFE ENVIRONMENT, POLICIES AND
CONTINUOUS INJURY MONITORING AMONG YOUTH POPULATION in organized sports,
leisure time, and school-based PA. In addition, sufficient resources should be directed to
PA related injury prevention (PARIPRE) along with the PA promotion.

In the light of the current evidence, the recommendations for the prevention of physical
activity related injuries in youth will be gathered during the ‘Child in Motion’ congress in
ERASMUS+ PARIPRE project.
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BENEFITS OF PHYSICAL ACTIVITY AND FITNESS FOR LIFELONG
COGNITIVE AND MOTOR DEVELOPMENT

PREDNOSTI GIBALNE AKTIVNOSTI IN TELESNE ZMOGLJIVOSTI ZA VSEZIVLJENJSKI
KOGNITIVNI IN MOTORICNI RAZVO]

Claudia VOELCKER-REHAGE
University of Miinster, Germany

In recent years, the influence of lifestyle factors, e.g., physical fitness and physical activity,
not only on physiological but also on cognitive performances has frequently been shown.
The approaches in these studies, however, vary and the underlying mechanisms are still
not clear. One line of research investigates the simultaneously performance of a motor
and cognitive task (dual-task paradigms). Others investigate the association between
cognitive performance and the overall fitness level of a person or the effects of a (long-
term) fitness intervention on cognitive functioning. A third line of research looks at the
immediate effects of acute bouts of exercise on cognitive functioning. During the last years
we and others have conducted studies in children, young and older adults to address these
lines of research. Within my talk I will present an overview on selective studies
investigating acute and chronic effects of exercise in different age groups and discuss
potential underlying mechanisms.
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PSYCHOLOGICAL RISK OF PHYSICAL INACTIVITY IN CHILDREN AND
YOUTH DURING COVID PANDEMIC

GIBALNA NEAKTIVNOST IN PSTHOLOSKI DEJAVNIKI TVEGANJA OTROK IN MLADIH
MED COVID-19 PANDEMIJO

Renata BARIC!
1University of Zagreb, Faculty of Kinesiology, Croatia
Presenting author(s): Renata Bari¢

INTRODUCTION: The Covid pandemic drastically changed lives and social behavior of the
world population. Social distance measures and movement restriction prevent the spread
of virus but cause life habits changes. It contributed to the sedentary lifestyle and
increased screen time that endangered physical and mental health, especially in
vulnerable children and youth. Psychological difficulties increased in last two years.
Loneliness, typical for seniors appeared between youth; development of stress, anxiety,
and depression symptoms were more prevalent in countries severely affected by corona,
especially among girls and adolescents. Children were worried for family members health,
missed contacts with peers and sports activities. Youth were more anxious, felt a loss of
meaning, missed opportunities to meet social development needs leading to doses of
anger and injustice. It led to helplessness and depression due to the lack of control and
change. Graduates experienced even higher pressure, as they had to pass national exams,
aware of knowledge gaps in online schooling.

METHODS: The large body of evidence of possible short-and long-term effects of covid
pandemic were examined.

RESULTS: The ‘new normal’ caused hypokinetic pandemic with short- and long-term
consequences. The obesity rate increased. Interruption of regular movement, sport and
exercise caused changes in brain chemistry, led to lower mood, higher irritability and
concentration problems, especially in children. Online schooling increased average screen
time, children were constantly exposed to internet content because it was continuously
available. They began using electronic devices for learning, entertainment, and
socializing. Prolonged exposure to artificial blue light, especially in the evening disrupts
the natural sleep-wake cycle by tricking the brain to not produce melatonin. A person feels
less sleepy, continues device activity, and starts a closed cycle of too little sleep. This is
especially true for younger people due to different eye structure. It can lead to internet
addiction and difunctional relations with parents and peers. Long-term effects are visible
in the change of habits (social behavior, learning, free time) and skills (communication,
self-discipline, time management) that shape a new set of values in a sensitive age. It
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reflects the embrace of an exciting sedentary lifestyle - that is a good chance to have
inactive, obese, depressed, and unproductive adults.

CONCLUSION: Studies showed that all risks and problems were higher in the second than
in the first covid year. We all experience a kind of burnout and feel saturated with rules,
measures, external control without real sense of help. Our children are growing up in the
world of dissatisfied, anxious adults who feel deprivation and resentment. Each adult is
responsible for their own well-being, but we are all responsible for their development,
their future, as well as their present. Despite human race is strong and capable to
overcome the toughest adversities, overall wellbeing of the youth is our responsibility, we
must find much better way in the present situation. Otherwise, they might ask us: ‘We
were young, inexperienced, and immature, we couldn’t understand and know, but what
was your problem?’

Keywords: mental health, children, youth, Covid-19.
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IMPACT OF COVID-19 ON NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN
VPLIV COVIDA-19 NA PREHRANSKI STATUS OTROK

Evgen BENEDIK 12
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Presenting author(s): Evgen Benedik

INTRODUCTION: The coronavirus disease 19 (COVID-19) pandemic has deteriorated key
determinants of health. In children, the most serious risks posed by the COVID-19 crisis
are not those of the disease itself, but its collateral damages. These include inadequate
nutrition with a risk of both overweight and underweight, addiction to screens, lack of
schooling, mental health impact, social isolation and risk of child abuse.

METHODS: Preliminary data from the literature show significant disruptions in nutrition
and lifestyle habits of children. While undernutrition is expected to worsen in poor
countries, obesity rates increased in middle- and high-income countries.

RESULTS: The real impact of the COVID-19 pandemic on children extends well beyond
that of a viral infection. The COVID-19 pandemic has shifted dietary and lifestyle habits of
many families. In Slovenia for example the frequency of fresh fruit and vegetables
consumption decreased in more then 20% of households. School closures also led to the
interruption of programs allowing children from poor families to receive free or
subsidized school lunches and healthy snacks exposing millions of children to food
insecurity. Financial struggles related to COVID-19 may push more families into poverty
and may further force families to ration food and make cheaper and unhealthy food
choices. Furthermore, reduced physical activity led to an increase in subcutaneous fat in
more than half of Slovenian children. After a very successful period of fighting childhood
obesity in the past decade, COVID-19 has undone all the efforts. In fact, the proportion of
obese children has increased by more than 20%, which is more than the increase in the
whole period 2003-2007, when we were facing the worst of the obesity crisis. It is
currently unknown to what extent this pandemic will impact the nutritional status of
children around the globe, but it could compromise diet quality, quantity and diversity
increasing the risk of various forms of malnutrition, namely obesity, undernutrition and
hidden hunger due to micronutrient deficiencies.

DISCUSSION: The fallout from the COVID-19 pandemic goes far beyond that of a viral
infection and threatens to undo decades of hard-won progress in paediatrics. While it is
important to understand the direct effects of the virus which affects a small proportion of
children, we should not forget about all the collateral damages that this pandemic could
have on many children. The impact on nutrition and lifestyle is one of the submerged parts
of this iceberg with potential intergenerational consequences. Nutrition and lifestyle
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should be a core component of a response plan to such a pandemic particularly for
marginalized groups. The true burden of the pandemic in children is yet to be unveiled.

Keywords: COVID-19, nutrition, malnutrition, children.
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CARDIOVASCULAR HEALTH AND PHYSICAL FITNESS IN CHILDREN
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Primoz KOTNIK , Ana DROLE TORKAR 12

1University Medical Centre Ljubljana, Department of endocrinology, diabetes and
metabolism, Pediatric Clinic, Ljubljana, Slovenia

2University of Ljubljana, Department of Pediatrics, Medical Faculty, Ljubljana, Slovenia

Presenting author(s): PrimoZ Kotnik

INTRODUCTION: Physical inactivity is associated with morphologic and biochemical
parameters connected to atherosclerotic process induction, leading to cardiovascular
disease development. To evaluate the atherosclerosis process in children, a non-invasive
biomarker of carotid artery intima-media thickness (cIMT) can be used. The purpose of
the study was to define the relationship between intima-media thickness of the carotid
artery and physical fitness in children.

METHODS: 783 healthy children (49.8 % male), aged 6 to 15 years were included. Height,
weight, waist and hip circumferences were determined by trained medical personnel.
Blood pressure was determined by three consecutive measurements after 5-minute rest.
cIMT was measured by specialized ultrasound software (RF-QIMT, MyLab Gamma
Esaote). Skinfold thickness measurement and data on physical competence were obtained
from the SLO Fit (Faculty of Sports) dataset, where the physical fitness index is calculated
from eight tests scores. The study was approved by the National Medical Ethics
Committee of the Republic of Slovenia (No. of the approval: 0120-357/2017-/9).

RESULTS: Multiple linear regression model (R?=0.12, F(6, 1142)=26.98, p<0.001) showed
higher cIMT in individuals with higher BMI and hip circumference (§=11.57, p<0.01), and
with higher skinfold thickness (males: r(388)=0.13, p<0.05; females r(391)=0.22,
p<0.001. Average systolic blood pressure correlated to cIMT (males: r(249)=.19, p<.05;
females: r(271)=.13, p<.05). Higher diastolic blood pressure variability (r(258)=0.15,
p<.05) and variance (r(258)=.13, p<.05) was connected to higher cIMT values in boys. Of
importance, a negative trend between overall physical movement efficacy and cIMT was
determined: the higher the physical fitness score, the lowest was the percentile value of
cIMT (R?=.01, Adjusted R?=. 01, F (2, 774)=3.19, p=.04).

DISCUSSION: We showed that individuals with known risk factors for early vascular aging
have higher cIMT values already at a young age; previous reports showed conflicting
results on smaller study samples. The study's main finding is that there is an important
trend between measures of cardiovascular health and measures of physical fitness
already in children. Therefore, the latter could be used as an additional marker to
determine children at an increased risk for early cardiovascular comorbidities. These
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results should prompt the intervention strategies for vascular health promotion also in
children.

Keywords: atherosclerosis, vascular health, carotid intima-media thickness, physical
fitness, children and adolescents
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A NEUROSCIENTIFIC PERSPECTIVE ON AN ENRICHED ENVIRONMENT
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INTRODUCTION: Early life events can significantly affect the structural and functional
outcomes of the brain. Motor skills are known to be enhanced by enriching environments,
and the development of fundamental motor skills is crucial from the preschool and
elementary school years. Given appropriate sensorimotor and cognitive stimuli, the brain
develops the ability to coordinate different neurological regions responsible for sensory-
based learning. This ability to coordinate different parts of the brain develops rapidly in
most children in the early years. The most important consequence of developing
fundamental motor skills is that they seem to facilitate and improve cognitive
development and overall academic performance.

METHODS: Literature searches were conducted in PubMed, Scopus, PsychInfo, and PEDro
through 2021. Primary source articles published in English in peer-reviewed journals
were eligible for inclusion if data on motor skills, physical fitness, physical activity,
physical education, physical games, cognitive functions (perception, executive functions,
attention, memory, working memory, information processing speed) and academic
performance (mathematics, reading, writing) were presented. Different types of studies
(cross-sectional, acute, longitudinal, intervention: non-randomized and randomized)
with subjects aged 3 to 6 years (pre-schoolers) and aged 6 to 12 years (primary school
children) were included.

RESULTS and DISCUSSION: Our preliminary results suggest that preschool and
elementary school children benefit overall from physical activity. There are positive
associations between motor skills, physical activity, fitness, cognition, and academic
achievement. Skills such as dynamic balance and coordination are thought to be critical
to motor and cognitive performance, while others such as endurance and flexibility are
less important at this stage of development. However, there are limitations in meeting the
inclusion criteria, such as lack of randomized controlled trials, studies with too low an
effect size, and failure to account for known confounding factors.

Keywords: sensorimotor integration, neuroscience, enriched environment, executive
functions.
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IMPLICATIONS OF COVID-19 CONTAINMENT MEASURES FOR THE
GENERAL WELL-BEING AND QUALITY OF LIFE OF PRIMARY SCHOOL
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INTRODUCTION: The main aim of the research was to determine the consequences of
distance learning and other measures to prevent the COVID-19 epidemic on the general
well-being and quality of life of primary school children. The research was carried out
within the Institute for Kinesiological Research, at Science and research Centre Koper, and
the partner institution of the Faculty of Education, the University of Maribor. For this
purpose, we compared children's quality of life before declaring the COVID-19 epidemic
and during the epidemic.

METHODS: The research time frame covers the period before the epidemic outbreak (12
March 2020) and the measures ordered to contain the COVID-19 epidemic when home-
schooling was called at the state level. The further statistical analysis included 3848 fully
completed questionnaires. The questionnaire was completed by parents of children aged
5to 12 years. We used KINDL® - Questionnaire for Measuring Health-Related Quality of
Life in Children and Adolescents Parents 'versions of KINDL to determine children's
quality of life and health. For this study, following variables were taken from the KINDL
questionnaire: children's physical well-being, the child's emotional well-being, the child's
self-image, relationship with parents and friends, and the child's general functionality at
school. Quality of life was calculated as the sum of all items. Paired sample t-test was used
to determine differences of the children's quality of life before and during the restrictions.
Statistical significance was set at an a = 0.05.

RESULTS: Children's quality of life before the declaration of the epidemic and the quality
of life during distance learning and other restrictions were different in all considered
quality of life parameters. Physical and emotional well-being, family relations and
relations with friends were lower during COVID-19 restrictions. The results are expected
as measures to contain COVID-19 have severely limited the children's physical/sporting
activity At the same time, the distance learning and working from home has caused many
emotional distresses and upheavals. All restrictions were directed precisely at limiting
social contacts. In Slovenia, the restricting of movement within the municipality and
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closing public life after 9 pm were in force for almost half a year. As expected, everyday
functioning in school was lower during COVID-19 restrictions.

DISCUSSION: We can conclude that COVID-19 restrictions had an enormous negative
effect on children's quality of life. Therefore, in future COVID-19 restrictions preparations,
we should consider all parts of a child's well-being and health, not just physical health.

Keywords: Epidemic, health, pupils, QOL.
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CHILD IN FOOTBALL: DOES REAL RECREATIONAL FOOTBALL EXIST
NOWADAYS?
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Zoran MILANOVIC123

1University of Ni§, Faculty of Sport and Physical Education, Ni$, Serbia;
2Science and Research Centre, Institute for Kinesiology Research, Koper, Slovenia;
3Masaryk University, Faculty of Sports Studies, Incubator of Kinanthropological
Research, Czech Republic.

Presenting author: Zoran Milanovi¢

Football is global phenomena which increase popularity everyday despite it is the most
popular sport in the world. Children start to train football, in organized way, much earlier
than before which limited period available to play for fun and increase competition time
under stress condition at early childhood. The most of them, including parents, become
part of the football industry to be far away from TV, mobile devices and video games but
very quickly they amend primary purpose and start dreaming about professional career.
Consequently, recreational football in childhood is limited nowadays and slowly
disappear despite all health-related benefits associated with this type of activity.

At the other hand, childhood obesity became one of the major public health problem in
the last few decades despite that obesity is preventable. Current evidences suggest that
school-based programmes have great opportunity to change lifestyle and increase
physical activity level because children spend more than half of waking hours at school.
Based on growing evidence recreational football is effective type of activity for prevention
and treatment of non-communicable diseases (NCD), one of the major problems of
modern society. Over the last decade, few systematic reviews and meta-analyses and
growing number of intervention studies precisely reported that recreational football is
type of multi-faceted exercise training, because of its intensity (80-85% of maximal heart
rate) and movement pattern (~100 high-intensity runs), which effectively prevent NCD.
Therefore, it is time to slow down with professional career in childhood and play more
for fun because not all roads lead to Rome.

Keywords: soccer, recreational soccer, exercise, kids
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YOUTH SPORT BETWEEN SOCIAL EXCLUSION AND SOCIAL INCLUSION -
SAVE PROJECT IN SERBIAN CONTEXT

SPORT MLADIH MED SOCIALNO IZKLJCENOST]JO IN SOCIALNO VKLJUCENSTJO
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INTRODUCTION: Social exclusion, aggression, and interpersonal violence (IV) in youth
sport represent complex research area, which still needs to be developed. This research
is a part of Sport against violence and exclusion — SAVE project. The project was funded by
the Erasmus + Sport 2017 Program of the European Union and it was implemented in
Austria, Bosnia and Herzegovina, Croatia, Italy, Spain, Lithuania, and Serbia. The project
aimed to prevent and recognize aggression, interpersonal violence and social exclusion in
youth sport. METHODS: This research was conducted in several phases: desk research, a
questionnaire for children (age 9 to 15 years) who play sports (N=85) and those who do
not play sports (N=77), and focus group discussions with coaches (N=12) who work in
youth sports and parents (N=12) of children in youth sports. The research was conducted
on the territory of AP Vojvodina (Serbia), in the period from May 2018 to December 2019
where project aim, and methodology were in line with COST CA19101.

RESULTS: Desk research results indicate the existence of National Policies and Strategies
which address the issue of Social Exclusion and peer violence in Serbia. The survey shows
lower level of aggressive behavior in children who play sports, compared to children of
the same age who do not play sports. More specifically, 32% of respondents experienced
IV in some degree, with no significant gender differences: 15% of boys and 17% of girls
(x? (1) = 0.036, p=0.85). The similar differences were present when it comes to different
groups, so 15% of athletes experienced some degree of IV and 17% of the students, and
those differences are not significant: x*(1)=0.99, p=0.32. The results of focus group
discussions with coaches indicate rare cases of aggressive and violent behavior among
children. However, coaches described in detail the time and place of such behavior (e.g.
locker room, after training session), and indicated that they increased their physically
presence in locker rooms to prevent such behavior. Parents are more likely to indicate
aggressive behavior from adults than from children (they cite aggressive behavior from
coaches or other parents as a problem).

DISCUSSION: The research findings, which are also results of the SAVE project
implementation, point to dual nature of youth sports: on one hand, it is a popular
extracurricular activity, and on the other hand, youth sport is to some extent a “mirror” of
the society in which it takes place, as evidenced by examples of aggressive behavior. Youth
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sport by its nature has the capacity for social inclusion, but negative social circumstances
encourage exclusionary and aggressive behavior (both from peers and from adults)
towards youth. This make sit clearer why youth sport is in a constant “balance” between
social exclusion and social inclusion.

Keywords: social exclusion, peer aggression, youth sport, SAVE project, Vojvodina.
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BENEFITS OF OUTDOOR PLAY AND EXERCISE FOR CHILDREN AND
YOUTH

PREDNOSTI GIBANJA IN IGRE VNARAVNEM OKOLJU ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE

Matej PLEVNIK!
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Presenting author(s): Matej Plevnik

INTRODUCTION: Natural environments (outdoors) represents dynamic playscapes that
promote physical activity and motor development in children. It provides many
opportunities to organize exercise, with many challenges to the child to overcome.
Through outdoor play, children achieve a significant holistic effect on their development.
One of the most important determinants of children's physical activity levels is the
amount of time they spend outdoors. Ensuring that children have access to an outdoor
space is essential for them to engage in healthy physical activity behaviors and meet
physical activity guidelines.

METHODS: Research groups around the world have conducted several studies in recent
years to find out the benefits of outdoor play on children's motor and holistic
development, and to compare the benefits of physical activity and play in the outdoors
versus indoors.

RESULTS: Studies show the many benefits of exercise, sports, and play in the natural
environment. Outdoor play seems to have a positive effect on children; they become more
creative in their play and play activities and forms of play increase. It is also indicated that
absenteeism due to illness is lower among children in outdoor kindergartens than in
traditional kindergartens. A systematic review of the relationship between outdoor play
and children's health found that outdoor play has a positive impact on children's health
indicators and behaviours, particularly physical activity, sedentary behaviour, and
cardiorespiratory fitness. Studies suggest that the natural environment is also a
stimulating area for learning in general. There is also evidence that risky outdoor play has
overall positive effects on a range of health indicators and behaviours in children. Games
where children can disappear and high-risk, play-promoting environments have been
positively associated with physical activity and social health and negatively associated
with sedentary behaviour. Risky play environments promoted more playtime, social
interactions, creativity, and resilience.

DISCUSSION and CONCLUSION: Any encouragement and environment that helps children
and adolescents achieve the recommendations on the amount and intensity of physical
activity is welcome and necessary. The positive outcomes demonstrate the importance of
supporting risky outdoor play opportunities for children to promote children's health and
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active lifestyles. Implementing physical activity and sports programs for children and
youth in the natural/outdoor environment with protective measures and
recommendations was often suggested as the only acceptable solution during the Covid
19 pandemic. Children who lived in homes with outdoor areas had a significantly greater
increase in total physical activity and a smaller decrease in moderate to vigorous physical
activity compared to those who did not have outdoor areas.

Keywords: child, outdoor, play, motor development, benefits
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IMPACT OF COVID-19 DISEASE AND LOCKDOWN MEASURES ON
CARDIO-RESPIRATORY FITNESS AND MUSCLE FUNCTION IN ADULTS
AND CHILDREN

VPLIV UKREPOV ZA ZAJEZITEV PANDEMIJE COVID-19 NA KARDIO-RESPIRATORNO
SPOSOBNOST IN MISICNO FUNKCIJO PRI OTROCIH IN ODRASLIH

Carlo REGGIANI?, Geertruij te KRONNIE?
1University of Padova, Italy
Presenting author(s): Carlo Reggiani

Cardiorespiratory fitness (CRF) along with muscle function and bone and joint health are
essential requirements for independent and high-quality life. The impact of COVID-19
disease on lung function and, in some cases also on cardiac and skeletal muscle function,
causes an acute reduction of CRF, that when prolonged in time well beyond the clinical
recovery, causes so called ‘long covid syndrome’. In such patients, the loss of the
integration between respiratory and cardiocirculatory systems and skeletal muscles
occurs and the impairment of each component of the synergy has an effect on the other.
All rehabilitative proposals for those patients should take into account these synergistic
mechanisms which are so essential for every day life activity.

In addition to the direct impact of the disease, a change in life style with a significant
reduction of physical activity has been determined by the lockdown measures that were
in place to counteract the epidemic spread. Both cardiocirculatory system and skeletal
muscles, not to say energy metabolism, are extremely sensitive to variations in everyday
physical activity. Without referring to the condition of bed ridden people or of patients
treated in ICU, just the reduction of the number of steps per day has immediate effects.
Thus, CRF is also affected by the changes of daily routines of people. Psychological and
nutritional aspects are also involved in the response to home confinement following
lockdown rules.

It is important to underline that in the European population, the impact of lockdown and
COVID-19 pandemics has been different in relation to age groups. In particular, elderly
people, above 65 living independently or in nursing homes were the age group with the
most coronavirus cases and often a severe course of the disease with the highest number
of deaths. Adult people were less affected by SARS-CoV-2 infections but the lockdown
measures radically changed their lives. Lower birth rates in some countries in the year
after the first lockdown seems to point at increased anxiety and discomfort in this age
group. It is worth to underline the involvement of people who were affected by important
pathological conditions such as cancer. Among the elderly, terminally ill cancer patients
did not survive, and a SARS-CoV-2 infection could not easily be attributed to the cause of
death. In contrast, children and adolescents, below 20 years were in general not getting
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very sick after a SARS-CoV-2 infection and the fear that children with cancer were more
sensitive to contracting the disease was not reported.

It is finally necessary to underline that, on a global scale, reports have revealed that
COVID-19 pandemics had a devastating impact on HIV, TB and malaria programs, due to
the shift of medical and economical resources from the original targets to the prevention
or treatment of the pandemics.
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EFFECTS OF MOVEMENT RESTRICTIONS DURING COVID-19 EPIDEMICS
ON DEVELOPMENT OF 6- TO 8-YEAR-OLDS

UCINKI OMEJEVANJA GIBANJA MED EPIDEMIJO COVID-19 NA RAZVOJ 6- DO 8-
LETNIH OTROK

Gregor STARC?
1University of Ljubljana, Faculty of Sport, Ljubljana, Slovenia
Presenting author: Gregor Starc

INTRODUCTION: In order to reduce the spread of the COVID-19 infections countries
worldwide introduced various restriction measures among which the lock-downs of
schools and cancellation of children’s sports practice were the most common ones. Such
restrictions heavily reduced children’s habitual physical activity which, consequently,
negatively affected their somatic and fitness development. In Slovenia, we were able to
assess the negative effects of the COVID-19 restrictions in primary-school children by
comparing their somatic status and fitness level between the pre-COVID-19 period, the
period after the first lock-down in spring 2020 and the period after the second lock-down
in autumn and winter 2021.

METHODS: In 2020 over 12,000 children aged 6 to 8 were included in the sample while
in 2021 the sample size increased to over 39,000. In the analysis we used the results of
the Slovenian national surveillance system of somatic and motor development SLOfit from
June and September 2020, and from April and May 2021. The SLOfit test battery includes
3 anthropometric and 8 fitness tests. The percentile values of the tests, calculated on the
1989-2021 population data, were used to assess the changes in children’s development.

RESULTS: Physical fitness of children between 6 and 8 declined for more than 16%
between 2019 and 2020, and further slightly deteriorated in 2021, following a decade of
positive trends with almost 1% improvement of physical fitness per year. At the same
time triceps skinfold thickness increased for almost 9% between 2019 and 2020,
following the 0.2% average annual decline in the previous decade. Body mass index
increased for 7% between 2019 and 2020 while in the previous decade children were
experiencing 0.6% average annual decline.

DISCUSSION: After the COVID-19 movement restrictions were introduced, physical
fitness of 6- to 8-year-olds in Slovenia declined to the lowest level in the last four decades,
while the triceps skinfold and body mass index reached the highest values ever recorded.
The sudden deterioration in children’s development between the pre-COVID-19 period
and the periods after the first and second lock-down suggests that physical activity of
children during lock-downs did not reach the level of physical activity before the
pandemic. The hindered development of children calls for immediate systematic actions

53



to reduce the developmental gaps while the future restrictive measures during epidemic
conditions should avoid the closure of schools and cancellation of leisure time sports
practice.

Keywords: COVID-19 restrictions, children, physical fitness, triceps skinfold, body mass
index,
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SEASONAL VARIATION IN CHILDREN PHYSICAL ACTIVITY
VARIABILNOST GIBALNE/SPORTNE AKTIVNOSTI OTROK GLEDE NA LETNE CASE

Tadeja VOLMUT?
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INTRODUCTION: Regular physical activity (PA) reduces health risk for childhood obesity,
associated chronic diseases, and mental disorders. Since PA decreases with children age
and with future generations, it is of utmost importance to intervene in school and out-of-
school settings. Since school plays an important role in the curriculum PA, an out-of-
school time PA mainly depends on the interest and motivation of parents. The aim of this
study was to investigate children PA habits during different seasonal periods.

METHODS: We reviewed 12 studies (published after 2010) that measured PA of 2-15-
year-old children with accelerometers or pedometers during different seasons.

RESULTS: Overall, 91.7% (11/12) of studies found seasonal variation in PA among
children and adolescents. Both PA (4/7) and moderate to vigorous PA (8/11) were
greater in summer or spring than in winter, and sedentary behaviour (7/10) was greater
in winter than in spring or summer.

DISCUSSION: The results of most studies reviewed show a decrease in PA and moderate-
to-vigorous PA and an increase in sedentary behaviour during the winter months.
Therefore, future studies need to be conducted to examine seasonal variations in PA and
to help implement intervention programmes. Although our study was conducted before
the epidemic COVID -19. However, it would be interesting to see how seasonal PA patterns
change in times of COVID -19 as we were affected by a global epidemic of COVID -19 that
resulted in children and adolescents being less physically active, spending less time
outdoors, and engaging in more sedentary behaviours (including screen time).

Keywords: MVPA, physical inactivity, sedentary behaviour, vacations, accelerometer.
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PHYSICAL ACTIVITY AND PLAYING VIDEO GAMES IN URBAN CHILDREN
GIBALNA AKTIVNOST IN IGRANJE VIDEO IGER MED MESTNIMI OTROKI
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INTRODUCTION: Internet and video games are very often hold responsible for rapidly
increasing sedentary lifestyle among children. It is often found in the media, and even
sometimes in scientific papers, that modern lifestyle is marked by wide use of computers;
as computers are regularly used while sitting, the conclusion is that they are responsible
for increasing sedentary lifestyle. To test this hypothesis, the purpose of this study is to
establish the characteristics of physical activity and playing video games in urban
children.

METHODS: The research was performed in 9 schools from different parts of city of Zagreb.
The questionnaires were given to parents at the parent - teacher meetings or in the
occasions when parents were bringing children to school. The sample consists of parents
of 387 children from second to fifth grade of elementary schools in Zagreb, aged 7 -13
years, with mean age 9,7 years. Sample includes 288 (74,8%) mothers and 97 (25,2%)
fathers of 185 (48,9%) boys and 193 (51,1%) girls. Parents were asked how many hours
or minutes their children spend in different activities on average working day and day of
weekend, and how many hours they spend weekly on activities that they do not practice
daily. Among other activities, parents were asked about amount of time their child spend
in physical activity and participating in organized sport, and playing video games using
any device. For better understanding of gaming behavior, 8-item scale measuring
preoccupation with gaming was applied; the scale was constructed under DSM-5
description of preoccupation with gaming and by using items from The Internet Gaming
Disorder Scale, and was addapted to target population.

RESULTS: In this sample, 277 children (75,27%) regularly practice organised sport and
325 (88,32%) play video games. Mean time spent in some form of physical activity at
average working day is 74,66 minutes (standard deviation SD = 37,57) and at day of
weekend 107,26 minutes (SD = 69,62). Mean time spent in organized sport during
working week is 256,11 minutes (SD = 166,50), and during weekend is 136,68 minutes
(SD =98,40). Mean time in playing video games is 60,25 minutes (SD = 42,54) at working
day and 87,44 minutes (SD = 52,39) at day of weekend. The correlations of minutes spent
in physical activity and sport and playing video games are near zero values; the greatest
value is 0,11 and is statistically insignificant at the level 0,01; the correlations with
preoccupation with gaming scale are also near zero value and statisticaly insignificant.
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Discriminant analysis of groups defined by gender and sport participation on amout of
time spent in playing video games and preoccupation with gaming resulted in one
significant discriminant function. It differs boys participating in sport from other groups,
showing that they are more preoccupied with games and at weekend days they spend
more time in playing games then others.

CONCLUSIONS: The existance of the relationship of intensity of physical activity and
intensity of playing video games in children is not confirmed in this study. However, boys
who practce organised sport show different pattern of play than those who do not, and
girls as well, suggesting that the relationship needs futher research.

Keywords: sport, playing video games, parental report
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DO WE KNOW HOW TO ASSESS BODY FAT PERCENTAGE IN CHILDREN?
ALI ZNAMO OCENITI ODSTOTEK MASCEVJA PRI OTROCIH?
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INTRODUCTION: Human body composition can be assessed with several different
techniques with anthropometry being widely used because of its simplicity, accessibility,
quickness, and safety. Various equations from different authors have been established to
correlate skinfold measurements to percentage body fat (%BF). Nevertheless, these
equations yield dramatically different results, which has already been proven for
pregnant women and adults. The comparison of results from equations that apply to
children has, however, not yet been made, hence this was the aim of the present study. In
addition, we compared %BF results obtained with anthropometric equations with those
from bioelectrical impedance analysis (BIA), to critically evaluate the agreement between
these methods.

METHODS: The present study was part of My-Milk 2 research project (ARRS L3-8213),
which included anthropometric assessment of (average (SD)) 6,8 (0,2) year old children.
We measured body height, body mass, several skinfolds, and performed bioelectrical
impedance analysis (Tanita MC-780MA, Japan) on 89 children, 41 females (F) and 47
males (M). Out of previously published equations for %BF calculation in children, a
selection suitable for our sample age group was made. We calculated %BF with different
equations and compared the obtained results with BIA determined %BF.

RESULTS: A dramatic span of %BF was observed when %BF was calculated with different
published anthropometric equations for children of our age group. Estimates of %BF as
calculated on the same subject sample with different body composition equations varied
from 3,9 (1,6) % to 26,6 (4,3) %, with several %BF estimates clustered around 15% and
BIA determined %BF of 20,6 (2,2) %. It has to be noted, however, that the underlying
equations for BIA measurements are unknown, as they are kept as manufacturers’
business secrets.

DISCUSSION: The results of the present study reveal that the anthropometric equation
chosen to calculate %BF in children will profoundly affect the estimate of body
composition. Consequently, direct comparisons of %BF in children obtained with
different anthropometric equations should be avoided, as, similar to adults, they yield
greatly different results. Although BIA may be used as an alternative body composition
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assessment method, it has several limitations, which should always be considered, and at
present can not yet be used as a reference method for body composition assessment.

Keywords: anthropometry, bioelectrical impedance, child, body composition, body fat.
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INTRODUCTION: Following infancy, adolescence is the second most intense period of
growth and development, as dynamic hormonal changes cause a surge in physical growth,
development, and sexual maturation. During adolescence it is therefore particularly
necessary to pay attention to an adequate intake of energy, macro- and micronutrients.
Therefore, we aimed to determine the adequacy of energy and macronutrient intake in a
population of healthy Slovenian adolescents relative to national recommendations and in
relation to their physical activity.

METHODS: In a representative sample of first-grade secondary school students from
Slovenia (N = 341) aged (average 15,3 (+ 0,5) years, who participated in the ACDSi
(Analysis of Child Development Trends in Slovenia) survey in 2014, we collected data on
their daily energy and macronutrient intake with two repeated 24-hour dietary recalls.
We assessed their physical activity with SHAPES (School Health Action, Planning and
Evaluation System) questionnaire and measured their anthropometric characteristics
(body mass and height). We first analysed data on food intake in The Open Platform for
Clinical Nutrition and then compared the results with national dietary recommendations,
which follow DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V) recommendations. We
classified participants into three categories according to their physical activity (less,
moderately, or vigorously physically active), and then performed statistical analysis with
nonparametric tests (Mann-Whitney U test, Wilcoxon test of predicted ranks for one
sample, Pearson's chi-square test, and Kruskal-Wallis test).

RESULTS: The results of our study indicated that 75 % of adolescents met the national
recommendations for intake of carbohydrates and 75 % for intake of protein, while only
10 % of adolescents met the recommendations for energy intake and 44 % for intake of
fats. Our results also demonstrated that boys had a higher daily protein intake than girls
(p =0,001). In contrast, gender-comparison revealed no significant difference for energy,
carbohydrate, and fats intake. Moreover, energy and macronutrient intakes were
significantly higher (p > 0,001) in vigorously active boys than in less or moderately active
boys. There were no observed differences in intake between girls with different activity
levels.
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DISCUSSION: Although we more often talk about overweightness and obesity, there exists
a significant percentage of adolescents, who do not meet the energy and macronutrient
intake requirements. In the long term, energy deficiency in adolescents can negatively
affect their growth, development, and brain function. According to the results of our study,
we need to focus on adolescents, who have low energy intake, especially on vigorously
physically active girls. To prevent possible negative health consequences, it is necessary
to establish educational programs for sports coaches, parents, and the adolescents
themselves, to extend the knowledge about proper nutrition, which has to meet the intake
requirements relative to gender and physical activity.

Keywords: nutrition, adolescence, physical activity, daily dietary intake, dietary
recommendations.
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INTRODUCTION: Today, many children do not achieve recommendations for daily
physical activity. Children spend a lot of daily time at school where they are physically
inactive. One of the possibilities to increase physical activity at school is to integrate it into
academic learning. In Slovenia, there have only been a few studies done that included
physical activity in a lesson of non-physically-active nature. This is why we were
interested in how learning through movement affects the quantity and intensity of
children's physical activity during school hours and especially during mathematics
lessons.

METHODS: The participants were 22 sixth-grade students from a primary school. There
were 16 students in the experimental group and 6 in the control group. The mathematics
classes were planned together with the mathematics teacher. These were then conducted
in the experimental group. In the control group, the mathematics classes stayed
unchanged. The intervention lasted for one week. For the duration of the experiment,
students wore an accelerometer during school hours on the right hip. (The conducted
activities included playful learning where each right answer to the teacher's question gave
the student the possibility to choose the type of exercise to do till the teacher's mark for
the next question; and true or false questions, where if the statements were true, the
students did 5 jumps if it was false, they did 3 squats...)

RESULTS: Comparing levels of physical activity between groups during math classes, we
found out there was a difference between both groups. During the math classes, the
experimental group spent 11,5 minutes in moderate to vigorous intensity of physical
activity, on the contrary, the control group only 3,7 minutes. Moreover, the experimental
group was for 6,7 minutes less physically inactive during math classes compared to the
control group. The level of physical activity during school time did not significantly differ
between groups. Nevertheless, the experimental group spent slightly more time (10,6
minutes) in moderate to vigorous intensity throughout the school time period than the
control group and was 10,6 minutes less physically inactive. The students from both
groups achieved minimum physical activity recommendations already during school
time. The experimental group was physically active at moderate to vigorous intensity 79,1
minutes while the control group was 68,5 minutes.
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DISCUSSION: This study showed that integrating physical activity with mathematics in
the academic classroom resulted in increased moderate to vigorous physical activity,
compared to a traditional lesson. More research should be done on how the integration
of physical activity with different school subjects affects the daily physical activity of
children and youth. Furthermore, previous research showed that physically active classes
also improve academic achievements. This should be additional encouragement for the
teachers to integrate physical activity in their classes.

Keywords: children, sixth grade, moderate to vigorous intensity, accelerometer.
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INTRODUCTION: Health can be defined as a state of complete physical, mental, and social
well-being and not merely the absence of disease. Nowadays, it is known, that due to the
sitting posture in schools and universities there is a higher risk of inactivity. The purpose
of this research was to examine the differences between two groups of students, the first
group typically spends nearly three hours sitting, while the second group spends more
than three hours, in their blood pressure values, heart rates and body mass indexes.

METHODS: In this cross-sectional study, participants were 129 university students (91
female and 38 male students) randomly selected from Faculty of Economics and Business
University of Zagreb, Croatia, aged 19.58 + 0.71 years in average, average hight 170.87 +
10.33 centimeters and average body weight 71.63 + 15.93 kilograms. Sedentary lifestyle
was estimated based on questions from International Physical Activity Questionnaire. The
following question was raised: "During the last 7 days, how much time did you spend
sitting during weekdays?“ The answers sorted the students in two sedentary lifestyle
categories, ,to three hours” and ,more than three hours®. Blood pressure (diastolic and
systolic), as well as the heart rate were measured using the OMRON digital
sphygmomanometer, on the left hand after 5 minutes rest period while sitting down. The
differences between groups were analyzed by using Student t-test and Man-Whitney U-
test. Significance was set up at p<0.05.

RESULTS: Even 66.67% respondents have stated that they spend more than three hours
daily sitting. Average heart rate values are 86.57 + 13.42 beats per minute, diastolic blood
pressure values 77.14 + 9.14 mm/Hg and systolic blood pressure values 123.21 + 13.73
mm/Hg. The student group that has stated to spend more than three hours sitting has
statistically had much higher values of systolic blood pressure (p <0,010), diastolic blood
pressure (p <0,001) (not taking into account specific cycle phase in female participants)
and heart rate (p <0,024). Body mass index values are also somewhat higher at students
that sit more than three hours daily, than at students that sit less than three hours, but
those values aren't statistically significant (p <0,067).
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DISCUSSION: The results indicate that sedentary lifestyle affects resting heart rate and
Blood presaure, which reflect on other organic systems and ultimately affect the quality
of life and overall health. Empirical evidence proves how people, due to the development
in technology and various facilities on internet and television, spend more time sitting
than being physically active. Students spend large amount of time sitting, and due to that
behavior their physical condition weakens. It is crucial to change students' habits and
foster them to be more active, which will have effect on improving the quality of life.

Keywords: young adults, students, sedentary lifestyle, blood pressure, heart rate.
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INTRODUCTION: Physical / sports activity does indeed bring numerous benefits to health;
however, being physically active also presents certain risks of injury. Due to injuries, a
considerably large number of children needs urgent medical attention or is even admitted
to hospital. The aim of the three-year longitudinal study was to analyze the data of select
fundamental motor patterns, morphological characteristics and motor skills in children
from the Slovene coastal region aged 4 to 6. Based on the predictors of the mentioned
variables, we have prepared a model for predicting the probability of injury occurrence
related to physical / sports activity in children in their early childhood.

METHODS: The longitudinal study included 107 children aged 4 to 6. In the age group of
4-year-olds, the entire set of measurements was completed by 107 children, in the age
group of 5-year-olds by 99 children, and in the age group of 6-year-olds by 94 children. In
the entire five-year period, following the first measurements carried out in Izola General
Hospital due to the injuries induced by physical / sports activity, 40 of the children
mentioned above were treated (theoretically, the injuries relate to the physical and motor
status of the children, or to the select motor pattern of climbing, crawling and vertical
jump). We focused on the select fundamental motor patterns (time and coordination in
climbing and crawling, height and coordination in the counter-movement vertical jump),
morphological characteristics (body mass, body height, muscle mass, fat mass, body mass
index) and motor skills (static strength of select muscle groups) in the injured and the
uninjured children. Based on these predictors, we established a model for predicting the
probability of injuries induced by physical / sports activity in children in their early
childhood.

RESULTS: Statistically significant, injured 4-, 5- and 6-year-olds are taller than uninjured
children. Statistically significant, injured 5-year-olds climb faster than their uninjured
peers, and produce higher strength in knee flexion of both legs, while having a lower
agonist/antagonist ratio than their uninjured peers. Statistically significant, injured 5-
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and 6-year-olds achieve a better evaluation score regarding the coordination in the
counter-movement vertical jump and arms than their uninjured peers. Statistically
significant, injured 4-year-olds produce higher strength in left leg plantar ankle flexion
and in hand grip than their uninjured peers. A reliable model for predicting the probability
of injuries induced by physical / sports activity in 4-year-olds exists, based on two
predictors (time of crawling and hand grip). Namely, the longer the time of crawling, the
higher the probability of injury induced by physical / sports activity, and the greater the
strength of the strongest hand grip, the higher the probability of injury induced by
physical / sports activity.

DISCUSSION: Children’s injuries present a significant health problem and also have an
impact on the economy. Due to that fact, it is important to emphasize the prevention of
those injuries. The proposed model is the starting point for future work. In fact, the
findings of the study show the trends emerging in the mentioned areas in further research
and provide the possibility of creating improved and more reliable models of predicting
the probability of injuries. We conclude that if the evaluation scores regarding the
coordination of fundamental motor patterns, body characteristics, and motor skills fall
into age-appropriate frames, the probability of injuries is lower.

Keywords: injury of locomotor system, fundamental motor patterns, preschool-age
children, school-age children, motor competencies, logistic regression.
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INTRODUCTION: Although the importance of regular physical activity has been widely
demonstrated, most children displayed an inadequate level of physical fitness. Schools
constitute an ideal setting in which children’s physical activity, physical fitness, and health
status can improve. However, intervention protocols and their effectiveness vary
considerably. The purpose of our study was to investigate if attending structured physical
education classes held by a specialized teacher (EXP) could improve physical fitness and
overweight and obesity prevalence more than in traditional classes of equal duration held
by an ordinary teacher (TRAD).

METHODS: Anthropometric and fitness parameters were assessed in a convenience
sample of 12519 1st grade schoolchildren over 3 subsequent schoolyears. In EXP classes
(3542 girls and 3848 boys), specialized teachers were responsible for implementing a
class-specific physical activity plan based on a standardized programme designed to
promote motor skills, coordination, physical literacy, team spirit and compliance with the
rules to achieve long-term modifications in behavioural patterns. In contrast, TRAD
classes (2498 girls and 2631 boys) followed the standard physical education programme.

RESULTS: Physical fitness improved more in the EXP group than in the TRAD group,
except for flexibility (Sit & Reach). At the end of the 3rd year, the EXP children performed
better than did the TRAD children (p<0.001) in Léger (girls: +34%, boys: +30%), agility
shuttle (girls: -10%, boys: -9%), long jump (girls: +9%, boys: +8%), frontal throw (girls:
+11%, boys: +10%), and standing balance (girls: +18%, boys: +28%). No significant
differences were found between the two groups regarding the anthropometric
characteristics during the entire follow up. However, the prevalence of obesity and
overweight at the 3rdyear of follow-up was lower in the EXP group than in the TRAD group
by -2% and -3%, respectively.
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DISCUSSION: The main results showed that, in the present sample of Italian
schoolchildren, the higher competences of specialized teachers positively influenced
children’s physical fitness starting from the second year of follow up. Most of the previous
interventions which reported positive results included additional physical activity
allocated time and used different outcomes to evaluate effectiveness. The present
evidence showed that even a minor intervention, focused on the quality rather than the
duration of time spent in the gym during school hours is capable of improving children’s
fitness more than the standard curriculum is. Moreover, the decrease in the prevalence of
obesity and overweight suggests the intervention can improve heavier children’s weight
status. In conclusion, simple field-based test, which were found to be easy to implement
in school environments, can be extremely useful to evaluate the effectiveness of physical
education’s intervention. These tests could also be implemented by ordinary teachers in
the Italian physical education core curriculum to periodically monitor the development of
children’s physical fitness.

Keywords: physical activity, physical fitness’ test, obesity, overweight, children.
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INTRODUCTION: Knowledge and skills can be taught and then acquired in different ways,
so it is the task of the trainer/teacher to find the best path to the goal. The modern
handball game shows the development of the same, which initiates the coach's mandatory
upgrading of competencies in all aspects of teaching. The aim of this study was the
evaluation of a two-month program for improvement of single forward feint to the left
with passage to the right, and single forward feint to the right with passage to the left by
,shifting opponents” hand.

METHODS: Sixteen young male handball players, aged 9,64 + 0,87 years, participated in
this study. The program was being implemented in two months, in which 18 training
sessions (35%) were conducted for the improvement of feint skills, from 52 training
sessions overall. In 10 training sessions, the conducted exercises were more focused on
repeating the pattern of movement in feints and its application in the situation. The
remaining 8, were aimed at repeating the new pattern of movement and creating an
environment for its rapid performance. Initial video recording was accomplished at the
beginning of the period, and final video recording at the end. The research consisted of
two variables for the evaluation of specific motoric skills: 1. single forward feint to the left
with passage to the right and 2. single forward feint to the right with passage to the left
by ,shifting opponents” hand. Four videos were analyzed by three experts, using grading
list and detailed grading criteria. The basic parameters of descriptive statistics were
determined for both variables. The metric characteristics of the expert estimation
contribution were analysed through measures of reliability (Cronbach's a) and
homogeneity (average item intercorrelation). Adequate parametric (t-test for dependent
samples) and non - parametric (Wilcoxon t-test) methods were used to analyse changes
in the levels of feint performance at different time points.

RESULTS: The results indicate satisfactory reliability and homogeneity of the tests
(a1=0,90; r1=0,80; a2 =0,86; r2=0,87). By insight into results, the significant difference is
spotted between the initial and final state of both motor skills acquisition. An average
grade of basic feint raised from 2,80 to 3,52 (t = -4,14; p=0,01), and from 1,84 to 2,84 (t =
-6,42; p= 0,01) for another feint.

DISCUSSION: The increase in average grades in both knowledge, as well as significant
differences between the initial and final performance of both feints, indicate that the
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studied sample progressed the acquired knowledge after the training program. Such
results are encouraging for the further design and implementation of similar programs.
The limiting factors can be seen in the sample size of this entity, the absence of the control
group as well as the validated evaluation of the instrument.

Keywords: motor skills, teaching methods, single feint, work program.
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INTRODUCTION: The evidence about the time somebody spend in some activity is
quantitative continuous variable and therefore adequate for any kind of data analysis.
However, the data collected in empirical research using human report and not objective
measure regularly do not follow that form; respondents are inclined to round up amounts
of time in quarters, halves and whole hours, and distribution of data look more like
discrete than continuous. The problem can be solved by data transformation. In this study,
two nonlinear transformations are applied on data about time spent in physical activity
and sedentary screen-time activities of children.

METHODS: Parents of 387 children aged 7-13 years reported data about time their
children spend in physical activity and sport, and watching TV, playing video games and
using mobile phone at average working day and average weekend. Canonical correlation
analysis was applied on raw data and standardized data transformed by sigmoidal (-1,+1)
and (0,1) procedures.

RESULTS: Canonical correlation analysis with row data resulted in one correlation
@1=0.272 statistically significant at the level of 0.05; it is formed by negative contribution
of playing video games and watching TV at working days and positive value of playing
video games on weekends in the set of sedentary activities; In the other set, there is
positive contribution of sport at working days and physical activity at weekends, but
negative value of overall physical activity at working days. Canonical correlation analysis
applied on sigmoidal (-1,+1) transformed data also resulted in one canonical correlation
B=0.277 but statistically significant at the level of 0.01. Contributions of variables in both
sets are very similar to those obtained by raw data: negative values of playing video games
and watching TV at working days and positive value of playing video games on weekends,
and again positive value of sport at working days and physical activity at weekends, and
negative value physical activity at working days. Canonical correlation analysis applied
on sigmoidal (0,1) transformed data did not show significant results.
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DISCUSSION: Data transformed by sigmoidal (-1,+1) procedure gave the results of
canonical correlation analysis almost the same as with raw data, but with far more
convincing statistical test. We must certainly keep in mind that it does not exist
straightforward transformation which improves the form of data and selecting the correct
transformation model is often an iterative process.

Keywords: time variables, sigmoidal transformation.
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2University of Zielona Gora, Department of Humanization in Medicine and Sexology,
Collegium Medicum, Poland

Presenting author(s): Dorota Kleszczewska

INTRODUCTION: Social self-efficacy (SSE) can impact adolescent’s social behaviors. It can
be assumed that participation in organized sports activities has a positive impact on
children well-being. However, the relationship between these two factors has not been
comprehensively described. The aim of this study was to investigate the relationship
between adolescents’ SSE and their participation in different types of organized sport
activities.

METHODS: The research was conducted as a part of the last wave of the Health Behaviour
in School-aged year Child (HBSC) survey in Poland during the 2017/2018 school year,
included 7513 participants (48% girls and 52% boys) aged from 10 to 18.5 years, the
mean average age was 14.47+2.25; in four age groups:11,13,15 and17. The dependent
variable was SSE measured using the scale, developed by Smith and Betz. It ranges from
0 to 32 points, is homogeneous, and has a Cronbach’s alpha of 0. 833. Independent
variable was participation in group or individual organised sport activities (yes/no). The
multivariate regression model was adjusted for gender and age.

RESULTS: The mean SSE score was 20.74+6.08 with no significant differences between
boys and girls (p=0.564). Students from marginal ages groups scored better than those
from two middle ones (p=0.002). Adolescents participate in organized group sport
activities more (38.1%) compared to in individual sport activities (25.2%). Boys are more
likely than girls to choose organized activities (47,4% vs 29,5%) with a much smaller
difference in terms to individual sports activities (26.5% vs. 23.9%). The participation in
organized group (21.51+6.06 vs 20.2+6.04) or individual sports activities (21.65+6.06 vs
20.43+6.05) increases the level of social self-efficacy among adolescents. In further
analysis the logistic regression model was used. Participation in organized sport activities
is a stronger predictor of SSE.

CONCLUSIONS: It is important to encourage school-age children to participate in
organised sport activities, as these can have a positive impact on their self-efficacy.
Experts responsible for programs and educational campaigns promoting participation in
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organized sport activities should take into the consideration preferences of young people
because they could differ due to the age and gender.

Keywords: social self-efficacy, adolescents, physical activity.
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THE DIFFERENCES IN MOTOR DEVELOPMENT IN 3 TO 5 YEARS OLD
PRE-SCHOOL CHILDREN
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INTRODUCTION: Human development is a process in which individuals change during
their lifetime and can be divided into four main domains: cognitive, emotional, motor and
physical. Preschool age is characterized by constant and not so rapid physical growth and
development. Although body proportions change, it is still an ideal period for the
development and improvement of motor skills. Motor development is often broadly
divided into gross motor and fine motor skills. Gross motor skills pertain to skills
involving large muscle movements, such as independent sitting, crawling, walking, or
running. Monitoring motor development in early preschool is crucial for children's
growth and development and eventual detection of some physical or cognitive
impairments. The aim of this study is to determine if there are differences in the mastery
of some natural movement forms in preschool children.

METHODS: The study was conducted on 59 healthy children (age 4.43%1.1 y;
height=102.5+12.4 cm; weight 16.8+7.5 kg), between 3 and 5 years of age, who attended
a local sports school in Novi Sad, Serbia. For all subjects, written informed consent and
permission to participate were collected from their parents. The study was approved by
the Ethical Committee of the Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi
Sad and conducted in accordance with the principals of the Helsinki Declaration. Gross
motor skills, which incorporate six locomotor skills, were assessed using the second
edition of the Test for gross motor development (TGMD-2). Children were divided and
analyzed by their age groups. ANOVA was conducted to determine the difference in motor
competence between children, with the significance level set at 0.05. Statistical analysis
was performed using the SPSS statistical package (version 20 for Windows, Chicago, IL,
USA).

RESULTS: The results unequivocally show that rough motor skills improve as children
get older (F = 5.92, p < 0.00). The cause of these differences can be seen in the increase in
the strength of older children, so the most significant differences were observed in the
long jump test p < 0.00. Interestingly, apart from the long jump test, there are no
differences between four-year-olds and five-year-olds.

CONCLUSION: Evaluation and tracking of motor development in pre-school children are
of utmost importance. These kinds of assessments could predict and detect any possible
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motor or cognitive impairment in this susceptible population. It is a developmental
feature that all gross motor skills improve with age, with the turning point somewhere
between 4 and 5 years of age.

Keywords: TGMD-2, gross motor sKills, child development.
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RAPID WEIGHT LOSS STRATEGIES IN YOUTH COMBAT SPORTS
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INTRODUCTION: As combat sports are weight classified, athletes commonly engage in
rapid weight loss (RWL) so they can enter lower weight class and presumably gain
advantage over their lighter opponents. Although this practice is described in detail for
mature athletes, less is known about methods and magnitude of RWL in youth combat
sports.

METHODS: PubMed and Web of Science were searched for the relevant literature. Only
original studies written in English and published in peer-reviewed journals were
considered to be included in this review. Eligible studies had to be published in 2005 or
later (July 2021) and to examine children and adolescents (<19 yrs) competing in Olympic
combat sports (judo, wrestling, boxing, taekwondo and karate) who were cutting weight
prior to competition. In addition, studies had to be conducted in the context of an official
competition (not experiment) and had to report on magnitude and/or methods of RWL
applied.

RESULTS: Out of 1691 hits initially found, only ten studies met inclusion criteria and were
included in this review. Retrieved studies showed that RWL is highly prevalent in youth
combat sports. Magnitude of weight loss ranged from 1.5% to 5% in most cases, with
individual cases reaching 9% in some instances. Common methods used to prompt RWL
were increased exercise, fluid restriction, training in rubber suits and hot rooms, frequent
sauna use and caloric deficit while methods such as diuretics intake and vomiting were
rare.

CONCLUSIONS: Knowing the detrimental effects of RWL in adults, youth combat sport
athletes should be discouraged from engaging in RWL. Period of puberty and adolescence
is essential for normal growth development and RWL may jeopardize this process and
even cause psychological issues. To provide optimal functioning and maturation of young
athletes, adequate caloric intake must be ensured at all times. Therefore, the legislation
regulating RWL practices in combat sports should prioritize athletes’ health, especially in
youth.

Keywords: weight cycling, children, adolescents, development.
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LEISURE TIME AND PHYSICAL ACTIVITY OF STUDENTS AT THE
UNIVERSITY OF NOVI SAD DURING THE COVID19 PANDEMIC
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PANDEMIJO COVIDA-19

Neboj$a MAKSIMOVIC?, Radenko M. MATICY, Ivana MILOVANOVIC?, Milka IMBRONJEV?,
Jovan VUKOVIC?, Damjan JAKSIC!

1University of Novi Sad, Faculty of Sport and Physical Education, Novi Sad, Serbia
Presenting author(s): Radenko M. Mati¢

INTRODUCTION: The COVID-19 has changed the way society functions in all its segments.
Therefore, we must look at the pandemic from different aspects. This study tests how
students maintained their study time, screen time, and physical activity routines from
before and during the pandemic and some characteristics of their psychological behavior.

METHODS: This research has been done in line with the COST Action's objectives
(CA18136). The data used in this study were collected within the research project
"Leisure time and physical activity of students at the University of Novi Sad during the
COVID19 pandemic" (register number: 142-451-3098/2020-03), which was conducted
by the Faculty of Sport and Physical Education and financed by the Provincial Secretariat
for higher education and scientific research. The sample of respondents included 1764
students from the University of Novi Sad. In June 2021, an online questionnaire was used.
Physical activity before the pandemic was measured with three items (participation in
sports clubs, different recreational activities, and involvement in outdoor sports or
exercise at home. Physical activity during pandemic included three items (physical
activity at home, time in exercising at home, and students' physical form status. Study time
was measured with three items (e.g., how much time per day students spent on reading
books, taking online classes, etc.) Screen time was measured with four items (time spent
using different multimedia sources such as computers, video and music, TV, and social
networks). Changes in children's behavior as a psychological dimension were assessed
with four items (anxiety, nervousness, indifference, and worry).

RESULTS: The factorial validity of scales was calculated using CFA, with acceptable fit
indices, run with SPSS, AMOS 24.0. Interrelations between dimensions was supported by
Structural Equation Modelling analysis, and measurement model showed acceptable fit:
Chi-square x2 = 1443.72, degrees of freedom df = 318, x2 /df = 4.54, CF1 = 0.90, TLI = 0.91,
NNFI = 0.88, and RMSEA = 0.08. Statistical indicators showed a positive relationship
between physical activity before and during pandemic (regression coefficient § = 0.40),
indicating the continuation of students' physical activity routines of active respondents.
At the same time, physical activity during the COVID19 pandemic had a significant
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positive effect on student's behavior changes (3 = 0.22), where active respondents didn't
change their behavior. Lastly, the students who spent more screen time during the
pandemic achieved significant negative effects or changes in student's behavior COVID-
19 (B = - 0.24). In contrast, study time wasn't affect these changes.

CONCLUSIONS: Previous students' physical activity habits are highlighted as an essential
factor in resistance to student behavior changes, while more spent time with multimedia
sources provoked more anxiety and nervousness for students during the pandemic.

Keywords: students, physical activity, screen time, study time and COVID emergency
measures.
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AGE AND GENDER AS A FACTOR OF PRACTICING THE PHYSICAL
ACTIVITY, PHYSICAL FORM LEVEL AND SCREEN TIME OF CHILDREN
DURING COVID19 EMERGENCY MEASURES: THE CASE STUDY OF
VOJVODINA

STAROST IN SPOL KOT DEJAVNIKA IZVAJANJA GIBALNE AKTIVNOSTI, RAVNI
TELESNE PRIPRAVLJENOSTI IN ZASLONSKEGA CASA OTROK MED UKREPI
PANDEMIJE COVIDA-19: PRIMER VOJVODINE

Radenko M. MATIC!, Neboj$a MAKSIMOVIC', Milka IMBRONJEV", Jovan VUKOVIC',
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INTRODUCTION: This study aimed to test the effects of age and gender on the practicing
physical activity, physical form level, and screen time of children from primary school
during COVID19 emergency measures.

METHODS: Collected data included a sample of 228 boys and 222 girls (N=450) from 8 to
15 years from the region of Vojvodina. Practicing physical activity was measured with
three variables: a place of exercise, time of exercising, and using props. The physical form
level was measured with two variables: parent's evaluation of weakening of children's
physical form and level of maintaining children's physical form. Screen time was
measured with three variables: 1) TV time, 2) time spent playing games for one or more
users, 3) social networks and Internet time. According to the aim of the study, the
differences between respondents were tested with the Hi-square statistical analysis.

RESULTS: The results showed that the physical form in children decreased by 54.1% of
boys and 45.9% of girls, with equal weakening at all ages, and no statistically significant
differences by sex were found. Furthermore, the time spent with games for one or more
players indicates statistically significant differences (more use games for boys than girls
in 11-15 years p<0.01). Finally, there were no statistically significant differences by
gender and age in the practice of physical activity during the pandemic.

CONCLUSION: The time of the pandemic determined clear consequences on the
weakening of the physical form and the increased time with the screen time, especially
for boys. Such results oblige finding strategies for maintaining and raising physical form
in the younger and older school population.

Keywords: Children, physical activity, pandemic, leisure time.

84



LITERATURE:

Bates, L. C., Zieff, G., Stanford, K., Moore, |J. B., Kerr, Z. Y., Hanson, E. D., Barone Gibbs,
B., Kline, C. E., & Stoner, L. (2020). COVID-19 Impact on Behaviors across the 24-
Hour Day in Children and Adolescents: Physical Activity, Sedentary Behavior, and
Sleep. Children (Basel, Switzerland), 7(9), 138. https://doi.org/10.3390/children70-
90138

Buzzi, C., Tucci, M., Ciprandi, R., Brambilla, I., Caimmi, S., Ciprandi, G., & Marseglia,
G. L. (2020). The psycho-social effects of COVID-19 on Italian adolescents' attitudes
and behaviors. Italian journal of pediatrics, 46(1), 69.
https://doi.org/10.1186/s13052-020-00833-4.

Pombo, A., Luz, C., Rodrigues, L. P., Ferreira, C., & Cordovil, R. (2020). Correlates of
children's physical activity during the COVID-19 confinement in Portugal. Public
health, 189, 14-19. https://doi.org/10.1016/j.puhe.2020.09.009

Sanders, T., Parker, P. D., Del Pozo-Cruz, B., Noetel, M., & Lonsdale, C. (2019). Type
of screen time moderates effects on outcomes in 4013 children: evidence from the
Longitudinal Study of Australian Children. The international journal of behavioral
nutrition and physical activity, 16(1), 117. https://doi.org/10.1186/s12966-019-
0881-7

Vukovig, J., Mati¢, R. M., Milovanovi¢, I. M., Maksimovi¢, N., Krivokapi¢, D., & PisSot, S.
(2021). Children's Daily Routine Response to COVID-19 Emergency Measures in
Serbia. Frontiers in Pediatrics, 9(154). doi:10.3389 /fped.2021.656813.

85



IS THERE E-SCORE DIFFERENCE AT THE GYMNASTICS COMPETITION
BEFORE AND AFTER LOCKDOWN?
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INTRODUCTION: Artistic gymnastics is basic sport that involves the continuous progress
of skills. As the 2019 competition season was last in the normal conditions. 2020
competition season was the year of Covid pandemic lockdown, so the training and
competitions were delayed, and halls were closed. Gymnasts were without gymnastics
training in the gymnastics hall from March to June. They only have online training from
home. In normal conditions gymnasts from the “C” program trained two hours three times
per week. The lockdown, training was online, at home, like challenge tasks, strength,
stretching training maximal 30-45 minutes. The main problem was the closed hall and
gymnasts doesn’t have apparatus at home. The aim of the investigation was to see is there
a difference in the E-score results between National Competition in 2019 and 2020.

METHODS: A sample consisted of 52 female gymnasts who participated in the
competition 2019 before lockdown and 2020 after lockdown. The total number of
participants at the national competition in the “C” program 2019 was 190, and in 2020
was 143. Only 52 gymnasts participated in the national competition before and after
lockdown. Sample of the variable consisted of E-score of apparatus: vault, uneven bars,
balance beam, and floor. Basic descriptive statistics was used for calculating basic
statistics parameters. K-S test was used for testing the normality of distribution.
Difference between E-score in 2019 and 2020 was calculated by T-test for dependent
sample at the level of statistical significance p<0.05.

RESULTS: Basic statistic parameters show that the average E-score at the vault 2019 was
9.18 and in 2020 9.16. At the uneven bars, average E-score in 2019 was 8.17, in 2020 was
8.18. E score at the balance beam in 2019 was 8.00, and in 2020 was 7.76. Floor results of
E-score in 2019 was 8.60 and in 2020 was 8.43. Results of the T-test indicate that there is
a statistically significant difference between 2019 and 2020 in E-score in the variable floor
p<0.05.

DISCUSSION: the results show that there is a statistically significant difference between
2019 and 2020 in E-score at the floor. 2019 floor E-score is 0.17 points higher than E-
score 2020. Floor is specific apparatus and required a gymnastic hall. All preparatory
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exercises that gymnasts are performed at home in the lockdown were almost basic
strength and flexibility exercises. There are no place and conditions to do some specific
methodical exercises, especially for floor which requires take-off and landing. Vault,
balance beam difference in E-score is bigger in 2019 but is not statistically significant.
Generally, we can conclude that quality of execution after the lockdown was worse than
in 2019 and also a lot of gymnasts give up from the competition.

Keywords: artistic gymnastics, execution, apparatus, pandemic.
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INTRODUCTION: Implementing healthy habits in students’ free time should be our
society’s main priority. It is extremely important to maintain physical and mental health,
especially now during Covid-19 pandemic when most sport activities are being limited
because of the lockdown. Therefore, with this questionnaire we wanted to estimate how
our high school students spend their spare time during the pandemic.

METHODS: The study was conducted on 99 students of the Lucijan Vranjanin High School
in Zagreb, of which 66 were female and 33 male students. The average age of students is
16.8 + 0.88 years. We used the survey research method. The questionnaire was consisted
of 9 questions related to how students spend their spare time and which activities do they
engage in. The questionnaire included offered answers, and each student could choose
one answer or could write his/her own answer in order to clearly define his/her attitude.
Based on the conducted survey, results are presented in percentage for each question. The
differences between sexes in the variables were determined by Student t-test for
independent samples.

RESULTS: Some results of questionnaire on individual question: 1. How do you spend
your free time? Watching TV - 5.05%, Reading books - 8.08%, Internet surfing - 49.49%,
Practicing sport - 17.17%, Playing videogames - 4.04%, Something else - 16.16%. 2. How
many hours do you spend watching television, or on computer? 0 h - 5.05%, 1 h - 22.22%,
2h-25.25%, 3 h - 25.25%, more than 3h - 22.22%. 3. Do you participate in any sports
and recreational activities in your free time? Yes - 77.78%, No - 22.22%. 4. Why do you
participate in sports and recreational activities in your spare time? Achievement - 7.07%,
Health - 58.58%, Entertainment - 25.25%, Friendship - 22.22%. 5. Why is physical
activity important? Health - 38.38%, Appeal - 14.14%, Friendship - 6.06%,
Entertainment - 7.07%, Everything listed above - 56.56%. 6. There is no statistically
significance differences in analyzed variables between sexes.

DISCUSSION: According to the results of conducted questionnaire it is concerning that
majority of the students spend most of their spare time online, watching TV and playing
videogames, almost 50% 3 and more hours. Male students are more engaged in sport than
female students are, but they also spend more time watching TV and using computer than
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female do, although the significant difference is not determined. More than 22% of
students does not participate in sport or recreational activities at all, and the ones that do
participate in sport activities state that the main reason for their participation is to
improve their health. Moreover, results highlight the fact that students are aware of how
important physical activity is, but the great number of them did not find the adequate
activity.

Keywords: free time, adolescents, lockdown, sports, activities.
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INTRODUCTION: Physical activity, sedentary time and sleep are three co-dependent
behaviours that affect health outcomes and are main components of 24-hour movement
behaviour (24-HMB). COVID-19 disease pandemic disrupted all components of
movement continuum in children and adolescents as blended learning was introduced
and social restrictions to contain the spread of the virus limited organized sporting
activities, socializing with peers and extracurricular activities. Thus, many children and
adolescents did not meet the 24-HMB recommendations, which can result in detrimental
effects on all aspects of health and wellbeing.

METHODS: The literature search was performed in February 2021 in three online
databases (UNICEF, Pubmed and Google scholar) where we searched for the articles
worldwide that examined movement behaviours in school-aged children during the
COVID-19 pandemic. Keywords used for literature search were: “COVID-19, physical
activity, sedentary behaviour, sleep, children, adolescents and physical fitness”. Studies
within the context of COVID-19 that analysed any component of 24-HMB were included if
the participants were children or adolescents. Articles that included older participants
were excluded. 34 articles that described changes in 24-HBM due to the COVID-19
pandemic were selected for the analysis.

RESULTS: During the Covid-19 pandemic children and adolescents spent most of their
time indoors due to the movement restrictions which resulted in increased sedentary
time as compared to before the pandemic. Distance learning accounted only for the 90-
minute increase in sedentary time among students, nonetheless, children and adolescents
spent an average of 6.5 hours per day being sedentary. Recreational screen time
accounted for the largest proportion of sedentary behaviour and adolescents, compared
to children, increased their screen time to a larger extent. At the average screen time
increased for more than 4 hours in some countries compared to the pre-pandemic times
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and some studies reported that children spent more than 5 hours and adolescents more
than 6.5 hours of their leisure time behind the screens.

Limited opportunities for structured exercise led to a decline in physical activity among
youth with 81% of children and adolescents failing to meet the WHO recommendations
during the first wave of the pandemic. The largest decline was observed in moderate-to-
vigorous physical activity since parks and playgrounds were closed and physical
education was conducted at distance. In China physical activity decreased drastically,
from 540 min to 105 min/week. In the Netherlands, where physical activity was measured
by accelerometer, a similar trend was observed; physical activity decreased for 51
minutes per day. As a result of physical inactivity, physical fitness decreased up to 18%,
with the largest decline being observed for coordination and aerobic endurance.

Compared to physical activity and sedentary time, sleep habits changed little during the
pandemic. Altered school schedule enabled students to wake up later, as they did not have
to commute to school. This resulted in 30 minutes increased total sleep time. Overall,
children and adolescents were more likely to meet sleep recommendations.

CONCLUSION: COVID-19 pandemic radically changed movement habits of children and
adolescents as many did not comply with the 24-HMB recommendations. Changes in
lifestyle meant that youth engaged in more sedentary behaviours and decreased their
physical activity levels which also negatively affected their physical fitness. New
behavioural patterns developed by youth during this time can become permanently
entrenched and remain present in adulthood, which can lead to increased risk for a
number of serious health conditions. Changes in 24-hour behaviour require immediate
action, as physical activity, along with the low incidence of sedentary behaviour, is
necessary to achieve high motor competence and a higher quality of life.

Keywords: COVID-19, physical activity, sleep, sedentary behaviour, children,
adolescents.
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INTRODUCTION: The COVID-19 pandemic has impacted lives on a global scale.
Worldwide, more than 500 million students have been affected by school closings
resulting in disruptions of their lives and daily routines. Researchers reported increased
mental health problems particularly related to loneliness and social isolation among
children and adolescents. Children’s health might be further jeopardized with the increase
in unhealthy lifestyle behaviors such as lower levels of physical activity, longer duration
of sedentary activities, and media use. In children, physical activity is crucial for
psychological health and is importantly associated with self-esteem.

METHODS: This study aimed to better understand how the unique pandemic conditions
affected 2nd to 5th-grade children’s physical wellbeing (PW), emotional wellbeing (EW),
and self-esteem (SE). In an online survey, we used the pandemic-adapted parents’ version
of the KINDL Questionnaire for measuring health-related quality of life in children and
adolescents in which the questions referred to the time before the pandemic and during
the pandemic when home-schooling regulations were implemented. The survey took
place between 23rd December 2020 and 15t January 2021 and all Slovenian elementary
schools were asked to participate in extending the invitation to their pupils’ parents. We
received a total of 5282 entries, however, due to missing data the subsequent analysis
was performed on N = 3848 for the PW and EW dimensions, and N = 3767 for the SE
dimension.

RESULTS: A paired samples t-test was conducted to compare PW, EW and SE scores
during the pandemic to PW, EW and SE score before the pandemic, respectfully. The
significance level was kept at a = 0.0167 due to the multiple comparisons. All three
variable pairs showed significantly lower scores for the time during the pandemic
compared to before pandemic; PW-during (M = 15.61, SD = 3.24) and PW-before (M =
17.06,SD = 2.23); t(3847) =-26.00,p <.001; EW-during (M = 14, SD = 3.27) and EW-before
(M=17.28,5D=1.97):t(3847) =-57.51, p <.001; SE-during (M = 13.1, SD = 3.49) and SE-
before (M = 15.27, SD = 2.62); t(3766) = -38.80, p <.001.

CONCLUSION: Our data highlight the notion that children’s wellbeing and self-esteem as
perceived by their parents has been compromised in the circumstances of the pandemic
restrictions. Emotional wellbeing showed the greatest decline from the pre-pandemic to
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the pandemic period. Parents reported more time of loneliness, fear, and boredom along
with fewer moments of joy. Children at a stage of social re-orientation when peer
relationships are becoming increasingly important and are affecting brain development
should be treated as vulnerable groups and protected accordingly. Measures against the
pandemic must therefore be balanced against the negative mental health effects.

Keywords: children, wellbeing, COVID-19.
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WHAT HAS CHANGED? RELATIONSHIPS DIFFERENCES IN HOME-
SCHOOLING PERIOD

KA]J SE JE SPREMENILO? RAZLIKE V ODNOSIH V CASU SOLANJA NA DOMU

Sasa PISOT?, Kaja TERAZ!
1Science and Research Centre Koper

Presenting author: Sasa Pisot

INTRODUCTION: In the context of the March 2020 COVID -19 pandemic outbreak and
various measures to contain coronavirus disease, children and parents have been faced
with different circumstances in organising their personal lives. With the change of work
and school both children and parents have to adjust to a new way of daily routine. The
aim of this study was to analyse the changes in family and friend relationships among
Slovenian children during the period of home-schooling compared to the period before
the pandemic measures.

METHODS: An online survey conducted from December 23, 2020, to January 15, 2021,
assessed the impact of the pandemic measures. The adapted parent version of the KINDL
questionnaire for measuring health-related quality of life in children and adolescents was
used to assess the dimensions of relationship with family (Fa), friends (Fr), and everyday
school functioning (SF) of children in grades 2 to 5 in the period before and between the
introduction of home schooling. 4731 parents of children (mean age= 9.0 * 3.2, 48.3%
female) participated in the survey. Further analysis of clean data was conducted with the
sample N = 3767 for the Fa dimension and N = 3707 for the Fr and SF dimensions. A
Wicoxon Rigned rank test was conducted to compare differences in dimensions,
observing two time periods: pre-pandemic (P) and between pandemic (B).

RESULTS: All three pairs of dimensions showed significantly lower scores for B compared
to P. Regarding dimension Fa, parents reported significantly lower scores for "get along
well with parents" (mean of P =4.48; + 0.587, mean of B=4.10 + 0.875; Z=-28.852, p<0.05),
for "child felt fine at home" (mean of P=4.71+0.512; mean of B=4.32+0.861, Z=-27.852, p
<0.05) and more often they quarrelled (mean P= 3.82 + 0.716 , mean of B=3.32 + SD
=0.962 Z=-31.904 p<0.05), while parents controlled the child less B (mean= 3.09+0.845)
compared to P (mean= 3.38 +0.764; Z=-20.89; p <0.05). In the dimension Fr, they reported
a significant decrease in the frequency of the child's play with friends (Z= - 49.904, p
<0.05), consequently less often "my child was liked by other children" (Z= - 29.603, p
<0.05), as well as "my child got along well with his friends" (Z= - 28.80; p<0.05), but
interestingly less often "a child felt different from other children" (Z=-5.942, p<0.05). In
the dimension of "home-schooling", parents reported that children in the B period were
less likely to "coped well with schoolwork” (Z= -32.655; p<0.05), enjoy classes (Z= -

95



39.644; p<0.05), but also less likely to worry about their future (-Z= - 25.128, p<0.05),
while no significant differences were found for "child was afraid of bad grades".

CONCLUSION: Home-schooling in the pandemic period has mostly a negative impact on
the relationship between children, parents and friends, so further analysis of the reasons
and possible interventions is needed.

Keywords: interpersonal relationships, children, parents, friends, home-schooling.
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INFLUENCE OF SARS-COV-2 PANDEMICS ON YOUTH SPORT

VPLIV PANDEMIJE SARS-COV-2 (COVID-19) NA SPORT MLADIH

Nikola PRLENDA?, Jakov ILICIC!, Mate MAGLOV 1, Mateja oCIC?, Vjekoslav CIGROVSKI?

1University of Zagreb, Faculty of Kinesiology, Zagreb, Croatia
Presenting author(s): Jakov Ili¢i¢

INTRODUCTION: Last year world encountered SARS-CoV-2 pandemics, which led to
significant changes in the every-day life. Social distancing, obligatory masks and limited
number of people in the closed spaces which presented places of high-risk for virus
spread made work of sports clubs almost impossible and many faced contemporary
closing. Physical inactivity during childhood is a well-recognized risk factor for various
chronic diseases and disabilities. According to CroCOSI study results from 2015/2016,
35% of children aged 8 to 9 years in Croatia were overweight and every second child was
active less than 3 hours weekly in an organized physical activity. We wanted to assess
how the lockdown influenced different indoor and outdoor sports activity of children in
Croatia.

METHODS: We performed an online survey available for the club personnel having the
appropriate information regarding the number of active members, 6 to 14 years old
(trainers, club presidents or secretaries). The survey was available between February and
May 2021, and was anonymous.

RESULTS: Overall data for analysis was available from 71 clubs (16 using outdoor and 55
indoor venues) from 16 counties and 7 different sports (judo, kickboxing, sailing, sports
gymnastics, rhythmic gymnastics, triathlon, kayak/canoe). The results suggest the
decrease in the number of active members by 40.37%. The clubs reported 4049 active
members in 2019 compared to 2416 in the year 2020. There were however differences
between indoor and outdoor sports, especially in the number of members of clubs with
outdoor training which had a 12% increase in members compared to a decrease of 44.8%
seen in indoor sports clubs. According to results from the questionnaire, the main reason
for observed changes in active sports members was the fear of contracting the SARS-CoV-
2 virus. The clubs adopted to the new circumstances by increasing the time in training
spent outdoors.

DISCUSSION: Consequences of lockdown and fear of pandemics might have longstanding
significant repercussion on the physical and mental health of children and governments
need to put effort into finding opportunities for children to become and stay active in this
new era. One of the possible solutions might be in supporting the outdoor activities, while
there is a greater interest of members aged 6 to 14 and their parents for outdoor sports,
which is greatly influenced by the fear of infection.
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EFFECTIVENESS OF EDUCATION INTERVENTION ON SCREEN-TIME AND
HEALTH-RELATED PHYSICAL FITNESS AMONG CHILDREN
POPULATION
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ZDRAV]JEM POVEZANE FIZICNE SPOSOBNOSTI MED POPULACIJO OTROK

Marijana RANISAVLJEV!, Bojana HARISON?, Darinka KOROVLJEV1, Sergej OSTO]IC1
1University of Novi Sad Faculty of Sport and Physical Education, Novi Sad, Serbia
Presenting author(s): Mirjana Ranisavljev

INTRODUCTION: As we enter the digital age, there is less and less physical activity in
children and adults. This trend of sedentary behavior combined with an unbalanced diet
leads to an obesity epidemic in the world. Of particular concern is the increase in physical
inactivity in children, increasing as children approach adolescence. One of the leading
problems is the increase in screen-time in children, that is the time spent next to mobile
phones, televisions or computers. This review article aims to examine the effectiveness of
educational interventions based on reducing screen-time in children on body composition
parameters and the quality of life of children.

METHODS: Research on available literature was conducted on PubMed (Medline)
database. All studies that include educational intervention for reducing screen-time
among children population were considered for inclusion in the study.

RESULTS: Following the literature review, we found 136 studies that included the
keywords: health, screen time, children. After reading the abstract or full text, seven
studies were included in the review. The results showed promising results among almost
all interventions analyzed. For example, educational interventions among parents and
children gave positive results and decrease in screen time, and on the other hand there
were improvements in sleep, attention, and body composition.

CONCLUSION: Permanent education is an effective intervention for reducing screen time
and improving sleep quality, attention, and body composition. Therefore, healthcare
professionals should consider implementing these kinds of educational programs to
reduce screen-time and improve children's general quality of life.

Keywords: children, screen-time, body composition, mental health, sleep quality
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CORRELATION BETWEEN ON-SITE AND VIDEO ANALYSIS EVALUATION
METHODS FOR THE TEST FOR GROSS MOTOR DEVELOPMENT
(TGMD-2)
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(TGMD-2) NA MESTU IN PREK VIDEO ANALIZE
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Presenting author(s): Nikola Todorovi¢

INTRODUCTION: Evaluating motor skills is of utmost importance in tracking children's
growth and development. Few tests are developed to address children's Gross motor
skills. The main disadvantage of these tests is that they depend on the assessor's
estimation and can be subjective when making evaluations and conclusions. The purpose
of this study is to compare the accuracy and efficiency of on-site (direct) and video
analysis evaluation methods of the Test for gross motor development (TGMD-2). The
main hypothesis advocates that using video analysis provides us with higher accuracy.

METHODS: The study was conducted on 88 healthy children (age 5.91%2.1 y;
height=111.4+20.6 cm; weight 19.5+8.4 kg), between 3 and 8 years of age, who attended
a local sports school in Novi Sad, Serbia. For all subjects, written informed consent and
permission to participate were collected from their parents. The study was approved by
the Ethical Committee of the Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi
Sad and conducted in accordance with the principals of the Helsinki Declaration. Gross
motor skills, which incorporate six locomotor skills, were assessed using the second
edition of the Test for gross motor development (TGMD-2). All subjects performed two
trials for each gross motor skill, and their performances were video-recorded and scored
directly on-site after every attempt, and then the scoring was performed again by using
the video analysis evaluation method. Spearman correlation was used to determine a
correlation between two evaluating methods, with the significance level set at 0.05.
Statistical analysis was performed using the SPSS statistical package (version 20 for
Windows, Chicago, IL, USA).

RESULTS: Results indicate a strong correlation between the two methods rs(86)= 0.91,
p<.05. When analyzed separately, a strong correlation between on-site and video analysis
can be noticed in all of the tests except in running subtest rs(86)= 0.46, p<.05.

CONCLUSION: Alternative to the main hypothesis, video analysis is not necessary for a
more accurate evaluation. Even though some differences were revealed and video
analysis proved somewhat more objective, these differences were regarded as negligible,
considering the time spent on the evaluation process.
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DESCRIPTIVE OVERVIEW OF SWIMMING ABILITY IN PRIMERY SCHOOL
CHILDREN RELATED TO GENDER DIFFERENCES
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SPOLOMA
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INTRODUCTION: It is known that swimming is one of the most important life skills for
early motor development as well as one of the crucial survival skills. Therefore,
understanding the frequencies of swimming ability in certain population has the great
importance for society in general. The aim of this paper was to determine the differences
between boys and girls in relation to their swimming ability, and to present descriptive
overview of general sample in terms of swimmers and non-swimmers.

METHODS: The sample was conducted on 2759 primary school children (1311 girls; 1448
boys) 7-14 years old from the territory of Novi Sad, Serbia. The survey used was:
Swimming Competence Questionnaire (SCQ), designed for the assessment of children’s
competence in swimming, presented and analyzed through the differences and
frequencies.

RESULTS: The results has shown that 10.6% boys and 12.8% girls were non-swimmers,
respectively to 11,6% of non-swimmers in total sample. There was no significant
difference found between boys and girls groups (p<0,09).

CONCLUSION: Considering the results of 11,6% non-swimmers in total sample, we
conclude that the results might be concerning in terms of preventing life-dangerous
situations, which is one of most beneficial and important factors for society. In Serbia
swimming classes are not included in regular curriculum of primary schools, so it would
be very usefull to implement such programs as soon as possible. Following the example
of Slovenia, it would result in decrease of the percentage of non-swimmers in general
population from early age.

Keywords: non-swimmers, early development, children, PEcurriculum.

103



LITERATURE:

Asher, K. N., Rivara, F. P., Felix, D., Vance, L., & Dunne, R. (1995). Water safety
training as a potential means of reducing risk of young children’s drown- ing. Injury
Prevention, 1(4), 228-233. https://doi.org/10.1136/ip.1.4.228

Barnsley, P., Peden, A. E., & Scarr, ]J. (2017). Economic bene ts of Australia’s public
aquatic facilities. Australia: Life Saving Society.

Chan, D. K. C., Lee, A. S. Y., Macfarlane, D. ]J., Hagger, M. S., & Hamilton, K. (2020).
Validation of the swimming competence questionnaire for children. Journal of Sports
Sciences, 1-8. https://doi.org/10.1080/ 02640414.2020.1754724

104
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INTRODUCTION: The Covid-19 pandemic brought a number of changes in methodology
used in the realization of physical education lessons, resulting in a number of teachers
finding it difficult to manage in such an unknown situation. This study was carried out in
an attempt to assess the competence of teachers of physical education in motivating their
students to be engaged in out-of-school physical activities, thus tracking their progress.
Information regarding methodology and the format of interaction between teachers and
students, as well as possible feedback have been obtained.

METHODS: This study included a set of questions that were set out to evaluate the
effectiveness of guiding, helping and encouraging the students to engage in out-of-school
physical activity, and the online format that proposed the particular activity. The provided
answers were based on the 5-point Likert scale (never, rarely, sometimes, often, always).
Questionnaire was filled out by 122 teachers of diverse age and work experience from
every region in Republic of Serbia. Response frequencies have been statistically processed
and graphically displayed.

RESULTS: 49.2% of respondents were female, and 50.8% were male, with 69.7% of
teachers were from elementary schools, and more than 45% of teachers aged between 40
and 50 years. Nearly half of the respondents 48.4% guided their students to engage in out-
of-school activity, and 31.1% of respondents encouraged their students to track their
activity always. The most commonly used format for proposing physical activity were
video recordings. In terms of the students feedback about the activities they have
practiced, 14.8% of respondents rarely sought feedback, while 15,6% sought feedback on
an always.

DISCUSSION: These findings would suggest that physical education lessons in The
Republic of Serbia during the Covid-19 pandemic has been performed responsibly by the
teachers. Also, the data presented here provide evidence that more than 90% of
respondents successfully guided and encouraged the students to participate in out-of-
school physical activities, and helped them in determining their aims when exercising.
Despite available online teaching techniques, the teachers preferred using video formats
due to the specificity of the course item. However, the data provide evidence against the
quantity of feedback obtained by the teacher. A possible reason for this discrepancy might
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be lack of technical competence of the students or necessary equipment for online
studying.

Keywords: physical education, online teaching, out-of-school activity.
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GENDER DIFFERENCES IN FINE MOTOR PRECISION AND FINE MOTOR
INTEGRATION IN PRESCHOOL CHILDREN
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PREDLSOLSKIH OTROCIH
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INTRODUCTION: From the age of five to ten, a child goes through accentuated
development of fine motor skills. The purpose of this study was to determine difference
in the level of fine motor precision and fine motor integration between five-year-old and
six-year-old preschool girls and boys.

METHODS: Five-year-old (N=40) and six-year-old (N=47) preschool children from two
Croatian kindergartens participated in this cross-sectional study. Bruininks - Oseretsky
Test of Motor Proficiency subtests were used to assess the level of fine motor precision (7
tests) and fine motor integration (8 tests). Software package Statistica 13.1 (TIBCO
Statistica Inc, OK, USA) was used for data analysis. One-way ANOVA was used to
determine the differences between girls and boys and between gender. The level of
statistical significance was set at p <0.05.

RESULTS: Analysis of variance showed no significant differences between five-year-old
girls and boys in the level of fine motor precision (F=3.54; p=0.07) and in the level of fine
motor integration (F=3.11; p=0.08). In six-year-old girls and boys, no significant
differences were found in the level of fine motor precision (F=1.69; p=0.20) or level of fine
motor integration (F=2.34; p=0.13). Differences were found in five- compared to six-year-
old girls in fine motor precision (F=16.89; p=0.0001), but not in fine motor integration
(F=3.76; p=0.06). Similar was found in five and six-year-old boys, significant differences
exist in in fine motor precision (F=11.08; p=0.002), but not in fine motor integration
(F=3.71; p=0.06).

CONCLUSIONS: Our results are in line with some studies but not all studies regarding
gender related differences in fine motor skills in children. Using the same test battery
Diiger et al (1999) showed gender differences in fine motor skills in preschool and school
children. Those differences could be culturally conditioned as well. In some cases, girls
show greater interest in activities that involve drawing and colouring, cutting with
scissors, while boys prefer activities that involve the ball or gross motor activities.
Furthermore, Peyre et al (2019) examined the developmental trajectories of motor skills
during the preschool period and concluded that, compared to three-year-old children,
gender differences are reducing in older children. Preschool period is time of different
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programs for determining and developing readiness for school in which individual
differences in children are visible. Individual differences in program quality could
attributed to fine motor skill progress.

Keywords: skill, development, handwriting.
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POSTURAL DISORDERS AS A CONSEQUENCE OF PHYSICAL INACTIVITY
WITH CHILDREN

NEPRAVILNOSTI TELESNE DRZE KOT POSLEDICA GIBALNE NEAKTIVNOSTI OTROK

Tijana SCEPANOVIC?, Borislav OBRADOVIC?, Branka PROTIC-GAVA!
1University of Novi Sad, Faculty of Sport and Physical Education, Novi Sad, Serbia
Presenting author: Tijana Séepanovié¢

INTRODUCTION: Physical inactivity can be a threat to muscle imbalances and the
appearance of postural disorders in healthy children. Sedentary habits of children are
becoming more frequent and threaten to disrupt healthy growing up. The aim of this study
was to assess the posture of children and to determine the differences between groups of
children who are regularly physically active and those who are not.

METHODS: Children aged 7-9 years (N=190, boys (109) and girls (81)) of primary school
from Novi Sad (Serbia) participated in the research. The sample was divided according to
physical activity: physical activity group (minimum three times a week included in
organized physical activity for 60 minutes, n=100) and physical inactivity group (n=90).
Postural status was measured using a standardized Posture Screen Mobile application.
The measurement is performed by photographing the child in an upright position from
the frontal and sagittal planes. After that, the reference body points are marked on the
photograph, and through the software are calculated the distances in relation to the
physiological position of the body.

RESULTS: The results show that there are postural disorders in both groups of children.
However, there are statistically significant differences between the girls in the physically
active group and the physically inactive group in terms of lateral hip displacement. Better
pelvic posture (p=0.026, F=5.151) was seen in physically active girls (0.613+0.45),
compared to physically inactive (0.907+0.68). In boys, there are no statistically significant
differences between groups. When comparing the posture of boys and girls, differences in
favor of the girls were found in the group of physically active children for three variables:
hip shift lateral (p=0.016, F=6.053), hip shift sagittal (p=0.032, F=4.717) and hip tilt
(p=0.028, F=4.949).

DISCUSSION: Out of a total of 13 variables that describe the position of body segments in
an upright position (head, shoulders, ribs, hip, knees), only in the variables related to the
hip, differences were found between groups of physically active and inactive subjects.
This data can be related to the sedentary habits of children, where the activation of the
muscles of the hip extensor, torso flexor and lateroflexor torso is weak. In order to solve
the problem of postural disorders, it is necessary to pay attention to prevention measures
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by increasing children’s motion, including more children in organized forms of exercise
and better cooperation of institutions with the parents.

Keywords: posture, physical activity, Posture Screen Mobile, prevention of postural
disorders.
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IS SEDENTARY BEHAVIOUR A MAIN HEALTH PROBLEM IN CHIDLREN,
TOO? A NARRATIVE REVIEW

POSTAJA SEDENTARNO OBNASANJE GLAVNI ZDRAVSTVENI PROBLEM TUDI
OTROK? PREGLEDNI CLANEK

Bostjan SIMUNIC!
1Science and Research Centre Koper, Slovenia

Presenting author: Bostjan Simuni¢

HISTORY OF RESEARCH: More than 2000 years ago Hippocrates and Galen advised that a
lack of physical exercise was detrimental to health, and over-exertion also was unwise.
First epidemiological study (1731) compared and contrasted diseases of various
tradesmen, noting that fleet-footed runner, avoided the occupational health hazards of
sedentary tailors. Authors stated: ‘Let tailors be advised to take physical exercise at any
rate on holidays. Let them make the best use they can of some one day, and so to counteract
the harm done by many days of sedentary life’. The modern story of exercise and coronary
heart disease (CHD) began after World War I, when an apparent protection against CHD
was found in active conductors and postman, compared with sedentary drivers and
government clerks. They first wondered whether the explanation might lie in the
difference in nervous strain in these jobs; however, they hypothesised that men in
physically active jobs suffer less CHD than comparable men in sedentary jobs.

MODERN TIMES: Indeed, sedentary behaviour (SB) is highly prevalent in modern society
(adults and children), reaching 6-12 daily hours, whereas moderate to vigorous physical
activity (MVPA) < 0.5 hours. Although SB is one of the PA phenotypes the correlation
between SB and PA is very week. It was confirmed joint and stratified associations of SB
and PA with mortality risk in adults already after 4 hours of SB, being 100% higher in low
PA group, whereas high PA group attenuated, but not neutralise SB effect. SB is confirmed
health risk factor in children and adolescents, too. In addition to total sitting time, screen
time and TV time are the most used indicators to determine SB. Indeed, sitting time
increased from 1980’s, mostly with (but not solely due to) the age-related increases in
screen time reaching almost 8 hours in adolescents. Only in last two decades SB
propagated from 7th to 2nd overall mortality risk factor and in 2019 WHO Guidelines for
PA and SB (for adults and children) for the first time emphasized that not only the
promotion of MVPA but also SB restrictions are recommended.

FUTURE: Already in childhood extensive SB is associated with body adiposity and
cardiovascular risk factors (lipid profile, insulin, glucose, blood pressure). In addition, the
accumulation of SB with only few breaks tended to further compromise the
cardiometabolic profile. Important here is to know that children adiposity at baseline
increases SB and decreases MVPA in longitudinal studies. However, this association is not

111



bidirectional, suggesting that adiposity (or body mass index or fat index) influences PA
and/or SB behaviours and not vice versa.

CONCLUSIONS: Recent Slovenian data presents children yearly seasonable variations in
MVPA and SB, showing highest SB during summer holidays and indicating further
possible COVID-19 pandemics effects on both PA phenotypes urging for clear strategy on
increasing PA levels as well as mitigating damaging effect of COVID-19 restrictions on
children lifestyle.

Key words: Physical inactivity, Sitting time, Screen time, MVPA, Accelerometer.
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PHYSICAL ACTIVITY IN THE TIME OF COVID - 19 PANDEMICS
GIBALNA AKTIVNOST MED PANDEMIJO COVIDA-19
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INTRODUCTION: The novel coronavirus disease 2019 (COVID - 19) has swept across the
world, causing a global pandemic. Exercise restrictions have been the consequence of
closed gyms and sports centers, restrictions on walking distance, lack of space and
infrastructure for home-based physical exercise, and lack of technical knowledge of the
population on appropriate training routines. Before the pandemic, insufficient physical
activity was already described as a global public health problem. Many authors point out
insufficient physical activity as important risk factor for development of cardiovascular
disease, type 2 diabetes mellitus and obesity, as well as mental disorders such as
depression and anxiety. In this research, we wanted to determine the difference in the
level of physical activity during the lockdown due to COVID - 19 pandemics compared to
post lockdown level of physical activity, in students.

METHODS: For this research, we recruited 102 participants, students at University of
Zagreb (36 female and 66 male), average 23.03 + 1.39 years old. Participants took part in
online survey. In this research we used International Physical Activity Questionnaire -
short form (IPAQ SF). Total level of physical activity was assessed by following guidelines
for data processing and analysis of the IPAQ SF. Analyzed data were reported as
comparisons of median values and interquartile ranges, in MET-min/week.

RESULTS: Analysis of IPAQ SF completed during the COVID- 19 lockdown and special
restrictive governments' rules shows participants’ total physical activity MET-
minutes/week median was 4259. After the lockdown, participants’ total physical activity
MET-minutes/week median was 5850. Results show 37,35% higher level of physical
activity after the lockdown compared to the time during the lockdown due to COVID -19
pandemic.

DISCUSSION: Unsurprisingly, results suggest much higher level of physical activity after
the lockdown due to COVID - 19 pandemics in comparison with the time during the
lockdown, however difference in level of physical activity is worryingly large. We believe
there are more reasons to it, and some include lack of home - based exercising awareness
and inability to spend time outdoors where government didn’t set restrictions. Subjects of
this research were kinesiology students, presumably more active population, and we
assume that drop in the physical activity level of general population is even greater. This
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research hasn’t observed short- and long - term effects of lockdown caused by the COVID
- 19 pandemics on participants health status, a subject which require more attention in
the future. However, we believe there is a need to create and implement exercise - based
programs as well as setting up interactive educational campaigns on national level in
order to increase the level of physical activity not only in youth, but in all the population
after the pandemic.

Keywords: leisure time, isolation, quarantine, exercise, wellbeing.
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THE EVALUATION OF MOVEMENT PLANNING IN SCHOOL-AGE
CHILDREN USING FITTS’S LAW: A SYSTEMATIC REVIEW
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SOLSKIH OTROCIH: SISTEMATICNI PREGLED LITERATURE
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INTRODUCTION: Fitts’s law is a predictive model widely used in the literature to evaluate
the relationship between speed and accuracy in directed movement actions. In this model,
movement time increases with increasing movement amplitude and accuracy
requirements, i.e., target width decreases. Studies conducted on children have been used
to compare age-related performance, task performance under different conditions, and
execution deficits in a symptomatic population. Although studies on Fitts’s law in children
have been conducted for more than 30 years, systematic reviews are still lacking. The
present systematic review aimed to synthesize the findings of relevant studies on the
usage of Fitts’s law.

METHODS: PubMed, Pedro, Cinahl, SportDiscus, Scopus and Google Scholar were
systematically searched to identify relevant papers. Quality extraction was performed by
the authors of the present study in terms of content validity and population. Our search
identified thirty-five relevant papers.

RESULTS: Authors observed a lower performance and greater variability in young
children compared with older ones while performing the action. Moreover, symptomatic
children revealed deficits in movement planning and higher endpoint errors than healthy
controls. A low correlation has been identified between imagined and executed actions,
but this increased significantly with age.

DISCUSSION: We found evidence for the use of Fitts’s law as a significant model for
identifying subtle aspects of movement timing and action planning in the context of
population and condition differences. Despite the assessed performance, subsequent
reviews and studies should expand the investigation with neurophysiological measures
to determine the processes involved during Fitts’s law.

Keywords: action development, motor imagery, developmental disorders, children.
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BODY MASS INDEX CHANGES IN CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH
INTELECTUAL DISABILITY DURING COVID-19 PANDEMIC
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MLADOSTNIKIH Z ZMANJSANIMI SPOSOBNOSTMI
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1University of Ljubljana, Faculty of Sport, Slovenia
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INTRODUCTION: Intellectual disability (ID) is a generalized neurodevelopmental
disorder characterized by significantly impaired intellectual and adaptive functioning. It
is defined by an IQ under 70 in addition to deficits in two or more adaptive behaviours
that affect everyday life. The definition includes both a component relating to mental
functioning and one relating to individuals’ functional skills in their environments. Body
mass index (BMI) is a value derived from the mass (weight) and height of a person. Due
to Covid-19 pandemic there was a lockdown of all schools and other daily sport activities.

METHODS: We have measured height and weight of 100 children and adolescents with
intellectual disability. The measurements were taken in September 2020 and after six
months, March 2021. BMI was calculated and compared to data of normal population. We
have calculated absolute change in BMI and SD of absolute change. We have divided data
by gender and age group, 6-14 years and 15-26 years.

RESULTS: 30 males, aged 6-14, had mean BMI 20.52 (+ 2.4) in measurements in
September, which has increased for 0.43 points in six months, to 20.95 (+ 2.6), and is still
close to normal population 20.75. Age group 15-26, normal BMI is 22.03, 30 males with
ID had mean BMI 23.10 (* 3.6) in September and increased value for 0.68 in March 23.78
(*x 3.7). 22 females, aged 6-14, had the biggest increase in 6 months, 1.00, from 20.40 (=
1.9) to 21.40 (£ (1.8), normal population value is 20.75. Females, 15-26, normal BMI is
20.13, in pupils with ID 28.95 (+ 5.8) in September and 29.63 (+ (6.2) in March, 0.68
increase.

DISCUSSION: The results show us, there are no big differences in BMI of normal
population and population with intellectual disabilities except with older girls. Due to the
Covid-19 pandemic, pupils were absent from school for 10 weeks. Although we had online
sport classes, we supported and encouraged families to lead an active lifestyle, and pupils
returned to school much earlier than normal population, there is still an increase of BMI
in six months in all four groups. We assume not only the school lockdown but general
lockdown had an impact on increased BMI. There were a lot less possibilities for inner
and outdoor activities and there were no after school activities, such as special olympics
programme and trainings in which the population with ID is highly engaged.
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INTRODUCTION: The outbreak of the COVID-19 pandemic in early 2020 has forced
countries to implement different measures to contain coronavirus disease. Children were
forced to stay at home and homeschooling was introduced. As a result, children and their
parents had to deal with self-organization of number of activities among them particularly
demanding social and physical activities as well as eating habits. The aim of this study was
to analyze the dietary habits of Slovenian children during homeschooling compared to the
pre-pandemic period.

METHODS: To investigate the imapact of the nationwide quarantine and prolonged
homeschooling in Slovenia, we conducted an anonymous online survey. The
questionnaire was available online for 24 days, from 23.12.2020 to 15.01.2021 and
parents responded on behalf of their children. The survey was 26 questions long; two
questions analyzed different dietary habits. One question related to the number of meals
children eat in a day. Parents could choose an answer between five different options; one
meal, two meals, three meals, four meals or more than four meals. The other question
asked about eating three different types of food and eating meals in front of a screen.
There were four different response options; never (classify with 1), rarely (classify with
2), often (classify with 3) and always (classify with 4). We used a nonparametric test for
paired samples, the Wilcoxon Signed Ranks test with a set at 5%.

RESULTS: The survey was completed by 4731 parents of children aged 5-15. The mean
age of children was 9.0 * 3.2 (48.3% female). The mean value of meals consumed before
pandemic (4.3 = 0.7 meals) differed (Z=-10.306; p<0.05) to the number of meals children
consumed during homeschooling (4.2 + 0.8 meals). Parents reported that their children
rarely ate unhealthy foods (chocolate, chips, hot dogs, pizza and other energy dense
snacks). Nevertheless, children consumed this types of foods more frequently during
homeschooling (2.3 + 0.6) compared to pre pandemic (2.1 + 0.5) (Z=-19.769; p<0.05).
Children consumed fruits and vegetables frequently, but slightly less during
homeschooling (3.0 + 0.8) compared to pre pandemic (3.1 + 0.7) (Z=-8.100; p<0.05).
Consumption of sweet soft drinks also changed (Z=-9.130; p<0.05):1.7 + 0.6 before the
pandemic and 1.8 + 0.6 during homeschooling. In addition, parents reported that their
children ate more meals in front of TV or the computer screen (Z=-10.306; p<0.05);
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children rarely (1.8 £ 0.8) consumed meals in front of screens during home schooling and
never before pandemic (1.4 = 0.6).

CONCLUSIONS: Our study concluded that children’s eating habits were better before
pandemic compared to their eating habits during homeschooling. Children consumed
more unhealthy snacks, sweet soft drinks and less nutritious foods during homeschooling.
Moreover, children consumed more meals in front of a screen during this time compared
to before the national lockdown.

Keywords: eating choices, pandemic, lockdown, homeschooling.
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INTRODUCTION: A balanced diet plays a crucial role in supporting normal growth
development in children. Besides sufficient macro and micronutrients, there is evidence
of the importance of creatine intake among general populations and more specificaly
children population. Creatine, most know for usage in an athletic and clinical population,
can significantly impact children's growth and development. However, during the past
decades, creatine insufficiency through the diet is noted. The study aims to overview the
possible benefits of creatine intake among children and outline feasible rationales for
population-wide creatine use.

METHODS: Research on available literature was conducted on PubMed (Medline)
database. All studies that include creatine supplementation or creatine intake among
children population were considered for inclusion in the study.

RESULTS: Following the literature review, we found 20 studies that included the
keywords: creatine, children, development. After reading the abstract or full text, five
studies were included in the review. The evidence shows that there are insufficient
amounts of creatine intake among the children population. In addition, there is evidence
that an inadequate amount of creatine is correlated with children's growth. Further, there
is evidence that creatine insufficiency is highly correlated with depression and chronic
fatigue.

CONCLUSION: Creatine is a semi-essential amino acid, but without a doubt, in the future,
it can be seen as an essential nutrient. There are several roles of creatine in children's
development, and creatine deficiencies can negatively affect healthy growth. New
nutrition approaches should consider creatine supplementation or creatine food
fortification to improve health and children's development.

Keywords: creatine, children, development, nutrition.
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PROBLEM: Childhood obesity and lower physical fitness is an important public health
problem, especially after COVID19 epidemics. The family healthy lifestyle intervention
was developed and piloted at the primary health care level for school children 8 and 11
years old. The aim was also to strengthen the cooperation of the local health care services
with schools and local community to support children and their families in lifestyle
change.

METHODS: A pilot intervention was performed in 2018 and 2019 in 27 Health Promotion
Centres in Slovenia. 5511 school children from 140 primary schools were screened for
overweight and obesity at periodic health checks. Detailed information about child and
adolescent health and the lifestyle was collected using psychological Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ) and the Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ) and
the results of the SIoFIT physical fitness screening. 627 children and adolescents with
overweight or obesity and their families were invited in the intervention. The primary
care paediatrician coordinated the team that carried out the intervention. The team
included a psychologist, a dietitian, a kinesiologist and a nurse. The individual plan was
prepared for a child and the family and the goals of the intervention were set. Intervention
consisted of individual and group sessions and practical workshops that focused on
physical activity, healthy diet, motivation, sleep, the use of electronic devices and social
media. The team coordinated with the school staff regarding school meals and additional
physical activity and also with the local community to ensure there were facilities and
activities for the family in the local community. The role of local sport clubs and societies
was particularly important during the summer holidays to ensure active and healthy
lifestyle and motivation for change. Focus groups method was used to evaluate the
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acceptability of the intervention and the extent to which the new intervention might meet
the needs of the target population and organizational setting where it was carried out.

RESULTS: The results from series of focus groups showed what intervention components
were most acceptable to the parents, children and the health team members. Parents
exposed the positive roll of the peer support (among equals, no peer teasing...), adapted
and therefore enjoyable physical activity, practical guidance on food shopping and
preparation, exchange of experiences between parents, raised quality of family life,
reliable information from dependable sources, motivation and encouragement to achieve
goals and not blame in case of failure. In the focus groups health professionals pointed out
the improvement of accessibility of intervention, cooperation with school services and
personal professional advancement. Some part of intervention should be adjusted to the
age of children, with more practical content.

CONCLUSION: The information from pilot project guided the design and development of
lifestyle interventions which were implemented in 27 health centres. The project became
the part of interventions for addressing the consequences of the covid-19 epidemic.

Keywords: childhood obesity, primary health care, family intervention.
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ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND CARDIORESPIRATORY
FITNESS AS BLOOD PRESSURE INDICATORS IN YOUNGSTERS

ANTROPOMETRICNE ZNACILNOSTI IN SRCNO-DIHALNA ZMOGLJIVOST KOT
KAZALNIKI POVISANEGA KRVNEGA TLAKA PRI MLADOSTNIKIH
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INTRODUCTION: Elevated (systolic) blood pressure is a major risk factor for
cardiovascular disease and premature mortality. Elevated blood pressure in childhood is
most likely associated with hypertension in adulthood, thus early identification of
individuals at risk is urgent for preventive measures. A routine use of blood pressure
readings collected in school is not recommended for diagnosing hypertension, therefore
other indicators may be suitable for the first level of screening. Studies have
demonstrated that elevated blood pressure in children and adolescents is strongly
associated with increased body mass and (central) obesity, as well as with
cardiorespiratory fitness. Therefore, the aim of our study was to examine combined
effects of cardiorespiratory fitness and various anthropometric characteristics on blood
pressure to identify the variable that best explains elevated blood pressure in youngsters.

METHODS: Data were collected within the Slovenian ACDSi cross-sectional study
(Analysis of Child Development Trends in Slovenia) in pupils of 11 primary schools in
2013 and in pupils of 15 secondary schools in 2014. 4665 children and adolescents (2318
males, 2347 females), aged 6-19 were included in the study. Several anthropometric
indices such as body mass index (BMI), body shape index, percentage of body fat as
determined from four skinfolds (triceps, biceps, subscapular, and iliac crest), lean body
mass, waist circumference, waist-to-height ratio, mid-upper arm circumference, as well
as cardiorespiratory fitness estimation were analyzed in relation to systolic blood
pressure (SAP) with Pearson's correlation and hierarchical multivariate linear regression
with body height as a confounder variable.

RESULTS: The highest significant (p=0.000) positive correlations between SAP and
anthropometric variables were observed for hip circumference (males r=0.64; females
r=0.46), mid-upper arm circumference (males r=0.63; females r=0.46), waist
circumference (males r=0.60; females r=0.43), and BMI (males r=0.56; females r=0.45).
Multivariate linear regression confirmed these findings. The best model for predicting
elevated SAP, which was least affected with body height, was hip circumference (males
R2, coefficient beta for height, coefficient beta for selected variable: 0.43, 0.23, 0.42;
females: 0.21, 0.03, 0.44), followed by mid-upper arm circumference (males: 0.44, 0.33,
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0.36; females: 0.22, 0.16, 0.34). Surprisingly, no significant correlation was observed
between SAP and estimated cardiorespiratory fitness.

DISCUSSION: Among the indicators analyzed in the present study, hip circumference and
mid-upper arm circumference had the highest corelation with elevated blood pressure in
children and adolescents of both genders. These indicators may prove useful in school
screening of children and adolescents in order to identify individuals at higher risk of
elevated blood pressure and hypertension. The results also suggest that there must be
other independent factors (especially in girls) that contribute to the occurence of elevated
blood pressure.

Keywords: anthropometry, cardiorespiratory fitness, elevated blood pressure.
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PREVALENCE OF ELEVATED BLOOD PRESSURE IN SLOVENIAN
CHILDREN AND ADOLESCENTS

RAZSIRJENOST POVISANEGA KRVNEGA TLAKA PRI SLOVENSKIH OTROCIH IN
MLADOSTNIKIH
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INTRODUCTION: The strongest factor for cardiovascular diseases is elevated blood
pressure, particularly systolic (SAP). The incidence of elevated blood pressure is strongly
associated with increased body mass and (abdominal) obesity. Our aim was to assess the
prevalence of elevated blood pressure and hypertension in Slovenian children and
adolescents in relation to their body mass status and cardiorespiratory fitness (CRF).

METHODS: Our sample included 4665 children and adolescents (2318 males, 2347
females) aged 6-19 years, who participated in the ACDSi (Analysis of Child Development
Trends in Slovenia) cross-sectional study in 2013 and 2014. Blood pressure was
measured with certified Omron digital blood pressure monitor (M6W, Netherlands). In
children younger than 13 years, elevated blood pressure was defined as SAP and DAP
(diastolic blood pressure) between the 90t and 95t percentiles or 120/80 mmHg,
whichever was lower, and hypertension above the 95t percentile or 130/80 mmHg,
whichever was lower. In children older than 13 years, elevated blood pressure was
defined as SAP and DAP between 120/80 and 129/80 mmHg, and hypertension above
130/80 mmHg. Overweightness and obesity were determined according to body mass
index and waist-to-height ratio, CRF was assessed with a multistage 20-m shuttle run test
to obtain an estimate of VO2max. Chi-square tests, ANOVA, and t-tests were performed
for statistical analysis.

RESULTS: High prevalence of elevated SAP (16 %) and hypertension (10 %) was observed
in Slovenian children and adolescents. The prevalence was significantly higher in males
(18 % and 14% for SAP and hypertension, respectively) than in females (13 % and 5 %),
and increased with age (from pre-pubertal to post-pubertal subjects) (p=0.000). Subjects
with elevated SAP or hypertension of both genders had significantly higher (p=0.000)
body mass index, waist-to-height ratio, and females also lower CRF than their
normotensive peers. Significantly more (p=0.000) overweight and obese subjects
(according to body mass index) had elevated SAP or hypertension (43 % males, 31 %
females) compared to those with low and normal mass (27 % males, 15 % females). With
respect to abdominal obesity, significantly more (p=0.000) subjects with waist-to-height
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ratio above 0.5 had elevated SAP or hypertension (47 % males, 34% females) compared
to subjects with waist-to-height ratio under 0.5 (29 % males, 17 % females).

DISCUSSION: Despite the fact that the average CRF in Slovenian children and adolescents
has been reported as being above average compared to other countries, the present study
demonstrated that in the same population we are nevertheless faced with considerable
incidence of elevated SAP and hypertension. The observed high prevalence of elevated
SAP and hypertension in Slovenian children and adolescents, and the evident association
between the elevated SAP and hypertension with overweightness and (abdominal)
obesity, and also with low CRF in females, call for preventive action against obesity to
diminish the incidence of elevated SAP and hypertension and thus reduce adverse health
outcomes.

Keywords: anthropometry, cardiorespiratory fitness, prevalence of elevated blood
pressure.
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GIBALNE MINUTKE PRI OTROKU Z MOTNJO KONCENTRACIJE IN
POZORNOSTI PRI DODATNI STROKOVNI POMOCI

MOVEMENT MINUTES FOR CHILDREN WITH CONCENTRATION AND ATTENTION
DISORDER WITH ADDITIONAL PROFESSIONAL ASSISTANCE

Ariela ABRAHAM!
10S Gornja Radgona, Gornja Radgona, Slovenija
Predavateljica: Ariela Abraham

IZHODISCA: Koncentracija je sposobnost ohranjanja pozornosti na dolo¢eno aktivnost.
Med delom ne sliSimo motec¢ih Sumov, odmislimo lahko gibanje v prostoru ter ostale
motece dejavnike. Ker pa so motnje koncentracije v razvitem svetu zaradi hitrejSega
tempa Zivljenja in stresa Cedalje pogostejSe, se zdi, da se z vsakim letom srecujemo z
veéjim Stevilom otrok s tezavami na podroc¢ju odkrenljive pozornosti in kratkotrajne
koncentracije. Pri slednji gre predvsem za to, da nismo sposobni misli osredotociti na
stvar ali vsebino, pri tem pa naSe misli odtavajo. Motnja pozornosti pa je nevroloSka
motnja, kjer gre za povecano odkrenljivost pozornosti, ki traja ve¢ kot Sest mesecev.

PROBLEM/NAMEN: Ucenci, ki imajo motnjo koncentracije in pozornosti, od uciteljev
zahtevajo veC pozornosti in prilagojenega izvajanja pouka. Ker smo se srecali s takim
primerom oz. u¢encem v 1. razredu, smo Ze od zacetka Solskega leta pri dodatni strokovni
pomoci zacCeli uvajati gibalne minutke in razlicne strategije za boljsi koncentracijo in
pozornost. UCenec je imel zaradi zmanjSane pozornosti tezave predvsem pri ohranjanju
pozornosti pri delu, ni poslusal govorca, ni sledil navodilom, samostojno ni zmogel koncati
dela, imel je teZave pri organizaciji dela in aktivnosti, bil je odkrenljiv in se je hitro zmedel,
pogosto je prekomerno govoril, imel pa je tudi doloCene znake hiperaktivnosti, kot sta
neprestano premikanje rok in nog ali zvijanje na stolu. Zaradi tega smo se odlocili, da
bomo poskusali njegovo odkrenljivo pozornost odpraviti z razlicnimi gibalnimi
aktivnostmi vsaj do te mere, da bo sposoben slediti nalogam vecino ¢asa Solske ure.

METODE: Za lajSanje omenjenih tezav smo pri urah dodatne strokovne pomoci u¢encu
pomagali z uporabo razli¢nih strategij: Braingym, Mini pozorko (kartice z nalogami za
izboljSanje pozornosti in koncentracije), gibalne minutke (kartice z gimnasti¢nimi
vajami), u€enje z gibanjem (predvsem za ucenje branja) in vizualizacija (sproscanje).
Metode smo uporabljali pri skoraj vsaki uri, da je lahko ucenec nato zbrano nadaljeval
Solsko delo. Njegov napredek smo opazovali vsako uro. Kot najucinkovitejSe so se izkazale
gibalne minutke in spro$¢anje s pomocjo vizualizacije.

UGOTOVITVE: Za otroke, ki imajo motnjo pozornosti in koncentracije, so gibalne
aktivnosti zelo pomembne in koristne tako za gibalni kot psihicni razvoj. Otroku lahko
pomagajo do boljSe uspeSnosti in ustvarjalnosti. IzboljSajo se tudi dolocene sposobnosti,
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kot so zbranost, nadzor nad neustreznim vedenjem in hitrost odzivanja. Katera strategija
ali metoda bo otroku z motnjo pozornosti in koncentracije najbolj pomagala, je odvisno
od posameznika, zato je smiselno preizkusiti ve¢ opcij. Pri naSem ucencu so bile
najucinkovitejSe gibalne minutke, ki jih je rad opravljal in jih je pricakoval pri vsaki uri.
Ugotovil je, da je po kratkih gibalnih aktivnostih pri Solskem delu bolj produktiven in
uspesnejsi.

ZAKLJUCEK: Gibalne minutke in vaje pri uri dodatne strokovne pomo¢i so za otroke z
motnjo pozornosti in koncentracije vsekakor priporocljive. Pozitivni uc¢inki se kaZejo na
otrokovih ustvarjalnosti, zbranosti, hitrosti odzivanja in nadzoru nad seboj, predvsem pa
pripomorejo k boljsi pozornosti pri Solskem delu.

Klju¢ne besede: dodatna strokovna pomoc, otrok s posebnimi potrebami, gibalne
minutke, pozornost, koncentracija.
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GLASBENE CEVI KOT DIDAKTICNO SREDSTVO ZA RAZVIJANJE
USTVARJALNOSTI NA GIBALNEM PODROCJU V POSEBNEM PROGRAMU
VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA

BOOMWHRACKERS AS A DIDACTIC TOOL FOR CREATIVITY DEVELOPMENT IN THE
MOBILITY FIELD IN A SPECIAL EDUCATION PROGRAM

Ariela ABRAHAM1
10S Gornja Radgona, Gornja Radgona, Slovenija
Predavateljica: Ariela Abraham

IZHODISCA: Uéenci s posebnimi potrebami se velikokrat sre¢ujejo s prekomerno telesno
maso, kar je posledica pomanjkanja gibalne aktivnosti in nepravilne prehrane. V
Posebnem programu vzgoje in izobraZevanja (VIZ) je medpredmetno povezovanje
pogosto priporoceno, zato lahko nezdrav Zivljenjski slog izboljSujemo v sklopu razli¢nih
predmetov, tudi znotraj Glasbene vzgoje in Kreativnih znanj. Da bi ucenci glasbene
vsebine doZiveli na svoj nacin in v skladu s svojimi zmoZnostmi, smo uporabili glasbene
cevi, s pomocjo katerih lahko u€enci optimalno razvijajo svoje glasbene sposobnosti, pri
tem pa zadovoljujejo osnovno potrebo po gibanju, delajo na zavedanju lastnega telesa in
razvoju gibalnih sposobnostih, pridobivajo zaupanje v svoje sposobnosti, razvijajo
ustvarjalnost na gibalnem podrocju in sproSc¢ajo napetost.

PROBLEM/NAMEN: Ucenci s posebnimi potrebami, ki obiskujejo Posebni program vzgoje
in izobraZevanja, so velikokrat premalo vkljuceni v gibalne aktivnosti in/ali se nepravilno
prehranjujejo. Posledica tega je tudi prekomerna telesna masa ucencev. Eden izmed
nacinov, kako pri njih vkljuciti gibalno aktivnost (hkrati pa uresniciti tudi medpredmetno
povezovanje), je igranje na glasbene cevi. Pri tem ucenci igrajo po prilagojenem notnem
zapisu, hkrati pa razvijajo ustvarjalnost na gibalnem podrocju.

METODE: Igranje na glasbene cevi ali t. i. Boomwhrackers smo vkljucevali v sklopu
predmetov Glasbena vzgoja in Kreativna znanja, pri tem pa je sodelovalo 5 ucencev iz
enega oddelka posebnega programa PodruZni¢ne $ole dr. Janka Slebingerja OS Gornja
Radgona. Uc¢encem v posebnem programu je treba ponuditi glasbo takih vsebin in v takih
koli¢inah, da jo bodo sposobni sprejeti in jim bo omogocala optimalen razvoj. Uporabili
smo glasbene cevi, ki jih lahko igramo na razli¢ne nacine: ob dlan, stegno, glavo, na ramo,
s tapkanjem s prsti ipd. U¢encem smo pripravili prilagojen notni zapis, da so lahko sledili
pri igranju dolocenih pesmi. Ob tem smo se veckrat tudi posneli, da smo lahko ob
poslusanju posnetkov lastnega petja in instrumentalne glasbene vsebine naredili skupno
evalvacijo.

UGOTOVITVE: Uporaba glasbenih cevi v Posebnem programu vzgoje in izobraZevanja se
je izkazala kot uc¢inkovita metoda za doseganje cilja razvijanja ritmi¢nega in melodi¢nega
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posluha, hkrati pa se ob tem ucenci gibalno izrazZajo in jim to predstavlja nacin sproscanja.
Ker so bili uc¢enci pri tem uspesni, se je to zelo izraZalo na njihovi samopodobi. Uresniceni
cilj, ki ga ne smemo prezreti, pa je, da so uc¢enci pridobili zaupanje v svoje sposobnosti.

ZAKLJUCEK: Uporaba glasbenih cevi v Posebnem programu vzgoje in izobraZevanja je
priporocljiva, saj se pozitivni ucinki kazejo na Stevilnih podrocjih u€encevega razvoja, ob
tem pa so uresniceni tudi cilji iz u¢nih nac¢rtov predmetov Glasbena vzgoja, Kreativna
Znhanja ter §port in rekreacija.

Kljuc¢ne besede: motnja v duSevnem razvoju, otrok s posebnimi potrebami, glasbene cevi,
Boomwhrackers, gibanje, glasba.
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SPORTNI 1ZZIVI Z DOMACEGA DVORISCA
SPORTS CHALLENGES FROM THE HOME YARD

Anja ARGENTI?
10snovna Sola Elvire Vatovec Prade, podruznica Sv. Anton, Koper
Predavateljica: Anja Argenti

IZHODISCA: V ¢asu zaprtja 3ol je prislo do upada gibalnih sposobnosti tako pri de¢kih kot
pri deklicah. Najbolj je upadla splosna vzdrzZljivost in koordinacija. V Zelji, da bi spodbudili
k samodejnemu iskanju moznosti za vsakodnevno gibanje ucCence 1. triade, smo iskali
moznosti za dvig kvalitete pouka v ¢asu izobraZevanja na daljavo.

PROBLEM/NAMEN: Posiljanje gradiv preko spletne ucilnice oziroma Sportne aktivnosti
preko spletnih aplikacij in video srecanj so nam lahko v veliko oporo pri iskanju
nadomestil za ure Sporta v Solski telovadnici ali na igriS¢u, nikakor pa jih ne morejo
enakovredno nadomestiti. Prav zato smo si na nasi Soli prizadevali, da bi v ¢asu dela na
daljavo lahko aktivneje vplivali na odnos u¢encev do Sporta oziroma pomena gibanja za
zdravje. V vsakodnevno gibanje smo Zeleli vkljucili ne le prostorske mozZnosti, ki jih imajo
ucCenci doma, temvec spodbuditi njihovo Zeljo po aktivnejSem nacinu Zivljenja nasploh.
METODE: V zacetku dela na daljavo smo ucitelji zbrali podatke o tem, kako si ucenci
predstavljajo pouk Sporta na daljavo. Poleg vecinskih odgovorov, ki so zagovarjali
uporabo racunalniSkih aplikacij in skupno razgibavanje preko monitorjev, je bilo tudi
nekaj takih, ki so predlagali uporabo nesportnih rekvizitov v Sportne namene. Ucitelji smo
te predloge nadgradili s trditvijo, da smo lahko aktivni kjerkoli, kadarkoli, s komerkoli in
da lahko kot pripomocek uporabimo prakti¢no karkoli. Tako je nastal slogan »Aktivni s
4K«. Na rednih video srecanjih smo dolocili pravila in varnostne omejitve, v okviru
katerih lahko doloc¢eno aktivnost smatramo kot Sportno in zato zdravju Kkoristno
dejavnost. Ucenci in ucitelji smo si s posnetki in fotografijami izmenjevali ideje in zbirali
predloge za novo in drugac¢no Sportno udejstvovanje.

UGOTOVITVE: Najbolj nas je navdahnila ugotovitev, da je skrb za redno telesno aktivnost
stvar odlocitve. Vsakodnevno gibanje smo si zastavili ne le kot cilj, marvec kot igriv izziv,
zato smo ga radi in z veseljem izvajali. V iskanju novih nepri¢akovanih izzivov smo uZzivali
tudi zato, ker smo jih lahko delili z ostalimi v razredu oziroma na Soli in jih skupaj
nadgrajevali.

ZAKLJUCEK: Obdobje dela na daljavo je okrepilo naSe zanimanje za $port in aktivno
Zivljenje. Nabor nastalih Sportnih aktivnosti in premisljenih izzivov smo preizkusili tudi
po vrnitvi v Solo. Izkazali so se kot zelo uporabni in primerni za vse starostne skupine
ucencev.

134



Klju¢ne besede: pouk na daljavo, dvig kvalitete vsakodnevnega gibanja, aktivnejSe
Zivljenje nasploh.
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GIBANJE NAS POVEZUJE
MOVEMENT CONNECTS US

Petra BAJC CURK!
1Center za izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Vipava, Vipava, Slovenija
Predavateljica: Petra Bajc Curk

IZHODISCA: Ljudje smo ustvarjeni za gibanje in gibanje je tisto, ki daje kvaliteto nasemu
Zivljenju. Veckrat pa se zgodi, da nam zahteve iz okolja jemljejo ¢as in motivacijo za
Sportno udejstvovanje. Da bi naredili prvi korak na poti h gibanju, smo se z oddelkom
podaljSanega bivanja ob zacetku Solskega leta 2020/2021 prikljucili projektu »365 dni
telovadimo vsi«, ki nas je spodbujal k vsakodnevni gibalni aktivnosti.

PROBLEM: Kljub temu, da smo gibanje ucencev spodbujali tudi v ¢asu poucevanja na
daljavo, smo ob vrnitvi v Solske prostore spoznali, da tako u¢encem kot tudi zaposlenim
primanjkuje skupnih gibalnih aktivnosti, saj je poucevanje v CIRIUS-u Vipava od januarja
dalje potekalo v t. i. »mehurckih«.

METODE: V sklopu Zdrave Sole smo organizirali skupno Zoom telovadbo za ucence in
zaposlene. Vadbo smo ustvarjalno vodili razli¢ni strokovni delavci, Studentje in u¢enci. Da
bi bila motivacija za gibanje Se vecja, smo k telovadbi povabili tudi znane slovenske
Sportnike. Gibalne vaje, ki so bile demonstrirane s pocasnimi gibi, ve¢ ponovitvami, z
besednimi spodbudami in z zgodbo, smo opravljali po principu zrcaljenja. Strokovni
delavci smo pri izvajanju vaj posameznim ufencem pomagali, jih usmerjali in vaje
prilagajali individualnim sposobnostim. Sodelovanje in pocutje smo preverjali z
opazovanjem in s pogovorom s sodelujo¢imi pred in po vsakem srecanju.

UGOTOVITVE: Skupna Zoom telovadba je za vse sodelujocte predstavljala veliko
motivacijo za pozorno spremljanje in sodelovanje pri gibalnih aktivnostih ter zbrano
nadaljnje delo v razredu. Ucenci so preizkusili nove gibalne vzorce in razvijali gibalne
spretnosti, pridobivali nova znanja, krepili samozavest, komunikacijo, se med seboj
povezovali in si bili drug drugemu v spodbudo ter se preko gostujoCih vrhunskih
Sportnikov odpirali navzven. Nasmehi ob skupnem druZenju so vsakic znova pokazali, da
smo ob gibanju sprosceni in smo radi skupa;j.

ZAKLJUCEK: Z zastavljenim projektom smo Zeleli spodbuditi Zeljo po gibanju ter
ozaveSCati, da je gibanje lastnega telesa kljutno za zdravje ter nam pomaga pri
koncentraciji za nadaljnje delo. Kljub temu, da smo gibanje v prvi vrsti namenili u¢encem,
se je izkazalo, da ga prav tako potrebujemo tudi zaposleni. S skupno telovadbo smo
pridobili ve¢ kot gibanje! Zaradi pozitivnih odzivov bomo z njo nadaljevali tudi v
prihodnjem $olskem letu. Ceprav je preko sredstev komunikacijskega obve$¢anja
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druZenje, u€enje in gibanje mogoce na daljavo, si Zelimo, da bi v prihodnje zastavljen
projekt lahko tekel v Zivo.

Kljucne besede: motivacija, skupna telovadba, zdrav Zivljenjski slog, 365 dni telovadimo
vsi, u¢enci s posebnimi potrebami.
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UCENJE SKOZI GIBANJE
LEARNING THROUGH MOVEMENT

Sanja BEKRIC!
10S Kozara Nova Gorica, Nova Gorica, Slovenija
Predavateljica: Sanja Bekri¢

Specialni in rehabilitacijski pedagogi izvajamo tudi dodatno strokovno pomoc¢ v vrtcih,
Solah, srednjih Solah, smo ucitelji v razlicnih razredih na osnovni $oli s prilagojenim
programom z nizjimi izobrazbenimi standardi znanja in v posebnem programu. Ves ta ¢as
opazamo, da se spreminja odnos do vkljutevanja gibanja med samim vzgojno-
izobrazevalnim procesom, tako Solskim kot vrtcevskim in, Zal, nekoliko vpada
spodbujanje gibanja med uro. Ta problem Zelimo ozavestiti na globalni ravni in v delo z
ucenci priceti vnasati vec fizi¢nih aktivnosti.

IZHODISCE: Gibanje je izjemnega pomena pri uéenju, tako zgodnjem (vrtec) in kasneje v
Soli. Ravnotako tovrsten pristop k u¢enju omogoca vec usvajanja znanja skozi izkusnje,
kar pa priprelje do ponotranjenja znanja in dolgotrajne ohranitve naucenega. Ze samo
iskanje podatkov, iskanje znanja v okolici, iskanje podatkov in odgovorov, pri otroku
vzbudi Zeljo po ucenju, poveca motivacijo, na koncu pa otroku (ucencu) da vecje
zadovoljstvo, saj je informacije iskal sam, jih analiziral, jih izkusil skozi gibanje.

PROBLEM: V delo z otroki v vrtcu in ucenci v Soli lahko na najrazlinejSe nacine
vkljucujemo gibanje, a Zal za to prepogosto nimamo idej, Casa, energije, ali pa poguma, da
posegamo po drugacnih pristopih k usvajanju znanj. Tisti, ki delamo v vzgoji in
izobraZevanju Ze dalj ¢asa in imamo moznost delati z otroki individualno opazamo, da jih
k vzgojno-izobrazevalnemu delu pritegnejo bolj gibalne aktivnosti. Pri temu otroci tudi
pokaZejo bolj$e rezultate znanja. Ce otroku ponudimo uéenje konkretne snovi in se bo
moral pri temu fizi¢no aktivirati, bo znanje trajnejSe in ucenca bolj motiviramo za delo.
Pri temu je pomembno, da opazujemo dogajanje pred aktivnostjo, ucenca dobro
seznanimo s potekom dela, pricakovanji, ga spremljamo, usmerjamo med aktivnostjo in
na koncu mu damo moznost, da nauceno povzame.

METODE: Kot specialni in rehabilitacijski pedagogi, ki svoje delo opravljamo v okviru
mobilno specialno pedagoske sluzbe, svoje metode uporabljamo pri opazovanju
posameznega otroka, ki ga obravnavamo skozi o¢i individuaiziranega programa, v
katerem belezimo otrokov napredek, moc¢na podrocja, oblike dela, ki so za otroka
primerne. Skozi to tudi vrednotmo voje metode dela. V skupini opazujemo otroka in tudi
druge otroke, ki so vkljucCeni v vzgojno-izobrazevalni program.

UGOTOVITVE: Ugotavljamo lahko, da so otroci bolj vkljuCeni v vzgojno-izobrazevalni
proces, ko so gibalno aktivni in posledi¢no odnesejo vec znanja od ure. K temu je potrebno
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pripomniti, da je moc¢ opaziti vedno vecji delez otrok, ki nimajo Zelje po pretiranem
gibanju in le-to nas lahko postavi pred dodaten izziv. Po drugi strani uc¢enci z motnjami
pozornosti in koncentracije, otroci, v vrtcih, opazno decki, pa izkazujejo povecano potrebo
po gibanju in tovrsten pristop k usvajanju novih znanj, u€enje skozi gibanje, jih zelo
pritegne.

ZAKLJUCEK: Ljudje smo bitja, ki potrebujemo gibanje in je to del nas. Na$im uporabnikom
moramo zagotoviti dovoljSno mero gibanja, ki naj bi bilo vsakodnevno in vklju€eno tudi v
vzgojno-izobrazevalni proces, tako v vrtcu, kot v Soli.

Klju¢ne besede: vrtec, Sola, specialni in rehabilitacijski pedagog, aktivnost, znanje.

LITERATURA
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http://www.ascd.org/publications/books/104013 /chapters/Movement-and-
Learning.aspx

Rajovi¢, R. (2016). Kako z igro spodbujati miselni razvoj otroka. Ljubljana: Mladinska
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SPORTNA MATEMATIKA V CASU SOLANJU NA DALJAVO
SPORTS MATHEMATICS DURING ONLINE SCHOOLING

Mihaela BERNETIC PERHAVEC!
10S Komen, Slovenija
Predavateljica: Mihaela Bernetic¢ Perhavec

IZHODISCA: V ¢asu $olanja na daljavo so se uciteljem pri iskanju idej za pripravo u¢nih ur
porodile tudi ideje za vkljucevanje gibanja med uro matematike. Medpredmetno
povezovanje Sporta in matematike tako z vidika obravnavanja posameznih vsebin in
ciljev omogoca in poudarja prakticno uporabnost in spoznavanje abstraktnih pojmov v
konkretnih situacijah. Tak nacin poucevanja sodi med sodobne nacine vzgojno-
izobrazevalnega dela. Predmet Sport je po svoji naravi tak, da ga lahko pogosto vklju¢imo
v vsebine drugih predmetov. Gibanje kot tako lahko uporabimo za prakticen prikaz
specifi¢nih in abstraktnih vsebin in pojmov.

PROBLEM: Ucenci vse manj samostojno vstopajo v proces ucenja. V u¢nem procesu se vse
pogosteje pojavljajo teZave z motivacijo, razumevanjem, sledenjem snovi, uc¢nim
napredkom in pomnjenjem. Matematika je predmet, pri katerem ucenci spoznavajo pojme
in definicije le v teoriji. UCenci si dolocCene vsebine tezko predstavljajo, Se teZje zapomnijo
in naucijo. Pri razumevanju ucne snovi in ucenju »na pamet« se pojavijo tezave s
koncentracijo, motivacijo, u¢no snov hitro pozabijo. Pri poucevanju na daljavo postanejo
ucenci hitro pasivni in motivacija za delo se zmanj$a. Ce u¢ne snovi ne razumejo, se
ucencev interes za sodelovanje zmanjsa in koncentracija pada.

METODE: Medpredmetna povezava predmeta Sport in matematike omogoca vkljucitev
gibanja kot u¢nega pristopa in pripomore k dodani vrednosti u¢ne ure. Gibanje je osnovno
vodilo medpredmetne povezave, saj ucenci racunsko operacijo in resSitev matematicnega
problema (besedilne naloge mnozenja in deljenja) prikaZejo s pomocjo enostavnih oblik
gibanja. Pri u¢ni uri poucevanja na daljavo so u¢enci racunsko operacijo v besedilni nalogi
prikazali z gibanjem telesa in si jo tak nacin laZje zapomnili. U¢iteljica je pri utrjevanju
ucne snovi ugotovila, da so ucenci pri nalogah visje taksonomske stopnje vedeli kdaj in
kje uporabiti dolo¢eno racunsko operacijo in si pri tem pomagali z gibanjem. Pri
ponavljanju poStevanke so izvajali dolocene gibe (plosk, poskok, obrat) in to je vplivalo
na laZje pomnjenje in ucenje. Uenci so bili zelo motivirani.

UGOTOVITVE: Ucence je vCasih potrebno nauciti, kako se uciti. Ena od moznosti je tudi
vkljucevanje gibanja v u¢ni proces. Z vkljucevanjem gibanja pri pouku matematike se pri
uCencih preko gibalnih vaj izboljSajo spretnosti in sposobnosti kot je racunanje,
koncentracija, motivacija, logi¢no misljenje.
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ZAKLJUCEK: Uéenci z gibanjem svojega telesa ustno posredovano matemati¢no snov in
rezultat prakti¢no »uprizorijo«. Na ta nacin si snov laZje zapomnijo in razumejo. Tak nacin
uCencem omogoca tudi razvijanje ustvarjalnosti in koordinacije gibanja ter krepitev
medsebojnega sodelovanja. Delo v heterogenih skupinah omogoca uresnicevanje nacela
sodelovalnega uc¢enja in krepitev pozitivnih odnosov med ucenci.

Kljucne besede: Gibanje, medpredmetna povezava, racunske operacije, motivacija.

LITERATURA:

Krofli¢, B., Gobec, D. (1995): Igra - gib - ustvarjanje - u¢enje. Novo mesto: PedagoSka
obzorja.

Pri¢]. (2018). Kinesteti¢ni razred: ucenje skozi gibanje: prakti¢ni priro¢nik v vec kot
100 vajami in igrami. GriZe: Svetovalno-izobrazevalni center MI.
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PRETVARJANJE MERSKIH ENOT IN GIBANJE NA SVEZEM ZRAKU
CONVERTING MEASUREMENT UNITS AND OUTDOOR ACTIVITIES

Tanja BOHINC!
10snovna Sola Vrhovci, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Tanja Bohinc

IZHODISCA: Gibanjeje primarna potreba otroka in eno pomembnejsih podrodij v
njegovem razvoju. V trenutnih ¢asih, ko otroci in mladostniki ogromno ¢asa preZivijo pred
raCunalnikom, televizijo in drugimi mediji, je Se toliko bolj pomembno, da jih spodbujamo
h gibanju. UCenci imajo gibanje v Soli le pri Sportni vzgoji, zato je zelo dobrodoslo, ce ga
vklju¢imo Se pri katerem od drugih predmetov.

PROBLEM: Matematika je predmet, ki se prakticno ves Cas izvaja v ucilnici. Prava
popestritev predmeta je, da kakSno uro lahko izvedemo na Solskem igriS¢u. Pretvarjanje
merskih enot izvedemo kot matemati¢no naravnan naravoslovni dan v 6. razredu. Z
ucenci tako ponovimo pretvarjanje dolZinskih in ¢asovnih enot, nau¢imo se racunanja
hitrosti in povprecja, kar je pomembno predznanje za nadaljnje Solanje. Naravoslovni dan
ucence spodbudi k samostojnemu raziskovanju in timskemu delu.

METODE: Naravoslovni dan za¢nemo v ucilnicah. Ufencem razlozimo pretvarjanje
dolZinskih in casovnih enot ter racunanje hitrosti. Podamo jim navodila za delo na
Solskem igriS¢u. Razdelimo jim ucne liste za zapisovanje meritev. Naslednjo Solsko uro
nadaljujemo na igriscu, kjer se najprej skupaj ogrejemo in razdelimo v skupine. Merjenje,
pretvarjanje in raCunanje na Solskem igriSCu traja priblizno 3 Solske ure. Ucenci v
skupinah potujejo po postajah. Merijo se v skoku v daljino, metu odbojkarske Zoge in
vorteksa, pri hitri hoji na 100 m, teku na 60 m in teku na 300 m. Na razli¢nih postajah
imajo ucenci razli¢ne naloge: izraCunati morajo povprecno dolZino skoka/meta skupine,
povprecni ¢as pri teku/hoji in ga zapisati v razlicnih enotah, izracunati povprecno hitrost
teka skupine in pretvarjati meritve posameznika v doloCene enote. UCenci si pretvorbe in
izratune zapisujejo na uéne liste. Ce ucenci koncajo z delom prej kot v treh $olskih urah,
lahko igrajo koSarko, nogomet ali odbojko. Po kon¢anem delu na igriS¢u se odpravimo v
ucilnice, kjer analiziramo meritve z igriS¢a, med skupinami primerjamo izracune
povprecnih vrednosti ¢asa, hitrosti in metov.

UGOTOVITVE: Ucencem je ponavljanje oz. spoznavanje snovi na ta nacin zelo vSec in
nimajo obcutka, da so pri urah matematike. Od naravoslovnega dne, ki je prakti¢no
naravnan, se naucijo vec kot od frontalne razlage, saj skozi prakti¢ne primere samostojno
pridobijo oz. obnovijo razli¢ne predstave o merskih enotah.

ZAKLJUCEK: Naravoslovni dan na igris¢u ucence povezuje, spodbuja h gibanju in
raziskovanju. Menim, da je matematika predmet, pri katerem se lahko vsake toliko ¢asa
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vkljuci tudi gibanje. Gibanje je v danasnjih ¢asih klju¢nega pomena, ¢e zraven vklju¢imo
Se ucenje, smo povezali prijetno s koristnim.

Klju¢ne besede: pretvarjanje, gibanje, povprecje, naravoslovni dan.

LITERATURA:

Koncan T., Moderc V., Strojn R. (2020). Skrivnosti Stevil in oblik 6. Samostojni
delovni zvezek za matematiko v 6. razredu osnovne Sole - 2 . del, str. 36-39.
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KDOR ISCE, TA NAJDE!
WHOEVER'S SEEKING, HE/SHE FINDS IT!

Vesna BOSTJANCIC?
10snovna Sola Dragotina Ketteja, Ilirska Bistrica, Slovenija
Predavateljica: Vesna BoStjancic¢

IZHODISCA: Clovek je del narave in je z njo nelo¢ljivo povezan. Skozi celotno evolucijsko
obdobje se je clovek ucil na izkustven nacin, otroci pretezno skozi igro. V okviru
neobveznega izbirnega predmeta Sport, ki vkljucuje paleto zanimivih gibalnih vsebin s
poudarkom na vadbi v naravnem okolju, se ucenci Osnovne Sole Dragotina Ketteja Ilirska
Bistrica v sklopu inovativnih orientacijskih iger spopadajo z izzivi, ki spodbujajo njihovo
kreativnost, razvijajo sposobnost za reSevanje problemov in zmoZnost iskanja reSitev.

PROBLEM: Gibanje ima Stevilne pozitivne vplive na zdravje Cloveka in ti vplivi so dale¢
najbolj pomembni v obdobju odrascanja. Pomankanje gibanja, vse slabsa telesna
pripravljenost in povecanje deleZa otrok s prekomerno telesno tezo so alarmantni
kazalniki za vpeljavo gibalnih vsebin na vse ravni vzgojno-izobraZevalnega dela.

METODE: Solski prostori s svojo okolico navadno niso veliki, vendar nam kljub temu
nudijo neomejene moznosti za Stevilne orientacijske igre, ki spodbujajo otrokove ve$cine
reSevanja problemov in njihovo kreativnost, ponujajo Stevilne mozZnosti za razvoj
zabavo v objemu narave. Tekom Solskega leta se ucenci druge triade v okviru sklopa
»Kdor iSce, ta najdel« prelevijo v detektive, iskalce skrivnih pisem, ¢rkolovce, lovilce
zaj¢jih lukenj, reSevalce ugank in slikovnih sporocil. Kot primer dobre prakse bodo
predstavljene igre, ki ob upoStevanju razli¢nosti ucencev omogocajo uspeSnost in
motiviranost ter ne zahtevajo poglobljenega orientacijskega znanja. Dejavnosti temeljijo
na ucnih ciljih iz kurikuluma, medtem ko so poti do uresnicevanja zastavljenih ciljev
odvisne od odlocitev in sodelovanja ucencev. Uenci resSujejo probleme, pri katerih ni
samo ene poti do resSitve, zato prav ta proces ucence motivira in spodbuja k reSevanju
izzivov in k doseganju uspeSnosti. Glavne metode, ki jih v sklopu orientacijskih iger
uporabljamo so vezane na delo v praksi: razlaga, pogovor, demonstracija ter metoda igre.
Delo temelji na uporabi dveh pristopov ucenja na prostem: pristop »skrivnostnost« in
»model roke«.

UGOTOVITVE: Gibalne aktivnosti v okviru sklopa »Kdor iSCe, ta najde!« v praksi
uresnicujejo vec ciljev. Orientacijske igre v naravi so aerobne aktivnosti, ki poleg
pozitivnega vpliva na telesne zmogljivosti, kot so krepitev srca in oZilja, dihalnega sistema
ter miSic, razvijajo pustolovski znacaj. Odkrivanje neznanega ima izjemen pedagoski
pomen, saj lahko uspeh doZivi vsakdo, ne glede na svoje telesne predispozicije in Sportno
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znanje. Napredek je tisti, ki daje u¢encem najve¢ zadovoljstva. Za izbiro prave smeri in
sprejemanje odlocitev je potrebno tako individualno ukrepanje kot tudi skupinsko
sodelovanje. Samostojno razmisljanje, sprejemanje odgovornosti, spoStovanje pravil,
upostevanje drugacnosti, prilagajanje in usklajevanje, prevzemanje vlog, samodisciplina
ter nudenje in sprejemanje medsebojne pomoci pozitivno vplivajo na ucencevo
samopodobo kot tudi na krepitev skupinskega duha in zdrave medvrstniske odnose.

ZAKLJUCEK: Pouk na prostem ima $tevilne pozitivne u¢inke na zdravje, motori¢ni razvoj,
koncentracijo in dolgotrajni spomin kot tudi na socialni in ¢ustveni razvoj. Vse te
prednosti so pomembne in u¢encem dajejo orodje, da se spopadajo z vsakodnevnimi
nalogami in izzivi tako v Soli kot izven nje.

Kljucne besede: otroci, osnovna Sola, neobvezni izbirni predmet Sport, orientacijske igre,
pouk na prostem.

LITERATURA:

Gyorek, N. (ur). (2018). Zelena ucna okolja: Prednosti uenja v naravi za otroke s
posebnimi  potrebami. InStitut za gozdno pedagogiko. https://gozdna-
pedagogika.si/files/Zelena_ucna_okolja_brosura_slo_final.pdf

Kova¢, M. (2013). U¢ni naért. Program osnovna $ola. Sport: neobvezni izbirni
predmet. Ministrstvo za izobraZevanje znanost in S$port, Zavod RS za Solstvo.
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-
nacrti/izbirni/Neobvezni/Sport_izbirni_neobvezni.pdf

Skribe - Dimec, D. (2014). Raznovrstnost pristopov in razvijanje naravoslovnega
misljenja. Pouk na prostem. V Mrs$nik, S. in Novak, L. (ur)., Posodobitve pouka v
osnovnosSolski praksi. Spoznavanje okolja (str. 79 - 83). Zavod RS za Solstvo.
http://pefprints.pef.uni-lj.si/2568/1/Spoznavanje_okolja.pdf

Vahci¢, N. in Mlakar, M. (2001). Orientacijski tek - priro¢nik za poucevanje
zacetnikov. Fakulteta za Sport, InStitut za Sport.

Cankar, M idr. (2006). Orientacija: priro¢nik za orientiranje v naravi in orientacijska
tekmovanja. Dru$tvo tabornikov Rod mocvirski tulipani, Zveza tabornikov Slovenije.

145



USTVARJALNI CIRKUS DOMA
CREATIVE CIRCUS AT HOME

Vesna BOSTJANCIC?
10snovna Sola Dragotina Ketteja, Ilirska Bistrica, Slovenija
Predavateljica: Vesna BoStjancic¢

IZHODISCA: Redna in kakovostna $portna vadba, kot je $olska $portna vzgoja, vpliva na
celostni razvoj mladega ¢loveka ter mu omogoca sprostitev in nevtralizacijo negativnih
ucCinkov veCurnega sedenja ter drugih nezdravih navad sodobnega nacina Zivljenja. Z
uCenjem na daljavo so se pojavili Stevilni izzivi uresniCevanja osnovnega poslanstva
predmeta Sport, obenem pa so se pojavile nepricakovane priloZnosti in mozZnosti
drugacnega nacina poucevanja.

PROBLEM: Ucinkovito izobraZevanje na daljavo, tako kot poucevanje na Soli, zahteva
sistemati¢no nacrtovanje, dobro strukturirane ucne enote, didakticne strategije in
uspesno komunikacijo. Ob vsem nasStetem ima motivacijski faktor pomembno vlogo pri
dejanski gibalni aktivnosti uencev. Vsak otrok ima v sebi vgrajeno potrebo po gibanju, le
na pravi »motivacijski gumb« je treba pritisniti. Zagotavljanje motivacije in u¢inkovitosti
vseh ucencev se pri pouku v telovadnici ali na igriS¢u uresniCuje z medsebojno igro,
individualnimi in skupinskimi izzivi ter razlicno zahtevnimi gibalnimi nalogami v
interakciji z drugimi u€enci. Mo¢na ¢ustvena komponenta je pri delu v $oli pomemben
faktor, ki vpliva na voljo in Zeljo po gibanju. Kako pa jo doseZemo pri u€enju na daljavo?

METODE: V okviru neobveznega izbirnega predmeta Sport smo z upoStevanjem
uCencevih interesov in Zelja, individualnih razlik, sistemati¢nostjo, postopnostjo in
nazornostjo kot tudi z uciteljevim zgledom Zeleli ucence motivirati za gibanje preko
cirkuskih spretnosti. Cirkus s svojim vsebinami in veS¢inami poleg oblice zabave nudi
veliko mero ustvarjalnosti, razvija gibalne sposobnosti, u¢ence motivira, jim vzbuja
veselje do gibanja in omogoca sprostitev. Uporaba razlicnih hisSnih pripomockov ter
ucitelji¢in ustvarjalni zgled sta ucence spodbudila k inovativnemu razmis$ljanju in
ustvarjalni uporabi pripomockov za cirkuSke namene. Metode dela so vkljucevale
formativno spremljanje, v okviru katerega so ucenci ozavestili ves¢ine, sooblikovali cilje
in Kkriterije, izvajali delo v praksi (utrjevali vesSCine), sprejemali in podajali povratne
informacije ter s samovrednotenjem analizirali proces ucenja.

UGOTOVITVE: Ucenci so se v prvi fazi ucenja seznanili s tremi osnovnimi podrodji
cirkuSkih veSCin: veSCinami ravnoteZja, Zongliranjem in klovnovskimi ves$c¢inami.
Ucitelji¢in prikaz spretnosti z ustvarjalno uporabo razli¢nih hiSnih pripomockov jih je
vzpodbudil k inovativnemu pristopu reSevanja izzivov. Uporaba nogavic, metel, rolic
straniS¢nega papirja, zajemalk, kuhalnic, klobukov, Zlic, balonov, papirnatih listov, brisa¢
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ipd. (vseh raznoraznih pripomockov, ki so jih ucenci nasli doma) je v drugi fazi u€enja
omogocala nekonvencionalne, izvirne in raznovrstne reSitve, ki so popestrile nase u¢ne
ure.

ZAKLJUCEK: Ucenci so preko cirkuskih vsebin razvijali motori¢ne sposobnosti in
spretnosti, pri ¢emer je uporaba hiSnih pripomockov pomembno vplivala na njihovo
motiviranost, sprosc¢enost, ustvarjalnost in povezovalnost. Pouk na daljavo je omogocil
priloZnost, da uc€enci spoznajo cirkuske vescine na drugacen, zanimiv, odprt, ustvarjalen
in svoboden nacin.

Klju¢ne besede: otroci, Solanje na daljavo, neobvezni izbirni predmet Sport, cirkuske
vescine, hisni pripomocki.
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GIBALNA AKTIVNOST MED POUKOM
PHYSICAL ACTIVITY DURING CLASS

Eva BOZIC!
10snovna Sola 8 talcev Logatec, Slovenija
Predavateljica: Eva BoZzic¢

IZHODISCA: Solanje na daljavo je v povezavi z omejitvami gibanja poseglo tudi v fizi¢no
pripravljenost in vsakodnevno aktivnost u¢encev. V vsakdanjem Zivljenju je gibanja vse
manj tudi zaradi hitrega nacina Zivljenja, finan¢nih zmoZnosti druZzin, v Soli pa tudi zaradi
prenatrpanega ucnega nacrta, prostorske stiske na Solah in pripravljenosti uciteljev, da bi
otrokom vsak dan ponudili gibalno aktivnost. Od ucencev se v Soli pogosto zahteva
sedenje, potrebujejo pa kratke dejavnosti z vmesnimi gibalno aktivnimi odmori, saj je
njihova koncentracija pri delu, zbranost, pripravljenost za sodelovanje in poslusanje zelo
kratka. Vse to nas je spodbudilo k temu, da smo v redne ure pouka po zaklju¢enem Solanju
na daljavo do konca Solskega leta pouk organizirali drugace - kot delo po postajah, ki
vkljucuje gibalno aktivnost.

PROBLEM/NAMEN: Namen projekta Gibalna aktivnost med poukom je bil vkljuciti
gibalno aktivnost v Solski vsakdan, utrjevati gibalne veSc¢ine in izboljSati fizicno
pripravljenost ucencev po vrnitvi v Solo in kot dodatna moznost gibanja za u¢ence ob vseh
ukrepih omejitvah gibanja. Poleg frontalnega pouka, smo vse pogosteje pouk izvajali v
ucilnici in na prostem, najveckrat v obliki dela po postajah med rednimi urami pouka v 1.
razredu. V delo po postajah pri predmetih matematika, slovenscina in spoznavanje okolja
smo vedno vkljucili tudi postajo, ki je vkljuCevala gibalno aktivnost. S tem nac¢inom dela
so ucenci vsakodnevno imeli moZnost biti aktivni in uriti gibalne vesc¢ine ter izboljSevati
fizicno pripravljenost, ki smo jo redno spremljali z beleZenjem v tabelo.

METODE: Tabela spremljanja napredka pri izvajanju gibalnih nalog. Izbrali smo razli¢ne
gibalne naloge, nato pa smo jih u¢encem veckrat ponudili ter vsakokrat belezili njihov
rezultat in spremljali napredek. Nacin merjenja smo prilagajali gibalnim nalogam
(merjenje ¢asa, dolZine ali viSine, Stevilo opravljenih ponoviteyv, ...).

UGOTOVITVE: VKkljucitev gibalne aktivnosti v ure pouka je ucence veselilo in sprostilo, pri
delu so bili bolj zbrani in motivirani. S pogostostjo vkljuCevanja gibalne aktivnosti v redne
ure pouka so se izboljSevale gibalne vescCine in fizicna pripravljenost ucencev. Ucenci so
bili nad na¢inom dela tako navduseni, da so si Cez ¢as gibalne aktivnosti izbirali sami in
med seboj tekmovali v uspesSnosti. Zaradi redne gibalne aktivnosti med poukom so bili
ucenci tudi bolj uspesni in motivirani za Solsko delo.

ZAKLJUCEK: VKlju¢itev gibalne aktivnosti v delo po postajah med poukom od uéitelja
zahteva nekaj fleksibilnosti in organizacijske spretnosti, vendar je ob veliko dobre volje,
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.....

pa ima kot posledica tudi pozitivne ucinke na fizi¢no pripravljenost u€encev.

Kljucne besede: gibanje, delo po postajah, gibalne vescine, fizicna pripravljenost.
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PRILOZNOST ZA SPODBUJANJE DRUZIN K ZDRAVEMU ZIVLJENJSKEMU
SLOGU V CASU IZOBRAZEVANJA NA DALJAVO

OPPORTUNITY TO ENCOURAGE FAMILIES FOR A HEALTHY LIFESTYLE DURING
DISTANCE EDUCATION

Zaneta BRACIC JAGERIC!
10snovna Sola Gornja Radgona, Slovenija
Predavateljica: Zaneta Bracic Jageri¢

IZHODISCA: Predmetnik Posebnega programa VIZ, ki ga obiskujejo u¢enci z motnjami v
duSevnem razvoju (v nadaljevanju MDR), med drugim vsebuje u¢ne vsebine s podrocja
zdravega Zivljenjskega sloga. Te imajo za omenjene ucence velik pomen, saj so Stevilni
prekomerno hranjeni in se premalo gibljejo. V obdobju izobrazevanja na daljavo je bilo
podajanje znanj s teh podrocij poseben izziv, obenem pa tudi odli¢na priloZnost, saj so bili
v pouk zaradi specifik u€encev mocno vpeti tudi njihovi starsi. Ucitelji smo tako lahko
vplivali na Zivljenjski slog celotne druZine, slednja pa igra pomembno vlogo pri tem, kako
bo posameznik Zivel v odrasli dobi.

PROBLEM: Za u¢ence z MDR, ki obiskujejo 6. stopnjo Posebnega programa na PodruZnicni
$oli dr. Janka Slebingerja OS G. Radgona, je znacilna slab$a ozaves¢enost o pomenu gibanja
in zdrave prehrane. V Soli znanju s podrocja zdravega Zivljenjskega sloga zato dajemo
poseben poudarek in ga ucencem podajamo na prilagojen nacin (zaradi specifik te
populacije: zmanjSane intelektualne sposobnosti, zniZana motivacijska sfera,
nesamostojnost ...), in sicer glede na njihove sposobnosti, zmoZnosti, potrebe.
Uporabljamo prilagojene oblike, postopke dela ter prilagojeni metodiko in didaktiko. Da
bi se uenci tudi v ¢asu izobraZevanja na daljavo ¢im vec gibali, smo znotraj razli¢nih u¢nih
vsebin vkljucevali razlicne gibalne aktivnosti oz. naloge, v katere je bila vkljucena vsa
druzina. Tudi k dejavnostim s podroc¢ja zdravega prehranjevanja smo povabili vso
druZino. Poskus$ali smo oblikovati takSne naloge, ki bi bile druZinam ¢im bolj zanimive,
predvsem pa uporabne v vsakdanjem Zivljenju. Z njimi smo Zeleli pozitivno vplivati na
slog Zivljenja druzin tudi po obdobju izobraZevanja na daljavo.

METODE: V obdobju izobraZevanja na daljavo smo pri predmetu SploSna znanja
vkljucevali razlicne gibalne naloge. Primeri aktivnosti znotraj dolo¢enih tem:1. Rokovanje
z denarjem - nakupovanje (spodbujanje k pesacenju do trgovine); 2. BoZi¢no-novoletni
prazniki (sprehod v naravo, nabiranje zelenja za krasitev doma); 3. Orientacija levo-desno
(iskanje predmetov v stanovanju, zunaj ob usmerjanju starsev); 4. Zimski Sporti (igra na
prostem s psom); 5. Orientacija v mestu (igra iskanja znanih zgradb); 6. Orientacija v ¢asu
- ura (ples ob priljubljeni skladbi). Da bi jih spodbujali k zdravemu prehranjevanju, smo
nacrtovali predvsem prakticne poucne naloge, npr. zapis enodnevnega jedilnika in
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priprava obrokov; oblikovanje tabele - nacrtovano poseganje po manj zdravih jedeh,
nagrada ob; oblikovanje tabele - vkljucevanje zelenjave in sadja v posamezni obrok.

UGOTOVITVE: Ucenci in starsi so po koncu izobraZevanja na daljavo porocali, da so bile
aktivnosti s podroCja zdravega Zivljenjskega sloga ne samo zanimiva popestritev
vsakdanjika v obdobju epidemije, ki je prinesla Stevilne omejitve zaradi njenega
obvladovanja, pac pa tudi zelo poucne in koristne.

ZAKLJUCEK: V obdobju izobrazevanja na daljavo smo imeli uéitelji u¢encev z MDR odli¢no
priloZnost pozitivno vplivati na Zivljenjski slog druZin. Na to, ali bo odrasel posameznik
zdravo Zivel, imajo namrec velik vpliv prav vzorci primarne druZine.

Klju¢ne besede: uc¢enci z motnjami v dusevnem razvoju, pouk na daljavo, gibanje, zdrava
prehrana.

LITERATURA:
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SPORTNO-REKREATIVNI ODMOR PRI POUKU TEHNIKE IN
TEHNOLOGIJE

PHYSICAL ACTIVITY BREAKS DURING CRAFT CLASSES

UroS CINGL?
10snovna $ola Franja Malgaja Sentjur, Sentjur, Slovenija
Predavatelj: Uro$ Cingl

IZHODISCA: V $estem razredu se u¢enci pri predmetu tehnika in tehnologija ob varnosti
pri delu in prometu, tehni¢nem risanju in papirnih gradivih pobliZje spoznajo tudi z lesom
in prvim stikom s stroji ter orodji. Pri nacrtovanju izdelka zelo pomembno vlogo igra
motivacija. Motivirani ucenci precej laZje in hitreje dosegajo zastavljene ucne cilje. Pri
sami izdelavi izdelka pa je zelo pomembna koncentracija. Majhna napaka, nepozornost,
motnja koncentracije s strani soSolcev lahko privede do nenatancne, slabse obdelave
izdelka in v najslabsSem primeru tudi do poskodbe.

PROBLEM: Ucenci pri tehniki in tehnologiji komaj ¢akajo, da bodo Zagali, vrtali, brusili,
oblikovali in izdelovali razlicne izdelke. Vendar pa se je treba najprej spoznati s
teoreti¢nimi vsebinami. Ker to vkljucuje tudi veliko sedenja za mizo, pisanja, na¢rtovanja,
risanja nacrtov ipd., se ucenci hitro utrudijo, postanejo razdrazljivi, nejevoljni in apaticni.
Motivacija za delo lahko pri nekaterih hitro pade.

METODE: Uc¢itelji, ki u¢imo na vec Solah, se pri u¢enju srecujemo z razlicno opremljenimi
ucilnicami. Na drugi $oli (OS Dramlje), kjer pou¢ujemo tehniko in tehnologijo, je tehni¢na
ucilnica v kletnih prostorih z neposrednim izhodom na vecjo ravno povrsino, na kateri je
dovolj prostora za vadbo. Ob opaznem padcu motivacije in vidni utrujenosti otrok
izkoristimo »skok na sonce in sveZ zrakg, kjer opravimo intenzivni Sportno-rekreativni
odmor. Ucenci se najprej ogrejejo, naredijo osnovne tekaske vaje (nizki, srednji in visoki
»skiping«), sledijo poskoki (»jumping jacks«), poCepi in raztezne vaje. Za povecanje
koncentracije nato izvedemo Se Stafetno tekmovanje dveh skupin, pri katerem mora
ucenec s kladivom zabiti Zebelj v vecje poleno ali tram. Zmaga skupina z ve¢ pravilno in
naravnost zabitimi Zeblji (do glavice). S to vajo spoznamo tudi eno izmed lastnosti lesa
(trdota).

UGOTOVITVE: Ko smo na Soli pri predmetu tehnika in tehnologija zaceli v pouk
vkljucevati intenzivni Sportno-rekreativni odmor, se je pri ucencih precej izboljSala
koncentracija, natan¢nost in njihova osredotocenost na delo, zato so se lazje in z vel
motivacije lotili u¢nih vsebin, hkrati pa izboljsali fino motoriko pri delu/rokovanju z
orodjem in pripomocki. Predvsem ucenci z motnjo koncentracije so postali opazno bolj
potrpeZzljivi in bolj osredotoceni na delo.
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ZAKLJUCEK: U¢enci so v $oli pri pouku ve¢inoma v sede¢em poloZaju. Ta poloZaj telesa
pri pouku ima slab vpliv na zdravje, u¢ne sposobnosti in motivacijo. Gibanje in Sportna
aktivnost s pridihom tekmovalnosti z uporabo orodja in pripomockov med poukom ali
odmorom pozitivno vpliva na motivacijo, laZje ucenje, pomnjenje, boljSe razumevanje
snovi in na kon¢ni rezultat njihovega dela.

Kljucne besede: gibanje, sedec poloZzaj, ustvarjanje, fino motorika, koncentracija.

LITERATURA:
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UPORABA IGER ZA POVECANJE MOTORICNIH SPOSOBNOSTI UCENCEV
V PRILAGOJENEM PROGRAMU Z NIZJIM IZOBRAZBENIM STANDARDOM

THE USAGE OF GAMES IN ORDER TO INCREASE MOTOR ABILITIES OF STUDENTS IN
AN ADAPTED PROGRAM WITH A LOWER EDUCATIONAL STANDARD

Uros CINGL!
10snovna $ola Franja Malgaja Sentjur, Sentjur, Slovenija
Predavatelj: Uros Cingl

IZHODISCA: Na osnovni $oli Franja Malgaja Sentjur se udenci izobraZujejo tudi v
prilagojenem izobraZevalnem programu z niZjim izobrazbenim standardom. Ucenci z
laZjimi motnjami v duSevnem razvoju imajo v primerjavi z vrstniki po¢asnejSo sposobnost
generalizacije in konceptualizacije, omejene spominske sposobnosti in splosSno znanje.
Zaradi niZjih intelektualnih sposobnosti tudi teZje reSujejo vsakdanje probleme in imajo
tezave pri komunikaciji (artikulaciji). Njihov socialni razvoj je v primerjavi z vrstniki
poCasnejSi in bolj zapleten, proces dozorevanja je poln vzponov in padcev, zato
potrebujejo pomoc in vodenje na podrocju socialne inkluzije v SirSe socialno okolje.

PROBLEM: Ucenci v tem programu zelo radi ustvarjajo. Veliko teZav imajo pri frontalni
obliki pouka, predvsem pri teoreti¢nih vsebinah, pri zapisovanju in prepisovanju besedila,
pri vzrocno-posledi¢nih nalogah, zato nestrpno ¢akajo na prakti¢ne, laboratorijske vaje in
poskuse, ki jih je najvec pri pouku tehnike in tehnologije. U¢enci v prilagojenem programu
z niZjim izobrazbenim standardom se hitro utrudijo, izgubijo motivacijo zaradi
neuspesSnega dela ali nerazumevanja snovi, njihovo razpoloZenje se hitreje menja in so
nasploh bolj obcutljivi.

METODE: Na osnovni $oli Franja Malgaja Sentjur imamo »ucilnico na prostem«. Nahaja se
na manjsi vzpetini za Solo v senci dreves, kjer so postavljena vec¢ja polena/stoli za sedenje
in lesene mize, v neposredni bliZini je tudi Solski vrt. Z u¢enci v prilagojenem programu z
nizjim izobrazbenim standardom veckrat izkoristimo to ucilnico. Na poti do nje se dobro
ogrejemo, naredimo raztezne vaje, z visoko intenzivnim tekom po poti navkreber
posrbimo za poviSan sréni utrip in nabiranje kondicije. V ucilnici na prostem spoznavamo
lokalne drevesne vrste, njihove lastnosti in uporabnost za ¢loveka. S sabo iz ucilnice
prinesemo tudi debelejSe veje/polena/letve, Zage za les in druge pripomocke. Ucitelji
najprej pokazemo pravilno izvedeno vajo, nato ucence razdelimo na dve enakovredni
skupini, ki tekmujeta v Zaganju. Vsak ucenec si najprej s svin¢nikom in tra¢nim metrom
odmeri 10 cm debla in nato za¢ne Zagati. Ko konca z Zaganjem, Zago preda sotekmovalcu,
ki vajo ponovi. Zmaga ekipa, ki v treh minutah prezaga vec polen. V hladnejSem casu
gibalne vaje opravimo na hodniku ali stopniS¢u. Dve ekipi ucencev tekmujeta v Stafetnem
prenasanju polen, zlaganju drobnih descic v stolpice ali kakSne druge konstrukcije (stolp,
most ...), ki povecujejo razvoj fine motorike in koncentracije.
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UGOTOVITVE: Ucenci v prilagojenem programu z niZjim izobrazbenim standardom se pri
gibalnih vajah v ucilnici in na prostem umirijo, hitro se opazi njihova sproS¢enost, smeh
in Zelja po sodelovanju pri pouku ter odkrivanju narave. Z rekreativnimi vajami povec¢amo
njihovo gibalno sposobnost. Pri Zaganju polen se pri ucencih povecuje natancnost pri
merjenju in pravilna uporaba orodja, pri zlaganju descic pa se poveca razvoj fine motorike
in koncentracije. Pri vseh skupinskih vajah se poveca timsko delo, zaupanje, sodelovanje
in povezanost v skupini.

ZAKLJUCEK: U¢itelji moramo uéencem v prilagojenem programu z niZjim izobrazbenim
standardom pomagati razvijati senzomotoricne, socialne, gibalne sposobnosti in ro¢ne
spretnosti kot osnovo za celovit razvoj, za samostojno Zivljenje in za vkljucevanje v SirSe
socialno okolje. Kljub zmanjSanim sposobnostim moramo ucencu omogociti osnovna
znanja ne le na naravoslovnem podroc¢ju, ampak tudi na podrocju druzboslovja in se s
prilagoditvijo metod in oblik dela prilagoditi ufencu, njegovim sposobnostim in
potrebam.

Klju¢ne besede: ucenci s posebnimi potrebami, ro¢ne spretnosti, gibanje, vkljucenost v
socialno okolje.
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GIBALNE AKTIVNOSTI ZA UCENCE S HIPERAKTIVNOST]JO
PHYSICAL ACTIVITIES FOR CHILDREN WITH HYPERACTIVITY

Martina CURK!
10S Kozara Nova Gorica, Nova Gorica, Slovenija
Predavateljica: Martina Curk

IZHODISCA: Gibanje ima v vseh obdobjih ¢lovekovega Zivljenja nenadomestljivo vlogo in
predstavlja osnovno c¢lovekovo potrebo. Redno izvajanje gibalnih aktivnosti pozitivno
vpliva na zdravje, socialno in ¢ustveno podrocje delovanja, vpliva pa tudi na ucenje, saj
spodbuja ucni proces in procese misljenja. VkljuCevanje otrok s hiperaktivnostjo v redne
osnovne Sole se iz leta v leto povecCuje. UCenci s hiperaktivnostjo imajo tezave z
motori¢nim nemirom, zbranostjo, poslusanjem, slabSo organizacijo dela, prisotne so u¢ne
teZave, pogosto pa se pojavijo tudi teZave z branjem, pisanjem, racunanjem ter tezave na
podroc¢ju govora in komunikacije. Pri poucevanju ucencev s hiperaktivnostjo je
vkljucevanje ustreznih vsebin gibalnih aktivnosti izrednega pomena in je eden od
poglavitnih nacinov, preko katere lahko ti u€enci sprostijo svoj notranji nemir, svojo
energijo, potrebo po spremembi vedenja ter potrebo po gibanju. Ce Zelimo, da bodo uéenci
s hiperaktivnostjo uspesSnejsi tako pri rednem pouku kot v Zivljenju nasploh, jim moramo
ponuditi ustrezne spodbude na zaznavnem, gibalnem in ¢ustveno-socialnem podrocju.

PROBLEM: Ucenci s hiperaktivnostjo z neprestanim gibanjem, menjavanjem poloZajev,
pretiranim govorjenjem, povzroc¢anjem hrupa, sprehajanjem po razredu, tezko sledijo
ucnim procesom, se tezko zberejo in pogosto motijo pouk. Razmisljali smo kako oblikovati
ure dodatne strokovne pomoci, kjer bi ucenci porabili odvecno energijo, da bi se nato lazje
zbrali in sledili pouku v razredu. Za vsakega posameznega ucenca s hiperaktivnostjo smo
pripravili nabor njemu prilagojenih gibalnih aktivnosti.

METODE: Pripravili smo raznolike vsebine gibalnih aktivnosti, ki so bile prilagojene
posameznemu ucencu glede na aktualno Solsko snov, zastavljene cilje v
individualiziranem programu in glede na potrebe ucencev. Pri tem je bilo individualno
prilagajanje gibanja posameznemu ucencu klju¢nega pomena, zato so bile vaje prilagojene
vsakemu posamezniku, s ciljem izkoristiti potencial posameznika, kjer ucenec ¢im bolj
aktivno sodeluje, krepi samozavest in prevzema odgovornost. Da so bile ure dodatne
strokovne pomoci za ucence s hiperaktivnostjo kar se da zanimive in raznolike, smo
morali upostevati dolocene metodi¢ne napotke. Aktivnosti so se odvijale individualno v
ucilnici in na Solskih hodnikih.

UGOTOVITVE: Uclenci s hiperaktivnostjo potrebujejo veliko pozornosti, potrpeZljive,
naklonjene ter razumevajoce obravnave. Ce Zelimo ucinkovito delati s hiperaktivnim
uCencem, moramo najprej dolociti preprosta pravila, vzpostaviti organizacijske strukture,
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rutino in obojestransko zaupanje. Ucenci, s katerimi smo pri urah dodatne strokovne
pomoci izvajali gibalne aktivnosti, so preko gibalnih aktivnosti lazje usvojili in si
zapomnili dolo¢eno Solsko snov. Ucenci so se po koncani uri dodatne strokovne pomoci
lazje vkljucili in sledili uénemu procesu v razredu.

ZAKLJUCEK: Gibalne aktivnosti so zelo pomembne pri otrokovem gibalnem in psihi¢nem
razvoju. Posebno pomembne so gibalne aktivnosti za ucence s hiperaktivnostjo. Gibanje
je pri teh ucencih neorganizirano, neracionalno in neusklajeno. Preko gibalne aktivnosti
lahko ucencem s hiperaktivnostjo pomagamo pri reSevanju vsakodnevnih tezav in s tem
posledi¢no vplivamo na izboljSanje njihove samopodobe, zmanjSamo Custveno napetost,
razvijemo boljSo komunikacijo z okoljem ter omilimo ucne tezave. Pri uencih se je, po
uporabi gibalnih aktivnosti, pokazal napredek v usvajanju dolocenih u¢nih snovi in pri
sledenju pouka v razredu. Ucenci so bili tekom pouka bolj zbrani, ustvarjalnejsi in
sposobnejsi za ucenje.

Kljucne besede: hiperaktivnost, gibalne aktivnosti, dodatna strokovna pomo¢, u¢enci.
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MEDPREDMETNO POVEZOVANJE SPORTA IN MATEMATIKE
CROSS-CURRICULAR INTEGRATION OF PHYSICAL EDUCATION AND MATHEMATICS

Katarina CAMERNIK!
1Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana
Predavateljica: Katarina Camernik

Kako spodbuditi u€ence in imeti aktivnejSo matematiko, da bo poleg ucenja abstraktnih
pojmov, prisotna tudi gibalna aktivnost?

OpaZamo, da obseg gibalne aktivnosti in vsakodnevnega ukvarjanja s Sportom med
mladimi Ze tako vsako leto upada, v ¢asu Solanja na daljavo, pa je to samo Se izrazitejSe.
To dejstvo je zaskrbljujocCe, saj je gibalna aktivnost pomemben dejavnik za vzdrZevanje
telesnega zdravja mladostnikov. Vpliva tudi na razvoj socialnih in duSevnih sposobnosti
posameznika. Vsakodnevna gibalna aktivnost zmanjSuje stres, obcutke tesnobe in
potrtosti, spodbuja gradnjo samospostovanja in pozitivnhe samopodobe ter pomaga pri
vzpostavljanju med vrstniSskih odnosov. Pogosto imajo tudi mladostniki s posebnimi
potrebami, zaradi doZivljanja neuspehov, nizko samopodobo, ki vpliva na njihovo u¢no
uspesnost in sploSno funkcioniranje v vsakdanjem Zivljenju. Ena izmed najpomembnejsih
podrodji je telesna samopodoba, na katero lahko v veliki meri vplivamo z redno, primerno
in dovolj intenzivno gibalno aktivnostjo. Prav s tem zavedanjem, smo Zeleli pri predmetu
matematike, kjer ucenci na Zalost vecCino casa sedijo in piSejo, vkljuciti gibalno
aktivnost/Sport.

Namen prispevka je predstaviti uspeSno vkljuevanje Sporta v ure matematike, ter
istocasno izboljsati sodelovanje u¢encev pri uri. Ucni sklop srednje vrednosti in verjetnost
smo tokrat povezali s skokom v daljino in v viSino s pomocjo ucitelja za Sport. Celostni
razvoj mladostnika s posebnimi potrebami, gradimo tudi pri urah matematike, ki smo jih
tokrat povezali s Sportom. Tako ucencem pokaZzemo pomembnost gibalne aktivnosti in
kako je ucenje in razumevanje snovi pri matematiki bolj uspesno na taksen nacin, ko so
tudi sami aktivno vklju€eni v sam ucni proces. Ure pri katerih poveZzemo uc¢no snov s
konkretnimi primeri, so se izkazale za zelo uspeSne. Uenci so bolj sprosceni in motivirani
za delo. Tak nacin pouka, smo izvajali z u€enci 9.razreda, ki s pomocjo gibalne aktivnosti
usvojijo podano uc¢no snov pri matematiki hitreje, so gibalno aktivnejsi pri uri
matematike, ter si bolje zapomnijo novo snov. Posledi¢no so tudi ocene lepse in so uc¢enci
zadovoljni s seboj.

TaksSne ure, ko sodelujeta ucitelj matematike in ucitelj Sporta, spodbudijo pri uc¢encih
sodelovanje in motivacijo za usvajanje nove snovi, razumevanje abstraktnih enacb in
pojmov, ter hkrati pripomorejo h gibalni aktivnosti ucencev tudi pri pouku matematike.
Ucenci so bili bolj sprosceni pri uri. Bolje so si zapomnili novo snov. Ko so v ucilnici
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samostojno reSevali naloge, so to¢no vedeli kako gre postopek reSevanja naloge, ker so
imeli ucenci povezavo in izku$njo s konkretnimi situacijami in primeri. Zelijo si ve¢
taksnih ur, kjer se medpredmetno povezovanje dopolnjuje.

Kljucne besede: ucenci s posebnimi potrebami, gibalna aktivnost, zdravje mladostnikov,
motivacija, u€enje.
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OPOLNOMOCENJE MLADIH V CASU SOLANJA NA DALJAVO
EMPOWERMENT OF YOUNG PEOPLE DURING DISTANCE LEARNING

Katja CARMAN!
1Dijaski dom Ivana Cankarja, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Katja Carman

IZHODISCA: Namen prispevka je predstaviti izvedbo preventivnih delavnic za dijake o
samopodobi, ki se izvaja v okviru Solskega preventivnega programa »To sem jazg, s
katerimi smo Zeleli prispevati k ugodnemu duSevnemu zdravju mladih. V ¢asu Solanja na
daljavo, v preteklem Solskem letu, smo vsebino delavnic prenesli na splet in za dijake
pripravili kratke, a jedrnate opise 10 korakov na poti do boljSe samopodobe ter nasvete o
Solanju na daljavo.

PROBLEM/NAMEN: Izku$nja prvega vala zaprtja Sol je pokazala, da med mladimi narasca
Stevilo stisk in teZav v duSevnem zdravju. Ob tem je potrebno upoStevati Ze tako
ranljivejSe skupine ucencev. Za marsikoga izmed njih sta Sola in dijaski dom predstavljala
varnejSe in bolj podporno okolje od domacega. O tezavah so porocali tudi mladi, pri
katerih pred tem ni bilo zaznati tovrstnih stisk.

METODE: Da bi dijake opolnomocili in jim hkrati sporocili, da bo tudi to obdobje enkrat
minilo, smo se odlocili, da jim ponudimo nekaj koristnih, a igrivih nasvetov, kako si
organizirati ucenje in dnevne aktivnosti, pri tem pa ne pozabiti na prosti ¢as. V petih
toCkah nasvetov (vsaka izmed njih je bila pospremljena z zabavnimi ilustracijami), kako
pristopiti k Solanju na daljavo, smo poudarili predvsem pomen redne prisotnosti dijakov
pri pouku na daljavo. Nasvete o Solanju na daljavo smo objavili na nasi spletni strani, FB
in Instagram profilu, preko elektronke poste smo jih poslali tudi dijakom in starSem. Kot
»nadomestek« izvajanju delavnic samopodobe v fizi¢ni obliki smo konec oktobra 2020 za
dijake pripravili kratke, a jedrnate opise 10 korakov na poti do boljSe samopodobe. Opisi
so bili pospremljeni z atraktivnimi in smiselno povezujoc¢imi ilustracijami. Tako vsebina
kot ilustracije so tvorile celoto, ki je dijakom lahko odprla marsikateri razmislek,
vprasSanje ali odgovor nanj. Vsak teden, od konca meseca oktobra 2020 dalje, smo tako
dijakom preko nasih FB in Instagram kanalov posredovali enega od korakov in jih vse
prikazali v obdobju desetih tednov.

UGOTOVITVE: Odzivi na obe gradivi so bili pozitivni. V nartu imamo Se, da vsebino iz
spleta prenesemo v obliko letakov, ki jih bomo uporabili pri izvedbi delavnic v Zivo.

ZAKLJUCEK: Ker je dusevno zdravje v mladostni$tvu napovedni dejavnik dusevnega
zdravja v odrasli dobi, je eden izmed nacinov, kako kot druzba prispevati k razvoju zdrave
samopodobe mladih, oblikovanje preventivnih programov. Ena taksnih aktivnosti, ki
poteka v DijaSkem domu Ivana Cankarja, je delavnica za dijake o samopodobi, ki se izvaja
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v okviru Solskega preventivnega programa »To sem jaz.« V ¢asu Solanja na daljavo smo
namesto fiziCne izvedbe delavnic za dijake pripravili opise vseh 10 korakov. Pripravili
smo jim tudi uporabne nasvete o Solanju na daljavo. Obe gradivi sta bili pripravljeni z
namenom opolnomocenja dijakov v ¢asu spopadanja z epidemijo.

Klju¢ne besede: delavnice samopodobe, dusSevno zdravje, Mreza zdravih $ol,
samopodoba.
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GIBALNE MINUTE ZA DOBRO POCUT]JE V JUTRANJEM VARSTVU
MOVEMENT MINUTES FOR WELL-BEING IN MORNING CARE

Andreja CELAN!?
10snovna Sola Lenart v Slovenskih Goricah, Lenart v Slovenskih Goricah, Slovenija
Predavateljica: Andreja Celan

IZHODISCE: Posledice ve¢mese¢nega dela na daljavo smo uditelji razrednega pouka in
OPB na nasi Soli pri ucencih prve triade opazili Ze v prvih dneh vrnitve v Solo. Veliko
ucencev je zaradi pretiranega sedenja za racunalnikom in uporabe telefona oz. tablicnega
raCunalnika pri gibanju postalo okornejsih, poCasnejsih, spremenila se je njihova telesna
drza in zmanjsal se je tudi njihov interes za gibalne igre.

PROBLEM: Da bi odpravili negativne posledice sedenja v ¢asu dela na daljavo in da bi
ponovno spodbudili uence prve triade za gibanje in gibalne igre ter posledi¢no vplivalo
na njihovo dobro pocutje, smo se Ze v prvem tednu po vrnitvi v Solo odlocili izvajati
gibalne minute za ucence, ki so vkljueni v jutranje varstvo. Z njimi smo Zeleli ucence
sprostiti, razgibati in jim pomagati pridobiti nove gibalne spretnosti in vescCine.

METODE: Vsak dan smo v skupini u€encev, ki so prihajali v jutranje varstvo, izvajali
gibalne minute. Le - te so trajale od 10 do 15 minut. Vsak dan smo izbrali druga¢no vajo
oz. gibalno igro, kar je bilo u€encem glede na njihove besede zelo vSec. Tako smo izvajali
jogo za otroke, gibalno abecedo, ples, gibalne igre: kipe, zrcaljenje, barvice, ... Z njimi smo
Zeleli u¢encem ustvariti pozitiven odnos do gibanja in jim obenem oblikovati navade za
vseZivljenjsko gibalno aktivnost in zdrav Zivljenjski slog. Gibalne aktivnosti smo glede na
trajanje in izbor vaj prilagodili tudi zmoZnostim ucencev in kasneje tudi njihovim Zeljam.
Vaje smo izvajali v vseh oddelkih jutranjega varstva 1., 2. in 3. razreda, katerega
povprecno obiskuje od 10 do 15 ucencev.

UGOTOVITVE: Glede na nasSa opaZanja in porocanje ucencev ter njihovih starSev na
govorilnih urah so u¢enci v gibalnih minutah zelo uZivali. Po porocanju razrednicark prve
triade so si zaradi gibalnih minut v jutranje varstvo Zeleli prihajati tudi ucenci, kateri so v
Solo sicer prihajali kasneje. [zvajanje gibalnih minut je na sproscen in igriv nacin prispeval
k boljsi razgibanosti u¢encev, prav tako se je Ze po nekaj dneh vidno povecal njihov interes
za gibanje in gibalne igre.

ZAKLJUCEK: Po ponovni vrnitvi v $olske klopi je izvajanje gibalnih minut v jutranjem
varstvu povecalo interes za gibanje pri ucencih prve triade, kateri se je v ¢asu dela na
daljavo zaradi pretirane uporabe racunalnikov, tablicnih racunalnikov in telefona
zmanjSal. Z namenom, da bi se u€enci Se naprej radi gibali tudi v jutranjem varstvu, smo
se odlocili gibalne minute ohraniti do konca Solskega leta, prav tako na¢rtujemo njihovo
izvajanje tudi v prihodnjem Solskem letu.
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Kljucne besede: gibalne minute, ucenci, jutranje varstvo, gibanje, gibalna aktivnost.
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GIBANJE V ODDELKU PODALJSANEGA BIVANJA KOT POMOC UCENCEM
ZA SOCIALNO VKLJUCENOST MED VRSTNIKE

MOVEMENT IN AFTER SCHOOL CARE AS AN ASSISTANCE TO STUDENTS FOR
SOCIAL INCLUSION AMONG PEERS

Andreja CELAN!?
10snovna Sola Lenart v Slovenskih Goricah, Lenart v Slovenskih Goricah, Slovenija
Predavateljica: Andreja Celan

IZHODISCE: Znasli smo se v ¢asu izrednih razmer, ko je bila svoboda gibanja omejena.
Tudi ucenci so to ob¢utili. Solali so se od doma, vec¢ino svojega ¢asa so preZiveli pred
rac¢unalni$kimi ekrani, njihovi socialni stiki so bili omejeni. Ceprav ima Slovenija nekaj
fizicno najbolj telesno aktivnih otrok na svetu, so raziskave pokazale, da sta Ze samo dva
meseca samoizolacije pokazala velik upad telesnih sposobnostih ucencev. Prav tako je
bilo ugotovljeno, da telesna neaktivnost prispeva k povecanju tveganja za razvoj Stevilnih
kroni¢nih boleznih.

PROBLEM: Po vrnitvi ucencev v Solske klopi smo ucitelji v oddelku podaljSanega bivanja
zaceli opaZzati, da se pojavlja v skupinah vedno vec otrok, ki so izolirani in odmaknjeni od
skupine, osamljeni, posledi¢no tudi nemotivirani za prosto igro in pasivni.

METODE: Ker se ucitelji zavedamo, da je dobro pocutje in socialna vklju¢enost vseh otrok
med vrstnike pomembna, smo se odlocili za nacrtno spodbujanje in izboljSanje pocutja
ucCencev tudi v podaljSanem bivanju. Ucencem, ki se niso druZili z vrstniki in so samo
sedeli, namesto da bi se gibali in igrali skupaj z vrstniki, smo pomagali, da so se vkljucili v
igro s soSolci, v pogovor z vrstniki, Cesar sami prej zaradi dolge socialne izolacije niso
zmogli. Z uCenci, ki so se izolirali od sovrstnikov, smo se ucitelji sprva veliko pogovarjali
in jim z vprasanji krepili in ozavescali njihova mocna podrocja, iskali smo soSolce, s
katerimi imajo kaj skupnega in bi se z njimi lahko igrali. S pogovorom smo jim ozavescali
tudi pomen druZenja z vrstniki. Za ucence je bilo tudi zelo spodbudno, da smo se ucitelji
skupaj z njimi igrali igre, v katere so soc¢asno bili vklju€eni vsi u€enci. Uciteljice smo
casovno in po dnevih nacrtovale dejavnosti, ki so spodbujale ucence k aktivnostim na
Solskih zelenih povrsinah in tako spodbujali ter krepili njihovo potrebo po dejavnem
prezivljanju prostega ¢asa v naravi, obenem pa pripomogli h krepitvi psihosocialnih
kompetenc.

UGOTOVITVE: Ze po dvotedenskem izvajanju dejavnosti smo uéitelji opazili spremembe
pri vedenju prej osamljenih in pasivnih ucencev. Le-ti so se z vrstniki vsak dan vec igrali,
se pogovarjali, tekali po zelenih povrSinah in postajali manj okornejsi pri gibanju.
Velikokrat pa so ti u€enci pri vkljuevanju v igro Se vedno potrebovali usmeritev s strani
ucitelja ali povabilo soSolca v igro.
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ZAKLJUCEK: Z gibanjem in igranjem socialnih iger ter s spodbujanjem ucencev h
komunikaciji smo ucitelji v OPB opazili, da se posledice veCmesecne izolacije pocasi
odpravljajo. Ucenci se ponovno vec¢ druZijo, gibljejo, Se vedno pa za to potrebujejo veliko
vec spodbud kot pred omejitvijo gibanja zaradi pandemije COVID-19.

Klju¢ne besede: pasivnost otrok, izkljuCenost, spodbujanje aktivnosti, komunikacija
otrok.
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GIBALNA AKTIVNOST OTROK V CASU SOLANJA NA DALJAVO
SPORTS ACTIVITY OF CHILDREN DURING DISTANCE SCHOOLING

Irena CENGIJA PETERLIN?
10snovna $ola Frana Metelka, Skocjan, Slovenija
Predavateljica: Irena Cengija Peterlin

IZHODISCA: Potreba po gibanju je ena temeljnih potreb otroka in je mo¢no povezana s
custvovanjem in celostnim otrokovim razvojem. Gibalni razvoj je v ospredju predvsem v
prvih letih Zivljenja, saj se takrat postavljajo »temelji« razvoja motorike in gibalne
sposobnosti ki poteka od naravnih oblik gibanja pa do celostnih in zahtevnejsih Sportnih
dejavnosti v povezavi z uCenjem, zorenjem in izraZenim interesom posameznika.

PROBLEM/NAMEN: V predsolskem in Solskem obdobju je gibalne sposobnosti potrebno
razvijati sistematic¢no, nacrtno, primerno intenzivno in pogosto ter z ustreznimi gibalnimi
aktivnostmi. Otrokovo naravno potrebo po gibanju zadovoljimo z gibalno/Sportno
aktivnostjo, ki ima pozitivni vpliv na otrokov celosten razvoj, ima preventivno funkcijo
pred razvojem razlicnih bolezni, ustvarja pa tudi pozitivnhe odnose med druZinskimi €lani.

METODE: Leto 2020 je bilo zaznamovano z dogajanji, ki so bili tesno povezani z boleznijo
COVID 19. Popolna zaustavitev javnega Zivljenja je vplivala tudi na omejitev gibanja vseh
drzavljanov. Solanje se je iz uéilnic preselilo v domove in u¢enci so ostali brez ur predmeta
Sport ter brez moznosti sodelovanja v Sportnih interesnih dejavnostih. Na drugi strani pa
se je povecalo Stevilo ur dnevno, ko so ucenci, presedeli pred raCunalniki. Posledice
pomanjkanja gibanja, so bile Ze po krajSem casu izvajanja Solanja na daljavo, vidne s
povecanju telesne mase pri ucencih, kazale so se tudi spremembe v vedenju in
Custvovanju. Na Soli smo zaznali spremembe in naSa opazanja preverili s pomocjo
vprasalnika, ki je potrdil nase domneve. Na vprasalnik je odgovorilo 175 u¢enk in u¢encev
od 4. do 9. razreda.

UGOTOVITVE: Rezultati, ki smo jih pridobili s pomocjo vprasalnika, kaZejo, da ucenci
doZivljajo obc¢utke Zalosti in potrtosti, da se tezko zberejo in motivirajo za Solsko delo, da
so opustili gibalne aktivnosti in da ¢utijo boleCine v ramenskem obrocu ter glavobole. Te
informacije so nam sluZile kot izhodiS¢e pri nadaljnjem nacrtovanju dela in za
reorganizacijo izvajanja pouka Sporta na daljavo, ki je vkljucevala: (i) preoblikovanje
urnika; (ii) izvajanje aktivnega rekreativnega odmora za vse ucence in ucitelje; (iii)
izvajanje gibalnih vaj med urami pouka; (iv) videokonferenc¢no izvajanje vseh ur Sporta;
(v) samoevalvacija ucencev po opravljeni uri; (vi) izvajanje Sportnih dejavnosti med
poCitnicami.

ZAKLJUCEK: Pomembno spoznanje je, da otroci v ¢asu njihovega razvoja, potrebujejo
usmerjeno, stalno ter vodeno vadbo, s katero razvijamo gibalne sposobnosti in spretnosti

166



otrok, spodbujamo socialne interakcije ter razvijamo custveno zrelost in samopodobo. V
Casu Solanja na daljavo pa je to spoznanje Se toliko bolj pomembno, saj se je izkazalo, kako
velik pomen na celostni razvoj in pocutje otrok ima gibanje. Z uvedenimi spremembami
smo dosegli vsakodnevno gibalno aktivnost otrok.

Klju¢ne besede: gibanje, pocutje, Solanje na daljavo.
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Z MEDPREDMETNIM POVEZOVANJEM DO PESTROSTI GIBALNIH
VSEBIN

CROSS-CURRICULAR APPROACH TO DIVERSITY OF PHYSICAL ACTIVITIES

Mateja DOLGAN?
10snovna Sola Notranjski odred Cerknica Postojna, Slovenija
Predavateljica: Mateja Dolgan

IZHODISCE: Kako zelo je gibanje pomembno, lahko v zadnjem ¢asu beremo in sli$§imo na
vsakem koraku. A le redki smo zavezani, da na tem podrocju ta trenutek resni¢no nekaj
storimo in poskusamo zmanjsati posledice protikoronskih ukrepov, ki so tako zelo posegli
v nase zivljenje. Cas med delom na daljavo in po njem zaradi korona virusa prinasa
Sportnim pedagogom velike izzive. Najvedji izziv je, kako in na kakSen nacin otrokom
ponovno pribliZati Sport, da jim bo v veselje in za sprostitev.

PROBLEM: Aerobna vzdrzljivost in ostale gibalne sposobnosti, predvsem gibljivost in
koordinacija, so se v obdobju poucevanja na daljavo, otrokom zelo poslabSale. Vecini
otrok se je povecala tudi telesna masa. Vsakodnevna Sportna aktivnost vpliva na fizi¢no
pripravljenost otrok, ta pa je povezana z u¢nimi dosezki otrok. Prav zato stremimo k temu,
da v Soli ponudimo ¢im ve¢ kakovostnih in raznolikih Sportnih vsebin in aktivnosti ter s
tem v ¢im ve¢ji meri nadoknadimo zamujeno oziroma zmanjSamo upad gibalne
ucinkovitosti in uspesnosti.

METODE: Na nasi Soli je zavedanje o pomenu gibanja na visoki ravni, tako se na Soli
izvajajo razlicne aktivnosti s ciljem, da ¢im vecjemu Stevilu ucencev ponudimo dodatno
aktivnost v Casu pouka, ki bo otroke vsak dan pripravila do vsaj nekajminutnega gibanja.
0Od tod ideja o medpredmetnem povezovanju uciteljev Sporta z ucitelji razredne stopnje,
ucitelji oddelkov podaljSanega bivanja, ucitelji likovne umetnosti ter tujih jezikov. U¢enci
prvega razreda imajo tako z letoSnjim Solskim letom dodatno, 4. uro Sporta, ki jo vodi
Sportni pedagog. Med glavnima odmoroma poteka aktivni odmor, ki zaradi zagotavljanja
mehurckov poteka na vec lokacijah v Soli in zunaj nje. Na zunanjih asfaltnih povrSinah
smo zarisali gibalne poligone. Potekajo tudi Gibalne urice - dopolnilni pouk Sporta.
Ustvarili in posneli smo tudi minute za gibanje in zdravje v slovenskem, angleskem,
nemskem, Spanskem in ruskem jeziku, ki jih ucitelji z veseljem uporabijo med svojimi
urami.

UGOTOVITVE: Pozornost smo ucitelji posvetili prav vsem ucencem. Vse zgoraj nastete
dejavnosti smo spretno vnesli v ure pouka, v odmore in v ¢as po pouku, ko ucenci ¢akajo
na Solske prevoze. Z motivacijo ni bilo teZav, saj so otroci Zeljni gibanja. Ugotavljamo, da
povezovanje aktivnosti predstavlja dodano vrednost Solskim uram in pouku nasploh.
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ZAKLJUCEK: Namen teh aktivnosti je u¢encem omogo¢iti ¢im ve¢ gibanja, ki posledi¢no
vpliva na sploSno kondicijo, zdravje in boljSe pocutje. Telesno sproscen otrok se lazje
posveti nalogam, laZje se koncentrira in osredotoci svoje misli na intelektualne procese.
Zato je dobro, da imajo otroci veliko zanimivih in raznolikih moZnosti za gibanje ter da
njihov vsakdan popestrimo z razli¢nimi gibalnimi vsebinami.

Kljucne besede: gibanje, izziv, zdravje, sodelovanje.
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GIBALNI ODMOR IN SOMATSKI GIBI V OSNOVNI SOLI
ACTIVE BREAK AND SOMATIC MOVEMENT IN PRIMARY SCHOOL

Miha DRAGOS!
10S Koseze, Ljubljana, Slovenija
Predavatelj: Miha Dragos

IZHODISCA: Po prvem zaprtju $ol in dela na daljavo smo na podlagi raziskav $portno
vzgojnega Kkartona izvedeli, da so otroci (po prvem zaprtju Sol) postali gibalno
neucinkoviti in telesno prekomerno tezki glede na rezultate iz prejsnjih let. Ceprav smo v
Casu prvega zaprtja Sol pripravili razlicne video posnetke gibalnih vsebin, smo ugotovili,
da je za ucence potrebna dodatna motivacija in rutina, ki bi vsakodnevno pripomogla k
izboljSanju ali vzdrZevanju gibalne ucinkovitosti. Zato smo v ¢asu drugega zaprtja Sol
vsakodnevno izvajali gibalne odmore od 1. do 5. razreda. Gibalni odmor za en oddelek je
trajal 15 minut. Vsak dan smo izvedli 5 gibalnih odmorov, na katerih je bilo aktivnih preko
200 otrok. Med gibalnimi odmori smo spodbujali in promovirali zdrav nacin Zivljenja, kot
je zdrava prehrana, primerno spanje, sproscanje, dobri medsebojni odnosi, gibanje v
naravi ...

PROBLEM/NAMEN: Glede na preteklo situacijo z zaprtjem Sol, smo sklepali, da je lahko
tak nacin Solanja in nezmoZnost druzZenja, za otroke zelo stresen. Stres in strah so nekateri
otroci cutili posredno/neposredno preko starSev, ki so se v tem obdobju znasli v
nepredvidljivih situacijah. Za povrh so mediji vsak dan posredovali mnogo negativnih
novic, vezanih na epidemijo. Stresni odziv Cloveka je naraven in mu je skozi evoluvcijo
pomagal preZiveti v stresnih situacijah. Predolgo trajajoce stresno stanje pa pri cloveku
povzroca kroni¢no napete misSice. Zato smo med gibalnimi odmori vodili tudi somatske
vaje Zz namenom ozavestiti in sprostiti misice. UCenje zavedanja notranjega stanja telesa
(introcepcija) pripomore k uclinkovitejSemu gibanju in boljSemu zaznavanju okolja
(propriocepcija).

METODE: Z namenom ugotavljanja motivacije, Stevila vadecih, Stevila prisotnih dni in
priljubljenosti gibalnih vsebin gibalnega odmora, smo izvedli anketo. Izkazalo se je, da so
vaje sproscanja, daljSanja miSic in vaje zavedanja telesa (somatske vaje) pri otrocih bolj
priljubljene kot vaje za moc in aerobne vaje. Anketa je pokazala, da otroci ne Zelijo
dodatnega stresa v obliki visokih fizi¢nih obremenitev.

UGOTOVITVE: To sovpada z nasim nac¢inom dela, ki otrokom pomaga ozavestiti telo in ne
obratno, zmanjSati zavedanje telesa, da lahko premaga visoko intenzivno fizicno
obremenitev. Z u¢enjem somatskih gibov nadaljujemo tudi v ¢asu uc¢enja v Soli, med urami
Sporta, v ¢asu podaljSanega bivanja ali kot del Sportnega dne. Odziv u¢encev je dober. Po
njihovih besedah se pocutijo bolj sprosceni in umirjeni.
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ZAKLJUCEK: Spros¢anje stalno zakréenih misic je nacin, kako vzpostaviti primerno
ravnovesje za ucinkovito delovanje ¢loveka in nenazadnje otrok, ki so bili v ¢asu Solanja
na daljavo pod velikimi pritiski okolja, medijev, podzavestnih vzorcev ter prepricanj, ki na
dolgi rok utrujajo telo in duha ¢loveka. Z odzivom otrok, se je potrdila nasa predpostavka,
da je sproscanje in zavedanje telesa zelo pomembna vsebina, predvsem v nepredvidljivih
Casih, kot je bila epidemija. Z uenjem somatskih gibov smo ucencem prikazal nacin, kako
lahko postanejo bolj umirjeni, sprosceni, zbrani in motivirani.

Kljucne besede: gibalni odmor, somatski gibi, kroni¢no zakrcéene miSice, sproscanje,
stres.
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VEC PLESA VEC TELESNE AKTIVNOSTI
MORE DANCING MORE PHYSICAL ACTIVITY

Andreja DUH!
10snovna Sola Koseze, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Andreja Duh

IZHODISCA: Ob koncu prvega zaprtja drzave smo opazili, da je zanimanje otrok za obisk
spletne ucilnice za Sport upadel. Sprva smo povod videli v lepSem in toplejSem vremenu,
po vrnitvi v Solske klopi pa smo ugotovili, da je fizicna zmogljivost nekaterih otrok res
slabsa.

PROBLEM/NAMEN: V drugem zaprtju drzave smo se Ze na samem zacetku zavedali, da je
treba otroke glede na videne rezultate motivirati za Sportne aktivnosti na drugacne
nacine. Dejavnosti smo prilagodili domacim razmeram otrok, v mislih smo imeli tudi
prostorske omejitve.

METODE: Odlocili smo se za vadbo v Zivo. Vsak dan smo izvajali gibalni odmor v Zivo prek
spleta. V enem tednu so bili u€enci delezni tako vaj za moc¢ in koordinacijo kot tudi vaj za
ravnoteZje in sproscanje. Ob koncu tedna pa smo jim ponudili plesni gibalni odmor. Med
kompleksnejsSim gibanjem, pri katerem posamezne gibe nalrtujemo, se aktivnost
mozganov poveca. Primer takega gibanja je tudi skupinski ples. Prav zaradi mocne
povezave med plesom in kognicijo smo se odlocili, da ga med samim poukom nacrtno
vtkemo v vsakodnevno rutino. Uenci so se vsakega dne posebej veselili in se gibalnega
odmora redno udeleZevali, nekateri so ga obiskali tudi dvakrat dnevno. Plesni gibalni
odmor izvajamo tudi po prihodu v Solo, saj ples zdruZuje tako fizicno aktivnost, poslusanje
glasbe kot tudi izrazZanje Custev in kreativnosti ter vpliva na kognitivni razvoj. Plesna
aktivnost je bila ena od telesnih aktivnosti, ki je sprva najlaZje sledila visokim kriterijem
in priporocilom, kot so tako imenovani mehurcek, distanca, prezracevanje ... Plesne
aktivnosti so bile vkljucene v pouk razli¢nih predmetov, najveckrat z namenom uvodne
motivacije, kot tudi povecanju fizicne aktivnosti z namenom zmanjSati primanjkljaj
gibalnih dejavnosti v Casu zaprtja Sol in drugih Sportnih aktivnosti za otroke in
mladostnike.

UGOTOVITVE: Ugotovili smo, da so prve plesne delavnice v sklopu gibalnega odmora
sluZile sprostitvi in zmanjSanju stresa, saj je dokazano, da se pri tovrstni dejavnosti
povecuje nivo hormona serotonina. Pri delu v razredu pa smo ugotovili, da je ples ena od
fizicnih aktivnosti, ki jo z vsakim ponavljanjem lahko nadgradimo. Bodisi zamenjamo
smer, dodamo gib, zamenjamo glasbo, prostor ... Ob spros¢anju ukrepov smo zamenjali
vrstni red v formaciji, dodali tudi telesni kontakt ipd.. Dokazano je namrec, da je delovanje
moZganov bolj intenzivno, ¢e pride do fizi¢nega stika.
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ZAKLJUCEK: Ples ima pozitiven u¢inek tako na srce kot tudi oZilje, z njim pa krepimo tudi
imunski sistem in fizicno kondicijo. Z mnogimi ponovitvami smo dvignili sréni utrip in
krvni tlak. Na predstavljen na¢in smo spodbujali aktivni Zivljenjski slog ter zmanjsali
nekatere dejavnike tveganja, kot je na primer debelost.

Kljucne besede: ples, gibalni odmor, gibalna dejavnost, fizicna aktivnost.
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POPOLDANSKE GIBALNE IGRE V IGRALNICI VRTCA
AFTERNOON MEVEMENTS GAMES IN THE KINDERGARTEN PLAYROOM

Janja ERZEN!
Vrtec KurirCek Logatec, Enota Ticnica, Logatec, Slovenija
Predavateljica: Janja Erzen

IZHODISCE: Gibanje v predSolskem obdobju je temeljnega pomena za celostni razvoj
otrok na telesnem, duSevnem in socialnem podrocju. Razli¢ne telesne aktivnosti otrokom
omogocajo pridobivanje samostojnosti, izboljSujejo samopodobo, spodbujajo razvoj cutil,
sproscajo in pozitivno vplivajo na socializacijo. Gibanje omogoca celovito spoznavanje
sveta. Otrok bi se moral gibati ve¢ ur dnevno, kar pa je zaradi prostora in ¢asa skoraj
nemogoce.

PROBLEM: V ¢asu poostrenih koronskih ukrepov, se skupine v vrtcu zadrZujejo v
mehurckih, kar pomeni, da so otroci ve¢ ur dnevno skupaj. Nekateri so v skupini prisotni
od odprtja do zaprtja igralnice, zato je pomembno, da imajo otroci na voljo raznolike
dejavnosti, ki jim omogocajo kakovostno bivanje v vrtcu. OpaZamo, da otrokom, ki ostajajo
dlje ¢asa v vrtcu, v popoldanskih urah primanjkuje koncentracije za delo, vztrajnosti in
pripravljenosti za igro.

METODE: Otrokom smo prinesli nekaj telovadnih rekvizitov, ter jih pustili v koticku, ki
smo ga poimenovali gibalni koticek. V popoldanskih urah je v igralnici veliko manj otrok,
zato se je lahko gibalni koticek razsiril ¢ez celo igralnico. Brez nasih spodbud so ponujene
rekvizite uporabljali na razli¢ne nacine, si postavljali ovire, ter jih uporabljali med igro.
Cez nekaj dni smo rekvizite pospravili in prinesli nove. Otroci so jih ponovno, brez nasih
navodil, uporabili v svojih dejavnostih. Obcasno pa jim rekvizitov nismo prinesli, ampak
smo jim postavili gibalne ovire v igralnici z uporabo stolov in miz. Poskrbeli smo za
varnost pri premagovanju postavljenega, ter jih prepustili preizkuSanju. Kot izziv smo jim
ponudili telovadne pripomocke, ter stole in mize iz igralnice. Sami so si postavili ovire, jih
uspesno, v okviru svojih zmoZnosti, premagovali, ter bili ob zaklju¢ku (odhod domov)
navdusSeni in veseli. Pocasi postaja popoldansko bivanje v vrtcu popoldanska telovadba,
saj otroci sami pospravijo igrace, ter prosijo, ¢e si lahko uredijo prostor za telovadbo, z
razli¢nimi rekviziti iz igralnice.

UGOTOVITVE: Otrokom je gibanje v okolju igralnice pomagalo, da so aktivno preZiveli
popoldanski cas, ter se pri tem krepili v medsebojnem dogovarjanju, potrpezljivosti,
usklajevanju Zelja, preizkusanju novih ovir.

ZAKLJUCEK: Izbruh COVID 19 pandemije je mo¢no poseglo v nase bivanje v vrtcu, ter nas
prisililo k iskanju novih reSitev, ter, kljub omejitvam, omogocanju kakovostnega in
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prijetnega bivanja otrok v okolju vrtca. Nove izkuSnje in reSitve so nas obogatile in
pokazale resitve tudi v kvaliteti popoldanskega bivanja v vrtcu.

Klju¢ne besede: popoldansko bivanje, gibanje, igra, celostni razvo;j.
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VADBENA URA V GOZDU
EXERCISE TIME IN THE FOREST

Janja ERZEN!
Vrtec KurirCek Logatec, Enota Ticnica, Logatec, Slovenija
Predavateljica: Janja Erzen

IZHODISCE: Obdobje, v katerega smo bili in smo postavljeni, nas je opogumilo in
spodbudilo, da preizkusimo nove oblike gibanja in bivanja v naravi, poveZemo dejavnosti
razli¢nih podrocij dejavnosti in hkrati sledimo nacelu horizontalne povezanosti.

PROBLEM: Bivanje v telovadnici vrtca je bilo otezeno, zato smo se odlocili, da vadbeno
uro z otroki naSe skupine izpeljemo kar v bliznjem gozdu. S seboj nismo odnesli ni¢, vse
kar smo potrebovali, smo nasli v gozdu.

METODE: Otrokom smo Ze v vrtcu povedali, da jih danes ¢aka malo drugacna telovadba,
saj ne bomo obiskali telovadnice, niti se ne bomo preoblekli za vadbeno uro, kar po navadi
naredimo, ko obiS¢emo telovadnico. Obiskali bomo gozd in tam telovadili. Kraj, kjer smo
zastavljeno lahko izpeljali, smo predhodno Ze obiskali in bili pripravljeni na okolje, v
katerega smo peljali otroke. Za podajo navodil uvodne igre smo izbrali frontalno obliko.
Nadaljevali smo s prilagojenimi ogrevalnimi vajami, ki smo jih izmeni¢no vodili vsi
vkljuceni. V glavnem delu so otroci poiskali pripomocke - veje kar v svoji blizini. Nekaj
vaj in dejavnosti smo izvedli skupno, nato pa smo otroke razdelili v igralne skupine, kjer
so si sami postavljali naloge in dejavnosti. Vsak otrok je imel svojo vlogo v skupini.
Dogajanje smo opazovali, po potrebi usmerjali in spodbujali h kreativnosti gibanja,
iskanju gibalnih resSitev in reSevanju morebitnih situacij. Igralne skupine so sodelovale
tudi v Stafetni igri, ki je potekala pod naSim vodstvom. Vadbeno uro smo zakljucili s
sklenjenim krogom, kjer smo jih spodbudili k poslusanju zvokov, ki so nas obdajali. Palice
in ostali pripomocki, ki smo jih potrebovali za vadbo, so nam kasneje sluzili za izdelavo
mandal na gozdnih tleh, nadaljevanju gibalnih dejavnosti ali prosti gibalni igri.

UGOTOVITVE: Strukturirana vadbena ura v gozdu nam odpira nov pogled na izvajanje
telesne aktivnosti v predsolski vzgoji in potrjuje prednosti povezovanja razli¢nih podrocij
dejavnosti v vrtcu. Vsi otroci so bili ves €as aktivni, nihc¢e ni odklonil sodelovanja ali
posedal ob robu. Motivacija za delo je bila visoka, aktivhost posameznika velika.

ZAKLJUCEK: Z otroki pogosto bivamo v naravi in tam otroke spodbujamo k prosti igri z
naravnimi materiali. Vodena vadbena ura pa je prijetna in pozitivna izkusnja, ki se je po
naSem vrtcu hitro razsirila in spodbudila tudi ostale k izvajanju.

Kljucne besede: narava, telesna aktivnost, visoka motivacija, gibanje.
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PRIMERJAVA GIBALNE UCINKOVITOSTI MED 8 IN 9-LETNIMI OTROKI,
VKLJUCENIMI V ROKOMETNO SOLO, IN OSTALIMI VRSTNIKI

COMPARISON OF SKILL PERFORMANCE IN 8 AND 9 -YEAR-OLDS INVOLVED IN
HANDBALL AS AN EXTRA-CURRICULAR ACTIVITY AT SCHOOL AND OTHER PEERS

Andrej FILIPCIC!
10snovna Sola Antona Globoc¢nika Postojna, Razredni pouk, Postojna, Slovenija
Predavatelj: Andrej Filipcic¢

IZHODISCA: Osrednja tema diplomskega dela je spremljanje, merjenje in primerjava
gibalne ucinkovitosti med 8 in 9-letnimi otroci, vklju¢enimi v rokometni kroZek (ES), in
ostalimi vrstniki, ki v kroZzek niso vkljuceni (KS). Delo tudi izpostavlja pomen
gibalne/Sportne aktivnosti tako v Soli kot v prostem casu in obravnava zdrav Zivljenjski
slog posameznika.

PROBLEM/NAMEN: Namen nasSe raziskave je bil ugotoviti, ali je mogoce z razli¢nimi
motori¢nimi testi dokazati razlike v razvoju gibalnih sposobnosti otrok, ki poleg rednih
ur Sportne vzgoje, obiskujejo Se rokometni krozZek. V raziskavo je bilo vklju¢enih 54 ucenk
in ucencev osnovne Sole, starih 8 in 9 let, od tega 26 deklic in 28 deckov.

METODE: Za ugotavljanje rezultatov merjencev smo uporabili Stiri razlicne gibalne teste,
in sicer skok v daljino z mesta, hoja skozi obroce nazaj, plosk spredaj - zadaj in tek na 300
m s skupinskim startom.

UGOTOVITVE: Ugotovili smo, da v ES otroci skocijo dlje pri skoku v daljino z mesta (ES:
152,8cm+ 19,1 cm; KS: 138 cm £ 19,9 cm; P =0.001) in doseZejo tudi vecje Stevilo ploskov
spredaj - zadaj (ES: 31,1 ploska + 2,3 ploska; KS: 28,9 ploska + 3,9 ploska; P = 0.01). Pri
delitvi po spolu smo ugotovili, da decki iz ES skocijo dlje pri skoku v daljino z mesta (ES:
155,7 cm + 19,9 cm; KS: 143,4 cm + 20,6 cm; P = 0.003), doseZejo krajsi ¢as pri hoji skozi
obroce nazaj (ES: 5,6 s+0,9s; KS: 6,8s+ 2,1s; P=0.003) in doseZejo vecje Stevilo ploskov
spredaj - zadaj (ES: 31,3 ploska # 2,3 ploska; KS: 28,8 ploska * 4,1 ploska; P = 0.002). Na
drugi strani so deklice iz ES v primerjavi s KS dosegle le vecje Stevilo ploskov spredaj -
zadaj (ES: 30,9 ploska * 2,4 ploska; KS: 29 ploskov # 3,7 ploska; P = 0.013).

ZAKLJUCEK: Zaklju¢imo lahko, da ukvarjanje z rokometom v srednjem otro$tvu pozitivno
vpliva na razvoj posameznikovih gibalnih sposobnosti.

Klju¢ne besede: gibalna/Sportna aktivnost, Sportna vzgoja, gibalne sposobnosti, gibalni
testi, rokomet.
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Z GIBANJEM DO BOLJSE UCNE USPESNOSTI PRI URAH DODATNE
STROKOVNE POMOCI

USING MOVEMENT ELEMENTS FOR ACHIEVEMENT OF BETTER LEARNING
PERFORMANCE AT ADDITIONAL PROFESSIONAL ASSISTANCE LESSONS

Margaret GODEC!
108 Janka Kersnika Brdo, Lukovica, Slovenija
Predavateljica: Margaret Godec

IZHODISCA: Mnoge znanstvene raziskave potrjujejo pozitiven vpliv gibanja na otrokov
razvoj, vklju¢no z njihovo sposobnostjo ucenja. Vkljucevanje gibanja v proces poucevanja
aktivira delovanje mozZganov in tako pomembno prispeva k ucinkovitejSemu in
lahkotnejSemu ucenju ter uspesSnejSemu izkazovanju znanja.

PROBLEM: Ce Zelimo uéni proces pribliZati nag§im u¢encem, moramo pri svojem delu
upostevati njihove individualne potrebe in iskati poti, ki bi jim olajSale proces ucenja. K
temu pomembno prispeva raba multisenzornega nacina poucevanja, ki vkljuCuje tudi
gibanje. Zaradi pozitivnih vplivov gibanja na otrokovo funkcioniranje, pri naSem delu z
uCenci s posebnimi potrebami, poskuSamo v proces poucevanja vkljuCevati razlicne
oblike gibanja.

METODE: V izvajanje ur dodatne strokovne pomoci, vklju¢ujemo gibalne elemente
poucevanja, s ¢imer svojim uencem omogocamo aktivnejSe in bolj razgibano usvajanje
ter utrjevanje ucne snovi. Pri tem uporabljamo razlicne metode dela, ki se prilagajajo
starosti in sposobnosti u¢encev. Gibalne aktivnosti, ki jih pri svojem delu uporabljamo, so
na primer utrjevanje u¢ne snovi s podajanjem Zoge med tem ko stojimo na eni nogi, ob
ritmu glasbe vadimo tekocnost branja, z igro pantomime s telesom ponazarjamo novo
usvojeno besediSce, pred pricetkom ure razgibamo telesa in »zbistrimo« misli z igro
gumitvista ali ristanca, u¢imo se glaskovanja s skoki po ¢rkah, ki jih razporedimo po tleh
ucilnice, iS¢emo razlicne Solske predmete po ucilnici (moder svin¢nik, siv Sil¢ek, rumen
zvezek), gremo na ucni sprehod v naravo, se igramo igro dan/noc¢ (ob doloceni besedi
naredimo dogovorjeni gib), z muholovci lovimo resSitve racunov postevanke po ucilnici in
izvajamo vaje Brain gyma, s katerimi spodbujamo razlicne u¢ne spretnosti. Poleg gibanja,
vedno poudarjamo tudi pomen zadostne hidracije oziroma pitja vode, saj to izboljsuje
spomin, zbranost, sprosca stres in spodbuja delovanje moZganov.

UGOTOVITVE: Lastne izkuSnje vkljuCevanja razlicnih gibalnih aktivnosti v proces
poucevanja, so nam pokazale, da le-te pozitivno vplivajo na ve¢jo motivacijo za u¢no delo,
na boljSe pomnjenje ucencev, vzdrZevanje pozornosti in predvsem doprinasajo k
optimalnemu ucenju in zadovoljstvu ucencev. Ucenje z gibanjem je zabavnejSe in u€enca
spodbudi, da prevzame aktivnejSo vlogo.
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ZAKLJUCEK: U¢enje z gibanjem omogoca u¢encem laZje in kvalitetnej$e u¢enje. Ob gibanju
se razvijajo njihove kognitivne sposobnosti in obcutek zadovoljstva. Ker je Solsko leto
2020/2021 v vecjem obsegu potekalo na daljavo, smo mnoge oblike poucevanja z
uporabo gibanja, uporabili tudi pri Solanju na daljavo, kar se je izkazalo kot dodatna
vrednost, saj so u€enci v tem Casu veliko vec svojega €asa porabili pred racunalnikom v
sedec¢em poloZaju.

Klju¢ne besede: gibalne igre, individualne potrebe ucencev, ucenci s posebnimi
potrebami.
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NAS GOZDICEK
OURLITTLE FOREST

Marijana GRAHEK!
Wrtec Ciciban, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Marijana Grahek

IZHODISCE: Nase telo je ustvarjeno za gibanje. Zal pa Ze vrsto let opaZamo, da se s
porastom razli¢nih medijev in druge tehnologije, povecuje tudi sedentarni nacin Zivljenja.
Najbolj zaskrbljujoce pri tem je, da se tak nacin zZivljenja vedno bolj vtihotaplja v Zivljenja
najmlajsSih. Strokovni delavci v vrtcih se zavedamo, da je razvoj gibalnega aparata
bistvenega pomena za podporo celostnemu razvoju otrok. Zanimalo nas je ali lahko
dejavnosti gozdne pedagogike spodbujajo gibalni razvoj otrok.

PROBLEM: Hiter zivljenjski slog, sedentarni nacin Zivljenja in s tem povezani oslabljena
telesna kondicija in visoka raven stresa so teZave danasSnjega Casa, ki jih ne smemo
spregledati. Strokovni delavci v vrtcih tako ves ¢as iS¢emo nacine, kako bi otrokom
pribliZali razli¢ne naravne oblike gibanja, kot tudi razumevanje pomembnosti sprostitve
za nase zdravje.

METODE: Z otroki iz skupine Polz, ki so stari med 3 in 5 let smo v letoSnjem Solskem letu
veCkrat nacrtovali obisk bliznjega gozdicka. Preko Studije nabora gibalnih/Sportnih
aktivnosti, usmerjenega opazovanja s pomocjo opazovalnega lista, smo beleZili odzive
otrok ob in po obisku gozda ter spremljali dolgotrajne spremembe. Pri izboru
gibalnih/Sportnih aktivnosti v gozdu, pa smo prednostno izbrali interes otrok.

UGOTOVITVE: Preko nasSe raziskave smo ugotovili da izbrane dejavnosti gozdne
pedagogike pozitivno vplivajo na gibalni razvoj otrok. Otroci so v gozdu bolj umirjeni, kar
se kaZe kot dolgotrajni ucinek tudi po obisku gozda. Vlada sprosSceno in sodelovalno
vzdusje, konfliktov prakti¢no ni zaznati. Opazili smo podaljSano pozornost vseh otrok, kar
je dobrodoSlo predvsem pri nemirnih otrocih. Otroci so v gozdu spontano izbirali
drugacne igralne skupine, kot v igralnici, kar prispeva k socialnemu razvoju. V sami igri je
veliko medpodrocnega povezovanja, saj okolico preko gibalnih/Sportnih aktivnosti
zaznavajo multisenzorno, poimenujejo, preStevajo, urejajo in razvrScajo posamezne
predmete, rastline in Zzivali, razmisljajo o naravi in skrbi zanjo, se z vrstniki uspesno
dogovarjajo za igro, iSCejo inspiracijo za raznoliko ustvarjanje. Pomembna ugotovitev je
tudi, da obisk gozda doZivljajo kot eno od moZnosti za umiritev in dobro pocutje.

ZAKLJUCEK: Otroci pogosto izrazijo Zeljo po gibanju, ki naj bo, zaradi celostnega razvoja,
¢im bolj zadovoljena. Pomembno je, da otroke opolnomocimo z naborom razli¢nih
nacinov sproscanja, med katerimi je tudi obisk gozda in vrnitev k naravi. Gozd je prostor,
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ki nas sam vabi k razli¢cnim naravnimi oblikam gibanja in posledi¢no zniZevanju stresa,
krepitvi zdravja in dobrega pocutja.

Kljucne besede: naravne oblike gibanja, gozdna pedagogika, celostni razvoj, sprostitev,
dobro pocutje.
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GIBAN]JE ZA ZDRAVO HRBTENICO
PHYSICAL ACTIVITY FOR A HEALTHY SPINE

Emanuel GRGIC!
10S Koseze, Ljubljana, Slovenija
Predavatelj: Emanuel Grgic¢

IZHODISCA: Sportna in gibalna aktivnost otroka se za¢ne Ze v zgodnjem otro$tvu in ima
pomemben vpliv na naSe odraslo Zivljenje. Potreba po gibanju je naSa osnovna potreba in
je ne smemo zanemarjati. Gibanje je odli¢na protiutezZ sede¢emu nacinu Zivljenja, ki ima
po vseh raziskavah negativne posledice na telo.

PROBLEM: Med dolgotrajnim sedenjem se povecajo sile na medvretencne ploscice in
napetost iztegovalk hrbtenice, ki postane bolj obremenjena in izpostavljena
degenerativnim spremembam. Pritiski na medvreten¢no ploSc¢ico pri slabem sedenju,
predvsem pri nagibu naprej, presegajo 200% nase telesne teze. Na 0OS Koseze smo
ucencem ponudili vsakodnevne aktivne odmore v Zivo na daljavo, nas cilj je bil spodbuditi
ucence k gibanju in prekiniti dolgotrajno sedenje ucencev.

METODE: Med aktivnimi odmori smo izvajali krepilne gimnasti¢ne vaje s poudarkom na
stabilizaciji trupa ter vaje za dekompresijo hrbtenice po dolgotrajnem sedenju. Pred
vrnitvijo v Solo so ucenci izpolnili anketo, s katero smo preverili njihovo zadovoljstvo z
organizacijo in aktivnostmi, ki smo jih izvajali. Med izvajanjem odmorov smo opazovali
gibalne vzorce ucencev in jih popravljali.

UGOTOVITVE: Ucenci so radi izvajali gibalne odmore, strinjali so se, da potekajo v
primernem terminu za njihov razred. DolZina odmora je bila za ve¢ino primerna. Velika
vecina se je strinjala (53%) oziroma delno strinjala (38%) s trditvijo, da najraje izvajajo
krepilne gimnasti¢ne vaje, s katerimi poskrbimo za pravilno drZo telesa in krepimo miSice
trupa.

ZAKLJUCEK: Ué¢enci imajo gibanje in $port praviloma radi. Ukvarjanje s $portom v
doloceni meri tudi spros€a custvene napetosti in v marsicem odpravlja nakopiceno
tesnobo, potrtost, jezo in strah. Tega pa je v danasSnjem casu v izobilju. Med izvajanjem
gibalnih odmorov smo z ucenci ustvarili dolo¢eno vez, za katero upamo, da se nam bo
obrestovala pri nadaljnjem delu z njimi med poukom. Anketni vprasalnik, ki so ga u¢enci
izpolnili pred vrnitvijo v Solo, nam je potrdil, da ucenci z veseljem izvajajo krepilne
gimnastiCne vaje.

Klju¢ne besede: gibanje, dolgotrajno sedenje, zdrava hrbtenica, gibalni odmor.
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NARAVNE OBLIKE GIBANJA PRI POUKU SPORTA
NATURAL WAYS OF MOVEMENT IN SPORTS TEACHING

Darja HITREC?
10snovna Sola Zrece, Slovenija
Predavateljica: Darja Hitrec

IZHODISCA: Clovek se je skozi zgodovino razvijal z gibanjem, ki je bilo na naraven nacin
vpleteno v njegovo Zivljenje. Posledice omejitve gibanja in danasnji nacin Zivljenja
otrokom onemogocata marsikatero gibalno izkuSnjo, ki je bila Se nedolgo nazaj
samoumevna.

PROBLEM/NAMEN: Epidemija je negativno vplivala na gibalne sposobnosti u€encev, saj
so bili zaradi ukrepov premalo aktivni. Gibanje ne vpliva samo na otrokov gibalni in
telesni, temvec tudi na intelektualni, dusevni, ¢ustveni in socialni razvoj. Z gibanjem otrok
pridobiva gibalne veScine, senzori¢ne izkusSnje in si ustvarja spoznavanja o sebi in svetu.
V prispevku vam bom predstavila metodo naravnega gibanja, po kateri smo ucence
postopoma in sistemati¢no uvajali v Sporte aktivnosti. Naravne oblike gibanja cloveku
omogocajo dejavno in kakovostno Zivljenje in ga spremljajo skozi celoten razvoj, od
spocetja do pozne starosti. Imajo pomembno uporabno vrednost tako v Sportni praksi kot
tudi v vsakdanjem Zivljenju. Naravne oblike gibanja se v za¢etnem delu vadbene enote lahko
uporabijo za ogrevanje, v glavnem delu za razvoj gibalnih sposobnosti, pridobivanje gibalnih
informacij in utrjevanje gibalnih spretnosti. V zaklju¢nem delu vadbene enote skusamo z
njimi doseci psihofizicno umiritev vadecih. Vadba naravnih gibanj je orodje za ucenje
ucinkovitosti, kakovosti, smiselnosti in samozavedanja v gibanju.

METODE: Metoda Movnat (Natural movement) temelji na celostnem spektru ¢lovekovih
naravnih gibanj. Poudarek je na urjenju pravilnih osnovnih gibalnih vzorcev, ki so bistveni
v vsakdanjem Zivljenju. V gibanje je vkljuceno celo telo, zato se krepita zgornji in spodnji
del telesa, soCasno se razvijata koordinacija in vzdrzljivost. To zajema gibanje na tleh,
vstajanja in spuScanja na tla, osnovne nacine premikanja ter najbolj osnovne tehnike
¢lovekovih naravnih gibanj, ki imajo pomemben vpliv na zdravje in dobro pocutje. U¢enci
so izvajali naslednja elementarna gibanja: plazenja, lazenja, dviganja, noSenja, hojo, tek,
skoke, lovljenja, ravnotezja in plezanje. Nacela gibalne produktivnosti, ki jih metoda
upoSteva, so: ucinkovitost ucenja in enostavnost, razumevanje razlike med
produktivnostjo in ucinkovitostjo, dihanje in pravilna drZa, napetost in sprostitev,
zaporedje in ¢asovno nacrtovanje ter povezava telesa in duha.

UGOTOVITVE: Po prihodu ucencev nazaj v Solo smo z omenjeno metodo popestrili ucne
vsebine, ponudili nove gibalne izkusnje, izboljsali vzdrZljivost in koordinacijo ter razvijali
mo¢, hitrost in ravnotezje. Tak nacin izvedbe pouka je bil za u¢ence zanimiv, dinamicen in
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ucinkovit. UCenci so bili vztrajni, motivirani, sprosc€eni, saj smo mnoge pedagoske ure
izvajali v gozdu, na travniku in v naravi. Z vadbo gibalnih nalog in naravnih oblik gibanja
so postopoma izboljSevali telesne sposobnosti, prisli do vecje lahkotnosti gibanja, boljSe
izvedbe in vecje ucinkovitosti. Na ta nacin se je njihovo telo postopoma pripravilo na
zahtevnejSe Sportne aktivnosti in ostale trenazne procese v Sportu.

ZAKLJUCEK: Z omenjenimi vsebinami smo prispevali k skladnemu razvoju mladega
Cloveka, sprostitvi, nevtralizaciji negativnih ulinkov velurnega sedenja in drugih
nezdravih navad.

Klju¢ne besede: metoda Movnat, narava, zdravje, motivacija.
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AKTIVNI ODMOR V CASU EPIDEMIJE
ACTIVE BREAK DURING THE EPIDEMIC

Domen HRIBAR!
10S Franceta Bevka, ulica Pohorskega bataljona 1, 1000, Ljubljana
Predavatelj: Domen Hribar

IZHODISCA: V ¢asu epidemije se je nacin poucevanja v marsicem spremenil. S kolegi smo
se sooCili s problemom, kako ustrezno motivirati ucence za gibanje med Stirimi stenami.

PROBLEM/NAMEN: Zaposlen sem kot ucitelj Sporta, ki ve€ino svoje delovne obveznosti
opravi na razredni stopnji. Ob prehodu na Solanje na daljavo, se je pojavila tezava, kako
ucinkovito navdusSiti mlajSe ucence za kakovostno gibanje, saj so bile zunaj nizke
temperature oz. gibanju na prostem manj prijazno vreme.

METODE: Uc¢encem smo prek spletnih ucilnic podajali vsebine za gibanje, a vseskozi smo
s kolegi dvomili v uc¢inkovitost podajanja vsebin. Obenem se je pojavljal pomislek ali je
pravilno, da Se pri urah Sporta zahtevamo prizig zaslona, saj smo pred marcem 2020
uCence Zeleli odmakniti od prekomernega sedenja pred racCunalniSko tehnologijo.
S¢asoma smo, kljub rahlemu zadrzku, ugotovili, da bo u¢ence potrebno prek orodja Zoom
povabiti na tako imenovane aktivne odmore. Z njimi smo se enkrat na teden srecali na
aktivnosti nekje na sredi njihovega pouka. Odmori so bili dolgi okoli 15 minut, vsak teden
so bile vaje nekoliko spremenjene, prav tako nacin motiviranja.

UGOTOVITVE: Zagotovo je aktivni odmor u¢encem koristil bolj, kot ¢e se doma ne bi gibali
prav ni¢. Obenem ne moramo trditi, da je dokaj aktivnih 15 minut tedensko nadomestilo
3 ure Sportnih vsebin normalnega pouka, a vseeno je bila to neka nova izkusnja za vse
vpletene. Ucenci so se lahko prek videokonferen¢ne povezave zopet druzili, saj smo
dovolili obojestransko komunikacijo, kar je hitro privedlo do nasmeskov na obrazih
osamljenih ucencev.

ZAKLJUCEK: Na zacetku izvajanja aktivnih odmorov je bilo, roko na srce, telovaditi pred
kamero nekoliko nelagodno. A kaj kmalu je trema minila, pretehtalo pa je veselje ob
pogledu na uc¢ence, ki so redno prihajali na odmore. Nekateri u¢enci so na aktivne odmore
prisli celo veckrat tedensko, saj jim je bilo dovoljeno se pridruZziti tudi k terminom, ki so
bili namenjeni ostalim oddelkom. Bolj zagnani za delo so bili mlajsi ucenci, saj so jih k
aktivnosti vabili starsi in razrednicarke, linearno pa je prisotnost pri urah padala proti
devetoSolcem. Glede na negotovo prihodnost Solanja v prihodnjem Solskem letu nas
skrbi, da bomo zopet prikovani med Stiri stene, kar zagotovo ne bo pripomoglo k zdravju
otrok, saj je gibalna ucinkovitost slovenskih Solarjev med letoSnjo karanteno opazno
upadla. A vseeno ucitelji Sporta, ki smo bili Se najbolj ovirani pri prenasanju svojega
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znanja, ne smemo stati krizem rok ter moramo zagnano iskati ustrezne poti za nov nacin
poucevanja.

Klju¢ne besede: gibanje, Solanje na daljavo, , videokonferenca, aktivnost, inovativnost,
Zoom.

LITERATURA:

Bregar, 1. (2020). Igrajmo se 2: 136 elementarnih iger za uporabo v vrtcih, osnovnih
in srednjih $olah, $portnih drustvih in turizmu. Ljubljana: Sportni klub Vidra.
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POUK ANGLESCINE NA PROSTEM
OUTDOOR ENGLISH LESSONS

Violeta HUSU!
10S Antona Znider$i¢a Ilirska Bistrica, Slovenija
Predavateljica: Violeta Husu

IZHODISCA: Za nami je $olsko leto, ki se je odvijalo na daljavo, preko ra¢unalnika. Pri urah
angleSc¢ine smo razvijali vesScine poslusSanja, branja in govora, u€enje preko gibanja pa je
bilo teZje izvedljivo. V mesecih po vrnitvi v Sole je bil s strani Ministrstva za Solstvo
svetovan pouk na prostem. SpraSevali smo se ali se lahko pouk angleSc¢ine preseli v
naravo, v okolico Sole, na igriS¢a, ne samo v razred in ugotavljali ali je tak pouk manj
uspesen, enakovreden ali celo bolj uspesen kot u¢na ura v razredu.

PROBLEM/NAMEN: V mesecih po vrnitvi v Sole je bilo potrebno utrditi znanje
posredovano med delom na daljavo. Nekateri u¢enci so odnesli veliko znanja, drugi, zaradi
raznih razlogov, manj. Varna razredna razporeditev ni omogocala gibanja in gibalne
interakcije, kot smo bili do sedaj vajeni pri pouku anglescine, zato je bilo smiselno preseliti
pouk tujega jezika na prosto, seveda v prilagojeni razli¢ici. Dobro se je obnesla tudi delna
ura, kjer smo bili nekaj ¢asa zunaj, nato smo se vrnili v ucilnico.

METODE: Ure angleSc¢ine vedno vsebujejo uvodni motivacijski del, osrednji in zakljucni
del. Uvodni del je pogosto dinamicen z elementi plesa, petja, ustvarjalnega giba ali
skupinske igre. Z u¢enci smo se takrat odpravili ven. Predpisana varnostna razdalja je bila
upostevana, smo pa lahko oblikovali u¢ni krog, male u¢ne skupinice. Odlicno se obnesejo
igre kot so pantomima, bingo, igre s slikovnim materialom, igre s sencami, rajalne igre,
ipd. Snov, pesmi, fraze smo lahko ponavljali s pomoc¢jo ustvarjalnega giba in asociacij.
Metode dela v parih, individualno ali v skupini spodbujajo interakcijo in aktivno rabo
jezika med ucenci. Za osrednji del smo vecino uporabljali konkretni material ali slikovno
gradivo v kombinaciji z u¢nim listom ali kredami, s katerimi smo pisali po tleh in tako
utrjevali u¢no snov.

UGOTOVITVE: Ucenci so bili med urami spros¢eni, navduseni in Zeljni sodelovanja. Ure v
razredu so lahko zelo podobno zastavljene, a je v teh Casih, zaradi medosebne razdalje,
veliko aktivnosti odpadlo. Zunaj jih je bilo mogoce izvesti. Izvajali smo elemente
cujecnosti, joge in gimnastike, saj smo imeli na voljo tudi travnik. Skrbeti ni bilo potrebo
niti za otrosko razposajenost med skupinskimi igrami, saj nismo motili ostalih u¢encev.
Pomnjenje in aktivna raba jezika, v kombinaciji z gibalnimi igrami, je bila zelo uspesna.
Najveckrat smo uporabljali uc¢ilnico na prostem z ucenci prvega triletja. V drugem triletju
smo bili zunaj manjkrat. Omejevalo nas je delo z delovnim zvezkom in u¢benikom.
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ZAKLJUCEK: Pouk angle$¢ine na prostem je v prvem triletju uspesnejsi kot frontalni pouk
v razredu. V drugem triletju le lahko enakovreden, ce je organiziran obcasno zunaj ali
delno zunaj, delno v razredu. SploSen vtis uCencev in uciteljev je pozitiven, je pa potrebno
vloZiti veliko truda v nacrtovanje u¢nih ur in konc¢no izvedbo le teh.

Klju¢ne besede: anglescina, gibanje, igra, okolica Sole, pouk.

LITERATURA:
Dobrila V., Gorjup P., Poto¢nik B. (2009). 80 iger za ulenje tujih jezikov: priro¢nik za
ucitelje. Radovljica: Didakta.

Marinsek M., Rajtmajer D. (2017). Sport v funkciji doZivljajske zgodbe. Maribor:
Amalietti & Amalietti.

Tomazic¢ 1., Vidic T. (2013). Z igro v ¢arobni svet narave: priro¢nik za naravoslovje v
prvem triletju. Ljubljana: Mladinska knjiga.

Videmsek M., Drasler A., PiSot R. (2003). Gibalna igra kot sredstvo za seznanjenje s
tujim jezikom v zgodnjem otroskem obdobju. Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za
Sport.
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INFORMATIVNI DNEVI NA DALJAVO
DISTANCE OPEN DAYS

Miha INDIHAR!?
1Dijaski dom Ivana Cankarja, Ljubljana, Slovenija
Predavatelj: Miha Indihar

IZHODISCA: Namen prispevka je predstaviti predstavitve $tudijskih programov in
poklicev, ki so med decembrom (2020) in februarjem (2021) potekali na daljavo. Potem,
ko je bila zaradi okolis¢in onemogocena predstavitev v Zivo, smo celotno idejo preselili na
splet, kar je prineslo Stevilne prednosti in nove priloZnosti. Dijaki so tako lahko prisli do
bolj poglobljenih informacij, oziroma odgovorov na njihova vprasanja.

PROBLEM: Zaklju¢evanje srednjeSolskega obdobja predstavlja stres za slehernega dijaka
zaklju¢nih letnikov, saj se prakticno vsi soocajo s pomembno odloCitvijo o svoji
prihodnosti. Pri teh mladih postajajo nekoliko bolj izpostavljeni individualni cilji in nacrti,
predvsem pa vprasanje, katera pot je tista prava. Pogosto se pojavljajo dvomi glede lastne
prihodnosti, ki so v najvecji meri povezane s Studijem in/ali delom.

METODE: Vse predstavitve so potekale preko spletna, preko aplikacije Teams, nekatere
pa tudi preko preto¢nega kanala YouTube. Pred posameznim dogodkom so se dijaki
prijavili preko spletnega obrazca, v katerega so zapisali vsa vpraSanja, ki so jih zanimala
v povezavi s predstavitvenim programom. Na sami predstavitvi so bile najprej podane
splos$ne informacije o Studiju, nato pa je eden od Studentov izbrane Studijske smeri
odgovarjal na vprasanja v povezavi s Studijem. V drugem delu je na vprasanja v povezavi
samim poklicem odgovarjala zaposlena oseba, ki je Ze zakljucila izbrani Studij.

UGOTOVITVE: Pripravljenih je bilo 27 predstavitev, od tega 23 predstavitev Studijskih
programov in poklicev, katere je predstavilo 48 gostov, med njimi tudi visoko izobraZeni
posamezniki. Vseh prijav je bilo 6.412, prijavljenih posameznih dijakov pa 3.518 iz 122
srednjih Sol po Sloveniji. Sprotni odzivi dijakov in zaklju¢na evalvacija tako dijakov kot
tudi strokovnih delavcev (profesorji, svetovalni delavci, ravnatelji) je pokazala na veliko
navduSenje in zadovoljstvo po tovrstnih predstavitvah in Zeljo po nadaljnjem
sodelovanju.

ZAKLJUCEK: Spletne predstavitve $tudijskih programov in poklicev so se razvile zaradi
okolisc¢in, saj so bile sprva zastavljene drugace, v Zivo. Kljub temu pa se je ta nacin
predstavitve pokazal za izjemno priloZnost, kako dijakom Se bolj podrobno predstaviti
podrodja, ki jih zanimajo. Odzivi dijakov pa tudi profesorjev in drugih Solskih delavcev so
pokazali, da je potrebno z delom nadaljevati tudi v prihodnje, kar so tudi sami izrazili. Ce
Zelimo Solsko podrocje vseskozi razvijati, moramo biti vseskozi usmerjeni v nove oblike
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podajanja informacij, predvsem tiste, ki jih vsi udeleZeni navduseno sprejemajo in se tudi
v praksi pokaZejo za izjemno aplikativne.

Klju¢ne besede: Informativni dan, izobraZevanje, poklici, delo, studij.
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SPORT LJUBLJANSKIH DIJASKIH DOMOV
SPORT ACTIVITIES IN LJUBLJANA BOARDING SCHOOL

Miha INDIHAR!?
1Dijaski dom Ivana Cankarja, Ljubljana, Slovenija
Predavatelj: Miha Indihar

IZHODISCA: Namen prispevka je predstaviti $port med ljubljanskimi dijaskimi domovi v
Solskem letu 2019/2020, ki je bilo zaradi zacasne prekinitve delovanja vseh vzgojno-
izobrazevalnih ustanov mocno prilagojeno. Kljub temu nam je uspelo izpeljati vse
zastavljene cilje na regijski ravni, deloma pa tudi sodelovanje med dijaskimi domovi
zahodne Slovenije. S tem smo dijakom ljubljanskih dijaskih domov omogocili dodatne
oblike gibanja, druZenja in drugih oblik vrstniSke socializacije.

PROBLEM: Eden izmed temeljnih ciljev Vzgojnega programa v dijaSkih domovih je tudi
omogocanje dodatne kakovosti preZivljanje prostega ¢asa dijakov. Da bi ta cilj ¢im bolj
kakovostno izpolnjevali, so dijaski domovi zdruZeni v razlicna drustva, preko katerih
izpolnjujejo te cilje. Sportno kulturno drustvo vzgojiteljev ljubljanskih dijaskih domov
(SKDVLJDD) pripravlja $tevilne vsebine za dijake, ki so najbolj aktivni prav na $portnem
podrodju.

METODE: Aktivnosti so razdeljene na formalni in neformalni del. Neformalni del
predstavljajo vsa prijateljska srec¢anja in interne aktivnosti znotraj posameznega
dijaSkega doma, formalni del pa je sestavljen iz organiziranih meddomskih tekmovanj. V
Solskem letu 2019/2020 se je Sele tretji¢ v zgodovini zgodilo, da so dijaki sodelovali na
vseh nacrtovanih podrogjih. Se ve¢, k dosedanjim ustaljenim praksam dela, smo dodali $e
eno obliko ve¢ (namizni tenis mesanih parov).

UGOTOVITVE: Na vseh uradnih delih je sodelovalo kar 322 dijakov (5% vec kot v Sol. letu
2018/2019 ter 11% vec kot v Sol. letu 2017/2018) in 38 mentorjev (18% vec kot leto
pred tem). Stevilo udeleZenih dijakov nakazuje potrebo po veéji pozornosti, ki bi jo morali
dijaski domovi posvetiti temu podrocju. Aktiven prosti ¢as namrec predstavlja ogromno
pozitivnih prednosti, ki pozitivno vplivajo na razlicna podroc¢ja odrascanja, predvsem
zdravega Zivljenjskega sloga, boljSega sploSnega pocutja, boljSe koncentracije v povezavi
s Solskimi obveznostmi idr.

ZAKLJUCEK: V ljubljanskih dijaskih domovih smo lahko v $olskem letu spremljali
rekordno udeleZzbo mladih na Sportnem podrocju. Ta udelezba bi bila Se nekoliko vecja,
Ce ne bi prislo do prekinitve vseh oblik vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti, saj je recimo
odpadlo najpomembnejSe uradno srecanje dijaSkih domov (Domijada). Realizirali smo
tudi nekatere nove ideje, pojavile pa so se tudi nekateri predlogi za delo v prihodnje. Da
bi to podrocje v nadaljevanju Se bolj kakovostno razvijali, pa bo potrebno SirsSe
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sodelovanje, celostna podpora, predvsem pa dovolj pozornosti vodstva v posameznih
dijaskih domovih. Dobro dosedanje delo in vse dileme pa vse akterje (vzgojitelje, mentorje
in ravnatelje) postavlja pred izziv za sodobnejsi pristop, tako na podrocju tehnic¢nih in
logisticnih vprasanj, predvsem pa glede sodelovanja z mladimi.

Klju¢ne besede: Dijaski dom, Sport, mladi, prosti ¢as.

LITERATURA:

Uradni list RS, §t. 5/12. (2011). Vzgojni program za dijaske domove. Pridobljeno s
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Srednja-
sola/Dijaski_domovi/Vzgojni-program-za-dijaske-domove.pdf
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MOZGANSKO STIMULATIVNA IGRISCA
BRAIN STIMULATING PLAYGROUNDS

Tatjana JAKOVLJEVIC, Zdenka PEKLAJ?, Brigita URBANIJA2

1Vrtec pri OS Janka Modra, Dol pri Ljubljani, Slovenija,
ZVrtec Antona Medveda Kamnik, Kamnik, Slovenija

Predavateljica: Tatjana Jakovljevi¢

IZHODISCA: Spremenjeno druzbeno stanje in ukrepi povezani z epidemiolo$kim stanjem
v ospredje sodobne predSolske vzgoje postavljajo pomen zagotavljanja varnih podrocij za
gibalno stimulacijo predSolskih otrok. Le-ta prednostno zajemajo igrisca vrtcev, ki
prevzemajo vlogo enega izmed Kklju¢nih facilitatorjev senzomotori¢nega razvoja
predSolskega otroka.

PROBLEM/NAMEN: Vrtec Antona Medveda Kamnik in Vrtec pri OS Janka Modra, Dol pri
Ljubljani ocenjujeta, da obstojeca igrisca pri enotah obeh vrtcev ne zagotavljajo zadostne
stimulacije moZganov sodobnih otrok, saj so naCrtovana za generacije otrok, ki niso
odrascale pred zasloni in v stiku s sodobno tehnologijo ter niso doZivljale vplivov tendenc
sodobne druzbe (prekomerna zasScitenost otrok, Stevilne vodene aktivnosti v
predSolskem in Solskem obdobju ter pomanjkanje spontanega gibanja na neravni
povrsini). Posledictno nameravamo oblikovati igriS¢a ki, skladno z dognanji razvojne
nevroznanosti, sodobnim otrokom ponujajo moZnost optimalne senzorne stimulacije.

METODE: Pri delu je bila uporabljena metoda opazovanja z udeleZbo.

UGOTOVITVE: Zasnovo igris¢ smo opredelili v treh hierarhi¢no postavljenih segmentih:
relief tal, ki posnema neravni teren v naravnih okoljih, postavitev igral za stimulacijo
moZganov ter nacrtovanje in izdelava inovativnega nestrukturiranega materiala iz
naravnih virov. Ze realizirano igri$¢e pri enoti Vrtca Antona Medveda Kamnik otrokom
tako ponuja diverziteto senzornih in gibalnih izkuSenj, ki predstavljajo pomemben vidik
pri premagovanju posledic ukrepov povezanih z omejitvijo gibanja.

ZAKLJUCEK: Posledice ukrepov omejitve gibanja se odraZajo v razvoju predsolskih otrok,
saj je to razvojno obdobje klju¢no za razvoj mozganov. ViSje miselne funkcije so odvisne
od kakovosti informacij, ki jih zagotavljajo niZje moZganske strukture oblikovane v
otroStvu. Le-te se razvijajo preko gibanja, senzornega procesiranja, igre in odnosov ter
potrebujejo senzorno obogateno okolje. Posledi¢no smo vrtci eden izmed klju¢nih
protagonistov pri soocanju in premagovanju posledic ukrepov omejitve gibanja. Pri
nacrtovanju efektivnih resitev je zato vkljucevanje spoznanj sodobnih znanosti klju¢nega
pomena.

Klju¢ne besede: neravni teren, senzorna stimulacija, nestrukturiran material, nizZje
mozganske strukture, obogateno okolje.
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INTEGRIRANA PRAKSA GIBALNIH/SPORTNIH AKTIVNOSTI IN
PREDMETA SPORT NA DALJAVO

INTEGRATED PRACTICE OF PHYSICAL ACTIVITIES AND THE SUBJECT SPORT OF
DISTANCE TEACHING

Giuliana ]ELOVCAN, Lara ACMAN, Tina ARDELA, Eva GAZVODA, Lea KMET, Maja LEKSE,
Eva MEGLEN, Neja NETAHLY, Amanda POVHE, Nika RIBIC

Univerza na Primorskem Pedagoska fakulteta, Koper, Slovenija
Predavateljica: Giuliana Jelov€an

IZHODISCA: Zaradi razglasitve epidemije nalezljive bolezni SARS-CoV-2 (COVID-19) so se
v Sloveniji v mesecu oktobru 2020 uradno zaprla vrata vseh vzgojno-izobrazevalnih
ustanov. Solanje je potekalo na daljavo. Zaradi zaprtja vrtec in osnovnih $ol, studentje niso
mogli izvajati integrirane prakse v obliki hospitacij in glavnih nastopov. Tudi Studijski
proces, se je v celoti izvajal na daljavo, preko video konferen¢ne aplikacije Zoom.

PROBLEM: Studentje 2. letnika S$tudijske smeri Pred$olska vzgoja Univerze na
Primorskem Pedagoske fakultete, so v okviru integrirane prakse pri predmetu Gibalno-
Sportne dejavnosti pripravili e-glavne nastope gibalnih/Sportnih aktivnosti za podrocje
dejavnosti gibanja v predSolskem obdobju in predmeta Sport v 1. razredu devetletne
osnovne Sole.

METODE: Za pripravo e-glavnih nastopov, so imeli Studentje vnaprej doloceno starost,
Stevilo otrok, vsebino, stopnjo u¢nega procesa in prostor. Pri nacrtovanju, pripravi in
izvedbi e-glavnega nastopa, so upoStevali metodicne korake in pristope. Uporabili so
enostavne Sportne pripomocke iz domacega okolja. Osnovne usmeritve za pripravo
gibalne/Sportne aktivnosti ali ure pri predmetu Sport, so pridobili na govorilnih urah. Za
podrocje dejavnosti gibanja, so bile vsebine gibalnih/Sportnih aktivnosti naravne oblike
gibanja v 1. starostnem obdobju in motorika z Zogo v 2. starostnem obdobju. Atletska in
gimnasticna abeceda, sta bili vsebini pri predmetu Sport v 1. razredu. V nadaljevanju
bomo predstavili posnetke glavnih nastopov.

UGOTOVITVE: S poucevanjem na daljavo, smo se znasli pred novimi izzivi Studijskega
procesa. Prakticne vsebine v katere sodijo tudi glavni nastopi pri predmetu Gibalno -
Sportne dejavnosti, so Studentje spoznavali na daljavo, vendar ne tako kakovostno kot bi
to v Zivo. Ob ponovnem zaprtju predlagamo, da se zagotovi pridobivanje primerljivih
prakti¢nih izkuSenj in znanj.

ZAKLJUCEK: Skrb za redno gibalno/$portno aktivnost najmlaj$ih otrok je predvsem
domena starsev, poleg njih pa imajo pomembno vlogo tudi vrtci, ki naj bi pomagali, da
otroci postanejo gibalno izobraZene osebe. Zato je pomembno, da vzgojitelji za podrocje
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dejavnosti gibanja, pripravijo zanimive, privlacne in poucne ure gibalnih/Sportnih
aktivnosti.

Kljucne besede: poucevanje na daljavo, glavni nastopi Studentov, gibalne/Sportne
aktivnosti, predmet Sport.
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SPREMLJANJE SKLADNOSTI IZBRANIH ELEMENTARNIH GIBALNIH
VZORCEV STIRI LETNIH OTROK

MONITORING THE EFFECTIVENESS OF SELECTED ELEMENTARY MOTOR
PATTERNS OF FOUR-YEAR-OLD CHILDREN

Giuliana ]ELOVCANl, Tadeja VOLMUT?
1Univerza na Primorskem Pedagoska fakulteta Koper, Koper, Slovenija
Predavateljica: Giuliana Jelov¢an

IZHODISCA: Spremljanje elementarnih gibalnih vzorcev mlajsih otrok je pomembno
zaradi zgodnjega ugotavljanja gibalnega statusa otrok. Prav zato smo se odlocili, da
predstavimo gibalne teste in opisne spremenljivke za nekatere elementarne gibalne
vzorce (hojo, plezanje, plazenja in navpicni skok), s pomocjo katerih dobimo informacije
o kakovosti izvajanja elementarnih gibalnih vzorcev.

PROBLEM/NAMEN: Ugotavljanje gibalnega statusa pri otroku je pomembno za
odkrivanje razvojnih pojavov in prav zgodnje odkrivanje teh povecuje moZnost
optimalnega vplivanja na razvoj. Opravili smo Stiri gibalne teste, in sicer: (i) hoja na
mirujoci plosci; (ii) plazenje na 6-metrski preprogi in (iii) plezanje po letveniku z
razlicnimi nakloni in razdaljo med letvami ter (iv) navpi¢ni skok s pomocjo in brez pomoci
rok. Namen raziskave je tudi predstaviti pomen preverjanja gibalne ucinkovitosti v
predsSolskem obdobju.

METODE: V raziskavo je bilo vkljuenih 107 otrok (53 deckov), starih od 4 do 5 let (AS 4,4
leta, SO 0,46). Vsak gibalni test je ovrednoten s podrobnimi opisnimi kriteriji. Predstavili
bomo samo kriterije osnovnih spremenljivk posameznega gibalnega testa. Lestvica
kriterijev je sestavljena iz tock od 1 (slabo) do 3 (odli¢no). Hojo na tekoci preprogi smo
ovrednotili s povezanostjo gibanja, z usmerjenostjo pogleda, s skladnostjo hoje po celem
stopalu, z diagonalnim recipronem vzorcu roki - nogi in energi¢nostjo hoje. Pri plazenju
smo ovrednotili povezanost gibanja, smer pogleda z drZo glave, odriv z oporo, diagonalno
sinhronost rok in nog. Plezanje po letveniku smo ovrednotili s povezanostjo gibanja, z
opazovanjem smeri gibanja, odriv - oporo - prijem in uporabo diagonalnega recipro¢nega
gibalnega vzorca. Navpicna skoka sta bila razdeljena na skok brez rok (ovrednotili smo
povezanost gibanja, usmerjenost pogleda, drZo glave, odriv in oporo) in skok s pomocjo
rok (ovrednotili smo povezanost gibanja, usmerjenost pogleda, drZo glave, odriv, oporo,
povezanost in sinhronost - roke in noge).

UGOTOVITVE: NajboljSe rezultate so dosegli pri hoji (sodelovalo je 85 (79,4 %) otrok), saj
je sedem (6,5 %) otrok zbralo po 10 tock, dva (1,9 %) otroka, sta dosegla po pet tock. Pri
plazenju (sodelovalo je 99 (92,5 %) otrok) sta 12 tock zbrala dva (1,9 %) otroka, najmanj
po pet tock, sta zbrala tudi dva (1,9 %) otroka. Z oceno -2 tocki (ni zmogel/a) je pri
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plezanju prejel le en (0,9 %) otrok, prav tako je za skladno plezanje zbral 12 tock en (0,9
%) otrok (sodelovalo je 94 (87,9 %) otrok). Navpicni skok (sodelovalo je 97 (90,7 %)
otrok) z uporabo rok je koordinirano izvedlo 33 (30,8 %), nekoordinirano pa 64 (59,8 %)
otrok. Teko¢, ravnoteZen navpic¢ni skok brez pomoci rok je opravilo 30 (28 %) otrok, »ne
polomljen, ne teko¢, uravnoteZen skok je izvedlo 50 (46,7 %) otrok in »polomljen skok«
17 (15,9 %) otrok.

ZAKLJUCEK: Izvajalci gibalnih aktivnosti za pred$olske otroke se morajo zavedati pomena
pravilnega usvajanja elementarnih gibalnih vzorcev, kot osnovo pri nadaljnjem razvoju
kompleksnejsih gibanj. Vrednotenje elementarnih gibalnih vzorcev je zato klju¢no za
ugotavljanje gibalne ucinkovitosti otrok, ter predstavlja pomembno izhodis¢e za
spodbujanje optimalnega gibalnega razvoja in zagotavljanja kakovostnih gibalnih
izkuSen,j.

Kljucne besede: gibalna ucinkovitost, predsolski otrok, gibalni testi, elementarni gibalni
vzorci, interpretacija testiranja, zanesljivost.
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CAS JE ZA SPREMEMBO
IT' S TIME FOR CHANGE

Barbara JUDEZ!
Vrtec Vrhovci, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Barbara Judez

IZHODISCA: Spremenjene Zivljenjske okoli$¢ine zaradi epidemije Covida 19 so na mnogih
podrodjih Zivljenja porusile vcéasih Ze tako krhko ravnoteZje. Telesna aktivnost mladih in
otrok zaradi vse bolj prevladujoCega sedeCega nacina Zivljenja Ze pred epidemijo ni bila
zadostna. Stroka s podrocja telesnega in gibalnega razvoja otrok, je vedno bolj glasno
opozarjala, da je postalo stanje zaradi vpliva spremenjenih okolis¢in, zaskrbljujoce. Z
zaprtjem vzgojno izobraZevalnih institucij in Sportno rekreativnih centrov je bila
marsikateremu otroku odvzeta edina moznost za razvojno primerne in u¢inkovite gibalne
dejavnosti.

PROBLEM: Pogosto o gibalnem razvoju otrok razmisljamo kot o necem, kar je
samoumevno in se zgodi brez ali z malo angaZiranosti nas odraslih. Pozabljamo namrec¢
na pomembno dejstvo, da strokovni delavci v vrtcih, z dobrim osebnim odnosom do
gibanja in primernim strokovnim znanjem s tega podrocja, lahko pomembno vplivamo na
gibalni razvoj otrok. Postavlja pa se vprasanje ali je vkljucitev otroka v organizirane oblike
telesne vadbe v vzgojno izobraZevalnih ustanovah res zagotovilo, da bo za njegov gibalni
razvoj optimalno poskrbljeno? Nujen je torej samokritiCen pogled na nase delo, saj imamo
vsakodnevno stik z otroki in s tem tudi vpliv na njihov celostni razvoj. Le z rednim
strokovnim izpopolnjevanjem, sprotnim vrednotenjem svojega dela in posledi¢no z
izboljSavami gibalnih spodbud otrokom lahko izpolnimo pogoje za zdravo rast in razvoj
otrok. RazmiSljanje o tem in Kkriti¢cna presoja dosedanjega dela sta vzbudila Zeljo po
spremembi in povecanem prizadevanju k delezu mnogih, da se popravi Skoda, ki je bila
storjena v ¢asu protikoronskih ukrepov.

METODE: Za dosego ciljev so bile uporabljene metoda demonstracije, metoda razlage in
obcasno tudi metoda pogovora. S slednjo so bili otroci povabljeni k razmiSljanju o skrbi
za zdravo telo in bolj ozaveS¢enemu Cutenju telesa. Gibalne dejavnosti so bile izpeljane v
obliki poligona, vadbe po postajah in igralnih skupinah in so bile vezane na materialne in
prostorske pogoje ter trenutno znanje strokovnega kadra.

UGOTOVITVE: Kjer je Zelja, tam je pot. Vodila je v prvi vrsti k povecanem obsegu gibalnih
dejavnosti v skupini predSolskih otrok starih od 4 do 6 let in razSiritvi nabora teh
dejavnosti. Nova znanja s tega podrocja so nenazadnje spodbudila tudi ve¢ kreativnosti
za premagovanje prostorskih, materialnih in kadrovskih omejitev. Nastajati so zaceli
kvalitetnejSi zapisi opazovanja otrok med gibalno dejavnostjo, kar je izboljsalo izhodisce
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za nacrtovanje aktivnosti. Spremenjen pristop strokovnih delavcev do gibalnih dejavnosti
se je odrazil tudi v poveCanem interesu otrok za tovrstne vsebine, visoki stopnji
motivacije, ve¢ji vzdrzljivosti, boljsi kondiciji ter izboljSani samopodobi otrok.

ZAKLJUCEK: Zgodnji razvoj je zelo dinamicen proces. Gibalna aktivnost, kot ena od
osnovnih potreb otroka, pomembno vpliva na podrocje telesnega, custvenega, socialnega
in kognitivnega razvoja. Kot dobro ozavesSc¢eni odrasli moramo zato otrokom z nudenjem
gibalno spodbudnega in raznolikega okolja vsakodnevno ustvarjati pogoje, ki jim
omogocajo zdrav, celosten razvoj. Ta pa je najboljSa popotnica za vstop v obdobje
odraslosti.

Klju¢ne besede: predsolski otroci, organizirana oblika telesna vadbe, strokovne
kompetence, samorefleksija.
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IZBOLJSANJE AEROBNIH SPOSOBNOSTI PRI UCENCIH 5. RAZREDA
IMPROVIG AEROBIC ABILITIES IN 5TH GRADE STUDENTS

Katja JUG!
10snovna Sola 8 talcev Logatec, Logatec, Slovenija
Predavateljica: Katja Jug

IZHODISCA: Vse ve¢ ucencev ima tezave z aerobno vzdrzljivostjo kar nam vsako leto
pokaZejo rezultati pri §portnovzgojnem Kkartonu, ko testiramo tek na 600m. Zal je nacin
Zivljenja vse bolj sedeC in zato imajo ucenci na tem podrocju velike tezZave. Aerobna
vzdrzljivost pa je klju¢na za preprecevanje sréno-zilnih bolezni, povecuje koncentracijo,
sprosca hormon srece in zmanjSuje stres.

PROBLEM/NAMEN: Zato smo se odlocili, da bomo eno uro Sporte vzgoje na teden
namenili teku v naravi in s tem izboljSali kondicijske sposobnosti u€encev 5. razredov.
Izbrali smo si pot v dolZini 3000m. Zeleli smo dosedi, da vsak u¢enec pretece dano dolzino,
brez prekinitve teka, v najkrajSem moZnem c¢asu. Ker imamo razrede zelo Stevilcne, 28
uCencev, nam je bila za to uro dodeljena dodatna uciteljica. Zaceli smo postopoma, 1
minuta teka, 3 minute hoje. Nato smo razmerje med tekom in hojo stopnjevali. Ko smo
dosegli, da so vsi ucenci pretekli zadano pot, smo dolZino le te podaljsali.

METODE: DolZina poti je bila vedno enaka, zato smo merili ¢as, ki smo ga potrebovali za
oprav.

UGOTOVITVE: Kljub temu, da so nekateri ucenci imeli teZave in so bili res Sibki, so pri teku
zelo hitro napredovali. Sprva smo za celotno pot potrebovali celo Solsko uro, nato smo jo
zmogli preteci v 27 minutah. Do tega rezultata smo prisli v 6 tednih, nato pa smo se zaceli
Solati na daljavo. Ko smo se vrnili v Sole, smo ponovno nadaljevali z zastavljenim ciljem.
Zaceli smo z enakim tempom kot septembra. Ugotovili smo, da so se ucenci vrnili slabse
kondicijsko pripravljeni za opravljanje teka na 3000m, kot so bili v zacetku septembra.
Prav tako je bil njihov napredek pri teku pocasnejsi, saj so za dosego enakega ¢asa kot so
ga imeli pred Solanjem na daljavo, potrebovali kar 10 tednov.

ZAKLJUCEK: Kljub temu, da je bilo ob zacetku kar veliko negodovanja s strani uéencev in
teZav pri organiziranju ur zaradi spremstva, so ure Sportne vzgoje nato lepo stekle. Veliko
podpore smo imeli s strani star$ev. Zal pa se je pokazalo, da so u¢enci med $olanjem na
daljavo zelo nazadovali v svojih aerobnih sposobnostih in motivaciji za opravljanje
Sportnih aktivnosti, v naSem primeru tek.

Kljucne besede: tek, aerobne sposobnosti, ucenec.
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INDIVIDUALIZACIJA IN DIFERENCIACIJA PRI POUKU SPORTA -
NOGOMET

THE INDIVIDUALIZATION AND DIFFERENTIATION IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES - FOOTBALL

Iztok KAPUSIN?
10snovna $ola Sentjernej, Sentjernej, Slovenija
Predavatelj: Iztok KapusSin

IZHODISCE: Razlike med uéenci so vse veje in se kaZejo v telesnih znacilnostih in gibalnih
zmoznostih. Najvecje razlike so v zacetku Solanja, pozneje pa se zmanjsSujejo. V zaetnem
obdobju je le Cetrtina ucencev na ravni svojega razreda. Razlike med ucenci so najbolj
izrazite ravno pri pouku Sporta in sicer na podroc¢jih telesnega in gibalnega razvoja,
gibalnih kompetenc, zdravstvenih posebnosti, interesov in motivacije. Individualizacija in
diferenciacija omogocata: upoStevanje razlik, enake moZnosti za vse, doseganje
optimalnih u¢nih dosezkov, primerno uspeSnost, manjSe moZnosti za neuspeh, da bo pouk
Sporta za vsakega posameznika pozitivna izkusnja.

PROBLEM: Pri vsebinski u¢ni individualizaciji in diferenciaciji gre za kakovostno in
kolic¢insko prilagajanje u¢ne vsebine in u¢nih ciljev. V povezavi z Ze zastavljenimi cilji
vzgojno-izobraZevalnega procesa moramo pri vsaki ucni snovi, kjer Zelimo izpeljati
individualizacijo in diferenciacijo ucnega procesa dolociti u¢ne metode, ki bodo
prilagojene gibalnim zmoZnostim ucencev. Vecdja zahtevnost individualizacije in
diferenciacije pouka dvigne raven zahtevnosti pouka in predstavlja temeljni problem
izvedbe ucnega procesa.

METODE: Individualizacija in diferenciacija pri pouku Sporta velikokrat poteka
nezavedno, nenacrtovano, spontano. U¢enci veCinoma naloge izvajajo skladno s svojimi
zmoznostmi, znanjem in motivacijo. Prilagaja se: Stevilo ponovitev, nacin izvedbe,
intenzivnost vadbe. Posebej primerne so u¢ne oblike: obhodna vadba, dopolnilne naloge,
dodatne naloge, vadba s Kkartoni. U¢itelj lahko prilagaja pouk SPO na razli¢ne nacine:
postavljanje razlicnih ucnih ciljev, izbira razlicnih vsebin, doloCanje razlicnih
obremenitev, uporaba razli¢nih u¢nih oblik, uporaba razli¢nih u¢nih metod, uporaba
razlicnih pripomockov, individualno posredovanje povratnih informacij, uporaba
sodobne u¢ne tehnologije. Individualizacija pri SPO je za u¢ence zelo primerna, za uditelja
pa zelo zahtevna.

UGOTOVITVE: Ucenci so razdeljeni v skupine glede na njihove gibalne sposobnosti.
Znanje, ki so ga v preteklem obdobju pokazali pri podajanju nogometnih vsebin, njihov
tempo napredka in zastavljeni cilji za posameznika oziroma posamezno skupino ucencev
so vodilo pri oblikovanju skupin in njihove aktivnosti. V glavnem delu ure ucenci niso
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razporejeni v skupine glede na sposobnosti, saj so si naloge sledile od lazZje k tezji in vsak
posameznik je imel svoj tempo napredovanja. V glavnem delu vadbe se ucenci razdelijo v
skupine, glede na gibalne sposobnosti. Vaje izvajajo primerne svojim sposobnostim.
Opaziti je, da so ucenci za tovrstno delo zelo motivirani, saj so Zeljni pridobivati in
utrjevati nova znanja. U¢enci so sposobni sprejeti odgovornost za svoje delo, vaje izvajajo
natancno in upostevajo navodila. Pri pouku so pokazali tudi veliko mero ustvarjalnosti.

ZAKLJUCEK: Zelo pomembno je, da dobro poznamo svoje ucence in aktivnosti
prilagodimo njihovemu predznanju. Prav je, da se primerno odzivamo na njihove ucne
potrebe, da jih ne zaviramo v tempu napredovanja oziroma jim s prevelikimi zahtevami
ne povzrocamo stisk. U¢ni proces mora omogociti enake obremenitve za vse ucence,
vendar prilagojene njihovim gibalnim sposobnostim. Vsak ufenec mora v dolo¢enem
obdobju opaziti svoj napredek, ki je odvisen od njegovega minulega dela oziroma
vloZenega truda, kar je zagotovo pomemben vzgojni dejavnik. Gibalno nadarjene ucence
pa spodbujamo, da izvajajo zahtevne naloge, kjer lahko pride do izraza tudi njihova
ustvarjalnost. Z diferenciacijo in individualizacijo zagotovo ustvarimo spodbudno ucno
okolje za vse ucence, kar je temelj za dosego ucnih ciljev.

Kljuc¢ne besede: individualizacija, diferenciacija, gibalne sposobnosti, metode dela.
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1ZZIVI PRI POUCEVAN]JU SPORTNE VZGOJE NA DALJAVO
THE CHALLENGES IN TEACHING ONLINE PHYSICAL EDUCATION

Tomaz KARCE!
1Gimnazija Ledina, Ljubljana, Slovenija
Predavatelj: Tomaz Karce

IZHODISCE: Eden izmed ciljev pouka $portne vzgoje v gimnaziji je, da pri dijakih ohranimo
in dodatno vzpodbudimo Zeljo in interes za Sportno udejstvovanje, saj je redna
gibalna/Sportna aktivnost zelo pomembna skozi celo Zivljenje. Tudi ucitelji Sportne
vzgoje/Sporta smo se morali v ¢asu epidemije sooCiti z novim in Se nepoznanim izzivom
poucevanja na daljavo. Klasi¢nega nacina izobraZevalnega procesa v Zivo ne more
nadomestiti noben racunalnik, videotelovadba oziroma uporaba Sportnih aplikacij.

PROBLEM: Soocali smo se z neustrezno tehni¢no opremo, slabo internetno povezavo,
vadbo je bilo potrebno prilagoditi prostorskim zmozZnostim posameznika, jo v veclini
izvajati brez pripomockov in poiskati moZnosti izvedbe Sportnega dneva na daljavo.
Predvsem pa se je pokazala slaba organiziranost posameznih dijakov.

METODE: Pomembno je, da iS¢emo nove, drugacne poti poucCevanja in na ta nacin
uresni¢ujemo zastavljene cilje. Sportna vzgoja na daljavo je potekala v kombinaciji online
srecanj (videokonferenc) in pouka z navodili in nalogami v e-ucilnicah. Obravnavali smo
razlicne in pestre Sportne dejavnosti kot sredstvo za spodbujanje mladih k gibalni
aktivnosti doma in na prostem.

UGOTOVITVE: V Casu Solanja na daljavo, ko je veliko vec sedenja in gledanja v zaslone, je
Se toliko bolj pomembno, da dijak razume pomen gibanja in zdravega nacina Zivljenja.
Naloga ucitelja je, da dijake spodbuja k redni gibalni aktivnosti, ki vkljuc¢uje razlicne
gibalne naloge. Ohraniti moramo Zeljo in interes za gibalno aktivnost z drugacnimi in
zanimivimi vsebinami.

ZAKLJUCEK: Ce s svojim delom in zgledom uspemo za $port navdusiti dijake, da bodo
gibalno aktivni tudi v ¢asu epidemije lazje kljubujemo izrednim razmeram. Odziv dijakov
se je iz tedna v teden izboljSeval, tako da smo dosegli sodelovanje vecine dijakov. Hkrati
pa je lahko izobraZevanje na daljavo tudi priloZnost, da uporabimo nova znanja tudi
kasneje pri delu v Soli.

Klju¢ne besede: gibalna aktivnost, Sportna vzgoja, dijaki, primeri dobre prakse.
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ZIMSKI SPORTNI DAN NA DALJAVO V GIMNAZIJI
WINTER SPORTS DAY DURING PANDEMIC IN HIGH SCHOOL

Tomaz KARCE!
1Gimnazija Ledina, Ljubljana, Slovenija
Predavatelj: Tomaz Karce

IZHODISCE: Na Gimnaziji Ledina smo dijakom z zimskim $portnim dnevom omogo¢ili, da
so se sprostili in razvedrili od napornega vsakodnevnega konferentnega poucevanja.
Ponudili smo jim zanimive in pestre Sportne vsebine. Poucili smo jih o varnem gibanju v
naravi ter o ustrezni $portni opremi. Sportni dan se je za dijake pricel s pripravo zdravega
zajtrka in izbiro primernega oblacila in obutve glede na vremenske pogoje. V nahrbtniku
pa ni smela manjkati tudi voda ali topel napitek in zdrav prigrizek.

PROBLEM: Kako dijake navdusiti in motivirati, da bodo Sportni dan dejansko opravili?
Poiskali smo razlicne moZnosti izvedbe Sportnega dneva na daljavo, ki bodo ustrezale
priporocilom in omejitvam preprecevanja Sirjenja okuzb, saj so se ves €as spreminjala, in
izbrali tiste dejavnosti, ki so varne ter hkrati dostopne vecini dijakov.

METODE: Dijaki so imeli vsa navodila v e-ucilnicah, preko videokonferencne platforme
Zoom pa smo odgovorili na morebitna vprasanja. Sportni dan so morali izvesti
samostojno in paziti na varno izvedbo v svoji statisti¢ni regiji, nato pa poslati dokaze.
Razli¢ne gibalne aktivnosti v naravi in lastna ¢asovna organizacija je bila Se bolj u¢inkovita
kot v Soli. Spodbujali smo vkljucevanje vseh druzinskih ¢lanov in pasjo druzbo, saj je zdrav
zZivljenjski slog in predvsem sprostitev za vse zelo dobrodosla.

UGOTOVITVE: Podrobna navodila in dodatna pojasnila preko Zoom-a omogocajo, da se
Sportni dan lahko dijakom zanimivo, privlacno in varno izpelje tudi na daljavo. DoseZen
je bil glavni namen, saj so dijaki v veliki vecini Sportni dan opravili, se sprostili, poskrbeli
za zdravo prehrano in uzivali v druzbi ¢lanov svoje druzine. Z oddanimi fotografijami so
to tudi dokazali in nekateri tudi presenetili z zimsko idilo, ki so jo ujeli v fotografski
objektiv.

ZAKLJUCEK: V ¢asu pandemije je $e toliko bolj pomembno, da kakovostno preZivljamo
prosti cas, saj tako lazje kljubujemo izrednim razmeram. Prekomerno sedenje in gledanje
v ekran nas psihi¢no in fizicno utrudi, zato je zelo pomembno, da najdemo sprostitev z
gibalno aktivnostjo v naravi. Udelezba dijakov na daljavo je bila na nasi gimnaziji Se bolj
mnozic¢na kot pri izvedbi klasicnega Sportne dne v Soli.

Klju¢ne besede: Sportna vzgoja, Sportni dan, pandemija, gibalna aktivnost.
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TEZAVE PRI POUCEVANJU GLUHIH DIJAKOV NA DALJAVO IN
POZITIVNA POSLEDICA PRI OBRAVNAVI UMETNOSTNIH BESEDIL

DIFFICULTIES AT DEAF STUDENTS ONLINE SCHOOLING AND IT'S POSITIVE
CONSEQUENCE WHEN DEALING WITH LITERARY TEXTS

Marjeta KLEVZE!

'Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana, Ljubljana, Slovenija
Predavatelj: Marjeta Klevze

IZHODISCA: Srednja $ola Zavoda za gluhe in naglusne Ljubljana je v slovenskem prostoru
edina srednja Sola s prilagojenimi izobraZevalnimi programi za gluhe in naglusne dijake.
V letoSnjem Solskem letu sta v 1. letnik poklicno-tehniskega izobrazevanja na srednji Soli
zavoda vpisana dva gluha dijaka. Solata se skupaj s Sestimi slise¢imi so3olci, za lazje
sledenje pouku pa je pri uri vedno prisoten tudi tolmac slovenskega znakovnega jezika.

PROBLEM: Namen prispevka je predstaviti tezave gluhih dijakov pri poucevanju na
daljavo in pa pozitivno posledico tega nacina poucevanja. V oddelkih, kjer se Solajo gluhi
dijaki, je vedno prisoten tudi t. i. Solski tolmac slovenskega znakovnega jezika (SZ]), ki
poskrbi, da gluhi dijaki dobijo informacije v njihovem naravnem/maternem jeziku.

METODE: Od novembra 2020 do januarja 2021 je delo tudi v zavodih za posebne potrebe
potekalo na daljavo. V praksi je to pomenilo, da se je v Solsko spletno ucilnico prijavljal
tudi tolmaC SZ]. TeZave, ki so se ob tem pojavile: izguba olesnega stika med
uciteljem/tolmacem in dijakom; slabSa vidnost tolmaca zaradi slabse internetne
povezave; zaradi popacenega zvoka tolmac ne more slediti vsem informacijam ter jih
podati naprej; gluhi ne morejo hkrati uporabljati sluSnega aparata in slusalk, zato so
primorani ves ¢as gledati v zaslon, da bi brali z ustnic; zaradi predolgega sedenja in
neprestanega gledanja v zaslon koncentracija pada Se hitreje, bolj so utrujeni.

UGOTOVITVE: Ze vlanskem $olskem letu, ko sta se doti¢na dijaka pripravljala na zaklju¢ni
izpit iz slovenscine, se je izkazalo, da se v €asu Solanja na daljavo sama brez pomoci
tolmaca ne moreta kakovostno pripraviti na zaklju¢ni izpit. Najvecjo teZavo so
predstavljala umetnostna besedila. Zato se je Ze lani v SZ] posnelo nekaj umetnostnih
besedil, do katerih sta dostopala prek telefona in se samostojno pripravljala na izpit. V
letoSnjem Solskem letu pa sta dijaka vpisana v program, ki se bo zakljucil s poklicno
maturo. Umetnostnih besedil je sedaj Se ve¢, so bolj casovno oddaljena (antika,
renesansa), odlomki daljsi, jezik pa v nekaterih primerih precej starinski (Trubar,
Linhart). Izkoristili smo dobro prakso iz lanskega Solskega leta in zaceli v SZ] z dodatno
razlago nekaterih knjizevnih pojmov prevajati gluhim najteZje razumljiva umetnostna
besedila. Za razliko od lanskega leta smo besedila tudi javno objavili na zavodskem
youtube kanalu.
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ZAKLJUCEK: Solanje na daljavo je kljub opisanim teZavam pomagalo prevetriti uéiteljevo
poucevanje. Gluha dijaka sta s posnetim gradivom zelo zadovoljna. Uporabljata ga lahko
sama, brez pomoci tolmacev ali starSev, in to kjerkoli in kadarkoli. Gradivo za poklicno
maturo v SZJ, posneto in javno objavljeno, je pozitivna posledica poucevanja na daljavo.
Gluha dijaka sta z njim bolj opolnomocena, najbolje pa je, da jima za uporabo ni treba
sedeti pred racunalnikom. Uporabljata ga lahko zunaj, v naravi. Ker je gradivo opremljeno
tudi z zvokom in podnapisi, ga lahko uporabljajo tudi njuni sliSeci vrstniki.

Klju¢ne besede: poucevanje na daljavo, gluhi dijaki, tezave, slovenski znakovni jezik.
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GIBALNE AKTIVNOSTI UCENCEV PREDMETNE STOPNJE MED GLAVNIM
ODMOROM

MOVEMENT ACTIVITIES OF THE STUDENTS IN THE THIRD TRIAD DURING THE
BREAK

Mojca KLINE!?
10snovna Sola Franca LeSnika - Vuka, Slivnica pri Mariboru, Slovenija
Predavatelj: Mojca Kline

IZHODISCE: Sodobne raziskave navajajo gibanje kot klju¢ni dejavnik razvoja, delovanja
moZzganov in procesov ucenja. Z gibanjem se aktivirajo mozganske funkcije in na tak nacin
je tudi samo ucenje kvalitetnejSe in lazje.

PROBLEM: Ucenci predmetne stopnje osnovne Sole se ne gibljejo dovolj. Pouk je ve¢inoma
naravnan tako, da ucenci vsak dan v Soli v sedeCem poloZaju prezivijo od 5 do 6 Solskih
ur. V Casu Solskega pouka se gibljejo le trikrat na teden po eno uro pri Sportu. Glavne
odmore vec¢inoma preZivijo v sedeCem poloZaju ob malici in klepetu s soSolci.

METODE: Da bi dvignili zavest ucencev o pomembnosti in pozitivnih ucinkih gibanja smo
se odlocili, da glavne odmore poleg malice namenimo tudi gibanju. Ne le gibanju po
udilnici, ampak tudi na sveZem zraku. Solske urnike smo prilagodili tako, da smo glavni
odmor podaljsali za 5 minut, kar pomeni, da imajo ucenci vsak dan 15 minut ¢asa za
malico, preostalih 15 minut gredo na svez zrak. Pred Solo imamo veliko zelenih povrsin in
igriSc¢, tako koSarkarskih kot odbojkarskih in nogometnibh, fitnes na prostem in nova velika
otroska igrala. U¢ence spodbujamo, da se v tem c¢asu nadihajo sveZega zraka ter se
razgibajo. U¢enci velikokrat s seboj na igri$¢e prinesejo Zogo. Cas, ki jim je na voljo, dobro
izkoristijo. U¢enci imajo na voljo, da vsak dan predlagajo in izberejo drugo aktivnost.
Poleg gibanja v ¢asu glavnih odmorov u¢ence spodbujamo tudi k humanim medsebojnim
odnosom in Sportnemu obnasanju, vsi u¢enci imajo za gibanje in izraZanje mnenja glede
aktivnosti enake mozZnosti, upoStevamo njihovo razli¢nost in drugacnost, pri gibanju
ucenci tudi sposStujejo razli¢nost in drugacnost v gibalni u¢inkovitosti posameznika.

UGOTOVITVE: Ugotavljamo, da z gibanjem med rekreativnimi odmori ucenci izraZajo
odgovoren odnos do svojega zdravja in oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce, po
rekreativnih odmorih so pri pouku bolj osredotoceni in pripravljeni na Solsko delo.

ZAKLJUCEK: Z gibanjem Zelimo spodbuditi u¢ence, da bi spremenili svoj vsakdan, ki je
napolnjen s pretirano uporabo rac¢unalnika, tablice in telefona, ter tako z lastno gibalno
aktivnostjo prispevati k vecji motivaciji za ucenje, koncentraciji, hitrosti in uspesnosti
ucenja.

Klju¢ne besede: glavni odmor, ucenci, gibanje, svez zrak, ucenje.
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Z GIBANJEM PROTI SEDENJU TUDI V CASU POUCEVANJA ANGLESCINE
NA DALJAVO

WITH MOVEMENT AGAINST SITTING DURING ONLINE ENGLISH CLASSES

Mojca KLINE1®
10snovna Sola Franca LeSnika - Vuka, Slivnica pri Mariboru, Slovenija
Predavateljica: Mojca Kline

PROBLEM: V ¢asu dela na daljavo so u¢enci predmetne stopnje osnovne Sole postajali vsak
dan manj motivirani za delo, zato smo se ucitelji pogosto sprasevali, kako jih motivirati,
kako jih pripraviti, da bodo zaceli spet delati in kaj narediti, da si bodo u¢no snov ¢imbolj
zapomnili. Stevilne raziskave govorijo o pozitivnih vplivih gibanja in telesne vadbe na
uCenje in pomnjenje. Ker so ucenci v ¢asu dela na daljavo vecino dneva preZiveli sede za
raCunalnikom, smo se odlocili, da vsaj eno uro anglescine na daljavo izvedemo drugace, in
sicer v naravi.

METODE: Izhajali smo iz unega nacrta angleskega jezika, kjer so ucenci v 7. razredu pri
anglescini v tem ¢asu spoznavali razlicna poimenovanja za stavbe v mestu ter se ucili kako
vprasati za pot, kako dati navodila za pot oz. kako takSnim navodilom slediti.

Za uCence smo pripravili utno uro v obliki orientacijskega pohoda. Pripravili smo
zemljevide za pohod, dolg pribliZno 4 km. Pohod je bil zasnovan krozno. Predviden dan
so se morali ucenci namesto na ZOOM podati na pohod. Na zemljevidu so imeli oznaceno
zacetno tocko, ki je bila pred vhodom nase Sole ter nekaj kontrolnih toc¢k, na katerih so jih
cakale uganke, katerih resitve so bile stavbe, mimo katerih so morali iti, in dodatna
navodila za vadbo oz. kako se naj razgibajo. Vsa navodila in uganke so bile zapisane v
anglescini. Med pohodom so morali tudi spreminjati tempo; del poti je bil namenjen
obicajni hoji, drugi del po¢asnemu teku ter zadnji del hitremu teku. Pred zacetkom poti so
si morali na svojih telefonih nastaviti $toparico, ki jim je merila ¢as. Cas, ki so ga porabili
za prehojeno pot, so nam sporocili in na naslednji zoom uri smo razglasili zmagovalca.

UGOTOVITVE: Z nekoliko drugace izvedeno uro anglescine se ucenci niso le ucili uporabe
anglescine v vsakdanjem Zivljenju, ampak so bili tudi gibalno aktivni in tako vsaj en dan
presedeli manj ¢asa pred racunalnikom. Glede na odziv so bili uc¢enci s tako obliko u¢ne
ure za delo zelo motivirani, saj so izrazili Zeljo, da bi na podoben nacin izvedli Se vec ur.
Poleg tega pa so si bolje zapomnili tudi klju¢no besedisce, kar se je pokazalo pri
preverjanju znanja.

ZAKLJUCEK: U¢itelji imamo veliko moZnosti za izbiro nacina podajanja uc¢ne snovi
u¢encem. Ce bo le - ta podana na nacin, ki bo drugacen, kot so ga vajeni in bo vklju¢eval
tudi gibanje, si jo bodo bolje zapomnili.

216



Kljucne besede: anglescina, ucenci, pohod, gibanje, delo na daljavo.
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SPODBUJANJE GIBALNE AKTIVNOSTI OTROK V NARAVI
ENCOURAGING PHYSICAL ACTIVITIES OF CHILDREN IN THE NATURE

Suzana KOCMUR!
Vrtec Ivanc¢na Gorica, Ivancna Gorica, Slovenija
Predavateljica: Suzana Kocmur

IZHODISCA: Gibalna aktivnost otrok v pred$olskem obdobju ima poleg igre zelo velik
pomen, saj je tesno povezana z otrokovim kognitivnim, socialnim in ¢ustvenim razvojem.
Otroci namrec¢ preko gibanja in ¢utnih zaznav spoznavajo in odKkrivajo svoje telo, razvijajo
odnos do svojega telesa in okolja, v katerem se gibajo, doZivljajo veselje ob razvijajocCih se
spretnostih ter na ta nacin oblikujejo pozitivno podobo o sebi. Gibalne aktivnosti tako
vplivajo tudi na oblikovanje otrokove osebnosti, v sklopu katere razvijajo medsebojne
odnose, vztrajnost, socialni ¢ut. Vkljuc€ujejo se v skupinske igre, sprejemajo pravila ter
doZivljajo prve zmage in poraze. Preko gibanja spodbujamo otrokovo izkustveno in
aktivno ucenje, to pa je toliko bolj ucinkovito, ¢e poteka v naravnem okolju. Gozd kot
prostor in izkuSenjsko bogato spodbudno u¢no okolje omogoca optimalen razvoj otroka.
Gibanje v naravi v vseh vremenskih razmerah in letnih ¢asih spodbuja gibalno aktivnost
ter pripomore k krepitvi zdravja otrok.

PROBLEM/NAMEN: Ukrepi pandemije koronavirusne bolezni so mo¢no spremenili in
omejili nase Zivljenje, tudi na podrocju gibanja. Tako smo tudi pri nekaterih otrocih v
vrtcu zaznali primanjkljaje na podroc¢ju gibanja in samostojnosti v ¢asu po ponovni
vrnitvi v vrtec.

METODE: V Vrtcu Ivancna Gorica strokovni delavci Ze vec let sodelujemo v programu
Gozdni vrtec in mednarodnem programu FIT Slovenija, zato na$ vzgojno-izobraZevalni
pristop temelji na konceptu aktivnega ucenja ter spodbujanju otrokovega znanja preko
gibanja v naravi, s katerim pri otroku spodbujamo in pridobivamo bogata izkuSenjska
gibalna in spoznavna doZivetja. Glede na ukrepe, povezane s pandemijo, ter z vidika
preprecevanja Sirjenja okuzb med otroki se zavedamo, da je Se toliko bolj pomembno, da
otroci vecino Casa v vrtcu aktivno preZivijo na prostem.

UGOTOVITVE: Gozd oz. naravna okolica vrtca nam kot nasa druga igralnica v prvi vrsti
ponuja bivanje na svezem zraku, s katerim krepimo in ohranjamo zdravje, otrokom
ponuja neomejene moznosti za spodbujanje, raziskovanje in reSevanje gibalnih
dejavnosti, hkrati pa spodbuja aktivno in izkustveno ucenje na vseh podrocjih
kurikuluma. Menimo, da je spodbujanje gibanja in bivanja na prostem pripomoglo k
omejevanju Sirjenja okuZbe, saj smo do zdaj v naSem vrtcu beleZili nizko Stevilo okuZenih
otrok oz. tudi zaposlenih.
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ZAKLJUCEK: Vedletno spodbujanje gibalnih aktivnosti otrok v naravi, gozdu se je Ze pred
zaCetkom epidemije covid-19 izkazalo kot uspeSen in pozitiven nacin dela v nasem vrtcu.
Otroci so ves Cas gibalno aktivni, gozd jim ponuja izjemne moZnosti za resevanje gibalnih
nalog, spodbuja njihovo lastno aktivnost in ustvarjalnost, zadovoljstvo in veselje. Z vidika
ohranjanja zdravja in pozitivnih opazanj napredka pri razvoju in zadovoljstvu otrok bosta
podrodji gibanja in aktivnega bivanja v naravi (gozdu) Se naprej ostali prioritetni nalogi
nasega vrtca.

Klju¢ne besede: predsolski otrok, gibanje, gozd, aktivno ucenje, covid-19.
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POJAVNOST POSKODB PRI URAH SPORTA V OBDOBJU COVIDA-19
PANDEMIJE

INJURIES ADHERENCE AT PHYSICAL EDUCATION CLASSES DURING THE COVID-19
PERIOD

Ingrid KODARIN!
10snovna Sola Koper, Koper, Slovenija
Predavateljica: Ingrid Kodarin

IZHODISCA: Stevilne raziskave izpostavljajo globalni problem vedno ve&jega deleza
neaktivne populacije otrok in mladostnikov. Strokovnjaki opozarjajo na trend upadanja
gibalnih aktivnosti in porast otrok s prekomerno telesno tezZo, katerega pa je nedavno
obdobje COVID-19 pandemskih ukrepov nesporno pospesilo in prispevalo k akutnemu
stanju na podroc¢ju gibalnih sposobnosti otrok.

PROBLEM: Uéitelji $portne vzgoje na Osnovni Soli Koper smo zaznali izrazit upad gibalnih
sposobnosti Ze po prvem valu pandemskih ukrepov, opazno je bilo tudi povecanje telesne
teZe pri ucencih. Ob tem so se pojavile tudi netipi¢ne poskodbe pri urah Sporta, ki jih v
dosedanji praksi nismo beleZili. Posamezni primeri poSkodb so se zgodili med Sportnimi
aktivnostmi z neposrednimi kontakti dveh nasprotujo¢ih si ekip. Poleg zaznanega
sploSnega povecanega porasta telesne teZe pri glavnini ucCencev, ki so razvidni iz
$portnega kartona (SK), smo v obdobju od marca do aprila zabelezili ve¢ kot 10 hudih
poskodb pri urah Sportne vzgoje pri ucencih od Sestega do devetega razreda.
Najpogostejse poskodbe so bile: - padci med tekom brez kontakta- Sivanje, izpah komolca
med lovljenjem, natrgana stegenska miSica pri teku na 60m (kljub izjemnemu ogrevanju),
zlom koZeljnice, zZlom dveh prstov pri branjenju...Poskodbe so prevladovale predvsem pri
deckih.

METODE: Zaradi navedenih problemov, smo pri urah $porta v pripravljalnem delu ure pri
sploSnem ogrevanju in specialnem ogrevanju dali velik poudarek na vajah za moc,
gibljivost, koordinacijo, ravnotezje, preciznost, aerobno in anaerobno vzdrZljivost. 1z
standardnega pripravljalnega dela 12 minut smo le tega podaljsali na vsaj priblizno 20
minut.

REZULTATI: S poudarjenim in podaljSanim ogrevanjem, smo dosegli najvecjo
intenzivnost in kontrolo glede izvajanja posameznih vaj. Postopoma se je s ¢asom
izboljsala vzdrzljivost, koordinacija, moc... Skoraj neverjetno je, kaj se lahko doseZe v tako
kratkem casu s premisljeno in dobro nacrtovano vadbo.

UGOTOVITVE: K izpostavljenemu problemu upad gibalnih sposobnosti je zagotovo
botrovala neaktivnost v ¢asu Solanja doma, prekomerno poseganje po hrani in video
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igricah . V Casu Solanja na domu smo ob rednih urah Sporta- nalog preko zooma opravili
tudi vsakodnevni rekreativni odmor. V razgovoru so ucenci priznali, da niso izvajali vseh
dogovorjenih vaj v ¢asu pouka na daljavo. Naloge, ki smo jih pri urah Sporta posredovali
preko spletne ucilnice niso opravljali, rezultate, ki so jih morali porocati, so si izmisljevali.
Ce so se starsi zavzeli in bedeli nad otrokom tudi pri nalogah $porta, negativnih sprememb
upada ni bilo zaznati.

ZAKLJUCEK: Nekateri mediji so porocali o nepopravljivih posledicah pandemije. Menimo,
da se lahko navedenim negativnim posledicam zoperstavimo s kompenzacijskimi ukrepi
in v veliki meri upad gibalne/Sportne aktivnosti pridobljene v ¢asu Solanja na daljavo
nadoknadimo. Klju¢nega pomena je dobro nacrtovanje in primeri dobrih praks izvajanja
pouka Sporta na daljavo za prilagoditev izvedbe ob pojavi podobnih pogojev. Naloga Sole
je tudi, da z dodatnim programom Sporta otrokom omogoci razvijanje gibalnih
sposobnosti, oblikovanje zdravih navad, aktivno preZivljanje prostega ¢asa in tako
prispevati k celostnemu razvoju otrok. Pri vsem tem pa je zelo pomembna vloga starSev,
njihova ozavesScenost in volja do sodelovanja.

Kljucne besede: COVID-19, neaktivnost, poSkodbe, starsi, ucitelji, dodatni programi
Sporta, ozavescanje.

LITERATURA:
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SODELOVANJE SPORTNEGA UCITELJA Z RAZREDNO UCITELJICO PRI
URAH SPORTA

PE CLASSES WITH COLLABORATION BETWEEN PE TEACHER AND CLASS TEACHER

Ingrid KODARIN?
10snovna Sola Koper, Koper, Slovenija
Predavateljica: Ingrid Kodarin

IZHODISCA: Na problem naras¢anja gibalne neaktivnosti in posledi¢no nedoseganje
priporoéene dneve, 60-minutne gibalne/$portne aktivnosti (GSA) srednjo in visoko
intenzivnost pri populaciji otrok, stroka opozarja Ze desetletje. Kljub mnogim razpravam
in poskusnim intervencijam Se vedno ni sistemskih resitev. Zaradi pandemskih ukrepov
se bo izvajanje organizirane Sportne vadbe in hkrati tudi socialni status Stevilnim
druZinam $e poslabsal, kar bo negativno vplivalo na GSA otrok in vklju¢evanje v placljive
popoldanske Sportne aktivnosti.

PROBLEM: Ucitelj razrednega pouka, ki ga odlikuje vsestranskost in predmetna
strokovnost, se zaradi objektivnih okoli$¢in pri izvedbi ure Sporta nemalokrat srecuje z
organizacijskimi teZavami, ki bi bile ob prisotnosti Sportnega pedagoga bistveno manjse.
Npr. spremstvo do telovadnice in priprava na uro s kolono 27 otrok, priprava vsebine ure
z orodji in pripomocki ipd.. Ure Sporta je vsled reSevanja organizacije same izvedbe
prehitro konec brez pomembne ucinkovitosti in vsebine. Raziskave, ki so bile opravljene
v slovenskem prostoru potrjujejo, da je trajanje ure Sporta v povprec¢ju 35 minut, ob tem
je efektiven ¢as otrokove dejanske aktivnosti le med 10 in 15 minutami, kar je zagotovo
premalo, da bi lahko govorili o pozitivnih u¢inkih predmeta Sport na zdravje otrok.

METODE: Na Osnovni Soli Koper smo od 2006 do 2012 izvajali placljiv nadstandardni
Sportni program, ki je vkljuceval otroke od prvega do petega razreda, ki so imeli poleg
rednih ur Sporta, Se dve dodatni uri Sporta na teden, ki jih je izvajal Sportni pedagog v
sodelovanju z razrednim uciteljem. Zal ta program zaradi placljivosti ni zajel socialno
Sibkih otrok in manj gibalno motiviranih otrok. Zato je bila Se dodatno z namenom, da bi
bili prav vsi otroci deleZni kvalitetnih ur Sporta, s pomocjo sredstev Mestne obc¢ine Koper,
ena ura Sporta na teden v rednem programu organizirana tako, da je bil pri izvedbi poleg
razrednega ucitelja prisoten tudi ucitelj Sportne vzgoje.

UGOTOVITVE: Pomo¢ uditelja $portne vzgoje (SV) pri urah $porta je omogocala
ucinkovitejso izvedbo ure, saj se je razredni ucitelj posvetil organizaciji ure (spremstvo in
priprava na uro), ucitelj SV pa je pripravil pripomocke, orodja, poligone in vsebinsko
izvedel uro. Pri urah sta se izvajali dve teZavnostni stopnji. UCenci so osvajali znanja na
razlicnih gimnasti¢nih orodjih ter prvine rokometa, odbojke, nogometa, koSarke, hokeja
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in akrobatike. S takim na¢inom smo uspeli diferencirati delo in zagotoviti individualizacijo
ob tem pa tudi povecati kvaliteto izvedbe ter efektivni ¢as ucenceve aktivnosti.

ZAKLJUCEK: Vertikalno nacrtovanje in sodelovanje razrednega uéitelja z uciteljem SV je
neprecenljivega pomena. Primer dobre prakse bi bilo vredno udejanjiti sistemsko, na
nacionalni ravni, saj ima vsak otrok skladno z Zakonom o osnovni Soli pravico in
priloZnost za celostni razvoj. Seveda pa ta moZnost ne bi smela biti pogojena s socialnim
statusom druzine ali finan¢nim posluhom ustanovitelja.

Klju¢ne besede: nadstandardni program Sporta, sodelovanje, kvaliteta vadbe, efektivni
Cas ure Sporta.

LITERATURA:
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stopnji. Zbornik referatov, 19. strokovni posvet Sportnih pedagogov Slovenije: 142-
146.

PiSot, R.; PlaninSec, J. (2005). Struktura motorike v zgodnjem otrostvu. Koper:
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GIBALNE AKTIVNOSTI UCENCEV S POSEBNIMI POTREBAMI PRI POUKU
TEHNIKE

MOVEMENT ACTIVITIES IN TECHNICS CLASSES FOR STUDENTS WITH SPECIAL
NEEDS

Jernej KOKOSINC!
10S Glazija Celje, Celje, Slovenija
Predavatelj: Jernej KokoSinc

IZHODISCA:  Pri pouku tehnike v prilagojenem programu z niZjim izobrazbenim
standardom se osredoto¢amo na izdelavo prakti¢nih izdelkov, prav tako pa se
zavzemamo, da bi jih lahko v ¢im vecji meri usposobili za nadaljnje izobraZevanje.

PROBLEM: Ucenci s posebnimi potrebami pri pouku tehnike potrebujejo konkretna in
strukturirana navodila, prakti¢ni prikaz in razlago po delih. Pri doloCenih delovnih
operacijah obdelave lesa lahko fino motoriko nadomestimo z uporabo grobe motorike,
kar rezultira v povecanem obsegu gibanja uc¢encev in bolj simetri¢nih izdelkih. Prav tako
smo pouk Zeleli popestriti in zdruziti prijetno s koristnim, z izdelavo roc¢nih uteZi za Solski
fitnes. V 8. razredu se ucimo izdelave kalupa in ulivanja umetnih snovi. Ta vsebina je
uCencem zanimiva, ker so ulivanje spoznali Ze prej, a tudi zahtevna, saj se velika vec¢ina
prvic sreca z izdelavo kalupa.

METODE: Za rasplanje in brusenje izdelkov ucenci veCinoma uporabljajo fino motoriko,
ker je obdelovanec vpet, orodje pa premikajo ucenci, veCino ¢asa sede. Izdelek bi lahko
obdelali z uporabo grobe motorike, s tem, da bi premikali obdelovanec, orodje pa bi
prilagodili in vpeli. Naredili smo vecjo brusno plosco in u¢encem pokazali na kakSen nacin
obdelovanec obdelati na plosci. U¢ence smo morali popravljati pri drzi izdelka in pri gibih.
Z demonstracijami smo jim pokazali kaksna je lahko razlika, ¢e pri drzi izdelka niso
pozorni. Pokazali smo jim tudi kako potek giba vpliva na obliko izdelka. Ucenci so hitro
usvojili ta nacin dela, izdelek je dobil enakomernejSo in lepSo obliko, u¢enci z omejeno
fino motoriko pa so izdelek laZje obdelali. Izdelali smo vec plos$¢ razlicnih granulacij od
grobe do fine. Kalup za ro¢no utez smo izdelali iz umetne snovi za izdelavo kalupov.
Namesto umetne mase pa smo se raje odlocili za ustreznejsi beton. Med ulivanjem se v
kalupu lahko naredijo zracni Zepki in uteZ zaradi tega ni gladka, zato je treba kalup
zvibrirati. Namesto namenske vibrirne mize smo naredili improvizirano vibrirno plosco,
na katero smo postavili napolnjeni kalup. Na vsako stan ploSce sta stopila dva ucenca, ki
sta se prijela z rokami in s hitrimi in kratkimi poskoki povzrocila vibracije, ki so zvibrirale
napolnjen kalup. Ucenci so se med sabo menjali, da je lahko vsak prisel na vrsto.

UGOTOVITVE: Ceprav so se uéenci tezko lo¢ili od sedeZev, so ¢ez ¢as spoznali prednost
obdelave izdelkov na brusni plos¢i, zahtevali pa so tudi vec pocitka, kar je znak poviSane
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fizicne aktivnosti. Priizdelavi vibrirne ploSce so u€enci na zanimiv nacin iskali reSitve za
generiranje vibracij in prisli do resitev, katerih se posluZujejo namenske vibrirne mize.
Pri vibriranju kalupa so u¢enci morali sodelovati in ujeti pravi ritem, da je ploSc¢a opravila
Svoj namen, a so ob tem uzivali.

ZAKLJUCEK: VKljuéevanje ve¢ »aktivnega« gibanja zna tehniko konkretno popestriti v
pozitivni luci.

Klju¢ne besede: ucenci s posebnimi potrebami, tehnika, umetne snovi, kalup, fina
motorika, groba motorika.

LITERATURA:
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izobrazbenim standardom. Dosegljivo:
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posebnimi-potrebami/0OS/Ucni-nacrti/pp_nis_tehnika_in_tehnologija.pdf (9. 6.
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GIBANJE, NARAVOSLOVJE, BIOLOGIJA
MOVEMENT, SCIENCE, BIOLOGY

Anita KOSEM!
108 Prezihovega Voranca, Jesenice, Slovenija
Predavateljica: Anita Kosem

IZHODISCA: Kako in na kak$en nacin bi spodbudili uc¢ence, da bi sli pro¢ od racunalnika,
Ceprav samo z nekaj vajami za boljSe pocutje, ko pri naravoslovju v 7. razredu
obravnavamo organske sisteme pri razlicnih organizmih in pri biologiji v 8. razredu
organske sisteme pri ¢loveku.

PROBLEM/NAMEN: Iz podatkov laboratorija za diagnostiko telesnega in gibalnega
razvoja Fakultete za Sport UL je razviden izjemno negativen vpliv omejevanja gibanja in
drugacen nacin izobrazevanja na razvoj otrok. Pomanjkanje gibanja povzroca povecanje
mascobnega tkiva. Med razglaseno epidemijo COVID-19 je zaradi zmanjSane telesne
dejavnosti priSlo do povecanja podkoZnega masScevja pri vec¢ kot polovici otrok.
Domnevamo, da zaradi drugacnega reZima prehranjevanja, ko so u€enci doma in jim je
vsa hrana kadarkoli na voljo. Kot organizatorka prehrane v Soli upoStevam smernice
zdravega nacina prehranjevanja in sestavljanja obrokov, primernih za Soloobvezne
otroke. Izbiramo dobavitelje, ki nam ponujajo Zivila z manjso koli¢ino soli in dodatkov, po
moznosti lokalne dobavitelje in Zivila z oznako IK (izbrana kakovost).

METODE: Ko pri pouku biologije obravnavamo organske sisteme, na koncu ure naredimo
vajo za izboljSanje tega organskega sistema. Delamo vaje za krepitev gibCnosti hrbtenice,
medeni¢nega dna, dihal, proZnost prsnega kosa.

UGOTOVITVE: Z razlicnimi rednimi vajami, pri katerih so gibi, polozaji in dihanje
usklajeni, krepimo proznost vezi in sklepov, mo¢ miSic in izboljSamo delovanje vseh
organov. Uravnavamo odzivanje na napore, stres in preobremenjenost, ki se kaZze ob
koncu pouka, ko se zaklju¢ujejo ocene. Se bolj je to pomembno sedaj, ko so uéenci ves ¢as
v isti ucilnici in se ne selijo iz razreda v razred.

ZAKLJUCEK: V ¢asu pouka na daljavo, ki nam je bil vsiljen s strani NIJZ, brez kakrsne koli
znanstvene in strokovno podane razlage z utemeljitvijo, sem pri pouku naravoslovja in
biologije kot dodatek k uc¢ni snovi podala v navodilih tudi vaje za krepitev duha in telesa.
Kot prilogo k navodilom so ucenci dobili na koncu poglavja, ki smo ga obravnavali, tudi
sliko vaje, ki naj jo izvedejo, da se umaknejo od racunalnika in »buljenja« v ekran in s tem
vsaj malo naredijo nekaj koristnega za svoje psihofizicno zdravje. Njihova povratna
informacija je bila, da so vaje zanimive in da rabijo ve€ ogrevanja, preden jih za¢no izvajati.
Nekateri u€enci so mi v e-asistentu poslali tudi slike in video prispevke o vajah, ki so jih
naredili. Z vajami nadaljujemo tudi pri pouku v Soli.
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Kljucne besede: organski sistemi, psihofizi¢no zdravje, ra¢unalnik, telesna dejavnost.

LITERATURA:
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NOVA SPORTNA DVORANA - MOCNA SPODBUDA ZA PREMAGOVAN]JE
POSLEDIC UKREPOV OMEJITVE GIBANJA

A NEW SPORTS HALL - A STRONG MOTIVATOR FOR OVERCOMING THE
CONSEQUENCES OF MOVEMENT RESTRICTION MEASURES

Ales KOSTOMAJ!
10snovna Sola Menges, Menges, Slovenija
Predavatelj: AleS KoStomaj

IZHODISCA: Za kakovostno izvedbo predmeta $port v osnovni $oli je pomembno
primerno okolje in prostor (notranje in zunanje povrsine). Najveckrat govorimo o
primerno veliki in opremljeni telovadnici/Sportni dvorani (notranje povrsine).

PROBLEM: Osnovna Sola Menges je bila s telovadnico zgrajena leta 1974. Takrat je Solo
obiskovalo 692 otrok. Zaradi vsakoletnega povecevanja Stevila Soloobveznih otrok se je
Ze leta 1994 videlo, da bo potrebno povecati prostor za izvajanje Sporta. Telovadnica je
imela 448 m? uporabnih povrsin. Danes (2021) osnovno $olo v Meng3u obiskuje 881
otrok. V prihodnjih letih pricakujemo Se vecji vpis otrok na osnovno Solo Menges. Zadnjih
10 let ima obc¢ina Menges najvecje Stevilo vpisanih otrok na osnovno $olo v Sloveniji. Leta
2019: 1. Menges (836), 2. Ziri (553) in 3. Borovnica (485).

METODE: Leta 1995 je obc¢ina MengeS Ze imela gradbeno dovoljenje za izgradnjo nove
Sportne dvorane. Splet nesrecnih okolisc¢in je Zal za 14 let prekinil vsakrSno upanje za to.
Leta 2009 je obCina MengeS skupaj z Zbornico za arhitekturo in prostor Slovenije izvedla
natecaj za izgradnjo nove Sportne dvorane. Izbrana je bila najboljsa varianta, vendar se je
ponovno zalomilo pri izvedbi. Ravnatelj osnovne Sole je vztrajno opozarjal obCino na
vsakoletno povecevanje vpisa otrok v Solo. Razmere v stari telovadnici so bile
neprimerne. Od leta 2017 naprej pa so se zacele zadeve hitro odvijati v pravo smer.
Najprej je obc¢ina ustanovila gradbeni odbor (bil sem eden od ¢lanov), ki je strokovno
nadziral vse aktivnosti izgradnje nove $portne dvorane. Zupan, ravnatelj, ob¢ina in $ola
smo strnili vrste s ciljem, da nam v tretje ne bo spodletelo in bo kontno zgrajena
prepotrebna nova Sportna dvorana. Junija 2019 je bil poloZen temeljni kamen za izgradnjo
nove Sportne dvorane. Otvoritev je bila 12. oktobra 2020. 19. oktobra 2020 smo priceli z
izvajanjem pouka Sporta v novi Sportni dvorani.

UGOTOVITVE: Gradbeni odbor je skupaj z ob¢ino in Solo pripravil zelo dober nacrt in tudi
izvedbo. Ker je bila gradnja pravocasno zakljuena, smo pridobili vsa dodatna finan¢na
sredstva, na katera smo se prijavili: EKO SKLAD (17%), MIZS (10%) in Fundacija za $port
(1,5%). Celotna investicija (Sportna dvorana, zunanja Sportna igris¢a z atletsko stezo in
okolico) je stala 5,1 milijona EUR. Nova $portna dvorana ima 1370 m? uporabnih povrsin.
Dvorano lahko pregradimo na tri vadbene enote. Vsaka enota ima 356 m?. Po uporabni
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povrsini je Sportna dvorana vec kot trikrat vecja od stare telovadnice. Vsa premicna in
nepremicna oprema (parket, tribune, plezalna stena, kosi, letveniki, gimnasti¢na orodja,
igralna kletka za prvo triado...) je Elanova.

ZAKLJUCEK: Na novo $portno dvorano in okolico smo ¢akali 26 let. Izplacalo se je, kajti
obcina je izpolnila vse Zelje Sportnih pedagogov in Sportno dvorano ter okolico opremila
z najmodernejso Sportno opremo.

Kljucne besede: okolje in prostor, gradnja, gibanje, oprema, osnovna $ola.

LITERATURA:
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POVISAJMO RADGONSKO PIRAMIDO V TRIGLAV
LET'S ELEVATE THE GORNJA RADGONA PYRAMID TO TRIGLAV

Tamara KRANJC ROSKAR!
10S Gornja Radgona, Gornja Radgona, Slovenija
Predavateljica: Tamara Kranjc Roskar

IZHODISCA: Gibanje je pomembna prvina kakovosti Zivljenja. Skrb za zdravje pa lastna
preventiva. VKkljuéenost otrok in star$ev v projekt gibanja v OS Gornja Radgona zelo
uspesen.

PROBLEM: V obdobju prvega in drugega vala epidemije COVID-19 je Slo za 180-stopinjsko
menjavo dnevnih navad, prisoten je bil povecan psihi¢ni stres. Pri tem nam telesna
aktivnost lahko zelo koristi, ¢e je pravilno odmerjena in ne predstavlja obsesije ali
obcutka, da smo jo primorani izvajati pretirano. Zavedati se moramo, da je tudi telesna
aktivnost fizi¢ni stres za telo, zato moramo to vzeti v obzir, ko odmerjamo stopnjo, trajanje
ali pogostost lastne telesne aktivnosti.

METODE: Med sprosc¢anje ukrepov v drugem valu spada vec oblik dovoljenega gibanja v
naravi, ob upostevanju pravil socialne distance. V 0S Gornja Radgona se izvaja projekt
Povisajmo radgonsko Piramido v Triglav. Sportni izziv je namenjen u¢encem in obenem
njihovim (starim) starSem. V okolici Sole stoji vzpetina - Piramida, ki kraljuje med
radgonskimi vinogradi, na nadmorski viSini 310 metrov. Od Sole do vrha Piramide je
m), lahko to naredimo z majhnimi koraki v domaci okolici. Po etapah lahko enacimo
doseZen vrh ocaka s 30-kratnim vzponom na Piramido, kjer premagamo razdaljo in
viSinsko razliko od Sole do Piramide. Na cilju je rdeC nabiralnik z logotipom naSe Sole, v
njem pa pohodniski dnevnik, v katerega se vsakic vpiSete. Na spletni strani Sole so imeli
ucenci tudi kontrolni list, v katerega so lahko vzporedno beleZili svoje vzpone in obenem
dosegali nizje slovenske vrhove gora (10-kratni vzpon = Bo¢ (978 m), 22-kratni vzpon =
Peca (2125 m), 26-kratni vzpon = Kredarica (2515 m)).

UGOTOVITVE: Z analizo dnevniskih vpisov ter oddanih kontrolnih listov smo ugotovili, da
je bilo v prostovoljni projekt vkljucenih ¢ez 600 pohodnikov. Na spletni strani Sole so
objavljeni rezultati ucencev, ki so dosegli svoj cilj. V svoje Zivljenje so vnesli spremembe
na podrocju gibanja, zmanjSanja telesne mase in obenem zdrave prehranske navade. Med
epidemijo je tudi pri dnevni telesni aktivnosti pomembno, da upostevamo sploSna
priporocila strokovnjakov in institucij zdravja ter ustrezno medsebojno razdaljo.

ZAKLJUCEK: Za doseganje opaznejsih vplivov na zdravje in pocutje potrebuje telesna
aktivnost dolocene cilje. Koliko smo telesno aktivni in kaj vse po¢nemo, si bomo bolje
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predstavljali, ¢e si jo preprosto in strukturirano zapisujemo. Ce ob tem vklju¢imo $e lastni
izziv, je Zelja po dosegu cilja mocnejsa.

Kljucne besede: koronavirus, telesna aktivnost, gibanje, ucenci, izziv.

LITERATURA:
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SI ZE DOSEGEL SV0JO 100-TKO?
HAVE YOU REACHED YOUR 100 YET?

Tamara KRANJC ROSKAR!
10S Gornja Radgona, Gornja Radgona, Slovenija
Predavateljica: Tamara Kranjc Roskar

IZHODISCA: Zdravje in gibanje sta pomembni naloZbi v Zivljenju za prihodnost.
Vkljucenost osnovnoSolskih otrok v projekt Moja 100-tka v ¢asu izobraZevanja na daljavo
je bila velika gibalna motivacija za uence, ucitelje in starse.

PROBLEM: V ¢asu izobraZevanja na daljavo smo lahko slisali ali brali iz medijev sporocila,
da je gibanje za lastno zdravje zelo pomembno. TeZavo sta predstavljali obilica Solskega
dela ter pomanjkanje ¢asa. Pri posameznikih se je zacela vecati telesna teZa in padati
samopodoba. UCcitelji in starsi se zavedamo, da je zdravje pozitiven koncept, ki obsega
osebne in druzbene danosti posameznika kot tudi njegove fizicne sposobnosti. Vpliva na
telesno, duSevno in socialno blagostanje. Ker Zivimo v hitrem tempu Zivljenja, smo
pogosto deleZni stresnih situacij. Uravnavamo jih s sprostitvijo, z ustrezno hrano in
gibanjem. Kaj storiti? V OS Gornja Radgona smo ucence vkljuéili v projekt Moja 100-tka.

METODE: U¢itelji $porta v OS Gornja Radgona so pripravili 14-dnevno nalogo Moja 100-
tka. Okrog 300 ucencev je izbiralo med 15-imi gibalnimi dejavnostmi, s pomocjo katerih
so zbirali tocke v Casu izobraZevanja na daljavo. Pridruzili smo se ucitelji. Vsaka
opravljena dejavnost je prinesla doloceno Stevilo toCk. Naloga udeleZencev je bila, da v
dveh tednih zberemo 100 tock ali vec. Dejavnost smo lahko izvedli veckrat dnevno ali
veckrat tedensko. V preglednico smo vnasali ustrezno Stevilo tock in dan v tednu. V spletni
ucilnici smo pridobili navodila, dokument Moja 100-tka in nabor dejavnosti s tockami
(pohod na hrib - 20 tock, tek po stopnicah - 8 tock, skleci - 3 tocke, ples - 2 tocki,
pospravljanje sobe - 2 tocki ...). Nalogo smo opravili, ko so bili izpolnjeni kriteriji -
sestaviti in opraviti svojo 100-tko z evidenco opravljenih dejavnosti.

UGOTOVITVE: Z analizo oddanih preglednic tock smo ugotovili, da je bila najveckrat
izvajana aktivnost pohod ter igra s kocko, najmanjkrat pa tek. Najvec zbranih je bilo 245
toCk. Kdor ni dosegel 100 tock, je z aktivnostmi nadaljeval po roku. V svoje Zivljenje smo
vnesli spremembe na podroc¢ju vsakodnevnega gibanja. Ta projekt prostovoljno
nadaljujemo. Ocenjujemo ga kot zelo uspeSnega s pozitivno mero Sportne tekmovalnosti
med ucenci

ZAKLJUCEK: Gibanje v prostem ¢asu je koristno za zdravje in imata druzbeni ter vzgojni
pomen. Sportna aktivnost, ki smo jo spodbudili s projektom Moja 100-ka ni samo
pomemba za krepitev gibalnih sposobnosti in ohranjanje zdravja, ampak je lahko
priloZnost za druZenje in pogovor z vrstniki ali ¢lani druZine o vsakdanjih stvareh.
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Kljucne besede: gibanje, Sportna aktivnost, u¢enci, projekt, 100-tka.
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GOZD - GIBALNA SPODBUDA
FOREST - MOVEMENT STIMULUS

Petra KRIZNJAK!
Vrtec Vrhovci, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Petra Kriznjak

IZHODISCA: V prvih letih otrokovega Zivljenja je gibalna aktivnost izjemnega pomena za
njegov celostni razvoj. Gibanje v gozdu spodbuja krepitev motori¢nih sposobnosti, poleg
tega pa otrokom omogoca pridobivanje naravoslovnih znanj, spoznavanje specificnega
okolja gozda in njegove atmosfere. Na podrocju medsebojnih odnosov opaZzamo velik
napredek v sodelovanju in medsebojni pomoci, otroci so v stiku z naravo veliko bolj
umirjeni, aktivnejsi in pripravljeni sodelovati. Zato je v nalogi predstavljen nacin, kako
otroke s pomocjo naravnega okolja spodbuditi h gibalni aktivnosti.

PROBLEM/NAMEN: Ob opazovanju otrok in skozi pogovor z njimi smo ugotovili, da otroci
veliko ¢asa prezivijo v zaprtih prostorih ob sodobni tehnologiji. Ker je nas vrtec obdan z
gozdom, sem izkoristila moZnost za razvijanje gibalne aktivnosti v njem. Sprva smo
opazali nekaj tezav pri hoji po neravnem terenu, ampak ob pogostih obiskih gozda so
otroci postajali spretnejsi. Z vadbo hoje smo Zeleli vplivati na izpopolnjevanje Zivljenjsko
uporabnega gibanja, ki nam omogoca vecjo mobilnost in zagotavlja neovirano opravljanje
razlicnih dejavnosti. Prav tako je bil eden od ciljev s tako vadbo vplivati na razvoj
ravnoteZja in koordinacije celega telesa.

METODE: Pri gibalnih aktivnostih so sodelovali otroci stari od 4 do 5 let. Z vecino otrok
obiskujemo gozd Ze od prvih korakov, zadnji dve leti nacrtovano enkrat tedensko. Pri delu
smo uporabljali metodo pogovora in otrokom dajali zgled za prijazno in prijetno
komunikacijo, ki je pomembna za razvoj sposobnosti poslusanja in govorjenja. Z metodo
demonstracije smo otrokom jasno predstavili pravilno izvedbo gibanja. Z metodo
opazovanja smo spremljali gibalni razvoj otrok.

UGOTOVITVE: Ker je gozdni teren razgiban in vsebuje veliko naravnih materialov, ki
omogocajo razlicne nacine gibanja, zagotavlja bogato izkusSenjsko okolje. Hoja in igra v
gozdu je potekala na¢rtovano enkrat tedensko. Z opazovanjem otrok smo ugotovili, da so
sprva imeli otroci vec teZav pri hoji po neravnem terenu, s ponavljajo¢imi obiski gozda pa
so bili vedno bolj samozavestni in so se lotevali tudi teZjih gibalnih konceptov (plezanja,
plazenja, poskokov ipd.).

ZAKLJUCEK: Pedagoski delavci igramo pomembno vlogo pri spodbujanju razvoja gibalnih
aktivnosti otrok z nacrtovanjem dejavnosti, pri katerih otroci pridobivajo gibalne
informacije in jih utrjujejo. Dostopnost gozda ponuja aktivno telovadnico na prostem,
brez dodatnih pripomockov in rekvizitov, zato je prav, da jo izkoristimo ¢im pogosteje.
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Kljucne besede: gozd, gibanje, predsolski otrok, igra, u€enje za Zivljenje.
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USTVARJALNE GIBALNE DEJAVNOSTI PRI POUKU SLOVENSCINE
CREATIVE AND PHYSICAL ACTIVITIES IN SLOVENIAN LESSONS

Barbka KUKMAN!?
10snovna $ola Sentjernej, Sentjernej, Slovenija
Predavateljica: Barbka Kukman

IZHODISCA: Gibalna aktivnost otrok je $e zlasti v ¢asu pou¢evanja na daljavo zelo upadla.
Prica smo porastu sedecega nacina ucenja pred racunalniSkimi zasloni, kar posledi¢no
slabo vpliva na motori¢no, miselno, custveno in socialno podrocje razvoja otrok. Mnogi
strokovnjaki poudarjajo pozitivne vplive gibanja na celostni razvoj, prav tako jih
dokazujejo Stevilne raziskave. Obicajno gibanje povezujemo s poukom Sporta, sicer pa
veCinoma pricakujemo mirno sedenje v Solskih klopeh in sledenje uciteljevi razlagi.
Vendar Stevilni avtorji vse bolj poudarjajo, da lahko poucevanje pri vseh u¢nih in vzgojnih
predmetih popestrimo z gibanjem, ki omogoca ucenje s celovito ¢utno in telesno izkusnjo.
Tako v ucilnici kot pri ucenju na daljavo smo gibalne ustvarjalne dejavnosti vkljucili tudi
v pouk slovenscine.

PROBLEM/NAMEN: Zastavili smo si vprasanje, pri katerih u¢nih vsebinah pri slovens¢ini
lahko vklju€imo ucenje z gibalnimi ustvarjalnimi dejavnostmi in katere vrste le-teh
izbrati.

METODE: Ustvarjalne gibalne dejavnosti smo vkljucili predvsem v pouk knjiZevnosti v
tretji triadi osnovne Sole, najve¢ v sedmem razredu. Izbrali smo metode igre vlog,
pantomime, spremenljivke, igre skupinskega zrcaljenja, Zivih slik, kiparjenja, preobrazbe,
mimike, improvizacije, gibanja ob glasbi, koreografije in interpretacije umetnostnega
besedila z gibi. Metode smo vkljucili v pouk enkrat do trikrat mesecno glede na vsebino
posameznih uc¢nih sklopov. Uporabili smo jih tudi pri pouku na daljavo, in sicer pri
gledaliski vzgoji. Ucenci so najbolje sodelovali v igrah vlog, pri improvizacijah in
interpretaciji umetnostnega besedila z gibi.

UGOTOVITVE: Tudi v pouk slovensc¢ine lahko vklju¢imo Stevilne ustvarjalne gibalne
dejavnosti. Tak ucni pristop v ucne ure prinasa sproscenost in razgibanost, vecjo
motiviranost ucencev za sodelovanje in ucenje, vecjo ustvarjalnost, boljSe razumevanje
in lazjo zapomnitev uc¢ne snovi, prispeva pa tudi h krepitvi pozitivnih odnosov z vrstniki
in uciteljem.

ZAKLJUCEK: Po koncanih u¢nih urah smo z uéenci izvedli razgovor z refleksijo, iz
katerega ugotavljamo, da jim je bil aktiven, pester, dinami¢en nacin pouka, v katerega je
vkljuceno veliko gibanja, zelo vSeC in da si ga Zelijo veCkrat ponoviti. Seveda je pri
vkljucevanju ustvarjalnih gibalnih dejavnosti zelo pomembna tudi vloga ucitelja, ki iSce
izvirne ideje, je spodbujevalec in organizator ter je tudi sam ustvarjalen.
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SPODBUJANJE ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA V POSEBNEM
PROGRAMU VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA

PROMOTING HEALTHY LIFESTYLES IN THE SPECIAL PROGRAMME OF EDUCATION

Tamara KURBOS!?

10snovna $ola Gornja Radgona, PodruZni¢na $ola dr. Janka Slebingerja, Gornja Radgona,
Slovenija

Predavateljica: Tamara Kurbos

IZHODISCA: Zdravije je nase najvedje bogastvo in najpomembnejsa vrednota, zato se
moramo zavedati pomena zdravega nacina Zivljenja, ki danes v druZzbi dobiva Se globlji
pomen. Iskati moramo razli¢ne poti, ki nas spodbujajo k zdravemu Zivljenjskemu slogu in
posledi¢no k boljSi kakovosti naSega Zivljenja. Nezdrava prehrana, telesna neaktivnost,
prekomerna telesna teza, slabo duSevno zdravje, kajenje, alkohol in droge spadajo med
glavne dejavnike tveganja nezdravega Zivljenjskega sloga, ki kasneje vplivajo na Stevilne
teZave in bolezni. S temi dejavniki se zelo pogosto srecujejo tudi ucenci v Posebnem
programu vzgoje in izobraZevanja (v nadaljevanju PPVIZ). To so ucenci z zmernimi,
tezjimi in teZkimi motnjami v duSevnem razvoju, ki imajo poleg zniZanih intelektualnih
sposobnostih tudi Stevilne druge pridruZene teZave (gibalna oviranost, prekomerna
hranjenost, custvene in vedenjske tezave, slabovidnost, sladkorna bolezen itd.), te pa Se
dodatno slabo vplivajo na njihov razvoj.

PROBLEM: Pri u¢encih v PPVIZ sta pomembna ozaves$c¢anje in spodbujanje k zdravemu
nacinu Zivljenja, da bi se omenjene pridruZene teZzave zmanjsale ali vsaj ne bi negativno
vplivale na njihov vsakdan. Ucenci v Soli preZivijo veliko ¢asa, zato je njena vloga pri
promoviranju zdravega Zivljenjskega sloga ogromna. Vse to pa je treba narediti na
prilagojen in nevsiljiv nacin, ki je za u¢ence PPVIZ zanimiv in razumljiv, pri ¢emer mora
ucitelj izkazati tudi veliko mero potrpeZzljivosti.

METODE: Kot primer dobre prakse navajamo Stevilne nacine, ki jih (poleg rednega
kurikula) ponujamo u¢encem PPVIZ. Aktivnosti, ki potekajo na dnevnem redu, so aktivni
odmori, npr. gibalni, glasbeni in sprosc¢ujo¢ odmor, hidracija brez plastike, sooblikovanje
in prakticiranje zdravega jedilnika. Tedenske 0z. mesecne aktivnosti pa so: Solski vrt,
interesni dejavnosti Mali kuharji in PohodniStvo. Vse omenjene aktivnosti so bile u¢encem
in starSem najprej konkretno predstavljene, potrebovali pa smo kar nekaj ¢asa, da smo jih
vpeljali in so postale del vsakdanje rutine.

UGOTOVITVE: Predstavljene dejavnosti imajo pri ufencih PPVIZ veliko pozitivnih
ucinkov. Opazno je bilo povecanje gibalnih spretnosti, zmanjSanje telesne mascobe, vecje
zaupanje vase ter spremenjen odnos do lastnega zdravja. Najvecji uspeh pa je, da so se
ucenci ob aktivnostih dobro pocutili in se zabavali, jih ponotranjili ter prenesli tudi v svoj
vsakdan. Tako so ucenci tudi v obdobju epidemije koronavirusa, ko so veliko casa
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preziveli doma, pridobljene pozitivne navade vnesli v svoje dnevne rutine, k cemer smo
jih dnevno spodbujali tudi ucitelji.

ZAKLJUCEK: Spodbujanje razli¢nih nadinov zdravega Zivljenjskega sloga je vsekakor
priporocljivo pri ucencih v PPVIZ, saj lahko skupaj, z vztrajnostjo in spodbujanjem
postavimo trdne in predvsem zdrave temelje, na katerih bodo ucenci sposobni graditi
nadaljnje Zivljenjske navade. Pri tem pa ne smemo pozabiti, da smo v prvi vrsti ucitelji
tisti, ki smo vzor ucencem v vseh aktivnostih, saj nas ucenci nenehno opazujejo in
posnemajo, s ¢cimer se lahko tudi najvec¢ naucijo.

Kljucne besede: ucenci, motnja v duSevnem razvoju, zdravije, aktivnosti.
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VPLIV PLESA NA GIBALNI RAZVO] UCENCA Z DOWNOVIM SINDROMOM

THE EFFECTS OF DANCE ON MOTOR DEVELOPMENT OF A STUDENT WITH DOWN
SYNDROME

Tamara KURBOS!?

10snovna $ola Gornja Radgona, Podruzni¢na $ola dr. Janka Slebingerja, Gornja Radgona,
Slovenija

Predavateljica: Tamara Kurbos

IZHODISCA: Downov sindrom (v nadaljevanju DS) ali trisomija 21 je najpogostej$a
kromosomska napaka, kar pomeni, da ima posameznik namesto 46 kar 47 kromosomov.
Zaradi tega imajo osebe z DS Stevilne znacilnosti, ki jih loCijo od ostalih. To so zniZane
intelektualne sposobnosti, poc¢asnejsi telesni in gibalni razvoj, prirojene sr¢ne napake,
hipotonija, Crevesne teZave itd. Zaradi poCasnejSega telesnega razvoja imajo osebe z DS
tezave pri sploSnem gibalnem razvoju, zato jih je treba zaceti gibalno usmerjati in
poucevati ¢im bolj zgodaj. To lahko po¢nemo z razlicnimi gibalnimi/Sportnimi
dejavnostmi, kot so naravne oblike gibanja, senzomotori¢ne vaje, elementarne igre ter
vsebinami razli¢nih Sportnih programov. Eden od nac¢inov, kako spodbujati gibalni razvoj
pri ucencih z DS, pa je ples. PleSe lahko prav vsak, saj ples ne pozna omejitev. Univerzalni
jezik plesa je namenjen vsem ljudem: majhnim otrokom, starejSim, prijateljem,
neznancem in tudi vsem osebam s posebnimi potrebami, tudi osebam z DS, saj ga je
mogoce prilagoditi razlicnim nivojem sposobnosti.

PROBLEM: Ugotovljeno je bilo, da so obicajne gibalne aktivnosti za otroke z DS pogosto
dolgocasne in jih ne Zelijo izvajati. Kadar pa so le-te izvedene v kombinaciji s plesom, v
njih veliko bolj uzivajo. ZdruZevanje gibalnih vaj s plesno tehniko je lahko zato veliko bolj
ucinkovito in uspesno, zaradi specifi¢nosti telesnih in intelektualnih znacilnosti otrok z
DS paje treba kljub temu vloZiti ve¢ truda in biti Se posebno potrpezljiv, da lahko doseZejo
minimalni napredek v gibalnem razvoju.

METODE: Da bi utenca z DS povezali s plesom, smo se najprej odlocili za celoletno
vkljucevanje plesnih dejavnosti v sklopu predmeta gibanje in Sportna vzgoja na 1. stopnji
Posebnega programa vzgoje in izobraZevanja, kasneje pa tudi za izvajanje plesnih uric. Pri
tem smo zaceli s preprostimi in osnovnimi gibalnimi elementi, vkljucili smo uporabo
pripomockov, plesno-rajalne igre in zakljucili s plesnimi tockami.

UGOTOVITVE: Ugotovili smo, da lahko s postopnostjo in veliko mero upoStevanja
motivacijskih dejavnikov ucenca vplivamo na izboljSanje njegovih gibalnih sposobnosti,
zavedanja in spoznavanja lastnega telesa, zraven tega pa tudi na izboljSanje pozornosti in
zmoznost osredotocanja na naloge. Opaznejsi napredek je bil viden tudi v vecji socialni
vkljucenosti in vzpostavljanju odnosov z drugimi ter v sploSnem dvigu pozitivnega
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Custvenega pocutja. Najvecji dosezki in rezultat vztrajnega dela so bili plesni nastopi pred
mnozico ljudi.

ZAKLJUCEK: Uéinki plesa so pozitivni na razli¢nih razvojnih podro¢jih (ne samo
gibalnem), ne glede na Stevilo kromosov in ostalih posebnosti, kar daje plesu Se vedji car.
Veselje ucenca z DS ob plesu in nastopih ter krepitev njegove pozitivne samopodobe sta
le Se dodatni spodbudi za nadaljnje delo v zastavljeni smeri.

Kljucne besede: ples, gibanje, sposobnost, pozitivna samopodoba.
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GIBALNE AKTIVNOSTI ZA SPODBUJAN]JE SOCIALNEGA RAZVOJA
PHYSICAL ACTIVITIES FOR ENCOURAGEMENT OF SOCIAL DEVELOPMENT

Andreja LAMUT GAZVODA!
1Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Andreja Lamut Gazvoda

IZHODISCA: Dijaki in strokovni delavci smo se ob pojavu epidemije in dela na daljavo
znasli pred novim izzivom. Iskali smo nove moZnosti za ohranjanje socialnega stika in
razvijanja socialno komunikacijskih ves$¢in. Dijaki z avtisticnimi motnjami imajo pogosto
primanjkljaje predvsem na podrocju prilagoditvenih spretnosti in tezje vzpostavljajo
socialne stike. Pojavljajo se teZave na podrocju komunikacije. Udelezba v skupini nam
omogoca socialno ucenje in razvoj socialnih kompetenc. UdeleZenci se lahko ucijo drug od
drugega in so deleZni izkustvenega ucenja. Socialno ucenje je aktiven in miselni proces
izkuSenj, ki jih pridobijo udeleZenci. Poleg tega pa gre tudi za procese opazovanja drugih.
Socialne veSc¢ine razumemo, kot sposobnost razlicnih moZnosti razumevanja in odzivanja
v razli¢nih socialnih situacijah. Pomagajo pa tudi pri ustreznem reSevanju problemov, s
katerimi se v Zivljenju sreCujemo. S socialnim razvojem in razvijanjem socialnih
spretnosti se gradi tudi nas obcutek vrednosti. V ¢asu epidemije smo sooceni z druga¢nim
nacinom Zivljenja in omejitvami gibanja.

PROBLEM: Pri uporabi socialnih iger smo Zeleli vkljuciti predvsem dejavnosti, ki
spodbujajo tudi gibanje. Zanimalo nas je, kako se dijaki z avtisticno motnjo razlikujejo od
ostalih dijakov pri sodelovanju v aktivnostih s socialnimi igrami.

METODE: V vzorec je bilo vklju¢enih 10 dijakov, starih med 15.in 17. let. Od tega so bili 4
dijaki z avtisticno motnjo in 6 dijakov z govorno jezikovnimi motnjami oziroma
naglusnostjo. Podatki so bili zbrani z metodo opazovanja in evalvacijskega vprasalnika.
Priizvedbi socialnih iger na daljavo smo vkljucili aktivnosti, ki so vkljucevale tudi gibanje.
Aktivnosti, ki vkljucujejo gibanje dijakom omogocajo aktivno ucenje in ne le poslusanje.
Namen socialnih iger je bil uvodna sprostitev, medsebojno povezovanje ter krepitev
socialnih ves¢in. S celotnim razredom smo izvedli tri skupinske delavnice.

UGOTOVITVE: Dijaki z avtisticno motnjo so imeli kar nekaj teZav z delom na daljavo in z
aktivnim sodelovanjem pri aktivnostih. Pri delavnicah s skupino se je izkazalo, da imajo
dijaki z avtisticno motnjo vec teZav pri primerni komunikaciji s soSolci. Pri socialnih igrah,
ki so zahtevale vec socialnega povezovanja, so potrebovali dodatne spodbude. Dijaki so v
evalvaciji navajali, da jim omenjene aktivnosti niso blizu in da raje delajo samostojno, kot
v skupini. Preostali dijaki pa so aktivnosti ocenili kot dobre. Vsi dijaki so nad drugac¢no
metodo dela vedno preseneceni. Dijaki so pozitivno sprejeli gibalne aktivnosti in zaceli Se
sami razmisljati o razlicnih moznih izvedbah socialnih iger na daljavo. Povedali so, da se
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jim veckrat zgodi, da so celo dopoldne za racunalnikom in sedijo. Tak$ne aktivnosti so jim
popestrile delo na daljavo.

ZAKLJUCEK: Pomembno je, da v procese socialnega u¢enja vpeljujemo tudi elemente
gibanja in izkustvenega ucenja. Pri dijakih tudi tekom S$olanja na daljavo ne smemo
pozabiti na socialni razvoj in pomen socialnih vescin.

Kljuc¢ne besede: dijaki s posebnimi potrebami, socialne vescine, socialne igre, gibalne
aktivnosti.
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KOLESARCKI
BICYCLIST

Martina LICEN ZORZ!
Vrtec KurirCek Logatec, Logatec, Slovenija
Predavateljica: Martina Li¢en Zorz

IZHODISCA: v prispevku bomo predstavili program Kolesar¢ki, ki smo ga izvedli skupaj z
predSolskimi otroki. Program Kolesarcki je program prometne vzgoje za najmlajSe. Preko
programa smo otroke poucili o vedenje v prometnem okolju ter popestrili vsebino z
gibalnega podrocja v vrtcu s sodobnimi Sportnimi vsebinami. Stopnje se med seboj
povezujejo in nadgrajujejo.

PROBLEM: Program smo izvedli v spomladanskem ¢asu v okolici vrtca. Otrokom smo
razloZili pomen prometne varnosti in upoStevanje pravil v cestnem prometu. Otroci so
razigrani, nestrpni, zato je potrebna toliko vecja varnost. Zanimalo nas je, ali bodo otroci
samouspesni s koordinacijo teoretiCnega in prakticnega dela. S skupinskim prilagajanjem
in sodelovanjem nam je uspelo izvesti program, kljub dolo¢enim oviram.

METODE: program smo izvajali po metodah prilagajanja, skupinskega in individualnega
sodelovanja. Sestavljen je iz teoretiCnega in prakti¢nega dela, tako da je vsak otrok tako v
vlogi voznika kot v vlogi peSca. V teoreticnem delu smo otrokom predstavili osnovno
kulturo v prometu, v prakti¢nem delu pa smo z otroci sodelovali v prometu na prometno
Voziti so morali prilagojen Stirikolesnik na pedale, za kar morajo imeti dovolj moci za
potiskanje, paziti na prometne znake in peSce. Uporabljati in upoStevati morajo vse
varnostne dejavnike ter se preizkusSati kot vozniki.

UGOTOVITVE: v prakti¢cnem delu programa smo z otroci spoznali pravila, ki so jih morali
prenesti tudi v teoreti¢ni del, kar pa ni tako enostavno. UpoStevati so morali prometne
predpise, peSce na cesti ter hkrati voziti Stirikolesnik na pedale. Koordinacija vsega
naStetega je lahko velik zalogaj za otroke. Ukvarjanje s Sportno aktivnostjo je klju¢nega
pomena za zdrav razvoj otroka. Spodbujanje otroka k kakrs$nikoli gibalni aktivnosti vpliva
na celoten razvoj otroka. Danasnji slog Zivljenja mladih in otrok je vse preve¢ podvrzen
zabavni tehnologiji, saj otroci dneve prezZivljajo za racunalniki, telefoni. Moc¢ in
koordinacija pa sta zelo pomembni dejavnosti pri gibalnem razvoju otroka.

ZAKLJUCEK: veliko otrok v tej starosti Ze vozi kolo brez pomoznih kolesc in program
Kolesarcki je odlicen program, ki vpeljuje tako varnost v prometu, otrokovo koordinacijo
in sodelovanje ter prilagajanje z drugimi otroki. Skozi gibanje otrok spoznava svoje telo
ter se nauci ravnanja s svojimi sposobnostmi in mo¢mi. Zavedanje in poznavanje lastnega
telesa deluje na otrokovo samozavest. Z izboljSano kontrolo gibanja se zniZuje tudi

244



tveganje morebitnih poskodb, izucen in izurjen cut za ravnovesje in sposobnost hitrih
reakcij v primeru nevarnosti pa preprecujeta morebitne nevarne padce in nesrece, zato
moramo otroku nuditi moznost, da zadosti in poteSi svoje gibalne potrebe.

Kljucne besede: kolesarcki, prometna varnost, gibanje, koordinacija.

LITERATURA:
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Annales.
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SKRITI KOTICEK KOT GOZDNA IGRALNICA
SECRET CORNER AS A FOREST PLAYROOM

Martina LICEN ZORZ!
Vrtec KurirCek Logatec, Logatec, Slovenija
Predavateljica: Martina Li¢en Zorz

IZHODISCA: Predstavili bomo gozdni kotic¢ek, ki smo si ga nasli na sprehodu. in ker je sedaj
¢as mehurckov in omejitev, smo z otroci veliko zunaj in raziskujemo. Po naklju¢ju smo
nasli koti¢ek v gozdu in ga poimenovali nasa gozdna igralnica. Nasa skupina se je vkljucila
tudi v projekt gozdne pedagogike, ki spodbuja in promovira gozd kot zdravo in inovativno
ucno okolje ter nam ponuja nesteto priloZnosti za celovito uc¢enje v naravi.

PROBLEM: Ker so otroci razigrani in nepredvidljivi, smo z otroci prvo cel koticek spoznali,
pregledali, ga raziskovali in nadzorovali otroke, da ne bi prislo do kaksne poskodbe.
Kotic¢ek v gozdu je poln drevja, palic, kamnov in ostalih naravnih materialov, kar je bilo za

.....

.....

METODE: Vzorec so sestavljali otroci sari od 4 do 5 let. Podatke smo pridobili s pomocjo
opazovanja. Uporabljali smo metode spro$¢anja, po metodah Carobni otroci, metode
sodelovanja, raziskovanja, opazovanja, ustvarjanja in medsebojnega povezovanja.

UGOTOVITVE: Gozdna igralnica se je pokazala kot zelo ucinkovita gibalna aktivnost.
Kurikulum za vrtce narekuje spontano in usmerjeno delo z otroki. V gozdu smo izvajali
tako spontane igre kot vodene aktivnosti (praznovanje rojstnih dni, likovne dejavnosti z
uporabo naravnih materialov, dejavnosti z podrocja matematike,...). Gozd prinasa za
otroke Stevilne prednosti, ve¢ zdravja, boljsi razvoj gibalnih sposobnosti, izboljSana
komunikacija, prilagajanje in pozitivno vpliva na samozavest ter samozaupanje otrok.
Premalo je spontane igre, ki je zelo pomembna za celostni razvoj otroka.

ZAKLJUCEK: Prezivljanje vzgojno izobraZevalnega ¢asa v gozdu ima za otroke $tevilne
prednosti in pozitivne ucinke. V gozdu smo se z otroci laZje umirili, bili so manj
obremenjeni in bolj ustvarjalni. Gozdni teren nudi otrokom naravno in raznoliko gibanje,
kar je dobro za razvoj koordinacije in ostalih gibalnih sposobnosti. Otroci razvijejo tudi
pozitiven obcutek za odgovornost narave, zato jo bolj cenijo in varujejo.

Kljucne besede: koticek, gozdna igralnica, naravni material, odgovornost.
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PRIDOBIVANJE KONDICIJE NA DRUGACEN NACIN -
S FOTOORIENTACI)JO

GETTING FIT IN A DIFFERENT WAY - WITH PHOTO ORIENTEERING

Nusa LONCAR SUCUR!
10snovna Sola Dramlje, Dramlje, Slovenija
Predavateljica: Nusa Lonéar Suéur

IZHODISCA: Kako lahko uc¢ence spodbudimo h gibanju in pridobivanju kondicije na
nevsiljiv na¢in? Ena od mnogih moZnosti za to je fotoorientacija.

PROBLEM: Obdobje po delu na daljavo, ki je v Solskem letu 2020/2021 trajalo pribliZzno
Stiri mesece, je pokazalo, da imajo ucenci velik manko na vseh podrogjih, predvsem na
gibalnem. V Solo se je vecina otrok vrnila nemotiviranih in pasivnih, veliko pa jih je imelo
slabSo splosno pripravljenost, po vsaki dejavnosti so bili hitreje zadihani in utrujeni.
Sprasevali smo se, kako jih lahko dodatno motiviramo in da lahko na neociten nacin
izboljsajo kondicijo. Fotoorientacija je eden izmed nacinov, kako smo to dosegli. Je odlicen
primer, kako popestriti ure pri pouku, saj je rekreativna, Sportna, zabavna in poucna
dejavnost. Nadgradimo jo lahko tako, da zdruZuje gibanje z u¢enjem in tako delujemo tudi
medpredmetno, kar smo storili tudi mi. To je torej posebna vrsta orientacije, pri kateri
udeleZenci namesto zemljevida dobijo fotografije z detajli iz okolja, v okolico katerih lahko
skrijemo kontrolne to¢ke. Ze v prvem triletju osnovne Sole ucenci pridobijo nekaj
teoreti¢nih znanj s podrocja orientacije, kar se nadaljuje tudi kasneje, zato je smotrno, da
to dejavnost uvrstimo tudi v program Sporta.

METODE: Kot metodo dela smo uporabili metodo opazovanja otrok ter deskriptivno
metodo. V raziskavi so sodelovale u¢enke Osnovne Sole Dramlje, ki so bile v Solskem letu
2020/2021 vpisane v 6., 7., 8. in 9. razred. Pri dejavnosti so bile razdeljene v vec¢ skupin,
pripravljale in izvajale so fotoorientacijo. Opazovali smo predvsem aktivnost, pa tudi
sodelovanje in motivacijo.

UGOTOVITVE: Velika vecina ucenk je bila navdusena nad fotoorientacijo, po uri Sporta so
bile utrujene, kljub temu pa niso imele obcutka, da so veliko gibale in tekle, ¢etudi so bile
vseskozi aktivne.

ZAKLJUCEK: Pridobivanje kondicije po dolgem obdobju mirovanja in pretiranega sedenja
za racunalniki je za vec¢ino ucencev velik premik iz cone udobja. Vsak pretiran napor jim
povzroca stres, vendar pa je kljub vsemu ta korak nujno potreben. Zato so v teh primerih
alternativni nacini pridobivanja kondicije najboljSa moZna pot do koncnega cilja in
dodana vrednost pedagoskega dela.

Klju¢ne besede: pridobivanje kondicije drugace, fotoorientacija.
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TREND »VELIKIH ZADN]JIC«
»BIG BOOTY« TREND

Nusa LONCAR SUCUR!
10S Dramlje, Dramlje, Slovenija
Predavateljica: Nusa Lonéar Suéur

IZHODISCA: Obdobje dela na daljavo je bil tudi ¢as, ko so nekatere najstnice veé¢ kot
obi¢ajno spremljale razna socialnih omreZja ter si tudi z njihovo pomocjo ustvarile
lepotne ideale. Sledile so spletnim nasvetom in tudi vadbam, vendar seveda brez
zadostnega znanja ter prepotrebnih informacij in opozoril. Nekatera izmed popularnih
omreZij (Instagram, TikTok,...) namrec najstnice Se bolj intenzivno spodbujajo sledenju
trenutno trendovskim idealom. Eden izmed njih je tudi velika in okrogla zadnjica. Vendar
pa lahko sledenje tej Zelji poleg prednosti prinese tudi slabosti.

PROBLEM: Zakonitosti treninga so splosni populaciji dokaj nepoznane, Se bolj pa
nevarnosti, ki jih povzroca krepitev zgolj nekaterih miSic. Zadnjica ima vecjo funkcijo od
lepotne - te miSice so namre¢ zelo pomembne za ucinkovito gibanje in predstavljajo
zascito ledvenemu delu. Vendar pa lahko krepitev izklju¢no gluteusov povzroca tezave.
Ena izmed njih je spremenjena postavitev medenice. Vse miSice morajo namrec delovati
v harmoniji in zato moramo vadbo za zadnjico uravnovesiti z ostalimi vajami. U¢enke kot
lepotni ideal vidijo Zenske v medijih, katerih podoba je marsikdaj docela spremenjena s
pomocjo urejevalnikov (pa tudi lepotnih kirurgov) in NE pridobljena s pomocjo gibanja in
Sporta. Vendar to seveda ni nikjer zapisano. Velikost zadnjice je v teh primerih velikokrat
pretirana in neskladna z ostalo postavo. Predvsem so tem lepotnim idealom podvrZena
dekleta, zato je raziskava osredotocena predvsem na njih. Namen raziskave je bil ugotoviti
poznavanje miSic zadnjice, zavedanje pomena in nevarnosti vaj za te misice, raziskati,
koliko se jih je Ze srecalo s tezavami, povezanimi s temi miSicami ter ugotoviti, koliko
trendi vplivajo na ucenke. Izvajali smo jo med osnovno$olkami od 6. do 9. razreda 0S
Dramlje.

METODE: Uporabili smo deskriptivno in kavzalno metodo. V raziskavi so sodelovale
ucenke Osnovne Sole Dramlje, ki so bile v Solskem letu 2020/2021 vpisane v 6., 7., 8.in 9.
razred. Podatki so bili pridobljeni na podlagi vprasalnika.

UGOTOVITVE: Rezultati so pokazali, da se ve€ina ucenk zaveda, vendar ne pozna funkcij
zadnjice, razen seveda lepotne. Prav tako ne poznajo v zadostni meri prednosti
okrepljenih miSic in gibanj, ki jih le-te omogocajo. Imajo izdelano mnenje, kakSna oblika
jim je vSe¢ in poznajo nekaj nacinov za pridobitev vecje in bolj okrogle zadnjice.
Nevarnosti ne poznajo, Ceprav so se nekatere izmed njih (priblizno 8%) srecale tudi s
posledicami nepravilnega treninga.
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ZAKLJUCEK: Na podlagi vprasalnika in opazovanja ugotavljamo, da se bi bilo potrebno ve¢
pogovarjati o kriticnem pogledu na javne medije, socialna omreZja in trende, ki jih
postavljajo vplivni estradniki. Po drugi strani pa bi morali bolj promovirati pravilen
trening celotnega telesa z namenom oblikovanja skladne postave in podati informacije, ki
bodo u¢enkam prisle prav vsaj v kasnejSem Zivljenjskem obdobju, ¢e ne Ze sedaj.

Kljucne besede: velika zadnjica, krepitev, nevarnosti.
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GIBALNA DEJAVNOST OTROK V CASU DALJSEGA ZAPRTJA VRTCEV
CHILDREN'S PHYSICAL ACTIVITY DURING PROLONGED KINDERGARTEN CLOSURES

Natalija MAJETIC!
1Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Natalija Majetic¢

IZHODISCA: Raziskovalci so na vzorcu 20.000 $oloobveznih otrok ugotovili, da je splo$na
gibalna ucinkovitost v Casu zaprtja vzgojno-izobraZevalnih institucij upadla za 13 %.
Opozarjajo, da bodo posledice ukrepov (kot so zaprtje telovadnic, omejevanje gibanja,
prepoved skupinskih Sportov itd.) dolgorocne, saj otrokom zaradi pomanjkanja gibanja
posledi¢no pada pozornost, kar se nato odrazi v u¢nem uspehu. Poudarjajo, da je treba
otrokom ponuditi ¢im ve¢ moZnosti za ukvarjanje z gibalnimi dejavnostmi in iskati resitve
za pogosto, pestro in intenzivno vadbo.

PROBLEM/NAMEN: Namen pricujocega prispevka je predstaviti gibalne dejavnosti, ki
smo jih pripravili za otroke na podlagi ugotovitev padca gibalne ucinkovitosti, ter
predstaviti nekatere izsledke, ki smo jih pri tem ugotovili.

METODA: V program gibalnih dejavnosti smo vkljucili skupino 24 predSolskih otrok Vrtca
Hansa Christiana Andersena, enota Marjetica, starih 5-6 let. S pomocjo starsev smo preko
spletne aplikacije Facebook ustvarili zaprto skupino in dvakrat tedensko po eno uro
skupaj telovadili. Telovadba je bila povezana z igro. Prilagodili smo jo starosti otrok. S
pomocjo gibanja smo realizirali letni delovni nacrt oddelka in pri tem uposStevali nacelo
vertikalne in horizontalne medpodrocne povezanosti. V igre smo smotrno vkljucili
naravo, druzbo, matematiko, jezik in umetnost tako, da so otroci spoznavali razlicne teme
(vesolje, poklici, promet itn.). Gibalna vadba je bila izvajana na daljavo preko
videokonferen¢nega sistema, in sicer tako, da je temeljila na naravnih in preprostih
oblikah gibanja, ki so jih lahko otroci izvajali samostojno, brez pomoci starSev. Otroci so s
starSi sodelovali pri Andersenovih igrah brez meja ter se udeleZili skupnega izleta. Med
izvajanjem smo spremljali motiviranost otrok za delo ter Stevilo aktivnih otrok. BeleZili
smo opravljene naloge otrok in povratne informacije starSev (npr. fotografije opravljenih
nalog). Aktivnost otrok smo preverjali s pomocjo doseganja zastavljenega cilja oziroma
konc¢nega izdelka.

UGOTOVITVE: V casu izvajanja gibalnih dejavnosti na daljavo je bila odzivna vec¢ kot
polovica otrok in njihovih starsev, vendar nikoli hkrati. Iz tedna v teden je zanimanje za
sodelovanje nekoliko upadalo. Prisotnost na vadbi preko video-konferen¢nega sistema ni
nikoli presegla polovice otrok. Ve¢inoma so na videokonferen¢nem prenosu sodelovali
isti otroci. Ostali pa so sodelovali v drugih aktivnostih, kot so tradicionalne Andersenove
igre brez meja ipd. Organizirali smo tudi skupni izlet v gozd, a se ga je udelezilo le 8 druZin,
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kar je predstavljalo tretjino vseh otrok v skupini. Dve druzini nista sodelovali pri nobeni
aktivnosti, sta bili pa vedno odzivni in pripravljeni na pogovor po telefonskem klicu.

ZAKLJUCEK: Menimo, da bi bil ob morebitnem ponovnem zaprtju vrtcev tak$en program
smiseln, in sicer Se posebej za otroke drugega starostnega obdobja. Raziskati bi bilo treba
Se razloge za odsotnost vkljucevanja starSev in otrok v zasnovani program ter poiskati
drugacne poti do druZin in nacine za sodelovanje.

Kljucne besede: gibalna ucinkovitost, delo na daljavo, gibanje in igra, predsolski otroci.
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Z GIBALNIMI AKTIVNOSTMI DO AKTIVNE VKLJUCENOSTI UCENCEV S
POSEBNIMI POTREBAMI V UCNI PROCES

WITH MOTOR ACTIVITIES TO ACTIVE ENGAGEMENT OF STUDENTS WITH SPECIAL
NEEDS IN THE LEARNING PROCESS

Vanja MAKARIC!
1Zavod za gluhe in naglu$ne Ljubljana, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Vanja Makari¢

IZHODISCA: Zaradi pomembnosti gibanja in aktivnega sodelovanja ué¢encev med poukom
se med poucevanjem velikokrat uporabljamo ucenje z gledaliSkimi pristopi.

PROBLEM/NAMEN: Pri svojem delu opazamo, da imajo otroci s posebnimi potrebami
tezave s priklicem snovi, ohranjanjem uc¢ne snovi in tudi z memoriranjem ucne snovi
oziroma s prvim uc¢enjem snovi. Vedno vec¢ otrok ima tudi teZave s pozornostjo. Prav tako
otroci s posebnimi potrebami za usvajanje novih veScin obic¢ajno potrebujejo vel
ponovitev. Za izboljSanje pomnjenja, in da bi bile te ponovitve bolj zanimive, uporabljamo
razli¢ne prilagoditve in pristope.

METODE: Eden izmed uporabljenih pristopov, ki bi vam ga radi predstavili v prispevku,
je ucCenje z gledaliskimi pristopi. Pri slednjih je v u¢ni proces vkljuenega vec gibanja in
aktivnega vkljucevanja ucencev. Eden izmed ciljev, ki smo se ga lotili z gledaliskimi
pristopi, je, da ucenec loci strojno in programsko opremo racunalnika. Da bi bilo to
utrjevanje in ponavljanje bolj zabavno, uporabljamo naslednje igre: na zacetku povemo,
kaj ucenci naredijo v primeru, ¢e beseda oziroma besedna zveza spada pod strojno
opremo, in kaj v primeru, ko spada pod programsko opremo. Na primer, ko je odgovor
strojna oprema, ucenci mirujejo, sicer pa pocepnejo. Nato zacnemo z igro. Vsi v razredu
stojijo. Ucitelj ali eden izmed ucencev pove primer strojne ali programske opreme. Nato
se ucenci glede na rezultat ustrezno premaknejo oziroma se ne premaknejo. Namesto
pocCepov se lahko dogovorimo, da pri strojni opremi stojijo samo na desni nogi, drzijo eno
roko v zrak, naredijo razkorak in podobno.

UGOTOVITVE: Na zacetku so bili u€enci nesamozavestni, z nelagodjem so se lotili
nastopanja in prevzemanje vlog, igranje se jim je zdelo neprimerno in smesno, vendar so
se kmalu navadili in jim je bilo kasneje tako ucenje zabavno. Ena izmed pomembnejSih
predpostavk je, da se u€enci v razredu pocutijo varno. Med skupinskim reSevanjem nalog
so se ucili timskega dela in ga postopoma tudi izpopolnjevali. Med u€enjem smo se tudi
veCkrat nasmejali. Za ucence je uporaba gledaliskih pristopov pri pouku igra, za nas,
ucitelje, pa je to aktivno ucenje, pri katerem vklju¢imo ucence in preprecimo, da bi ucenci
z mislimi odtavali stran od snovi. Vseeno pa se nekateri u€enci niso Zeleli izpostavljati.
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Slednje smo pustili, da so dogajanje le opazovali, saj so se Ze zgolj z opazovanjem
ustvarjalnega ucnega procesa veliko naucili.

ZAKLJUCEK: Gledaliski pristop je pouk popestril in spodbudil uéence k sodelovanju in
je hkrati zabavno in pouc¢no. Prav tako so zaradi gledaliSkih pristopov imeli manj teZav s
priklicem snovi. Prav zaradi gledaliSkega pristopa so ure matematike in racunalnistva bolj
zabavne in bolj aktivne. Edina omejitev pri uporabi gledaliskih pristopov je uciteljeva

.....

Kljucne besede: gledalisce, gledaliski pristopi, matematika, racunalnistvo.
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PRAZNICNO GIBALNO DARILO ZA VSO DRUZINO
A FESTIVE MOVEMENT GIFT FOR THE WHOLE FAMILY

Meta MATZELE!
Vrtec Pedenjped, Ljubljana, Slovenija
Predavatelica: Meta Matzele

IZHODISCA: Gibanje je otrokova osnovna potreba. Z gibanjem spoznava svet okrog sebe

.....

zato je pomembno, da dejavnosti izvajamo preko igre.

PROBLEM: Otroci s posebnimi potrebami potrebujejo veliko gibalnih spodbud, ki jim
pomagajo k boljSemu zaznavanju sebe in zunanjega sveta ter vplivajo na njihov celostni
razvoj. Cas karantene je prinesel omejitev gibanja tudi zanje: otroci so ostali v doma¢em
okolju; zunanja igriSca so ostala zaprta, decembrski ¢as je prinesel ve¢ teme, mraz in manj
moznosti za razli¢na gibanja v naravi. S pripravo zabavnih gibalnih aktivnosti smo Zeleli
spodbuditi starse in otroke k skupnemu gibanju vdomacem prostoru in z materiali, ki jih
imajo doma. V daljSem obdobju zaprtja vrtcev smo s pomocjo starSev Zeleli pri otrocih
utrjevati nekatere gibalne spretnosti in naravne oblike gibanja, ki smo jih zanje nacrtovali
v individualiziranih programih na zacetku Solskega leta.

METODE: Petnajstim otrokom s posebnimi potrebami smo domov poslali zapisane
predloge praznic¢no igrivih gibalnih aktivnosti. Aktivnosti so vkljucevale materiale, ki jih
najdemo doma: kape, Sal, nogavice, krpe. Zajeli smo naravne oblike gibanja (hoja,
korakanje, poskoki, valjanje, vleCenje) in gibalne sposobnosti (ravnotezje, koordinirana
gibanja, mo¢ trupa in nog ter preciznost pri ciljanju). Za motivacijo smo vkljucili
decembrske moze, jelene, palcke, peko pisSkotov, ples, okraseno smrecico in zimske
radosti (drsanje, sankanje itn.).

Na zacetku Solskega leta smo z opazovanjem ugotovili gibalno stanje posameznega
otroka. S predlaganimi aktivnostmi naj bi vsak od njih nadgradil nekatere nacrtovane
gibalne spretnosti in naravne oblike gibanja. Ob ponovnem odprtju vrtca smo z
opazovanjem ugotovili otrokov gibalni napredek in na osnovi tega zanj nacrtovali
nadaljnje gibalne aktivnosti v vrtcu.

UGOTOVITVE: Ugotovili smo, da je otrokova gibalna aktivnost doma povezana z gibalno
navdusenostjo starSev. Starsi potrebujejo usmeritve in predloge za gibalno spodbujanje
svojih otrok, saj so se v naSem primeru Stevilni pozitivno odzvali nanje. Nekateri gibalno
spodbujeni otroci s posebnimi potrebami so ob spodbudi starSev razvili ravnoteZnostne
spretnosti, izboljSali koordinacijo gibanja, preko naravnega gibanja so izboljsali zavedanje
sebe in prostora.
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velik motivacijski dejavnik tudi pri usmerjenem gibanju. Otroci s primanjkljaji na
gibalnem podroc¢ju potrebujejo ve¢ spodbud in usmeritev s strani odrasle osebe. V
vrtevskem okolju dobijo razli¢ne gibalne izkusnje, v domacem okolju pa so prepusceni
iznajdljivosti starSev. Zato je zelo pomembno spodbujanje in usmerjanje starSev k
skupnim gibalnim aktivnostim z otrokom doma.

Klju¢ne besede: gibanje, epidemija, prazni¢ni december, motivacija.
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SPODBUJANJE GIBALNEGA RAZVOJA PRI UCENCIH Z MOTNJO V
DUSEVNEM RAZVOJU

PROMOTING MOTOR DEVELOPMENT IN PUPILS WITH MENTAL DEVELOPMENT
DISORDER

Manja MESAR BOGOVIC!
10snovna Sola Roje, Domzale, Slovenija
Predavateljica: Manja Mesar Bogovic

IZHODISCA: Osnovna 3$ola Roje izobraZuje u¢ence z motnjami v du$evnem razvoju, ki
glede na kompleksnost teZav obiskujejo prilagojen program vzgoje in izobraZevanja z
nizZjim izobrazbenim standardom oziroma posebni program vzgoje in izobraZevanja,
ustanovi pa je pridruZen tudi en oddelek razvojnega vrtca. Celotna populacija otrok in
mladostnikov je zelo raznolika, tako po starosti, (od dveh pa do 25 let), kakor tudi po
kompleksnosti njihovih teZav. NaSa osnovna skrb in odgovornost je, da vsakemu
otroku/ucencu nudimo optimalne pogoje za razvoj, kar zahteva zelo fleksibilne pristope
pri delu.

PROBLEM: Odrascanje otrok z motnjami v duSevnem razvoju poteka drugae od
vrstnikov, saj so na mnogih podrocjih omejeni. Posamezni ucenci so poleg tega Se gibalno
ovirani, imajo pridruZene razlicne bolezni, govorno jezikovne motnje, motnje avtisticnega
spektra, prirojene malformacije in Stevilne druge tezave. Zaradi tega imajo v svojem
primarnem okolju manj ali celo ni€ socialnih stikov. S svojimi vrstniki v lokalnem okolju
se v prostem €asu manj oziroma ne druZijo, to pomeni, da popoldneve vefinoma
prezivljajo neaktivno, ostajajo v domacem okolju, se ne gibajo.

METODE: Nas$ cilj je, da otrokom in mladostnikom nudimo Stevilne in razlicne gibalne
dejavnosti, ki so prilagojene njihovi starosti in razvojnim potencialom. Doseci Zelimo tudi
spremembo misljenja pri starSih. Skozi raznolike dejavnosti - predavanja, skupino za
starSe, jih ozavestimo o pomembnosti vsakodnevnih gibalnih dejavnosti tudi v domacem
okolju. Ze v vrtcu izvajamo projekt Mladi $portnik, kjer prek dodatnih tedenskih gibalnih
vsebin razvijamo motoriko in koordinacijo malckov. Ob zakljuc¢ni prireditvi se specialni
olimpijadi pridruzijo celotne druZine in s tem otroka vidijo v luci njegovih dosezkov, ne
ve( le z vidika njegovih omejitev, kar pozitivno vpliva na odnos druZine do tega otroka. Za
uCence v prilagojenem oziroma posebnem programu organiziramo gibalne odmore, pouk
v naravi in Stevilne sprostitvene dejavnosti.

UGOTOVITVE: Nasa populacija ucencev potrebuje stalne spodbude, saj njihov razvoj
poteka upocasnjeno in neharmoni¢no. Ob tem, ko jim v okviru pouka in dodatnih
dejavnosti nudimo gibalne izzive, razvijajo svoje motoritne potenciale in s tem
napredujejo tudi na kognitivnem podrocju in na podrocju socializacije.
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ZAKLJUCEK: Gibalni razvoj otrok z motnjami v duSevnem razvoju je $e toliko bolj
pomemben, ker ima ta populacija otrok v primarnem okolju manj spodbud in moZnosti za
razvoj. Odgovornost nase ustanove je, da prek razli¢nih Sportnih programov in dodatnih
dejavnosti te primanjkljaje kompenziramo ter s tem nasSim otrokom in mladostnikom
nudimo optimalne pogoje za njihov razvoj in napredek.

Kljucne besede: otroci s posebnimi potrebami, gibalno ovirani, Sportne aktivnosti.
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Z GIBANJEM DO IZRACUNA DIAGONAL
CALCULATING DIAGONALS WITH MOVEMENT

Mojca MEZEG DRMOTA!
10S Ivana Tavéarja Gorenja vas, Gorenja vas, Slovenija
Predavateljica: Mojca Mezeg Drmota

IZHODISCA: Gibanje je klju¢no za ¢loveski razvoj, zato je potrebno, da se dnevno ¢im ved
gibljemo. Pri tem je pomembna tudi vloga vrtcev in Sol, ki naj v svoje dnevne dejavnosti
vkljucujejo ¢im vec gibanja in tako prispevajo k zdravemu otrosSkemu razvoju.

PROBLEM: Zaradi karantene in Solanja na daljavo so se pri veliki vecini otrok poslabsale
gibalne sposobnosti in povecala se je njihova telesna masa. Naloga nas uciteljev je, da pri
svojih urah v ¢im vecji meri poskusamo organizirati u¢ne dejavnosti, pri katerih se bodo
ucenci ¢im vec gibali. Zato je izvedba matematike na prostem z vkljucevanjem gibanja ena
od mozZnosti za povecanje gibalne aktivnosti in lazjega ucenja.

METODE: V 8. razredu pri obravnavni veckotnikov, lahko temo o diagonalah spoznamo v
naravi. Pred odhodom se opremimo s kolebnicami. Ker nasa $ola stoji na robu gozda,
imamo tako veliko moZnosti za raziskovanje, igro in tudi poucevanje v naravi. Po kratkem
sprehodu najprej ponovimo, kaj je lomljenka, nato ucenci s pomocjo kolebnice naredijo
vse mozne kombinacije lomljenk (sklenjena, nesklenjena, enostavna, neenostavna).
Potem jim naroc¢im, da naredijo trikotnik, kjer stranice lika predstavljajo kolebnice,
ogliS€a pa predstavljajo ucenci sami. Kolebnice postavijo na tla. Vprasam jih, koliko
sosednjih in nesosednjih ogliS¢ ima vsak u€enec. Povejo, da ima vsak dve sosednji oglisci
in ni¢ nesosednjih. Povem jim, da je diagonala daljica, ki povezuje dve nesosednji oglisci
veckotnika in jim naroCim, da naj s pomocjo dodatnih kolebnic, naredijo diagonale v
trikotniku. Ugotovijo, da se tega ne da narediti.

Sledi sestava poljubnega Stirikotnika. Ucenci spet predstavljajo oglis¢a, kolebnice na tleh
nesosednje oglisce. S poskusSanjem ugotovijo, da lahko naredijo dve diagonali. Tako
naredijo Se za petkotnik in Sestkotnik. V zaklju¢ku ure ucenci sami ugotovijo, kaksna je
formula, s katero se izracuna Stevilo diagonal v veckotniku. Uro kon¢amo s sprehodom
nazaj v Solo.

UGOTOVITVE: NajpomembnejSe je, da smo kljub temu, da je bila ura izpeljana na igriv
nacin v naravi, prisli do istih ugotovitev in tako dosegli zastavljene uc¢ne cilje. UCenci pa so
se ob tem zabavali, gibali, bili na sveZem zraku in tako skoraj pozabili, da so pri uri
matematike.
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ZAKLJUCEK: Potreba po vklju¢evanju gibalnih elementov v pouk, naj bo vedno prisotna.
Otroci se radi gibajo in dolZznost nas uciteljev je, da jim to v ¢im vecji meri skuSamo
omogociti ter tako prispevamo k njihovemu zdravemu psihofizicnemu razvoju.

Kljucne besede: kolebnica, lomljenka, veckotnik, oglis¢e, diagonala.

LITERATURA:

Bajramovié¢, HriberSek, Medar, Vatovec. (2020). Matematika 8. Samostojni delovni
zvezek za matematiko v osmem razredu osnovne Sole, 2. del. Ljubljana: Mladinska
knjiga Zalozba.
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GOZDNA IGRALNICA
FOREST PLAY SPACE

Klavdija NOVAK!
Vrtec KurirCek Logatec, enota Laze, Logatec, Slovenija
Predavateljica: Klavdija Novak

IZHODISCA: Otrokova prednostna aktivnost je igra, s katero pridobiva nova znanja, hkrati
pa utrjuje Ze osvojena. Z bivanjem v naravi in z mozZnostjo prostega raziskovanja okolja
jih zagotovo usmerimo h kvalitetnemu in zdravemu preZivljanju Casa.

PROBLEM: Vzgojitelji v vrtcu se veliko posveamo naravi in jo izkori§¢amo kot spodbudno
ucno okolje. Otroke spodbujamo k organizaciji in izvajanju dejavnosti na prostem, kar
nam omogoca veliko ve¢ moZnosti pri uresnicevanju nacel iz Kurikuluma za vrtce. Poleg
Zelje po spoznavanju narave je v predSolskem obdobju zelo izrazita potreba po gibanju.

METODE: V naSem primeru se je izkazala za zelo u¢inkovito povezava med gibanjem in
naravo. Pri tem so otroci sami raziskovali in predlagali moZnosti za dejavnosti, preko
metode raziskovanja in lastne aktivnosti.

UGOTOVITVE: Skozi naSo prakso se je izkazalo, da je gibanje najbolj smiselno izvajati v
naravi. Otroci izvajajo gibalne dejavnosti na prostem, pri ¢emer so fizicno aktivnejsi ter
tako s pomocjo interakcij razvijajo tudi svoje intelektualne sposobnosti. Otroci v
predSolskem obdobju naravo dojemajo na izrazito ¢ustven nacin in pri tem uporabljajo
izkustveno pot spoznavanja. Pomembno v tem obdobju je predvsem gibanje v naravhem
okolju, spontano raziskovanje gozda in igra z naravnimi materiali, ki jih najdemo v gozdu.
Pri tem ne smemo pozabiti, da otroci dozivljajo gozd na povsem drugacen nacin kot
odrasli. Gre za spoznavno pot, pot izkustvenega ucenja, ki je nam odraslim, Ze tuja. Otroci
namre¢ do informacij prihajajo z vsemi cutili. Opazovanje jim ni dovolj, Zelijo se dotikati
stvari, jih meckati, okuSati, stresti, preucevati, razstaviti. Gozd ima vse znacilnosti
kakovostnega in privlacnega igralnega prostora, v katerem imajo otroci svobodo gibanja,
sama struktura in zgradba gozda pa omogoca najrazlicnejSo uporabo. Otroci lahko
uporabljajo materiale glede na lasten razvoj in potrebe, z materialom lahko manipulirajo
na neskoncno nacinov ter pridobivajo nove izku$nje in iS¢ejo nove izzive. Skozi igro otroci
v gozdu raziskujejo in eksperimentirajo, rusijo in gradijo, se odlocajo in izbirajo in so
hkrati odgovorni do okolja. V naSem vrtcu, ki se nahaja na podezelju, otrokom omogoc¢amo
veliko bivanja na prostem, v naravi. Pot do gozda nas pelje preko travnikov, polj, tako, da
smo lahko hitro stran od prometne ceste. Na$ koticek v gozdu obiskujemo v vseh letnih
Casih ne glede na vreme, saj nam daje zavetje poleti, ko je vroce s svojo senco in pozimi,
ko se lahko igramo na snegu in ledu.
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ZAKLJUCEK: Nasa gozdna igralnica je prostor v naravi, ki se spreminja in z njo smo se
spremenili tudi mi. Ponuja nam neskon¢no moZnosti za igro, otroci imajo veliko idej, ki jih
lahko zunaj izZivijo, njihova igra je raznolika, vedno najdejo kaj novega, raziskujejo, se
veliko gibajo na sveZem zraku in kar je najpomembnejSe: otroci so gozdno igralnico
sprejeli za svoj prostor v gozdu in se tja radi vracajo. Iz gozda vsakokrat pridemo bogatejsi
za nove izkuSnje in nepozabna dozivetja. Otrokova spontana igra v okolju, kot je gozd,
bogati njegov vsakdan, poskrbi za boljSe pocutje in njegovo fizicno in psihi¢no zdravje,
razvija empatijo do narave, pospesuje medsebojno sodelovanje in spodbuja radovednost,

.....

prostem najpomembnejsi del otrostva.

Klju¢ne besede: narava, gozd, igra.

LITERATURA:
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TELO IN GIBANJE PRI UCENCIH Z MOTNJO V DUSEVNEM RAZVOJU

BODY AND MOVEMENT AMONG CHILDREN WITH INTELLECTUAL AND
DEVELOPMENTAL DISABILITIES

Jana NUSDORFER RECEK!

10snovna $ola Gornja Radgona, PodruZni¢na $ola dr. Janka Slebingerja, Gornja Radgona,

Slovenija
Predavateljica: Jana Nusdorfer Recek

IZHODISCA: Ucenci z motnjo v duSevnem razvoju imajo poleg zniZane splo3ne
inteligentnosti slabsSe razvite govorne, socialne, emocionalne in gibalne sposobnosti. Pri
pouku potrebujejo posebne oblike in metode dela. Oddelek obiskujejo ucenci treh
razli¢nih razvojnih stopenj in starosti, zato smo s posebno skrbnostjo izbrali nacine, kako
ucencem predstaviti njihovo telo kot pripomocek, ki jim omogoca gibanje.

PROBLEM: Mentalni in gibalni razvoj sta med seboj povezana. Gibanje omogoca
raziskovanje sveta in lastnega telesa. Oddelek obiskujejo otroci z zelo heterogenimi
gibalnimi in mentalnimi sposobnostmi ter starostno strukturo (od 8 do 15 let). Pri
predmetu Splosna poucenost, ki obsega razli¢na predmetna podrocja, med drugim tudi
Spoznavanje okolja, so v okviru teme Clovesko telo u¢enci spoznavali funkcije posameznih
delov telesa (kosti in sklepi, notranji organi). U¢ni nacrt predvideva, da u¢enec s pomocjo
razli¢nih izkuSenj razvija senzori¢ne izkusnje, zaznave in predstave. Namen prispevka je
predstaviti, kako je potekalo spoznavanje telesa in njegovih funkcij v povezavi z gibanjem.

METODE: Metode in vsebine spoznavanja ¢loveskega telesa smo prilagajali glede na
sposobnosti posameznega otroka v oddelku. U¢encem smo Zeleli ¢im bolj nazorno
pribliZati, kako je videti nasSe telo od znotraj ter kaj se s posameznimi deli telesa dogaja
med gibanjem. Zaradi posebnosti v razvoju se svojega telesa zacnejo zavedati s pomocjo
zibanja, boZanja, masaze, igra pa jim pomaga pri spontanem raziskovanju telesa in ucenju.
Prav igra je nacin, s katerim lahko vplivamo na razvoj motorike. Na drugi strani pa smo
abstraktnost raziskovanja tega, kar se skriva znotraj nasega telesa, konkretizirali tako, da
so ucenci izdelovali razli¢ne izdelke, ki prikazujejo, kako nase telo deluje. Reflektirali smo,
kaj posamezen ucenec obcCuti pri doloceni obliki gibanja (npr. skakanje - hitrejsSe bitje
srca, globlje dihanje).

UGOTOVITVE: Nacine predstavitve Cloveskega telesa in njegovih funkcij smo skrbno
izbrali. Dva ucenca, ki sta se iz zahtevnejSega programa preSolala v manj zahteven
program sta v celoti povezala funkcijo in dogajanje z dolo¢enim delom telesa. Ostali le
delno in ob vodenju strokovnega delavca.
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ZAKLJUCEK: Tema Clovesko telo je zahtevna tako za ucence z ovirami kot za ucence
vecinske populacije. Vendar nam je kljub razli¢nim oviram, ki jih imajo ucenci, uspelo, da
so vzpostavili dolocene povezave med deli telesa in gibanjem. Zato nacrtujemo, da bomo
v naslednjem letu dejavnosti nadgradili in razsirili.

Klju¢ne besede: posebni program vzgoje in izobraZevanja, sploSna poucenost, telo.

LITERATURA:
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ENA, DVE, TRI - ZMOREMO VSI: RAZVIJANJE KOORDINACIJE PRI
UCENCIH S POSEBNIMI POTREBAMI

ONE, TWO, THREE - WE CAN DO IT ALL: DEVELOPING COORDINATION IN
STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS

Nika OBED!
10snovna Sola Danila Lokarja Ajdovscina, Slovenija
Predavateljica: Nika Obed

PROBLEM: Pri ucencih s posebnimi potrebami ima gibanje pomembno vlogo. Poleg vpliva
na psihofizi¢ni razvoj lahko pomembno ucinkuje tudi na razvijanje socialnih ves¢in. Vse
to so podrocja povezana s sploSnimi cilji vzgoje in izobraZevanja, v povezavi z gibanjem
pa so specificno opredeljena v kurikulumu Sportne vzgoje. Izvajanje Sportne vzgoje v
heterogenih skupinah ucencev s posebnimi potrebami predstavlja izziv, saj so pri
nekaterih ucencih prav na podro¢ju gibalnega aparata osnovni ali pridruzeni
primanjkljaji. Obenem je pri drugih ucencih s posebnimi potrebami prav gibanje lahko
mocno podrocje, saj se manj kot drugi predmeti usmerja na deklarativna znanja. Z Zeljo
po pripravi Sportne aktivnosti, ki bi jo lahko izvajali vsi ucenci, smo si znotraj dveh
razredov prilagojenega programa z niZjim izobrazbenim standardom =zastavili cilj
priprave dejavnosti, ki bi jo z ucenci kontinuirano izpopolnjevali izven ur Sportne vzgoje.
Gibalno aktivnost smo sestavili iz razlicnih vaj s poudarkom na koordinaciji. Prav
koordinacija je namrec¢ pogosto komorbidna zniZanim intelektualnim sposobnostim in ni
pomembna zgolj pri Sportu, temvec tudi pri drugih Solskih vesc¢inah in spretnostih, na
primer pri pisanju (koordinacija oko - roka). Z aktivnostmi, ki so postale del vsakdana,
smo Zeleli izboljsati sploSno koordinacijo, spodbuditi otroke k samostojnemu izvajanju
gibalnih nalog, okrepiti motivacijo za gibanje ter povezati po sposobnostih zelo razli¢no
skupino otrok.

METODE: Pri gibalni aktivnosti koordinacije »1, 2, 3 - zmoremo vsi« smo oblikovali tri
sklope vaj z elementi dinamicne in staticne izvedbe. ZaCetno stanje motoricne izvedbe je
bilo neformalno spremljano z metodo opazovanja z udelezbo. Kot dopolnilno metodo za
vpogled v motivacijo in obc¢utek socialne sprejetosti smo uporabili vprasalnik odprtega
tipa za uc€ence. [zvajanje nalog v namene raziskovanja je trajalo Sest mesecev.

UGOTOVITVE: Kon¢ni rezultati so pokazali, da so vsi ucenci izrazali ve¢jo motivacijo za
Sportne aktivnosti. Vecina ucencev je izkazala viSjo oceno sprejetosti znotraj oddelka, pri
cemer nihce izmed preostalih ni izkazal obcCutka slabsSe sprejetosti v razredu. Analiza
opazovanja je pokazala, da so bili vsi u€enci ob zakljucku samostojni in manj pasivni pri
izvedbi. Z vidika motori¢ne izvedbe so vsi vkljuceni izkazali napredek, skladen z
individualnimi posebnimi potrebami. Pri u€encih se je poleg opazovanih podrocij kot
zanimivost izkazalo boljSe razumevanje smernosti in zavedanje telesne sheme.
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ZAKLJUCEK: Cilj aktivnosti »1, 2, 3 - zmoremo vsi« je bil priprava dejavnosti, ki bi jo lahko
vkomponirali v vsakdan uéencev in bi zdruZevala gibalno in socialno podrogje. Ceprav se
je aktivnost navezovala na izvajanje v nekajmesenem ¢asovnem okviru, bomo z njo glede
na spodbudne rezultate nadaljevali tudi v prihodnje. Verjamemo, da bomo izvajano lahko
nadgradili z drugimi podrogji gibalnih vaj ter izboljsali Ze opaZene pozitivne izide. Upamo,
da bomo tako pri ucencih ohranjali motivacijo za gibanje, krepili gibalne izkuSnje in
bogatili navade za zdrav nacin Zivljenja.

Kljucne besede: prilagojeni program, posebne potrebe, Sportna vzgoja, koordinacija.

LITERATURA:

Carmeli, E., Bar-Yossef, T., Ariav, C., Levy, R., in Liebermann, D. G. (2008). Perceptual-
motor coordination in persons with mild intellectual disability. Disability and
Rehabilitation, 30(5), 323-329. do0i:10.1080/09638280701265398.

Uc¢ni nacrt za prilagojen izobraZevalni program z niZjim izobrazbenim standardom za
predmet Sportna vzgoja. (1998). Pridobljeno S
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/lzobrazevanje-otrok-s-
posebnimi-potrebami/0S/Ucni-nacrti/pp_nis_sportna_vzgoja.pdf.

Vuijk, P., Hartman, E., Scherder, E. in Visscher, C. (2010). Motor performance of
children with mild intellectual disability and borderline intellectual functioning.
Journal of intellectual disability research, 54(11), 955-965. doi:10.1111/j.1365-
2788.2010.01318.x.

267



VLOGA GIBANJA PRI SOOCANJU S SELEKTIVNIM MUTIZMOM
THE ROLE OF MOVEMENT IN DEALING WITH SELECTIVE MUTISM

Nika OBED!
10snovna Sola Danila Lokarja Ajdovscina, Slovenija
Predavateljica: Nika Obed

PROBLEM: Selektivni mutizem je motnja, ki se lahko pojavi v otrostvu in oznacuje
nezmoznost govora v dolocenih okoliS¢inah, ko je ta pri¢akovan. Namesto verbalne
komunikacije ucenci s selektivnim mutizmom pogosto uporabljajo geste. Ker so dolocene
gibalne akcije za komunikacijo Ze uveljavljene, predstavljajo dober zacetek razvijanja
govora. Pri soocanju s selektivnim mutizmom so v ospredju vedenjski pristopi, pri cemer
se opozarja, da ima nudena pomoc¢ najucinkovitejSe rezultate, ko gre za souporabo
razlicnih metod in sodelovanje razli¢nih strokovnjakov. V sodelovanju z ve¢ Solskimi
delavci se je nacrtovalo tudi delo z ucenko s selektivnim mutizmom. Primarni cilj
aktivnosti je bil razbremenitev ucenke s selektivnim mutizmom preko gibanja, kar naj bi
pripomoglo k bolj spontanemu komuniciranju. Cilj je bil tudi oblikovanje strategije, s
katero bi si ucenka ob uporabi doloCenih gibov lahko sama pomagala v potencialnih
situacijah stiske.

METODE: Pred in po srecanjih so bile za ugotavljanje zaCetnega in kon¢nega stanja
opravljene hospitacije znotraj razreda in opazovanje brez udelezbe. Za pridobivanje
podrobnejSega vpogleda smo opravili nestrukturirane intervjuje s pedagoskimi delavci,
ki se sreCujejo z u¢enko. Delo z ucenko je bilo organizirano na 15 srecanj, ki so potekala v
prvih treh mesecih Solskega leta 2019/2020. Na srecanjih je ucenka ob razteznih in
sprostitvenih igrah izvajala gibalne naloge. Dejavnosti so bile vsebinsko oblikovane v
obliki zgodb in so vsebovale elemente za aktivacijo celotnega telesa, vklju¢no z govornim
aparatom. Dodatno so se igrivim vsebinam pridruZile Se naloge za utrjevanje Solskih
vsebin, kar je pomenilo vzporedno doseganje ciljev dodatne strokovne pomoci. Pri
gibalnih aktivnostih je bilo nac¢rtovano, da ucenka s¢casoma prevzame govorno pobudo za
posredovanje gibalnih navodil.

UGOTOVITVE: Analiza je pokazala, da je ucenka po izvedenih srecanjih manj uporabljala
zgolj alternativne nacine sporocanja (kazanje, mimika, geste) - slednje je uporabila
soCasno z govorom. OpaZen je bil tudi napredek pri spontanosti govora. Ker so se
vzporedno z izvajanjem gibalnih aktivnosti znotraj ucenkinega oddelka tudi preostali
ucenci preizkusali v nekaterih nalogah, je bilo po izvedbi razvidno, da se je uCenka
pocutila manj izpostavljena. Opremljena s strategijo, ki je vkljucevala gib in govor, je
pomembno izboljsala tudi samostojnost pri Solskem delu.
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ZAKLJUCEK: Z gibalno aktivnostjo smo Zeleli pri ucenki s selektivnim mutizmom
spodbuditi govorne interakcije. S priloZnostmi, preko katerih je sprva v vodenem okolju
prevzemala pobudo in gibanje opremila z govornimi navodili, je u¢enka napredovala.
[zku$nje so ji pomagale, da je ustrezne nacine sporocanja generalizirala in jih uporabila
tudi v novih, manj strukturiranih okoljih. Ob spremljanju ufenkinega napredka smo
oblikovali nabor strategij, ki nam bodo v pomoc¢ tudi pri drugih ucencih s tezavami v
govorni komunikaciji. UspeSno sodelovalno delo nam predstavlja pobudo za nadaljnje
oblikovanje dejavnosti, ki bi za pomoC¢ ulencem integrirale gibanje z drugimi
predmetnimi podrodji.

Klju¢ne besede: govorno sporocanje, posebne potrebe, gibanje.
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MOTIVIRANJE PRVOSOLCEV ZA GIBALNO AKTIVNOST PRI SOLANJU NA
DALJAVO

PROVIDING FIRST GRADERS WITH MOTIVATION TO PHYSICAL ACTIVITY
THROUGH ONLINE TEACHING

Maja OVSENIK!
10snovna Sola Naklo, Slovenija
Predavateljica: Maja Ovsenik

IZHODISCA: Otrokova gibalna aktivnost je nujno potrebna za njegovo rast in celostni
razvoj. Pozitivno vpliva tudi na otrokove dosezke, ucenje, vedenje, samopodobo ...

PROBLEM/NAMEN: V Casu Solanja na daljavo zaradi epidemije covid-19 (od novembra
2020 do februarja 2021) smo prve tedne prvoSolcem za ure Sporta pripravili mapo z
dejavnostmi, dostopno na Google Drive, v kateri so bile razlicne vsebine (povezave do
videoposnetkov, plesov, dokumenta z zbranimi slikovnimi navodili), ki so se tematsko
ujemale s tekoCo ucno snovjo. Kmalu smo po pogovorih z otroki in star$i na
videokonferencah ugotovili, da po teh vsebinah najveckrat sploh ne posegajo, zato smo
bili primorani spremeniti pristop k uram sSporta.

METODE: Pristop k uram Sporta smo nadgradili tako, da povezav do videoposnetkov z
vodeno vadbo nismo vec¢ objavljali loceno od ostalih predmetov, temvec¢ smo jih trikrat
tedensko vkljucili v u¢no gradivo k ostalim predmetom (wordov dokument, oblikovan v
obliki stripa, s slikovnimi in zvo¢nimi razlagami). Povezave smo popestrili z zanimivimi
fotografijami in spodbudami razrednih maskot, da so pritegnile pozornost ucencev. Poleg
treh daljsih aktivnosti v okviru ur Sporta pa smo gibanje vkljucevali Se v druge ucne
vsebine. Nekaj primerov:

e pri pouku glasbene umetnosti smo prednostno obravnavali u¢ne vsebine na temo
plesa, gibalnega ustvarjanja ob glasbi, igranja na lastna glasbila;

e pri spoznavanju okolja smo ucence za spoznavanje letnih ¢asov napotili v naravo,
pri spoznavanju snovi so imeli nalogo le-te iskati po stanovanju;

e pred pisanjem novih ¢rk pri sloven$c¢ini in Stevilk pri matematiki smo vkljucili
krajSe videoposnetke za razgibanje in sprostitev napetosti v prstih in rokah;

e ob spoznavanju novih Stevil do 10 smo pripravili slikovno navodilo za razlicne
gibalne naloge (pocepi, poskoki, dvig trupa ...), ki so jih morali izvesti v skladu z
obravnavanim Stevilom in zraven glasno Steti;

e prilikovni umetnosti so veckrat ustvarjali z naravnim materialom, ki so ga nabrali
v gozdu, s ¢imer smo spodbujali gibanje na sveZem zraku;

e izkoristili smo naravoslovne (zdravo zZivim z vkljucitvijo gibanja in pripravo
zdravega obroka) in Sportne dneve.
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UGOTOVITVE: Po sprotnem povpraSevanju ucencev glede izvajanja gibalnih aktivnosti
smo ugotovili, da se je stanje izboljSalo. U¢enci so navduSeni pripovedovali, kako so
telovadili in pogosto so se jim pri aktivnostih pridruzili tudi ostali druZinski ¢lani -
sorojenci, starsi, celo stari starSi (kar nekaj ucencev je bilo pri njih v dopoldanskem
varstvu).

ZAKLJUCEK: Zavedamo se, da je ¢as epidemije na splo$no negativno vplival na gibalne
sposobnosti otrok, zato se kot aktivni udeleZenci procesa ucenja na daljavo Se toliko bolj
cutimo odgovorne za spodbujanje gibalnih aktivnosti nasih u¢encev. V ¢asu po epidemiji
bomo v Soli nacrtno povecali gibalne dejavnosti pri vseh predmetih ter vkljucili minute za
zdravije.

Kljucne besede: gibanje, motivacija, spodbude na daljavo.
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SLOVENSKI VRHUNSKI SPORTNIKI MOTIVIRAJO OSNOVNOSOLCE H
GIBANJU

SLOVENIAN TOP ATHLETES MOTIVATING PUPILS TO BE PHYSICALLY ACTIVE

Tevz PAVSEK!
10snovna $ola Skofljica, Slovenija
Predavatelj: TevZ Pavsek

IZHODISCE: Gibanje je otrokova bioloska potreba, ki vpliva na njegov telesni, dusevni in
socialni razvoj. Sodoben nacin Zivljenja otrokom oteZuje zadovoljevanje te potrebe, saj
ucenci veliko ¢asa presedijo tako v Soli, kot tudi doma ob zasvojitveni digitalni tehnologiji.
Letosnje Solsko leto pa je bilo zaznamovano Se s koronavirusom ter zasc¢itnimi ukrepi
proti virusni bolezni, ki jo povzroca. Ucenci so ostali doma, izobraZevanje pa se je
prestavilo za ekrane. PROBLEM: V casu Solanja na daljavo je bilo zaradi tega vel
komponent telesnega in psihosocialnega razvoja omejenih. UCcitelji Sporta smo bili
primorani iskati nove poti za motiviranje u¢encev h gibanju. Na Studijskih srec¢anjih smo
s kolegi izmenjavali ideje in prisli do spoznanja, da bi u¢ence do redne gibalne aktivnosti
lahko spodbudili z aktivnim odmorom.

V nasem primeru ni $lo za klasi¢en aktivni odmor, ki se dogaja v Zivo v telovadnici oz. na
igriS¢u, ampak za interaktivni videoposnetek, ki smo ga za naSe ucence ucitelji Sporta
posneli dvakrat tedensko. Aktivni odmor je trajal okoli 15 minut, v njem pa smo opravili
sklope vaj, ki so bili namenjeni raztezanju, krepitvi ter spros¢anju misic.

METODE: Ker smo Zeleli aktivni odmor Se nekoliko nadgraditi, smo k sodelovanju povabili
tudi slovenske vrhunske Sportnike ter Sportnike invalide. S tem smo Zeleli, da bi bila
motivacija u¢encev za udelezbo na aktivnosti Se vecja. Dosegli smo tudi cilj, da so ucenci
spoznavali nove Sporte. Aktivni odmor je odlicna interaktivna vadba, ki je v casu
omejitvenih ukrepov zaradi koronavirusa bila uporabljena za spodbujanje aktivnosti
ucCencev. Njeno uporabno vrednost so prepoznali tudi ostali ucitelji Sporta na razredni
stopnji, kot tudi tisti, ki ne poucujejo Sporta, saj so vsebine lahko uporabili pri pouku kot
krajsi sprostitveni premor. Obenem je vadba individualizirana kar pomeni, da se vanjo
lahko vkljucujejo vsi ucenci in si vadbo prilagodijo svojim sposobnostim. Tisti, ki zmorejo
slediti vajam, opravljajo vadbo v enaki intenzivnosti, medtem ko tisti, ki so slabSe fizi¢no
pripravljeni oz. gibalno manj sposobni, naredijo manj ponovitev oz. laZje oblike vaj.

UGOTOVITVE: Ucenci so aktivni odmor sprejeli z navduSenjem, se ga redno udeleZevali in
bili aktivni. Povratne informacije smo prejeli s strani uc¢encev, starSev in razrednikov,
zajemale pa so tako zahvale in pohvale kot predloge izboljSav in novih morebitnih gostov.
Z aktivnim odmorom smo tako uresniCevali in zasledovali Stevilne cilje, ki so navedeni v
uCnem nacrtu predmeta Sport.
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ZAKLJUCEK: Zadovoljevali smo prvinske potrebe ucencev po gibanju, pridobivali smo
Stevilne raznovrstne gibalne spretnosti, ucence usmerjali k oblikovanju zdravega
Zivljenjskega sloga, razumevanju koristnosti rednega gibanja ter spodbujali njihovo
gibalno ustvarjalnost.

Klju¢ne besede: telesna aktivnost, gibanje otrok, motivacija, Solanje na daljavo.
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RAZVO] GIBALNIH KOMPETENC Z VRTNARJENJEM
MOTOR COMPETENCE DEVELOPMENT THROUGH GARDENING

Anita PERPAR!
Vrtec Ivanc¢na Gorica, Slovenija
Predavateljica: Anita Perpar

IZHODISCA: Vloga gibalne dejavnosti v pred$olskem obdobju otrok je danes pogosta
raziskovana tema, saj je tesno povezana z njihovim kognitivnim, socialnim in ¢ustvenim
razvojem. Vzgojiteljice pri svojem delu z otroki uporabljamo pristop, ki temelji na
konceptu aktivnega ucenja, omogoca pridobivanje bogatih izkuSenj in gibalnih doZivetij,
Se posebej v zgodnjem otrostvu. Preko gibanja spodbujamo tudi izkustveno ucenje, ki pa
je ucinkovitejse, ¢e poteka v naravnem okolju. Gibanje v naravi spodbuja in krepi gibalno
aktivnost otrok.

PROBLEM/NAMEN: Zaradi ukrepov koronavirusa in omejitev, ki so nas doletele, smo pri
otrocih zaznali velik primanjkljaj, predvsem na podrocju gibanja. Vkljucevanje ¢im vec
gibanja v vsakodnevne dejavnosti je v skupini postal del vsakdana. V okviru aktualne
pomladne teme v povezavi z vrtnarjenjem in gibalnimi dejavnostmi, smo skupaj z otroki
na vrt posadili razli¢ne rastline, spoznavali osnovne pogoje za rast in razvoj, se seznanjali
z razlicnimi pojmi in usvojeno znanje uporabljali tudi prakti¢no. Nove izmisljene gibalne
igre smo skrbno nacrtovali in podprli s ¢im ve¢ gibalnimi aktivnostmi in tako pripomogli
k aktivnemu razmisljanju, sodelovanju, raziskovanju in utrjevanju znanja. Ker se
zavedamo, kaj otroku pomeni gibalna neizZivetost, smo za izvedbo gibalnih nalog
uporabljali veliko razli¢nih prostorov: igralnico, hodnike, telovadnico in gozdne povrsine.

METODE: Otrokom smo ves ¢as omogocali spodbudno u¢no okolje s poudarkom na
gibanju, soZitju z naravo, v ospredju pa je bila predvsem njihova lastna aktivnost.
Uporabljali smo metodo igre in poleg skupne oblike dejavnosti pogosto uporabili tudi
obliko dela v malih skupinah in s posameznim otrokom. Otrokom smo pripravili razlicne
gibalne vzorce (premagovanje ovir, plezanje, tek, plazenje, potiskanje, vlecenje,
dvigovanje, noSenje bremen...), in jih pri tem opazovali. Njihove doseZke smo dnevno
beleZili in primerjali.

UGOTOVITVE: Otroci so se razvijali in ustvarjali, se ucili skozi gibanje in gibali skozi igro.
Ugotovili smo, da so bili na koncu projekta gibalno spretnejsi in intelektualno sposobnejsi.
Opazili smo napredek pri vleCenju, potiskanju cez ovire, hoji ez naravne ovire,
prenasanju bremen. Dobre rezultate smo zaznali tudi pri usvajanju novih pojmov, novega
materiala in pripomockov. Otroci so si preko gibanja laZje zapomnili nove besede in jih
hitreje usvojili. Pri na¢rtovanju smo ves €as upostevali dejstvo, da vzgojitelj in otrok
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sodelujeta, saj smo Zeleli dokazati, da se predsSolski otrok najintenzivneje uci na podlagi
konkretnih izkuSenj in prakti¢ne udelezbe v dejavnostih.

ZAKLJUCEK: Menimo, da lahko s svojim znanjem, odprtostjo do novih moZnosti na
podrocju gibanja in s skrbnim nacrtovanjem gibalno-didakti¢nih nalog pomembno
vplivamo na otrokov celostni razvoj. Otrokom bomo Se naprej omogocali ¢im vec prostega
gibanja in jim pustili, da v varnih okvirjih preizku$ajo svoje meje, spoznavajo sebe in svoje
okolje. Tako otroci postanejo spretnejsi, sposobnejsi in predvsem samozavestnejsi.

Klju¢ne besede: gibanje, vrtnarjenje, aktivno misljenje, bivanje na prostem, celostni
razvoj.
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GIBALNA NEAKTIVNOST - VECDIMENZIONALNA GROZNJA ZIVLJENJU
OTROK IN MLADOSTNIKOV

PHYSICAL INACTIVITY - MULTIDIMENSIONAL LIFE THREAT TO CHILDREN AND
ADOLESCENTS

Rado PISOT!

1Znanstveno-raziskovalno sredi¢e Koper, Inétitut za kineziolo$ke raziskave, Koper,
Slovenija

Predavatelj: Rado PiSot

IZHODISCA: Gibalni razvoj je ena od temeljnih dimenzij celostnega razvoja, ki
posamezniku omogoca doseganje razvojno ustreznih gibalnih kompetenc - razvoj
motori¢nih sposobnosti in usvajanje zahtevnejSih motori¢nih znanj v interakciji z
genetiko in okoljem. Gibalna aktivnost (GA) je klju¢na za skladno delovanje organizma in
danes nujno potrebna, saj pozabljamo, da je GA skozi celotno evolucijo oblikovala in
usmerjala delovanje CloveSkega telesa. Je vzvod za telesno pripravljenost, odpornost
imunskega sistema in ohranjanje psihofizicnega ravnovesja. Brez nje cloveSka vrsta ne
more preZiveti, zato je prepricanje, da lahko GA nadomestimo s tehnoloskim napredkom,
informacijskimi tehnologijami, spreminjanjem Zivljenjskega sloga, zasloni zmotna.

PROBLEM/NAMEN: Z razvojem tehnologij se je GA v zadnjih letih v veliki meri umaknila
iz vsakdanjega Cloveskega Zivljenja. Delo, prosti ¢as, transport in komunikacijo ter celo
igro lahko izvedemo brez fizicnega napora. Sedanji pandemski cas, je le potencirana
oblika sedecega, gibalno neaktivnega Zivljenja, ki smo mu pri¢a Ze vsaj zadnji dve
desetletji. Celotno svetovno prebivalstvo je vedno bolj izpostavljeno gibalni neaktivnosti
(GN) in "hipokineti¢nim stanjem". Pri¢a smo "sociologiji sedentarizma in modelu Zivljenja,
ki je nova resni¢nost predvsem za generacije danasnjih otrok in mladostnikov. Znanost in
Stevilni raziskovalci pa tega modela ne moremo podpreti.

METODE: Pregled Stevilnih raziskav potrjuje, da so posledice GN za telesno in duSevno
zdravje zelo hude, mehanizmi propadanja nekaterih sistemov organizma zaradi GN pa
zelo hitri. Nasprotno pa sta aerobna vzdrzljivost in gibalna uc¢inkovitost dejavnika u¢nega
uspeha otrok, medtem ko organizirana gibalna aktivhost pomembno vpliva na
oblikovanje pozitivnih navad in vedenja, razvija obcutek odgovornosti, organiziranosti,
delovno vzdrZljivost in sploSno pozitivho samopodobo. Z upadom gibalnih kompetenc se
v spiralnem modelu GN posledi¢no kaZejo tudi posledice v socialni in ¢ustveni zrelosti
otrok in mladostnikov.

UGOTOVITVE: Studije posledic GN navajajo da se: i) v skeletnih miSicah v zelo kratkem
casu pojavijo negativne spremembe - preoblikovanje motori¢nih enot in mehanizmi
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Cloveka), ii) zelo hitro se poveca tudi inzulinska rezistenca in spremembe metabolnih
procesov, ki vodijo v upad gibalnih kompetenc,, iii) zaradi ekstremnega upada GA v
pandemskem c¢asu prihaja do enakih negativnih sprememb kot pri 10-dnevnem leZanju.
Ta odkritja je potrebno uspesno prenesti v organizacijo Zivljenja in dela z otroki in
mladostniki. Letno spremljanje telesnega in gibalnega razvoja otrok leta 2020 (SLOfit,
2020) je pokazalo izjemen upad gibalne ucinkovitosti osnovnoSolcev, ki se je Ze samo v le
dveh mesecih po zaprtju Sol zmanjSala za vec kot 13 odstotkov, deleZ otrok z debelostjo
pa povecal za vec kot 20 odstotkov. To je najvecji upad gibalne ucinkovitosti slovenskih
otrok v zgodovini spremljave. V drugi Studiji se je na populaciji 3936 otrok, starih od 6 do
12 let, ugotavljalo, omejitve pri izvajanju razlicnih oblik GA med COVID -19 ukrepi.
Rezultati kaZejo, da se je koliCina GA pri otrocih znatno zmanjSala, obisk Sportnih
dejavnosti v Soli, katere je pred epidemijo obiskovalo 72,2% otrok, je izredno upadel, saj
jih kar 83,5% (p <0,001) otrok po epidemiji ni ve¢ obiskovalo. Tudi cas, porabljen za
vadbo, se je med epidemijo znatno zmanjsal.

ZAKLJUCEK: Zavedati se moramo, da Ze v otro$tvu izrazito sedece vedenje (SV) z malo ali
brez prekinitev vodi v rizik pojavnosti sréno-zilnih bolezni ter dejavnikov diabetesa tipa
2 (povecan kardio-metabolni profil). Debelost otroka dokazano povecuje SV in zmanjSuje
zmerno in intenzivno PA (MVPA) vendar pa Zal to razmerje ni dvosmerno. Debelost (ali
indeks telesne mase) vpliva na GA in/ali SV Zal pa ne obratno. Tako v aktivni kot v
neaktivni populaciji otrok in mladostnikov je vse vecja pojavnost daljSih obdobij GN.
Zagotavljanje zadostne in kakovostne GA mora vsekakor biti nas nadaljnji izziv, vendar pa
je potrebno problem GN in njen vpliv na najranljivejSe podskupine obravnavati loceno in
s posebnimi posegi, pristopi in orodji.

Klju¢ne besede: gibalna aktivnost, gibalna neaktivnost, sedentarnost, zdravje, otroci in
mladostniki.
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IZVEDBA POUKA SPORTA V CASU ZAPRTJA OSNOVNIH SOL ZARADI
EPIDEMIJE COVID-19

IMPLEMENTATION OF SPORTS LESSONS DURING THE CLOSURE OF PRIMARY
SCHOOLS DUE TO THE COVID-19 EPIDEMIC

Jurij PLANINSEC?, Crtomir MATEJEK?, Samo FOSNARIC!, Stojan PUHALJ!

1Univerzav Mariboru, Pedagoska fakulteta, Maribor, Slovenija
Predavatelj: Stojan Puhalj

IZHODISCA: V drugem valu epidemije COVID-19 so bile v Sloveniji osnovne 3ole zaprte od
9. novembra 2020 pa vse do 25. januarja 2021 za nekatere regije oz. do 8. februarja 2021
za vse regije za u€ence prvega triletja, oz. do 15. februarja za ostale osnovnosolce, kar je
verjetno najdlje v Evropski uniji. Za krajsi ¢as so bile Sole zaprte Ze konec oktobra 2021.
Naslednje zaprtje je bilo od 1. do 11. aprila 2021. V €asu zaprtja je Solanje potekalo na
daljavo.

PROBLEM/NAMEN: Pouk Sporta na daljavo se lahko izvede na razlicne nacine. V prvem
valu epidemije COVID-19 se je izkazalo, da se pouk Sporta na daljavo sicer da uspeSno
izvajati, vendar smo pri tem zelo omejeni, saj je potrebno veliko vsebin izvajati na
prilagojen nacin oziroma se jih ne da izvajati. To Se posebej velja za vsebine, Kkjer je
potrebna vadba v skupini, npr. pri Sportnih igrah, ter pri vsebinah, kjer potrebujemo
posebne pripomocke in orodja, ki jih doma nimamo. Zato smo se odlocili izvesti raziskavo,
katere glavni namen je bil ugotoviti, kako je potekal pouk Sporta v ¢asu Solanja na daljavo,
kolikokrat tedensko se je izvajal in koliko ¢asa je trajala posamezna vadba.

METODE: V okviru raziskovalnega programa InStituta za kinezioloske raziskave,
Znanstveno-raziskovalnega srediS¢a Koper in Pedagoske fakultete Univerze v Mariboru
je bil pripravljen anketni vprasalnik z naslovom: »Otroci in ukrepi v ¢asu epidemije
COVID-19«, ki vsebuje tudi vprasanja o gibalni/Sportni dejavnosti otrok, znotraj tega tudi
o izvedbi pouka Sporta. Anketa je bila namenjena starSem otrok od 2. do 5. razreda
osnovne Sole iz vseh slovenskih regij. Vprasalnik so starsi v celoti izpolnili za 3936 otrok,
starih od 6 do 12 let (AS = 8,81 let, SO = 1,46).

UGOTOVITVE: Pouk Sporta na daljavo med zaprtjem je potekal na razlicne nacine. Ucitelji
so posredovali u¢encem navodila po spletu, v obliki besedila ali video posnetkov, pouk pa
je potekal tudi v Zivo preko video Kklica. Uc¢enci so obcasno posiljali uciteljem video
posnetke lastnih aktivnosti. Rezultati kaZejo, da je posamezna vadbena enota pouka
Sporta v 38,6% trajala < 15 minut, 39,1% jih je imelo pouk med 16-30 minut, 18% med
31 in 44 minut in zgolj 4.3% ucencev je vadilo = 45 minut, kar obicajno trajanje ucne ure
Sporta. To pomeni, da je imelo skupaj 95,7% ucencev med zaprtjem krajsi ¢as izvedbe
pouka Sporta od predvidenega.
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ZAKLJUCEK: Ugotavljamo, da je pouk $porta v ¢asu zaprtja potekal bistveno drugace, kot
je v obdobju pred zaprtjem: nacin izvedbe je bil drugacen, Stevilo vadbenih enot tedensko
je bilo manjse, ¢as trajanja posamezne vadbene enote je bil krajsi. To pomeni, da so bili
otroci v Casu Solanja na daljavo deleZzni precej krajSega cCasa strokovno vodene in
organizirane Sportne vadbe.

Kljucne besede: epidemija, COVID-19, Sportna vzgoja, pouk na daljavo, u¢enci.
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Z GIBANJEM V NOV DAN
WITH PHYSICAL ACTIVITY INTO A NEW DAY

Andreja POGACNIK!
Wrtec TrZic, TrZic, Slovenija
Predavatelj: Andreja Pogacnik

IZHODISCA: Gibalna aktivnost predsolskega otroka je osnova za razvoj otrokovega
miSljenja in sposobnosti koncentracije pri igri. Avtor sistema ucenja NTC dr. Ranko
Rajovi¢ navaja, da se zredno gibalno aktivnostjo otrok aktivirajo in povezujejo pomembna
moZganska sredisca.

PROBLEM: Oddelek v vrtcu vsak dan obiskuje 19 otrok, starih od 2 do 4 leta. Prostor, ki
ga imajo otroci na razpolago, je omejen na igralnico, obasno imamo na razpolago Se daljsi
hodnik, ki pa si ga delimo s tremi oddelki, in manjSo telovadnico. Kljub temu, da se
zavedamo, da je gibanje otrokova osnovna potreba, jo zaradi prostorskih pogojev pogosto
omejujemo. Otroci so pri igri nemirni in se tezko zberejo pri dejavnostih drugih
kurikularnih podrocij, ki od njih zahtevajo zbranost.

METODE: Gibanje na prostem je dejavnost, ki nas vodi k moZnostim reSevanja prej
omenjenega problema. Skupaj z otroki se lotimo nacrtovanja projekta »Ko se gibam, rad
...«. Vzporedno z na¢rtovanjem projekta smo prebrali literarno vsebino avtorice Svetlane
Makarovi¢, Zivalska olimpijada, ki nam je bila v pomo¢ pri motivaciji. Vodena gibalna
aktivnost, ki je posegala v dnevni ritem naSega oddelka, je bilo razgibavanje pred
zajtrkom. Skupina se je tako Se pred zajtrkom zbrala na igriS¢u enote, kjer smo na razli¢ne
nacine poskrbeli za gibalno aktivnost. Vaje za razgibavanje smo slikovno zapisali.
Razgibavanju smo dodajali razlicne vaje in vsebine, ki so otroke motivirale, ob¢asno pa
tudi glasbo, ki je nase vaje povezala v dejavnost, podobno aerobiki. Ves cas trajanja
projekta so otroci imeli na razpolago razli¢ne gibalne koticke, kjer so lahko svojo potrebo
po gibanju zadovoljevali tudi v ¢asu, ko gibanje ni bilo prioritetna kurikularna dejavnost.

UGOTOVITVE: Aktivnosti, ki so bile na¢rtovane v ¢asu projekta, so v oddelek prinasale
dinamiko, ki je prej nismo poznali, kljub temu, da smo vsak dan poskrbeli za gibanje na
prostem, v kateremkoli vremenu. Otroci so v tej novi situaciji lahko potrebo po gibanju
zadovoljili tudi pred aktivnostmi, s katerimi urijo pozornost in koncentracijo. Med
izvajanjem gibalnih iger (npr. poligon, razgibavanje, gibalna abeceda) smo strokovne
delavke otroke motivirale skozi razlitne zgodbe (npr. Zivalska olimpijada). To je
omogocalo visoko notranjo motiviranost otrok in spodbujalo dozivljanje ugodja v gibanju.

ZAKLJUCEK: Projekt se je v oddelku kon¢al z izvedbo vseh naértovanih gibalnih aktivnosti.
Sklepamo, da je projekt imel pozitivne ucinke na razvoj otrok ter vplival na njihovo igro
in sprosCenost v vrtcu, saj smo strokovne delavke zaznale, da otroci radi ponavljajo
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naloge, se ob tem krepijo, sprostijo in o izkuSnjah porocajo svojim starSem. Z dejavnostmi
bomo nadaljevali tudi v prihodnjih mesecih, znanja in izku$nje pa bomo strokovne
delavke uporabili pri nadaljnjem strokovnem delu v vrtcu.

Kljucne besede: gibanje na prostem, jutranje razgibavanje, sprostitev, koncentracija.
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NAREDIMO POLIGON TAKO IN DRUGACE
LET'S MAKE DIFFERENT OBSTACLE COURSES

Lea POTOCNIK!
10snovna Sola Franca LeSnika - Vuka, Slivnica pri Mariboru, Slovenija
Predavatelj: Lea Potocnik

IZHODISCA: Strokovnjaki vedno znova opozarjajo, da v ¢asu digitalizacije gibalna
aktivnost otrok vidno upada. Otroke je vcasih teZzko navdusiti za gibanje, Se zlasti tiste, ki
so se zasedeli pred televizijskimi, raCunalnisSkimi ali drugimi zasloni. Epidemija in Sola na
daljavo pa je stanje samo Se poslab3ala.

PROBLEM/NAMEN: Pouk na daljavo nas je prisilil k razmisljanju, kako otroke vzpodbuditi
k redni gibalni aktivnosti. Nov nacin pridobivanja u¢ne snovi je od njih zahteval ve¢urno
sedenje pred ekrani brez aktivnih premorov, tudi njihove prostocasne dejavnosti je
pogosto krojil mikaven virtualen svet. Uc¢itelji smo zacutili, da je otroke za boljSo delovno
storilnost potrebno aktivirati, in sicer na gibalnem podrocju.

METODE: Sola na daljavo v ¢asu epidemije je otroke prikovala za ra¢unalniske ekrane.
Gibanja je bilo vedno manj, pri nekaterih skorajda ni¢. K temu je seveda tudi pripomogel
izreden napredek racunalnisSke tehnologije in vse povezano z njo. Pomanjkanje gibanja
ima na otroke veliko negativnih ucinkov, saj lahko privede do zdravstvenih tezav in
zmanjSanje delovne storilnosti. Zato smo se v nasi Soli odlo¢ili, da med poukom na daljavo
gibalno aktivnost vklju¢imo v urnik vsak dan. Razmisljali smo predvsem, kaj ponuditi
ucencem, da bi povecali motivacijo za gibalno aktivnost. Odlocili smo se, da Cetrtosolce
motiviramo s pripravo lastnih vadbenih poligonov. Ti so nastajali tako po hiSah,
stanovanjih, kot tudi na dvorisc¢ih, gozdnih poteh in bliZnjih travnikih. Vsakemu
posamezniku je nova lokacija predstavljala tudi nov izziv za uresnicCitev idejne zasnove
poligona. Svoje poligone so v obliki fotografij in videov z veseljem delili z vrstniki.

UGOTOVITVE: Ugotovili smo, da smo razmisljali v pravi smeri, saj so bili otroci izredno
motivirani za ustvarjanje in izvajanje razlicnih poligonov. Med njimi ni manjkalo
medsebojnih vzpodbud in konstruktivnih reSitev za izboljSave. Svojo kreativnost so
izrazali z ustreznim izborom pripomockov, ki so ga prilagajali glede na lokacijo izvedbe.
Njihova gibalna aktivnost se je znatno povecala, saj so poleg vsakodnevnega osnovnega
programa v sklopu plana dela, izvajali Se gibalne naloge na poligonih, ki so jih pripravili
sosSolci.

ZAKLJUCEK: V ¢asu dela na daljavo smo bili uéitelji postavljeni pred zahtevno nalogo, kako
otroke vzpodbuditi h gibalnim dejavnostim. Kljub vsem prepovedim in omejitvam, smo
zahtevno nalogo v Casu dela na daljavo uspesno izpeljali, saj smo otroke z razli¢nimi
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pristopi navdusili za priporoceno gibalno aktivnost, pri kateri so ob gibanju razvijali
pozitiven odnos do sebe in drugih.

Klju¢ne besede: gibalne naloge, premagovanje ovir, delo na daljavo, 4. razred.

LITERATURA:

Pistotnik, B. (1995). Vedno z igro. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Pistotnik, B. (1999). Osnove gibanja. Ljubljana: Fakulteta za Sport, InStitut za Sport.
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GIBALNA UCINKOVITOST UCENCEV OS SENTJERNE]J V CASU
RAZGLASENE EPIDEMIJE NALEZLJIVE BOLEZNI COVID-19

MOBILE EFFICIENCY OF PUPILS AT PRIMARY SCHOOL SENTJERNE] IN COVID-19
EPIDEMIC

Viktorija RANGUS!
10S Sentjernej, Slovenija
Predavatelj: Viktorija Rangus

IZHODISCA: Clovesko telo je ustvarjeno za gibanje. Po definiciji WHO (Svetovne
zdravstvene organizacije) je telesna dejavnost kakrsnokoli telesno gibanje, ki ga ustvarijo
skeletne misice in katerega posledica je poraba energije nad ravnjo mirovanja. Sport in
telesno vadbo razumemo kot posebni vrsti telesne dejavnosti, pri cemer se Sport nanasa
na organizirano in nacrtovano vadbo, vkljucuje pa tudi doloteno obliko tekmovanja,
medtem ko je telesna vadba namenjena izboljSanju telesne pripravljenosti pri opravljanju
vsakodnevnih opravil in ohranjanju ter krepitvi zdravja in dobrega pocutja. Za otroke in
mladostnike se priporoca vsaj 60 minut zmerne do visoko intenzivne telesne dejavnosti
vsak dan, ki jo lahko ¢ez dan razdelijo na ve¢ manjSih sklopov, vendar posamezni sklop ne
sme biti krajsi od deset minut.

PROBLEM: Razglasitev epidemije in zaprtje Sol ter posledi¢no zacetek ucenja na daljavo
je bil Se posebno za ucitelje Sporta nepriCakovan in tezak izziv. Verjetno si vsi lahko
predstavljamo, kako se na daljavo poucujejo teoreti¢ni predmeti. Kako pa se na daljavo
poucuje Sport? Ucenci so bili v ¢asu najstrozje karantene in prepovedi gibanja na prostem
zelo vpeti v sede¢ nacin Zivljenja pred racunalniskimi zasloni. Osnovni namen Sporta v
Solah je pri obicajnem pouku spodbujati u¢ence k rednemu gibanju in k zmanjsanju
koliCine Casa preZivetega za racunalniki, Se bolj pa je to potrebno v ¢asu izrednih razmer.
Dobra telesna pripravljenost je v taksni izjemni situaciji pomembna tudi za boljsSo
koncentracijo pri u€enju in spremljanju ostalih predmetov.

METODE: Pouk Sporta na daljavo je potekal po prilagojenem programu, saj je bilo
potrebno upostevati Stevilne ukrepe za preprecevanje Sirjenja virusa. Za ucence druge
triade (4., 5. in 6. razred) sem v Casu 1. vala epidemije glede na njihov urnik trikrat na
teden v spletnih ucilnicah pripravila delovne liste na katerih so bile razlicne vsebine
gibalnih aktivnosti, s katerimi so ucenci lahko ohranjali in izboljSevali svojo splosno
telesno kondicijo in pripravljenost, kot so vaje za moc¢, vzdrzljivost, koordinacijo in
ravnoteZje. Za ucence sem pripravila tudi Dnevnik Sportnih aktivnosti v katerega so
vpisovali vse opravljene gibalne dejavnosti v posameznem dnevu. Dnevnik so morali ob
koncu tedna oddati v spletno ucilnico. V drugem valu epidemije pa sem eno uro tedensko
v vsakem oddelku pouka Sport na daljavo izvedla preko aplikacije ZOOM. Ucenci so bili s
taksSno izvedbo ure Sporta na daljavo bolj zadovoljni, na ure so redno prihajali, lahko smo
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se pogovorili tudi o vsebini in izvedbi ostalih dveh ur, ki sta bili naloZeni v spletni ucilnici.
Hkrati sem jih tudi redno ozavescala in vzpodbujala k redni vsakodnevni gibalni
aktivnosti v naravi, pa naj bo to tek ali hitra hoja.

UGOTOVITVE: Analiza meritev Sportno vzgojnega kartona je pokazala, da je bil v ¢asu 1.
vala epidemije pri ucencih druge triade najvecji upad sploSne vzdrZljivosti (aerobnega
znadaja), in vzdrzljivosti v moéi rok in ramenskega obroca. Analiza meritev SVK po
drugem valu epidemije je pri uc¢encih druge triade pokazala, da so izboljsali rezultate teka
na 600m, s katerim merimo splosno vzdrzljivost aerobnega znacaja, ki je pokazatelj stanja
sréno - zilnega in dihalnega sistema. Po drugem valu epidemije je bil najslabsi rezultat pri
ucencih druge triade pri merski nalogi vesa v zgibi, kar kaZe na slabo vzdrZljivost v moci
rok in ramenskega obroca.

ZAKLJUCEK: Ustrezna razvitost gibalnih sposobnosti omogoca vecjo gibalno uéinkovitost
otrok, pomaga jim pri hitrejSem ucenju vsakrSnega gibanja, posredno pa omogoca
vKkljucevanje v Sportno vadbo, vpliva na ucno uspesnost in obvladovanje stresa. Z
zaprtjem Sol, Solskih igriS¢ in telovadnic smo otrokom onemogocili osnovno potrebo po
gibanju, skrb za dobro telesno pripravljenost pri opravljanju vsakodnevnih opravil in
ohranjanju zdravja ter dobrega pocutja.

Klju¢ne besede: gibanje, Sport na daljavo, gibalne sposobnosti, gibalna u¢inkovitost.

LITERATURA:
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TUDI JAZ ZMOREM! - GIBALNO OVIRAN OTROK V OSNOVNI SOLI
I CAN DO IT TOO! - CHILD WITH PHYSICAL DISABILITIES IN PRIMARY SCHOOL

Vesna REIHSS CINGL?
10S Dramlje, Slovenija
Predavatelj: Vesna Reihss Cingl

IZHODISCA: V prispevku se osredoto¢amo na gibalno ovirane otroke, ki imajo prirojene
ali pridobljene okvare. Predstavljamo vklju¢enost teh otrok v vsakodnevno Solsko
Zivljenje in predvsem v Sportne aktivnosti glede na njihovo stopnjo prizadetosti.

PROBLEM/NAMEN: V zadnjih letih veliko govorimo o integraciji otrok s posebnimi
potrebami. Zanima nas predvsem, kako so gibalno ovirani otroci vkljuceni pri Sportnih
aktivnostih, kako je organizirano delo z njimi in njihovo prilagojeno vsakodnevno bivanje
v Soli. Zavedati se moramo, da integracija ne pomeni zgolj to, da se gibalno oviran otrok
lahko izobraZuje v obicajni Soli, ampak je to proces, ki obsega aktivno vkljuevanje v vse
dejavnosti na Soli. Kot najvedji izziv vidimo pripravljenost in opolnomocenje uciteljev pri
delu z gibalno oviranimi otroki. Vsi nimamo defektoloske izobrazbe, zato je izrednega
pomena strokovno izpopolnjevanje, usklajeno timsko delo in cilj, da bi bili ti otroci
popolnoma delezni vseh oblik dejavnosti v Soli.

METODE: Z metodo opazovanja in pridobljenih strokovnih mnenj smo sprva namenili
velik poudarek spremljanju gibalno oviranih otrok v casu bivanja na Soli. Gibalna
oviranost za prvega ufenca pomeni Zivljenjsko nevarne poskodbe (sindrom
hipoplasticnega srca). Pri drugem ucencu se oviranost kaze predvsem pri fizi¢ni
nezmoznosti opravljanja doloenih motoric¢nih aktivnosti (travmatska amputacija prstov
na roki). Individualiziran program smo sestavili z veliko prilagoditvami in priporocili za
delo. Predvsem temelji na vklju¢evanju obeh ucencev v vse Solske aktivnosti, s katerimi
zasledujemo cilje in sledimo potrebam posameznega ucenca. Poudariti moramo tudi
moznosti izbire med razli¢nimi Sportnimi dejavnostmi, za katere je potrebno predvideti
daljsi ¢as za dokoncanje aktivnosti, poskrbeti za prilagojen delovni prostor, pripomocke
in pomo¢. Prilagoditev uc¢nih vsebin in krepitev obcutka vkljucenosti sta prednostna
elementa, da ucenci z gibalno oviranostjo najdejo svoje mesto v skupini. Vrstniki v
oddelku morajo biti seznanjeni z gibalno oviranostjo soSolcev, oblikami in nacini pomoc¢i.
Pravila v skupini veljajo za vse, tudi zanj. U¢enec mora imeti obcutek, da zna in zmore ter
da lahko sodeluje v prav vseh oblikah aktivnosti. S tem krepi obcutek pripadnosti,
samopodobo, vztrajnost, se navaja na sodelovanje s soSolci, se spoprijema s svojo oviro
ter Zivi polno Solsko Zivljenje.

UGOTOVITVE: U¢itelji smo tisti, ki omogo¢amo ¢im boljSo inkluzijo in integracijo otrok z
gibalno oviranostjo v sistem izobraZevanja. V nasem primeru se je kot zelo uspesno
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pokazalo delovanje strokovnega tima v Soli, sodelovanje s starSi in zaupen odnos z
otrokom. In kot najpomembnejse, popolna vkljucitev v vse Solske aktivnosti. Na primeru
ugotavljamo, da sta ucenca pripravljena za delo, si Zelita sodelovanja, krepita obcutek
pripadnosti in enakovrednosti ter gradita dobro samopodobo.

ZAKLJUCEK: VKljuéenost gibalno oviranega otroka v vse $olske aktivnosti je klju¢nega
pomena pri njegovem celostnem razvoju. Pri tem je klju¢no timsko sodelovanje vseh
uciteljev in drugih strokovnih delavcev. V ucitelje se pogosto priplazi dvom, katere gibalne
aktivnosti otroku sploh omogociti in kam ga vkljuciti, da tveganje zanj ne bo preveliko. Iz
izkuenj lahko povemo, da jim je potrebno dati izbiro in moZnost, da se preizkusijo. Ce
zmore in je zanj varno, potem ga spodbujamo, v nasprotnem primeru aktivnosti
prilagodimo.

Klju¢ne besede: integracija, individualiziran program, strokovni tim, prilagoditve,
timsko delo.

LITERATURA:
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Maribor: Pedagoska fakulteta.
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Pridobljeno S http://www.pef.uni-
lj.si/didaktikasv/zaposleni/OPP/GIBALNA_OVIRANOST/CLANKI/Lamovec_%Z20Pril
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VLOGA IN POLOZA] SPREMLJEVALCA GIBALNO OVIRANEGA OTROKA

THE ROLE AND THE POSITION OF THE COMPANION FOR A CHILD WITH A
MOBILITY IMPEDIMENT

Vesna REIHSS CINGL!?
10S Dramlje, Slovenija
Predavatelj: Vesna Reihss Cingl

IZHODISCA: Spremljevalec gibalno oviranega otroka ima v vzgojno-izobraZevalni
instituciji prav posebno mesto. Osnovne naloge se pogosto ne nanasajo samo na fizi¢no
pomoc¢, temvec na sploSno integracijo otroka. V kolikSni meri lahko spremljevalec vpliva
na stopnjo dejanske vkljucenosti otroka v Solske aktivnosti? Kako dejaven naj bo ali sme
biti Solski spremljevalec?

PROBLEM/NAMEN: Najveckrat spremljevalce gibalno oviranih otrok povezujemo s
premagovanjem fizicnih ovir. V praksi se vloga in naloge spremljevalca pogosto
razlikujejo. Najvecji problem, ki ga kot Solska svetovalna delavka vidim, je v tem, da se
pogosto spremljevalci znajdejo v situaciji, za katero nimajo ustreznih znanj in vescin,
njihovo polje dejavnosti pa je zelo Siroko in raznoliko.

METODE: Ob vklju¢enosti gibalno oviranega u¢enca v 0S in dodelitvi spremljevalca, smo
sestavili strokovno skupino, ki jo sestavljajo ucitelji, Solska svetovalna sluzba, specialna
pedagoginja, starsi, zdravstvena stroka ter izbrani spremljevalec. Sestali smo se Ze pred
prihodom gibalno oviranega ucenca v osnovno $Solo. In tako vsakic v zaCetku in ob koncu
Solskega leta. Naredili smo program za ucenca in nacrt spremljevalca, dolocili cilje in
uvedli prilagoditve. Spremljevalec se je seznanil z ucencem, njegovo oviranostjo,
posebnostmi in nacrtom dela. Vseskozi ima dostop do odlocbe komisije za usmerjanje in
strokovnega mnenja. Ker gre za ucenca, pri katerem je lahko nekontrolirana fizi¢na
dejavnost Zivljenjsko ogrozajoca, je vloga spremljevalca Se posebej pomembna. Pri
Sportnih aktivnostih izvaja naloge, ki jih je odredil ucitelj, skupaj z u¢encem, jih prilagaja
in ga priizvajanju spodbuja. Daje navodila, spremlja in nadzoruje delo v manjsih skupinah.
Svetuje rabo Sportnih pripomockov in ga glede na njegovo stanje vkljucuje v manjSe
skupine.

UGOTOVITVE: Dnevi dejavnosti in $portne aktivnosti v OS za gibalno ovirane otroke niso
posebej vsebinsko opredeljene. Spremljevalec se mora nemalokrat v trenutku znajti in
prilagoditi. Poskrbeti mora, da je ucenec vkljucen, varen ter se od svojih vrstnikov ¢im
manj razlikuje. Hkrati pa mu mora dajati izbiro za samostojne odlocitve ter poskrbeti, da
v varnem okolju spodbuja socialne stike s so$olci. Se posebej mora znati prepoznati znake,
ki predstavljajo morebitno tveganje in nevarnost za ucenca.
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ZAKLJUCEK: Spremljevalci so v ve¢ini primerov dobro vklju¢eni v $olsko okolje. Imajo
podporo Solske svetovalne sluZzbe in sodelujejo z ucitelji. Najvedji izziv jim predstavljajo
situacije, v katerih morajo znati odreagirati, biti kos nalogi in poskrbeti za varnost.
Pogosto se zakrije lo¢nica med spremstvom psihosocialne oskrbe ucenca in pedagosko-
poucevalnih nalog spremljevalca.

Kljuc¢ne besede: inkluzija, otroci s posebnimi potrebami, prilagoditve, Sola.
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SPODBUJANJE GIBANJA NA DALJAVO S POMOCJO GIBALNIH ZGODB PRI
UCENCIH Z MOTNJAMI V DUSEVNEM RAZVOJU

PROMOTING DISTANCE MOVEMENTS WITH THE HELP OF MOVEMENT STORIES IN
STUDENTS WITH MENTAL DEVELOPMENTAL DISORDERS

Vesna RIZNIK!
1Center za vzgojo, izobraZevanje in usposabljanje, Velenje, Slovenija
Predavateljica: Vesna RiZnik

IZHODISCA: Gibanje pomembno vpliva na kvaliteto Zivljenja oseb z motnjami v dusevnem
razvoju. V €asu Solanja na daljavo smo Zeleli u¢ence spodbuditi h gibalnim aktivnostim,
zato smo v nasa srecanja, ki so potekala preko videokonferenc, vkljucili gibalne zgodbe.

PROBLEM: Ucenci z zmerno, teZjo in tezko motnjo v dusevnem razvoju obiskujejo posebni
program vzgoje in izobraZevanja (v nadaljevanju PPVI). Veliko teh ulencev ima
prekomerno telesno teZo, ki je na eni strani lahko posledica bolezni oziroma motnje, na
drugi strani pa je pogosto posledica prekomernega hranjenja in premalo gibanja. V ¢asu
Solanja na daljavo, so gibalne sposobnosti ucencev, v kratkem ¢asu, mo¢no upadle. Tako
smo v vsebine pouka, poleg predmeta Sport, vpletli gibalne aktivnosti v obliki gibalnih
zgodb. NaSs cilj je bil ucence s takSnim nac¢inom ucenja, spodbuditi h gibanju.

METODE: Ucenci z zmerno, teZjo in tezko motnjo v duSevnem razvoju potrebujejo pri
pouku prilagojene nacine in metode dela ter individualni pristop. U¢encem 5. stopnje
PPVI, v starosti od 18 do 21 let, smo preko videokonference Zoom predstavili gibalno
zgodbo “S kolesom po Sloveniji”. UCenci so s posnemanjem gibov, ki so jih opazovali na
predvajanem posnetku “potovali po Sloveniji” (z gibi so ponazarjali plavanje, korakanje,
kolesarjenje, veslanje...). Ker smo Zeleli, da u€enci vkljucijo razli¢ne gibalne aktivnosti tudi
v prezivljanje svojega prostega ¢asa, smo jim za domaco nalogo postavili izziv, da tudi
sami pripravijo gibalne zgodbe na razli¢cne teme. Posamezni ucenci so napisali kratke
gibalne zgodbe in jih predstavili soSolcem, ki so po svojih sposobnostih sledili njihovim
gibalnim navodilom.

UGOTOVITVE: Vkljucevanje gibalnih zgodb v proces poucevanja je pozitivno vplivalo na
vecjo motivacijo u€encev za aktivno sodelovanje pri pouku, na vzdrZevanje pozornosti in
razvijanje samozavesti, hkrati pa so krepili tudi medsebojno sodelovanje. Uenci so bili
motivirani tudi zato, ker so vaje izvajali vsi hkrati, pri ¢emer so lahko opazovali drug
drugega, in imeli obc¢utek, da so na nek nacin zopet skupaj v razredu. Pri izvajanju gibalnih
zgodb so sodelovali tudi tisti ucenci, ki so se pogosto izogibali gibalnim aktivnostim.

ZAKLJUCEK: Izvajanje gibalnih zgodb, ki so bile pomemben motivacijski element v ¢asu
Solanja na daljavo, smo v prakso uspesno prenesli tudi ob ponovni vrnitvi v Solske klopi.
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Uporaba gibalnih zgodb je lahko v pomo¢ uciteljem v PPVI pri oblikovanju pedagoskega
procesa, s katerim bodo pozitivno vplivali na gibalni razvoj svojih u€encev in jim ucenje
naredili zabavnejSe in zanimivejse.

Kljucne besede: motivacijska aktivnost, u¢enci z motnjami v dusevnem razvoju, uc¢enje z
gibanjem, video sreCanje.
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GIBALNA AKTIVNOST OTROK V CASU EPIDEMIJE COVID-19
CHILDREN'S PHYSICAL ACTIVITY DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Ajda ROBEZNIK!
Vrtec Vrhovci, enota Vrhovci, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Ajda RobeZnik

IZHODISCA: Izhodis¢e prispevka je gibalna aktivnost otrok v ¢asu epidemije. Gibalna
aktivnost skozi igro je izhodiSc¢e za uspeh.

PROBLEM: V ¢asu pandemije je bila nasa pravica do Sporta bolj ali manj omejena. Vecino
¢asa smo se Solali od doma in zatorej smo gibalno aktivnost, ki je temelj nasega delovanja,
postavili na stranski tir. Odlocili smo se, da predstavimo aktivnosti, ki so primerne za
izvajanje doma, ki so za otroke zanimive in so primerne njihovi starosti.

METODE: Z metodo opazovanja smo ugotavljali, na kakSen nacin se otroci gibalno
udejstvujejo doma. Sola na daljavo in varstvo otrok doma sta $portno gibalno dejavnost
postavila ob rob. Za normalno clovekovo delovanje je gibalna dejavnost izrednega
pomena. Nekaj gibalnih aktivnosti bomo tudi predstavili.

UGOTOVITVE: V raziskavi predstavimo razlicne vrste gibalnih aktivnosti, ki otroke
pritegnejo. Aktivnosti povezujemo skozi zabavne igre in naloge. V ¢asu epidemije covida-
19 smo starsi veliko pripomogli k izvajanju aktivnosti doma. Nekateri so gibalno aktivnost
zoperstavili sluzbenim potrebam. Ugotovili smo, da je gibalna aktivnost med epidemijo
upadla in gibalne sposobnosti otrok so se po vrnitvi nazaj v Sole in vrtce opazno zmanjsale.
S poudarkom na razli¢nih aktivnostih vsakega otroka z lahkoto spodbudimo k gibalni
Sportni aktivnosti tudi doma. Otrok z gibanjem odkriva svoje telo in obcuti ugodje.
Starsem smo predstavili nekaj aktivnosti, ki so jih lahko izvedli med epidemijo. Prvi teden
smo izvedli Sportni teden - vsak dan otrok izvede Sportno aktivnost (vaje za moc,
koordinacijo, poskoki,...). Sledil je »dekatlon«. Vsaka naloga je bila ovrednotena s to¢ckami.
V dveh tednih smo postavili cilj doseci 100 toc¢k. Decembra smo izvedli niz zabavnih iger,
kot so vlecenje rolice toaletnega papirja, lovljenje metle, 12-urni Sportni izzivin »1, 2,3 ...
zapomnim in ponovim«. Pomlad pa je prinesla raziskovanje ljubljanskih gri¢ev. Vsak gri¢
smo ovrednotili s toCkami, ki so jih otroci pridno zbirali. V roku 14 dni so morali doseci
zastavljenih 100 tock.

ZAKLJUCEK: Ne glede na vsak izgovor zaradi epidemije in omejitve, ki smo jih doZivljali v
tem Casu, se vedno znova zavedamo, da z malo spodbude in primernimi aktivnostmi
otrokom damo moZnost za gibalni razvoj. Gibanje je glavno vodilo nasega telesa in odraz
zorenja gibalnih sposobnosti.

Klju¢ne besede: gibalna aktivnosti, epidemija, otroci, omejitve.
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GOZD: MOTIVATOR IGRE
FOREST: A PLAYFUL MOTIVATOR

Vanja ROGIC!
Vrtec Kurircek Logatec, Enota Ticnica, Logatec, Slovenija
Predavateljica: Vanja Rogic

IZHODISCE: V neposredni bliZini vrtca je gozd v katerega z otroki z veseljem zahajamo.
Gozd je postal pribezaliS¢e pred problemi vsakdanjega Zivljenja in pred hrupom ceste, ki
skozi odprta okna vstopa v igralnice in preglasi nase misli in besede. Tam otroska
V gozdu lahko potujemo z avtobusom, vlakom ali plujemo z gusarsko in letimo z vesoljsko
ladjo. Petje ptic, Sumenje listov, Zuborenje potoka nam polni uSesa s prvinsko glasbo na
katero lahko pleSemo ali pa se potopimo v zvoke, ki nam pomirjajo duha. Naravni
materiali okoli nas so lahko najrazli¢nejsi inStrumenti na katere lahko igramo vedno
znova novo melodijo.

PROBLEM: Da bi dnevno lahko uZivali v blagodejnih ucinkih zelenega okolja, smo morali
svoj dnevni red v vrtcu podrediti izhodom v zeleno oazo. Igralnica v vrtcu se je tako
prelevila v igralnico na prostem, ki nam jo je uspelo povezati z vsemi podro¢ji dejavnosti
v vrtcu; gibanjem, jezikom, umetnostjo, druzbo, naravo in matematiko.

METODE: Vsakdanje priloZnosti smo izkoristili za u¢enje skozi svoja cutila in jih uspesno
povezovali s trenutno aktualno temo v vrtcu in jo izZiveli preko spontane igre v gozdu. Ne
glede nato kateri tematski sklop smo nacrtovali, se je ta vedno izrazal v prosti igri, ki smo
jo nudili otrokom po nacrtovani dejavnosti v gozdu. Ko smo preucevali ptice, so otroci
spontano izdelovali gnezda iz najrazli¢nejSih naravnih materialov in iskali gnezda ptic. Ob
spoznavanju teme Zakaj je pes nas najboljsi prijatelj, smo srecevali pse, njihove lastnike,
raziskovali razlicne pasme psov in njihove znacilnosti. Preko projekta Naokoli in sajenja
vrtnin v visoke grede so otroci na gozdnih jasah nabirali solato, kuhali in sadili drevesa.
Ob srecevanju rastlin in Zivali so spontano peli pesmi z dolo¢eno vsebino in jih obudovali.

UGOTOVITVE: Spoznali, smo, da je gozdna jasa lahko; nepopisan bel list papirja na
katerega lahko zapisujemo simbole za zapis Stevilk in ¢rk, plesni podij, glasbena ucilnica
v kateri poslusamo melodije in se u¢imo novih pesmi. V gozdnih telovadnicah lahko
izvajamo vadbene ure, urimo naravne oblike gibanja, si nabiramo kondicijo in skrbimo za
svoj psihofizi¢ni razvoj telesa. Spoznavamo razlicna agregatna stanja vode in skozi leto
preko razlicnih tem medpodro¢no poveZemo vsa kurikularna podroc¢ja. Gozdna ucilnica
ne pozna meja...

ZAKLJUCEK: Ugoden vpliv gozda je zaznati v vseh mesecih in letnih ¢asih, $e posebej
poleti, ko se tjalahko umaknemo pred vrocino in son¢no pripeko. Ker se otroci tam vedno

295



ustvarjalno igrajo, je med njimi manj konfliktov in naSega posredovanja za razreSevanje
le-teh. V gozd se radi vracamo vsi; vzgojitelji in otroci, saj se tam vsak dan nekaj novega
naucimo in pri tem uzivamo.

.....

LITERATURA:

Oftring, B., 2012. Gremo v gozd! 88 namigov za odkrivanje in doZivljanje gozda.
OlSevek: Zalozba Narava d.o.o.
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VPLIV FIZICNEGA OKOLJA NA GIBALNE AKTIVNOSTI PREDSOLSKIH
OTROK

THE IMPACT OF THE PHYSICAL ENVIRONMENT ON THE PHYSICAL ACTIVITY OF
PRESCHOOL CHILDREN

Vanja ROGIC!
Vrtec KurirCek Logatec, Enota Ticnica, Logatec, Slovenija
Predavateljica: Vanja Rogic

IZHODISCA: Lega nase enote vrtca, ki je v neposredni bliZini gozda in travnikov nam
ponuja moZnosti mnogovrstnih gibalnih izzivov v najrazli¢nejSih vremenskih razmerah.
Otroci si preko gibalnih dejavnosti na prostem krepijo zdravje in zadovoljujejo primarno
fizioloSko potrebo po gibanju. S ponujanjem gibalnih aktivnosti jim privzgajamo pozitiven
odnos do gibanja, razvijamo gibalne sposobnosti in oblikujemo navade za zdrav Zivljenjski
slog, ki ga bodo ponesli s seboj v dobo odraslosti.

PROBLEM: Gibalne izzive v Solskem letu 2021/2021 smo dnevno prilagajali vremenskim
razmeram, psihofizicnemu pocutju, potrebam in zmozZnostim otrok. Zaradi Covid
epidemije smo se vsi skupaj priceli bolj zavedati pomena gibanja in bivanja na prostem
zraku. Pozicija vrtca nam omogoca, da smo prisli na travnik ali gozd v petnajstih minutah,
kar nam je zagotavljalo antistresno terapijo in pozabo, da je vse okoli nas usmerjeno v
preprecCevanje okuzb z virusom Sars-CoV-2.

METODE: Da bi si vsi skupaj podaljsali ¢as bivanja na sveZem zraku, smo morali
prilagoditi svojo prakso izvajanja dejavnosti v igralnici in si narediti raznovrstne ucilnice
v gozdnih kotickih v okolici vrtca. NeStetokrat smo se morali izogniti svoji coni udobja,
obcasni lenosti in iskati nove nacine s katerimi smo dejavnosti, ki smo jih nekdaj izvajali
v igralnici, prenesli ven na prosto.

UGOTOVITVE: Spoznali smo, da razli¢no fizicno okolje in razlicne vremenske razmere
spodbujajo razlicne vrste gibanja in izkustveno ucenje preko vseh nasih cutov. Z
osredotoCanjem celotnega telesa na okolico in spremembe v njej, smo pri otrocih
spodbujali pozitiven odnos do gibanja, z vklju¢evanjem njihovih idej pa popestrili Ze
uteceno prakso naSega ucenja preko gibanja. Z dnevnim bivanjem na prostem smo
razvijali njihovo samostojnost pri obuvanju in oblaCenju. Ugotovili so, da hitreje ko se v
garderobi obujejo in oblecejo, ve¢ ¢asa bodo namenili igri na prostem. Razvijali so
solidarnost in empati¢nost, saj so spodbujali drug drugega in si med seboj nudili pomo¢,
ko je to bilo potrebno.

ZAKLJUCEK: Spoznali smo, da si lahko uéilnico in igralnico postavimo kjerkoli zunaj, le
odpraviti se moramo ven. Igralnice na prostem so tako dobile svoja imena. Otroci so jih
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poimenovali kotiCek: v gozdu, na travniku, ob ribniku, na igris¢u, na stopniscu, na rdecem
Solskem igriscu, peskokopu, parku... NajljubSi od vseh jim je Se vedno koticek v gozdu,
vsak dan znova z zanimanjem odkrijemo kakSnega novega in se v njem igramo.

Kljucne besede: vrtec, bivanje na prostem, gibanje.

LITERATURA:

Videms$ek M, Visinski M. (2001). Sportne dejavnosti pred$olskih otrok.
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POZITIVNI IN NEGATIVNI VIDIKI POUKA NA DALJAVO - ZGODBE
EPIDEMIJE

POSITIVE AND NEGATIVE VIEWS OF DISTANCE LEARNING - STORIES FROM THE
EPIDEMIC TIME

Sanja ROT?
10snovna Sola Glazija, Celje, Slovenija
Predavateljica: Sanja Rot

IZHODISCA: Med drugim valom epidemije Covid-19 je pouk na daljavo potekal tri mesece.
To je na osnovnoSolce s posebnimi potrebami imelo pozitivne in negativne ucinke.

PROBLEM/NAMEN: V tem ¢asu smo se izvajalci individualne dodatne strokovne pomoci
srecali z mnogimi teZavami, ki so pestile navedene ucence in njihove druZzine. Stiske so se
pojavljale zaradi ucnih teZav, teZav s pozornostjo in koncentracijo, slabsih socialno-
ekonomskih razmer, nemotiviranosti, izgube smisla za Solanje, prepus¢enosti samim sebi,
pomanjkanja socialnih stikov, Custvenih teZav, nasilja v druZini, nespodbudnega okolja,
vzgojne nemoci starSev in Se bi lahko naStevali. Motivacija je padala tudi najboljSim
ucencem, starsi pa so bili v hudih stiskah. Opozoriti moramo na vse tovrstne primere, ki
so bili spregledani. Nekateri otroci so kricali po pozornosti in pozitivnih izkuSnjah.

METODE: Preko opazovanja, pogovorov, spodbujanja in igre smo jim skusali to omogociti
na videokonferencah.

UGOTOVITVE: Poleg navedenih negativnih je imel pouk na daljavo tudi nekaj svetlih plati
in lepih, spodbudnih zgodb, kot je primer tretjeSolke s selektivnim mutizmom, ki je
spregovorila. TakSnih zgodb je manj. Nadalje so ucenci preko kamere radi delili svoj svet
- pokazali svoje sobe in hisne ljubljencke, zaigrali na inStrument ali pokazali kaksen drug
talent, ki ga v Soli niso mogli. Tudi ucitelji smo z njimi delili svoj svet, veckrat je bil na uri
prisoten tudi triletni sin. Te izkuSnje so nam omogocile, da smo se spoznali v drugacni luci
in so nas bolj povezale. Zivi stik je najbolj$a oblika pedagoskega procesa, ampak tudi pouk
na daljavo je mogoc¢ s pomocjo primernih sredstev, znanja, priporocil in usmeritev ter
nudi prostor za lastno raziskovanje in inovativnost. Posledice pouka na daljavo so v smislu
pridobljenega znanja alarmantne. Na koncu Solskega leta opaZamo, da so nasi ucenci padli
v znanju za eno ali dve oceni, povecale so se psihosomatske in druge tezave. Ima pa Solanje
na daljavo tudi pozitivne plati.

ZAKLJUCEK: U¢enje z uporabo ra¢unalnika se je Ze v preteklosti izkazalo za uéinkovito,
saj je uporaba sodobne tehnologije za ucence zanimiva in priro¢na, omogoca aktivno
pridobivanje znanja in spretnosti ter visoko motivacijo in u¢no diferenciacijo. Moramo pa
se zavedati, da nimajo vsi ucenci enakih pogojev domacega ucnega okolja in
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socialnoekonomskih razmer, kot tudi ne motivacije, kar bi jim omogocalo nemoteno
samostojno delo s pomocjo spletnih programov in aplikacij. Starsi so glede dozivljanja
pouka na daljavo podali pozitivne in negativne odzive, slednjih je bilo mnogo vec. Res je,
da je nekaterim uCencem pouk na daljavo ustrezal, nekateri pa so bili zelo prikrajsani.
Pomembno je, da poznamo zgodbe nasih otrok in smo jim podpora, ki jo potrebujejo.
Spoznali smo, da so videokonference najboljSa oblika izvajanja dodatne strokovni pomoci
na daljavo, saj so ucenci potrebovali pogovor in spodbude za naprej. Nihce si ne Zeli
ponovnega pouka na daljavo, vkolikor se zgodi, bomo stik vzdrZevali z rednimi
videokonferencami.

Klju¢ne besede: epidemija, ucinki, posledice, stiske, priloZnosti.
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GIBANJE OTROK PO DRUGEM VALU EPIDEMIJE KORONAVIRUSA

MOVEMENT ACTIVITY OF THE CHILDREN AFTER SECOND WAVE OF THE
CORONAVIRUS EPIDEMIC

Tina RUS?
Vrtec Viski gaj, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Tina Rus

IZHODISCA: V zaletku leta 2020 je vecdina izmed nas spoznala koronavirus, zaradi
katerega je obstal svet. Vecina drzav je v veliki Zelji po preprecevanju Sirjenja virusa
sprejemala razne ukrepe, ki so, hoteli ali ne, mo¢no vplivali na mnoga podrocja. To smo
opazili tudi strokovni delavci v izobraZevalnem procesu. Omejevalni ukrepi so otroke tako
v vrtcih kot v Solah prisilili v sedeCe in manj aktivno preZivljanje ¢asa. Pomanjkanje
aktivnosti pa se pri otrocih vse bolj pozna.

PROBLEM/NAMEN: Z raziskavo smo Zeleli ugotoviti kakSne so posledice v gibalnem
razvoju otrok pred in po zaprtju vrtca v ¢asu epidemije. Za raziskovanje gibalnega razvoja
otrok smo se odlocili, ker je to nasSe mocno podrocje (vecletni vaditelji Sportnih aktivnosti
pri Sportnem drustvu in obogatitvenih gibalnih dejavnostih v vrtcu). Menimo, da so bili
otroci pred zaprtjem vrtcev gibalno bolj aktivni in spretnejsi kot ob vrnitvi nazaj. Prav
tako smo mnenja, da je za najmlajSe otroke ob dobrih socialnih pogojih in v ustreznem
okolju znacilen zelo hiter napredek in razvoj, katerega pa v ¢asu epidemije vecinoma niso
imeli. Z opazovanjem otrok pred in po vrnitvi v vrtec smo pridobili informacije o
otrokovem zaupanju v lastno telo, ¢e so pri gibanju samozavestni in ali so v gibalnem
razvoju nazadovali ali napredovali.

METODE: Metoda je deskriptivna in kvalitativna. Za opazovanje smo uporabili metodo
opazovanja pri metodah igre, poligona, postaj ter dnevni rutini. Podatke smo pridobivali
Z opazovanjem in zapisovanjem kriticnih ugotovitev. Vzorec raziskave so bili otroci iz
Stirih skupin, vrtca Viski gaj, ki so bili stari med 2 in 3 leti. V opazovanju je sodelovalo 50
otrok od tega 27 deckov in 23 deklic.

UGOTOVITVE: Ugotavljamo, da imajo otroci pri hranjenju, obuvanju in oblacenju velike
tezave (otrok si ne zna obuti copat, po opravljeni potrebi si ne zna oblec¢i hlac, otrok ne
zna drZzati Zlice...), ki jih pred zaprtjem vrtcev niso imeli. Pri ponujenih lazjih, predhodno
(pred epidemijo) Ze usvojenih gibalnih izzivih, so otroci izrazili svojo nemoc (otroci so s
teZavo ali pa sploh niso zmogli preplezati plezalnega trikotnika, teZave so imeli pri skokih,
velike teZave jim je povzrocala hoja po stopnicah...). Ugotovili smo tudi, da otrokom
primanjkuje zaupanje v svoje telo in samozavest v gibanju, saj jim je Ze najmanjSa ovira
predstavljala prevelik izziv. Spoznali smo tudi, da so ustrezno okolje, spodbude ter
socializacije pomembni dejavniki za razvoj gibalnih dejavnosti.
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ZAKLJUCEK: Pri opazovanih otrocih je bilo mogoce opaziti odstopanje gibalnih
sposobnosti na podroc¢ju dnevne rutine in gibalnih aktivnosti. Menimo, da je potrebno
otroku dovoliti raziskovati njegove meje in mu nuditi oporo. Predvsem pa mu pustiti
dovolj svobode pri gibanju in ga ob morebitnem neuspehu nauciti, da ne obupa.

Klju¢ne besede: omejevalni ukrepi, gibanje otroka, gibalne sposobnosti.
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DRUZABNE IGRE, KI SPODBUJAJO GIBANJE PRI MLAJSIH OTROCIH S
POSEBNIMI POTREBAMI

BOARD GAMES THAT ENCOURAGE MOVEMENT IN YOUNG CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS

Sandra RUSEC BELAJ?
10S Ljubo Sercer, Kocevije, Slovenija
Predavateljica: Sandra Rusec Belaj

IZHODISCA: Po dalj$em obdobju $olanja na daljavo ucenci potrebujejo gibanje in Zeleli
smo spodbujati gibanje preko igre, saj je ta nacin blizZje mlajsSim u¢encem.

PROBLEM: Ucenci prve triade Sole z niZjim izobrazbenim standardom (NIS), pogosteje
teZje sledijo navodilom druZabnih iger. Nekateri ne razumejo pravil, jih ne znajo prebrati,
obcasno pa so tudi ob pomoci branja navodil, naloge za njih pretezke in zato obupajo z
igranjem. TeZko pocCakajo na vrsto, ne zmorejo slediti poteku igre, tezje sledijo navodilom
ali pa imajo teZave pri izvajanju gibalnih aktivnosti. Preprostim navodilom, kot so:
poskoci, plazi se kot kaca ipd. laZje sledijo, zdijo se jim bolj zabavna in ob igri se gibajo in
izvajajo razli¢ne elementarne oblike gibanja. Zelimo si, da so u¢enci bolj aktivni, se naucijo
sledenja navodilom in usvajajo teZje elementarne oblike gibanja. Ucenje prek igre je
ucinkoviteje, saj se med dejavnostjo druzijo, posledi¢no pa so tudi bolj vztrajni in naredijo
vec.

METODE: V ¢asu poucevanja na daljavo smo za ucence pripravili druZabne igre, ki so
vkljucevale razlicne gibalne vaje. Od starSev in otrok smo dobili pozitivhe povratne
informacije. Porocali so, da so ucenci z vecjim veseljem pristopili k igri, saj so sodelovali
tudi starsi, stari starsi in njihovi sorojenci.

UGOTOVITVE: Glede na povratne informacije so ucenci radi posegali po druZabnih igrah,
ki so bile opremljene z razli¢nimi zanimivimi navodili za delo. Ko so se u€enci vrnili v Solo,
je bilo opaziti napredek pri sledenju igram, upoStevanju navodil ter ustrezneje izvajanje
vaj.

ZAKLJUCEK: V programih NIS, sploh v prvi triadi, se veliko posluZujemo ué¢enja preko igre
in giba. UCenci si s pomocjo giba veliko ve¢ zapomnijo, Se bolj u¢inkovit nacin ucenja za
njih pa je posnemanje.

Klju¢ne besede: gib, ples, niZje sposobnosti, prva triada, posnemanje
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GIBALNE SPOSOBNOSTI MLAJSIH OTROK V SOLAH S PRILAGOJENIM IN
POSEBNIM PROGRAMOM VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA

MOTOR SKILLS OF YOUNG CHILDREN IN SCHOOL WITH AN ADAPTED
EDUCATIONAL PROGRAM WITH LOWER EDUCATINAL STANDARD

Sandra RUSEC BELA]J?
10S Ljubo Sercer, Kocevje, Slovenija
Predavateljica: Sandra Rusec Belaj

IZHODISCA: Pri uéencih s posebnimi potrebami v 3oli s prilagojenim in posebnim
programom se kaZe upad gibalnih sposobnosti, kar lahko poveZemo tudi z daljSim
obdobjem Solanja na daljavo.

PROBLEM: V ¢asu poucevanja na daljavo so vseskozi opozarjali na pomembnost gibanja
kljub prepovedim, ki so bile postavljene. Mlajsi u€enci so se po izkusnjah uciteljev gibali
vec kot starejsSi ucenci. Sklepamo da tudi zato, ker so mlajsi u€enci imeli nekoga doma.
Ucitelji, ki poucujemo Sportno vzgojo na nasi Soli, smo se trudili in za u¢ence pripravljali
vsebine in aktivnosti, ki so jim bile zanimive in predvsem niso bile zahtevne. UpoStevati
je bilo treba, da nekateri doma nimajo potrebnih pripomockov za delo, zato je bilo treba
delo prilagoditi. Tu so seveda imeli veliko vlogo tudi starsi, saj je bilo treba otroka
spodbujati, motivirati in mu pri izvedbi vaj tudi pomagati. Pokazatelj slabsih rezultatov
na podrocju gibanja je Sportno vzgojni karton.

METODE: V ¢asu Solanja na daljavo smo od ucencev in starSev Zeleli povratne informacije,
ki smo jih prejeli tako, da smo prosili za slike izvajanja vaj, z nekaterimi ucenci smo vodili
ure Sportne vzgoje preko spleta in seveda prosili tudi za prisotnost starSev, Ce je le bilo
mozno. PoSiljali smo video posnetke pravilne izvedbe vaj, pripravili evidenco beleZenja
gibanja ipd. Vsako leto na Soli izvajamo aktivnosti, ki so vkljuene v Sportno vzgojni
karton. S primerjavo rezultatov Sportno vzgojnega kartona vec let, smo ugotovili da se
rezultati vse niZji. UpoStevali smo seveda, da veliko ucencev potrebuje dodatne
prilagoditve in pomoc pri izvedbi vaj, vsi pa ne.

UGOTOVITVE: Vsi ucenci, ne samo ucenci Sol s prilagojenim in posebnim programom,
potrebujejo veliko gibalnih dejavnosti. Na nasi Soli se trudimo in Sportne dejavnosti
vkljucujemo pri vseh Solskih predmetih, saj raziskave kazejo, da gibalne aktivnosti
pozitivno vplivajo na akademska podrocja.

ZAKLJUCEK: Za uéence je pomembno, da se pripravijo vaje, ki so ¢im bolj raznolike in ne
prezahtevne. Nekaterim ucencem je tezko izvesti pocCep. Zato je potrebno do izvedbe
pocepa priti preko ve¢ korakov oz. prilagoditev. Zelimo si namre¢, da se otroci gibajo
preko igre in gib poveZejo z zabavo. Pomembno je tudi spodbujanje gibanja pri Solskih
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predmetih. Gib je pomemben pri laZjem razumevanju matematike, hitrejSem pomnjenju
pesmic itd.

Klju¢ne besede: posebne potrebe, prilagojen program vzgoje in izobraZevanja, Sport,
Sportno vzgojni karton, prilagoditve.
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SPODBUJANJE GIBANJA UCENCEV PRI IZBIRNEM PREDMETU SODOBNA
PRIPRAVA HRANE

PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY AND EXERCISE AMONG STUDENTS IN THE
OPTIONAL SUBJECT MODERN FOOD PREPARATION

Tamara SAKOVIC!
10snovna Sola Gornja Radgona, Slovenija
Predavateljica: Tamara Sakovi¢

IZHODISCA: Gibanje in vklju¢evanje gibalnih dejavnosti u¢encev v u¢ne ure je nuja za
njihov zdrav razvoj. Velika prednost gibanja ucencev pri pouku se kaZe v pomnjenju, saj
si ucenec, ki se med ucenjem tudi giba, pridobljeno znanje laZje zapomni. Od tega, kakSno
prepriCanje o gibanju bo razvil, je odvisno tudi od uciteljevega spodbujanja in
vkljucevanja le-tega v ucni proces.

PROBLEM: V veliko primerih je v Solah preve¢ poudarka na besedah in sami teoriji. Kaj pa
praksa? Zal se za prakso, s katero u¢encem konkretno pokazemo, da zdrav nacin Zivljenja
ne pomeni le izbire zdravih Zivil v trgovini, ampak Se marsikaj drugega, velikokrat ne
najde dovolj ¢asa. Dejstvo, da so uCenci premalo gibalno aktivni in da jih je vse veC s
prekomerno telesno maso, ni nekaj, kar bi se dalo popraviti in spremeniti ¢ez no¢. Nasa
prepricanja o tem, da je treba nekaj spremeniti, je oblikovalo Zeljo po tem, da ucence
seznanimo s pomembnostjo zdrave hrane, njene pridelave in hkrati vzpodbudimo
izvajanje skupinskih gibalnih dejavnosti. V 0OS G. Radgona smo se zato odloé¢ili uéilnico
prenesti v naravo ter tako zdruziti zavedanje o zdravi hrani in pomenu gibanja. Na osnovi
tega smo pri izbirnem predmetu Sodobna priprava hrane, kamor so vkljuc¢eni ucenci 7.
razredov, stari povprecno 12 let, izvajali gibalne in Sportne aktivnosti skozi urejanje
Solskega vrta, sejanje semen, zasaditev zac¢imb in diSavnic ter skrbjo za rastline.

METODE: Po vrnitvi u€encev v Solske klopi smo zaradi vse vecjih kritik strokovnjakov
glede pomanjkanja gibanja, ki pomembno vpliva na celostni razvoj posameznika, pri
omenjenem izbirnem predmetu vkljucili gibalne aktivnosti povezane s prehrano z vidika
zagotavljanja in varovanja zdravja. Nase aktivnosti smo razdelili v ve¢ sklopov. V prvi fazi
smo uredili Solski vrt tako, da smo pobrali plevel in prekopali zemljo na gredicah. V
naslednji fazi smo prst zrahljali in poravnali z grabljami (razvoj motori¢nih spretnosti in
sposobnosti). V zadnji - kon¢ni fazi smo posejali semena in posadili sadike. Pri nadaljnjih
urah pouka smo z ucenci skrbeli za rastline in razvijali odgovoren odnos do njih. U¢ence
smo seznanili s pomenom lastnega pridelovanja hrane in njeno pripravo za zdravje. V ta
namen smo pridelke uporabili pri pripravi obroka, ki so ga po smernicah zdravega nac¢ina
prehranjevanja nacrtovali sami.
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UGOTOVITVE: Gibalne aktivnosti ucencev so pomembno vplivale na izboljSanje njihove
pozornosti, ve¢jo osredotoCenost na pouk in vecjo pripravljenost sodelovanja drug z
drugim. Pozitivna stran gibanja se je kazala tudi v motiviranosti ucencev, boljsi
poslusnosti in boljSemu razumevanju snovi, kar se je pokazalo predvsem pri ocenjevanju
znanja.

ZAKLJUCEK: Z vklju¢evanjem gibanja v u¢ne procese in razumevanje zdravega nacina
prehranjevanja lahko pomembno vplivamo na zdravje ucencev, ki pa Zal ni odvisno samo
od uciteljev, ampak tudi od miselnosti in podpore celotne druzine in vrstnikov.

Klju¢ne besede: gibanje, gibalne aktivnosti, zdrava hrana, Sodobna priprava hrane.

LITERATURE:
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Ljubljana.

Stariha, M. (2014). Siroka motori¢na priprava kot pomoc¢ pri poucevanju tenisa
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SPODBUJAJMO AKTIVNO NARAVNO GIBANJE IN ZMANJSAJMO
ONESNAZENOST OKOLJA

PROMOTE ACTIVE NATURAL MOVEMENT AND REDUCE ENVIRONMENTAL
POLLUTION

Tamara SAKOVIC!
10snovna Sola Gornja Radgona, Slovenija
Predavateljica: Tamara Sakovi¢

IZHODISCA: V ¢asu omejitev gibanja zaradi preprecevanja $irjenja virusa SARS-CoV-2 so
bili ucenci prikrajSani za druZenje z vrstniki in Stevilne naravne oblike gibanja, kamor
vKkljucujemo tudi aktivno hojo, tek in obicajno prezivetje v naravi. Gibanje ucencev v
naravi je izjemnega pomena za njihov motori¢ni razvoj in krepitev odgovornosti do
varovanja okolja.

PROBLEM: Ucenci so se v €asu zaprtja Sol zaradi sprejetih ukrepov, kot so prepovedi
organizirane Sportne vadbe, zdruZevanja na javnih prostorih in uporabe igriS¢, manj
gibali, kar je pustilo posledice na razlicnih podrocjih njihovega razvoja. Ve¢ Casa so
preZiveli pred zasloni, kar ni povzrocilo le upada gibalne ucinkovitosti, ampak tudi
duSevne motnje. Znano je, da se ucenci, katerih starsi gibanju v naravi dajejo velik pomen,
lazje spopadajo s stresom, imajo redkeje tezave z depresijo, anksioznostjo in debelostjo.
Starsi lahko Ze z zgodnjim razvijanjem zdravih navad; dovolj je Ze peSaCenje, pomembno
pripomorejo k ozaveS¢anju otrok o pomenu gibanja. S spodbujanjem hoje pri
premagovanju krajsih razdalj tako posledi¢no prispevajo tudi k zmanjSanju Skodljivih
izpustov v okolje. Ker se vse bolj zavedamo, da lahko k ¢istejSemu okolju prispeva prav
vsak od nas, smo se na 0S Gornja Radgona odlocili, da bomo spodbudili ucence, da se v
Solo, v kolikor jim to dopuscajo okoliscine, odpravijo na nacine trajnostne mobilnosti.

METODE: Po vrnitvi v Solske klopi smo sprejeli odlocitev, da bomo z ucenci sodelovali v
projektu EkoSola meri odtis CO2 z namenom Sirjenja dobre prakse in novega znanja o
blazitvi podnebnih sprememb. Osnovni cilji trajnostne mobilnosti so bili ucence
spodbuditi h gibanju, k razmisleku o nac¢inu prihajanja v Solo, ugotoviti in izra¢unati
ogljicni odtis posameznika, pripraviti in upoStevati nacrt ukrepov za zmanjsanje
ogljitnega odtisa ter predstaviti rezultate. Za vsakega ucenca 6. razreda smo izpolnili
tabelo, v kateri smo zabelezili nac¢in prihoda in odhoda ter Stevilo kilometrov, opravljenih
pred in po izvedbi ukrepov za zmanjSanje ogljicnega izpusta. Z ucenci smo se dogovorili,
da za premagovanje razdalj med Solo in domom izberejo okolju prijaznejSe oblike
mobilnosti, ter jih spodbudili h gibanju.

UGOTOVITVE: Rezultati izziva primerjave zacetnega in kon¢nega stanja so pokazali, da je
42,5 odstotka ucencem uspelo zmanjSati ogljicni odtis na okolje z zamenjavo nacina
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prihoda v Solo in iz nje, 35 odstotkov pa jih je porocalo tudi, da so se po prihodu v Solo in
iz nje zaradi vec gibanja pocutili opazno boljSe. Telesno so bili bolj pripravljeni, opaziti pa
je bilo tudi, da so bili pri pouku bolj zbrani, kot ucenci, ki so se v Solo vozili.

ZAKLJUCEK: Aktivna pot u¢encev v $olo razbremeni tako stare, ki s tem pridobijo nekaj
kakovostnega Casa zase, kot tudi ucence, ki naredijo nekaj za svoje zdravje in okolje, v
katerem zZivimo. Hkrati pa tovrstna aktivnost vpliva na ucencev celostni razvoj.

Kljucne besede: trajnostna mobilnost, gibanje, oglji¢ni odtis, zdravje, ucenci, okolje.
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UPORABA POLIVALENTNIH BLAZIN KOT SPODBUDA ZA GIBALNE
AKTIVNOSTI OTROK PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA

DEVELOPING EARLY CHILDHOOD MOTORSKILLS WITH THE USE OF MODULAR
FOAM MATS

Bojana SIKUR?
1VIZ Vrtec Mavrica, Izola, Slovenija
Predavateljica: Bojana Sikur

IZHODISCE: Klju¢no obdobje za otrokov gibalni razvoj in razvoj njegovih motori¢nih
sposobnosti je zgodnje otrostvo. V tem obdobju vecina otrok preZivi veliko ¢asa v vrtcih.
V zadnjem cCasu je zaradi epidemioloske slike v Sloveniji in svetu veliko otrok ostalo dlje
Casa doma in so se v vrtce vrnili Sele po ve¢ mesecih odsotnosti.

PROBLEM: Vec studij opravljenih v zadnjih desetih in vec letih opozarja na narascajoco
debelost med otroki, ki je tesno povezana s pomanjkljivo telesno dejavnostjo. Nekdanjo
sprosceno igro in gibanje na prostem je izpodrinila digitalizacija, ki je prisotna tako v
druZinskih krogih kot celotni druzbi. Med subjekti je veliko otrok prvega starostnega
obdobja, ki presedijo vec ur na dan pred racunalniki, televizijskimi ekrani, tablicami in
pametnimi telefoni. Ocenjujemo, da so se v ¢asu pandemije in odsotnosti iz vrtca, otroci
najverjetneje Se manj gibali, saj smo, pri ve¢ posameznikih, po vrnitvi v vrtce v mesecu
februarju, opazili o¢itna nazadovanja njihovih gibalnih sposobnosti in spretnosti.

METODE: Podatke smo pridobili z opazovanjem otrok pri vsakodnevnih opravilih in
nacrtovanih gibalnih dejavnostih, z opazovanjem fotografij in posnetkov ter beleZenjem
in spremljanjem gibalnih sposobnosti posameznega otroka. Vsakodnevno smo nacrtovali
poligone s polivalentnimi blazinami, ki so bili usmerjeni v spodbujanje naravnih oblik
gibanja kot so: hoja, tek, plazenje, plezanje, skoki, poskoki, spusc¢anje, kotaljenje, itd...

UGOTOVITVE: Vsakodnevne nacrtovane dejavnosti gibanja s polivalentnimi blazinami je
otroke veselilo in jih vzpodbujalo, da so preizkusali svoje spretnosti in sposobnosti. Z
nacrtovanimi dejavnostmi in opazovanjem naravnih oblik gibanja smo opazili vidne
napredke pri posameznikih. Njihova motiviranost za gibalne naloge je bila iz dneva v dan
vecja, saj smo jih aktivno vkljucevali pri nac¢rtovanju poteka poligonov. V obdobju enega
meseca smo opazili znatne izboljSave pri gibalnih sposobnostih posameznih otrok.

ZAKLJUCEK: Vzgojitelj ima pomembno in edinstveno vlogo v celostnem razvoju otroka,
zato je njegova naloga, da pripomore k izboljSanju gibalnega razvoja otrok, ter iSCe resitve
in spodbude s premisljenimi, na¢rtovanimi in postopnimi aktivnostmi, ki bodo otrokom
pomagale pri razvoju gibalnih sposobnosti.

Klju¢ne besede: gibanje, gibalni razvoj, motoricni razvoj v zgodnjem otrostvu
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GIBALNA AKTIVNOST KOT DOMACA NALOGA PRI SLOVENSKEM JEZIKU

PHYSICAL ACTIVITY AS HOMEWORK AT SLOVENE CLASS

Karmen SOBAN1
10snovna Sola Franca LeSnika-Vuka, Slivnica pri Mariboru, Slovenija
Predavateljica: Karmen Soban

IZHODISCA: V ¢asu epidemije Covid-19 so nam bila v veliko pomo¢ navodila
strokovnjakov s Fakultete za Sport o pomenu gibanja. Uc¢itelji smo postali zaskrbljeni, ali
se bodo ucenci v ¢asu omejitev gibanja zaradi preprecevanja Sirjenja virusa SARS-CoV-2
redno, dovolj pogosto in dovolj intenzivno gibali. U¢encem so bili odvzeti stiki, s katerimi
oblikujejo svojo osebnost, moZnosti pogovorov z ljudmi, ki jim zaupajo, Se posebej, ce
Zivijo v druzinah, ki se Ze tako ali tako borijo z eksisten¢nimi tezavami.

PROBLEM: Meritve Sportnovzgojnega kartona opravljene med aprilom 2019 in junijem
2020 kaZejo, da je prislo do upada vseh gibalnih sposobnostih tako pri uc¢encih kot pri
uCenkah. Na podlagi ugotovljenih dejstev smo se ucitelji maternega in tujega jezika
odlo¢ili, da bomo namenili ve¢ ¢asa u¢nim vsebinam, ki vkljucujejo gibanje otrok.

METODE: Z namenom izboljSanja stanja fizicnih sposobnosti nasih ucencev smo se
odlocili, da bo gibalna aktivnost njihova domaca naloga. Povezali smo se s Sportnim
pedagogom na nasi Soli ter skupaj naredili nacrt, kako izboljsati predvsem aerobne
sposobnosti ucencev. Te so po testiranjih kazale najvec¢ji upad med ucenci tretjega
vzgojno-izobrazevalnega obdobja.

Odlocili smo se, da bomo ucence motivirali in jih spodbujali v obliki domacih nalog.
Domaca naloga je zajemala odkrivanje okolice dvakrat tedensko ves ¢as dela na daljavo.
V nasem primeru s pomocjo starSev, kot so jo odkrivali literarni junaki. Poljubno so lahko
izbirali dneve v tednu, fotografija je sluZila kot dokaz za opravljeno domaco nalogo. Kratke
opise svojih gibalnih aktivnosti so preko Zooma predstavili Se v angleskem jeziku, kjer
smo se posluZili metode obratnega ucenja, ki se je Ze v preteklosti izkazala za uspesno.

UGOTOVITVE: Ucenci so spoznali, da je narava njihova najvecja telovadnica. Porocali so,
da so odkrili nove peSpoti do Sole, ki so jih prej opazovali samo z avtobusa, saj je med njimi
veliko vozacev. Odkrivali so poti ob potokih, spuscali so se v globoke izsusSene ribnike, kjer
so prirejali celo majhna druZinska tekmovanja, z gibalno aktivnostjo so nadaljevali sredi
zaledenelega ribnika in odkrivali nove poti skozi gozd.

Naenkrat je bliZnji travnik, hrib ali gozd danasnjim u¢encem pomenil prav vse, prav tako
kot nasim literarnim junakom.
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ZAKLJUCEK: Ohranjanje gibalne aktivnosti med $olanjem na daljavo naj bi pozitivno
vplivalo na ohranjanje sproscenosti in imunskega sistema prav slehernega ucenca, hkrati
pa naj bi bila to dolgotrajna naloZba v Zivljenje posameznika oz. celotne druzbe, ki ju
ucitelji v tem casu nismo smeli spregledati.

Klju¢ne besede: ucni nacrt, spoznavanje okolice, zdravje otrok.
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JUTRANJA MOTIVACIJA ZA DELO OD DOMA
MORNING MOTIVATION AT THE BEGINNING OF ONLINE LESSONS

Karmen SOBAN!
10snovna Sola Franca LeSnika-Vuka, Slivnica pri Mariboru, Slovenija
Predavateljica: Karmen Soban

IZHODISCA: Delo na daljavo je bilo za vsakega ucitelja poseben izziv tako s tehni¢nega kot
vsebinskega vidika. Opremljeni s tovrstnim znanjem pa smo kmalu naleteli na teZave
nezainteresiranosti za sodelovanje ucencev pri pouku na daljavo.

PROBLEM: Ucenci od 6. do 9. razreda so k jutranjim uram prihajali neurejeni, na pol
zaspani, nepripravljeni za to delo. Pot od postelje do racunalnika je bila prekratka, da bi
prebudili svoje telo.

METODE: Odlocitev, da uvedemo petminutne raztezne in ogrevalne vaje, ki so trajale ves
Cas pouka na daljavo, se je izkazala za pozitivno. Ucenci na zacetku niso bili pripravljeni
pri tem sodelovati, ¢eS da to ni zanje primeren predmet. Razgibavali naj bi se samo takrat,
kadar so imeli na urniku Sportno vzgojo.

Ucitelji smo za ucence pripravili naslednji sklop vaj: kroZenje z rameni naprej in nazaj,
kroZenje s komolci naprej in nazaj, kroZenje rok spredaj in zadaj, dotiki dlani za hrbtom,
obiranje hrusk, kroZenje z boki naprej in nazaj, dvig in spust glave in ramen. Vsako vajo
smo ponovili desetkrat in jo izvedli preko Zooma. Bistveno pri tem je, da imajo u€enci na
spletu ogromno podobnih vaj, zato se nam je zdelo Se toliko bolj pomembno, da smo tokrat
nosilci teh vaj v Zivo bili sami ucitelji. UCenci so s¢asoma razumeli, da se bo naSe jutranje
delo zacelo v tem vrstnem redu.

UGOTOVITVE: S takim na¢inom dela je nase delo na daljavo steklo veliko bolje, kot bi sicer.
Na pedagoskih konferencah in sestankih preko Zooma smo ucitelji porocali o pozitivnih
vidikih omenjene jutranje motivacije pri vseh predmetih. Zagotovo pa to ni veljalo za prav
vse ucence, saj nekaterih posameznikov za takSno delo kljub temu nismo navdusili.
Ucenci so kmalu spoznali spremembo, saj so bili pripravljeni na jutranjo telovadbo, ki jih
je popolnoma zbudila. Pri samem pouku smo naredili ve¢ in bolje. Na razrednih urah so
porocali, da hitreje opravijo z delom na daljavo in da jim popoldne ostaja veC Casa za
njihove izbrane dejavnosti. Po kakSnem mesecu so ucenci sami odlocali, kdo bo vodil
jutranjo rekreacijo.

ZAKLJUCEK: Z jutranjo gibalno aktivnostjo smo izboljsali koncentracijo ucencev,
poskrbeli smo za prijeten zacetek dneva in dobro voljo skozi ves dan. U¢ence smo navadili
na dolocen red, ki vodi v boljSo organizacijo samega u¢nega dela. Ucenci so postali bolj
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motivirani in disciplinirani, kar se je poznalo tudi pri usvajanju nove snovi in samega dela
med epidemijo.

Klju¢ne besede: neodzivnost, petminutne vaje, koncentracija, discipliniranost.

LITERATURA:
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SODOBEN OTROK 'V GIBANJU
MODERN CHILD IN MOTION

Anja SORKO?
10S Franca Le$nika - Vuka, Slivnica pri Mariboru, Slovenija
Predavateljica: Anja Sorko

IZHODISCA: Velikokrat sli§$imo, da je gibanje Zivljenje in da je Zivljenje vedno v gibanju.
Kljub temu se nam zdi, da se je Zivljenje v zadnjem letu umirilo ali pa celo ustavilo. Veliko
otrok je odtujenih od naravnega sveta zaradi tehnoloSkega razvoja, ki je preplavil sodobni
svet. Vse to je ¢as zaprtja osnovnih Sol Se poglobil. Z gibalno aktivnostjo spodbujamo
razli¢ne sposobnosti, kot so vztrajnost, zaupanje vase, potrpeZljivost ter nenazadnje tudi
zdravo tekmovalnost.

PROBLEM: V casu Sole na daljavo se soo¢amo s problematiko vecurnega sedenja pred
raCunalnikom ter posledi¢no bistveno manj gibanja otrok. Pojavi se monotonost dela,
motivacija otrok upada. Ucitelji moramo odigrati pomembno vlogo pri ukrepih za
dolgorocno psiho-fizi¢no zdravje in pocCutje posameznika.

METODE: Pri pouku preko videokonference veckrat vkljucujemo gibalne naloge tako, da
otroci prekinejo svoje delo za nekaj minut ter izvedejo doloceno gibalno nalogo, ki je lahko
povezana z uc¢no snovjo v obliki pesmi, rime ali plesa. Lahko pa je gibanje le kot vmesna
sprostitvena dejavnost. Prav tako poskrbimo za gibanje po koncani videokonferenci z
izvajanjem dolocenih nalog v naravi.

UGOTOVITVE: V ¢asu Sole na daljavo moramo ucitelji biti zelo dosledni pri izbiri nalog, ki
jih morajo ucenci samostojno opraviti v naravi. Poiskati je potrebno veliko motivacijskih
in zanimivih nalog, ki se smiselno povezujejo z u¢no snovjo. Po opravljenih nalogah
morajo otroci poslati fotografije v spletno ucilnico. S tem jih resni¢no premaknemo iz
njihovih sob v naravo, kjer jim je omogoceno ucenje in gibanje hkrati.

ZAKLJUCEK: Z gibanjem pouk vedno popestrimo, ne glede na to kje ga izvajamo.
Umirjenim otrokom predstavlja spodbudo, medtem ko je Zivahnim otrokom v veselje.
Hkrati poskrbi za boljSo koncentracijo, razbije monotonost pred racunalnikom ter nudi
motivacijo za nadaljnje delo.

Kljucne besede: Sola na daljavo, ucenje, pozitivni ucinki gibanja, motivacija, spodbuda.
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VSTANI IN ZAPLESI
STAND UP AND DANCE

Anja SORKO?
10S Franca Le$nika - Vuka, Slivnica pri Mariboru, Slovenija
Predavateljica: Anja Sorko

IZHODISCA: Gibanje je osnova zdravega nacina Zivljenja. V zadnjem letu, v obdobju
pandemije, so bile $ole dalj ¢asa zaprte. Sportne vadbe se niso izvajale. Prav tako je bila
prepovedana uporaba igriS¢ in zdruZevanja na javnih prostorih. Vsi smo prevec ¢asa bivali
v zaprtih prostorih, zato je sedaj potreba po gibanju toliko vecja. V Soli velikokrat nacrtno
iSCemo mozZnosti za gibanje, saj vemo, da le-to otroke sprosca in daje energijo za nadaljnje
delo. Gibalno aktivnost otrok lahko spodbujamo tudi s plesno dejavnostjo. Z njo vplivamo
na celostni razvoj otroka.

PROBLEM: V plesu je gibanje osnovna aktivnost in hkrati izrazno sredstvo. Zato na nasi
Soli Ze nekaj let izvajamo plesno dejavnost, v katero so vkljuceni uc¢enci od 1. do 9. razreda.
V Casu dela na daljavo ter v obdobju upostevanja ukrepov, kjer se otroci niso smeli meSati
po oddelkih, je bilo delo skoraj onemogoceno.

METODE: Iskali smo resitve, da bi otroke motivirali in jih kljub ukrepom spodbudili h
gibanju. Plesno dejavnost smo prenesli na videokonference, kjer smo skusali izpeljati ure
¢im bolj aktivno, vsak v prostoru, ki ga je imel na voljo. Druga metoda dela je bila z Ze
vnaprej posnetimi plesnimi koreografijami, ki so bile posredovane vsakemu
posamezniku. Le-ta se je ob veckratnih ponovitvah posnetka samostojno ucil plesnih
korakov.

UGOTOVITVE: Najvecjo teZavo v casu dela na daljavo sta nam predstavljala zvok ter
internetna povezava. Prenos zvoka ni bil enak, prav zaradi hitrosti internetne povezave.
Velikokrat je slika na ekranu zamrznila, zato smo uporabili posnetke koreografij. Ni bilo
mozno narediti postavitve, t.i. formacije. Veliko lazje je, ko so otroci v Soli in ko lahko
plesno dejavnost izvajamo ob vsakdanjih pogojih. Odpoved nastopov in tekmovanj je
custveno vplivala na otroke.

ZAKLJUCEK: Ples spodbudi sodelovanje, sprejemanje drugac¢nosti, sprejemanje in
prepoznavanje samega sebe v krogu drugih. Ples sprosca, zabava ter nas nasmeji. Ples nas
uci in nam omogoca ozavescanje in spoznavanje svojega telesa ter gibalnih sposobnosti.
Tudi omejitev, ki jih ima telo pri gibanju. Pri plesu in gibanju lahko damo mozZnost
opazovanja in posnemanja natan¢no dolocenih ali predpisanih gibov. Lahko pa damo
moZnost Kreiranja, ustvarjanja. Nenehno stremimo k motivaciji otrok za gibanje in ples,
zato smo zdruzili moci in ob koncu Solskega leta posneli plesni video v naravi, pri cemer
so otroci neizmerno uZzivali.
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Kljucne besede: celostni razvoj otroka, plesna dejavnost, motivacija.
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MLADOSTNIKI IN ANOREKSIJA NERVOSA MED EPIDEMIJO COVID-19
ADOLESCENTS AND ANOREXIA NERVOSA DURING COVID-19 EPIDEMIC

Nina SENICA!

1Enota za otrosko in mladostnisko psihiatrijo, Klinika za pediatrijo, UKC Maribor,
Maribor, Slovenija

Predavateljica: Nina Senica

IZHODISCA: Motnje hranjenja so v pedopsihiatriji v preteklih letih ena najbolj rasto¢ih
motenj. V ¢asu pandemije covid-19 je njihova prisotnost, sploh doloCenih oblik, Se
skokoviteje porastla. V prispevku ugotavljamo moZne dejavnike in vzroke za ta pojav.

PROBLEM: Anoreksija nervosa, ena najpogostejSih psihiatricnih motenj v pedopsihiatriji,
ki se veCinoma zacenja v obdobju zgodnje ali srednje adolescence. V svetu ima Se vedno
vodilno mesto kot vzrok smrtnosti med psihiatricnimi obolenji v vseZivljenjskem poteku,
hkrati pa bistveno pripomore k nizji kvaliteti Zivljenja ter funkcionalnosti posameznika. V
obdobju pandemije in njenih posledic na Zivljenja posameznikov je pojavnost narasla pri
obeh spolih. Tudi pri fantih, kjer se jo je Se pred desetletjem redkeje diagnosticiralo.
Bolezen se kaze v tipi¢ni obliki z jasnimi simptomi namernega hujSanja pod spodnjo mejo
za spol in starost, preokupacijo s prehrano in teZo, izrazitem strahu pred debelostjo ter
moteno percepcijo telesne sheme.Vcasih ti simptomi niso izraZeni ali pa so poleg opisanih
simptomov prisotni Se drugi; to lahko vodi v zamujanje pri postavljanju diagnoze. . O
povecanju postavljenih diagnoz in iskanju pomoci v specializiranih ustanovah za tovrstne
motnje se poroca tudi iz tujine.

METODE: Pregledali smo postavljene diagnoz anoreksije nervose v UKC Maribor ter na
obmocdju celotne Slovenije (NIJZ), vklju¢no s teZjimi oblikami bolezni z nevarno nizko
telesno teZo. Pri pregledu smo zasledili dejavnike, ki jih lahko vzro¢no poveZemo z
nastankom motnje.

UGOTOVITVE: Po statisticnem pregledu pedopsihatri¢cnih obravnav v Sloveniji v
pandemskem letu 2020 in zacetku 2021 so se pokazala bistvena odstopanja v pogostosti
diagnosticiranja anoreksije nervose, ter tudi drugih teZav s prehrano, ki niso dosegale
praga za diagnozo motnje hranjenja. Vzroke za porast motnje v omenjenem obdobju
lahko vsekakor iS¢emo v spremembi Zivljenjskih okolis¢in posameznika, ki neugodno
vplivajo in pri ranljivejSih posameznikih z doloCenimi karakternimi lastnostmi vzajemno
sprozijo razvoj bolezni. Izpostavimo lahko predvsem negotovost glede prihodnosti, ki
sproza vecjo potrebo po nadzoru; bistveno daljsi ¢as, prezivet za zasloni ter na druZbenih
omrezZjih v povezavi z vsebinami, ki viSajo tesnobo in obCutke neustreznosti. Ukinitev
prostocasnih dejavnosti, gibanja in Sportnih dejavnosti je pri dolotenih mladostnikih
spodbudila samoaktivacijo, tudi v pretirane oblike aktivnosti ob kontroli zauZite hrane.

321



Tudi neugodne druzinske razmere in izolacija iz SirSe podporne skupnosti je pokazala
pomemben vpliv.

ZAKLJUCEK: Pandemija covida-19 je negativno vplivala na dusevno zdravje otrok in
mladostnikov. Porast motenj hranjenja nakazuje na razmere, ki klicejo po intervencijah
na vec¢ nivojih - Solskem, socialnem , zdravstvenem, ter SirSe druZbenem.

Klju¢ne besede: motnje hranjenja, mladostniki, duSevne motnje.
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LEON STUKELJ SE VEDNO NAVDIHUJE
LEON STUKEL] STILL INSPIRES

Martina STEVANJA!
10snovna Sola Elvire Vatovec Prade/podruznica Sv. Anton, Koper, Slovenija
Predavateljica: Martina Stevanja

IZHODISCA: Pric¢ujo¢i prispevek predstavlja soocenje drugo$olcev z najbolj$im
slovenskim $portnikom vseh ¢asov - Leonom Stukljem. Pred tem Stuklja ve¢ina uéencev
ni poznala. Samo nekateri so znali povedati, da gre za velikega, a Zal Ze pokojnega
Sportnika.

PROBLEM/NAMEN: Izhajajoc iz dejstva, da se otroci premalo gibljejo in da se marsikdo
Sporta v Soli izogiba, samo iskali moZnosti, da bi v njih vzbudili Zeljo po vsakodnevnem
gibanju s pomocjo resni¢ne zgodbe o uspehu, ki je zaznamovala zgodovino slovenskega in
svetovnega Sporta ter slovenstva nasploh v ¢asu, ko so bili pogoji za vsesplo$no Sportno
udejstvovanje povsem drugacni od danasnjih.

METODE: Uéenci so Leona Stuklja podrobneje spoznali v okviru dneva 3ole. Osupli nad
ugotovitvijo, da se je v Sportnika razvil v €asih, ko Sport ni mogel biti ¢lovekov poklic in da
je ostal aktiven vse Zivljenje, so se Zeleli 0 njem ¢im ve¢ nauciti. Zbirali so podatke o njem
in o ¢asu, ko se je aktivno udeleZeval Sportnih tekmovanj, ter poizvedovali, kako so ga
ljudje dozivljali. V kontekstu pomena gibanja in dobrih Zivljenjskih navad so podkrepili
svoje znanje o skrbi za zdravje, z ugankami o Sportu pa v delo vkljucili Se jezikovne
vsebine. Sledile so predstavitve zbranih podatkov in prakti¢no delo v telovadnici. Delo
smo zasnovali tako, da se je vsakdo, ¢e je le imel koli¢kaj poguma, preizkusil v Stukljevi
vlogi. S simulacijo nastopa na olimpijskih igrah so ucenci suvereno izvajali elemente
gimnastike.

UGOTOVITVE: Nad ugotovitvami in pridobljenim znanjem so bili navduSeni. Razumeli so,
kako lahko vztrajnost in neomajna volja spreminjata ¢lovekov odnos do gibanja in
zivljenja nasploh. Navdahnjeni s strani Stukljeve Zivljenjske zgodbe in $portne poti so
preizkusili svoje znanje in sposobnosti v nekaterih disciplinah Sportne gimnastike. Bili so
preseneceni nad svojim pogumom, telesno vzdrZljivostjo in kondicijo. Niso si znali
predstavljati, da se bodo zmogli pomeriti v preskoku, saj so se ga pred tem mnogi bali.

ZAKLJUCEK: Se enkrat je bilo dokazano, da je vsak uspesen $portnik najprej ¢lovek, ki zivi
za svoje ideale in prav zaradi tega navdihuje in opogumlja vse, ki se z njim srecajo, bodisi
za Casa Zivljenja bodisi mnogo kasneje. V tem kontekstu moramo pedagogi vzgajati mlade
in jim biti vzgled, da bosta skrb za zdravje in vsakodnevno gibanje postala njihov nacin
Zivljenja.
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Kljucne besede: veliki Slovenci, zdrav razvoj, gimnastika za vsakogar, pomen vztrajnosti
pri Sportnih tekmovanjih.

LITERATURA:

Cuk, 1., Puhar, A. in Vest, A. 1. (2019). Gospod Leon Stukelj in Tovari$ija. Ljubljana:
Fakulteta za Sport.

Majhen, Z. (2021). Ni ga ¢ez Sport: uganke o Sportnih disciplinah. Maribor: Pivec.

324



POUK DRUGEGA TUJEGA JEZIKA NA DALJAVO
DISTANCE LEARNING OF A SECOND FOREIGN LANGUAGE

Petra STRANCAR!
10snovna Sola Antona Askerca Velenje, Slovenija
Predavateljica: Petra Strancar

IZHODISCA: Otroci pri odra$¢anju potrebujejo veliko gibanja, igre in socialne interakcije.
Vse to nanje deluje pozitivno in vzpodbudno in vse to jim je bilo zaradi omejitev gibanja v
precejSnji meri odvzeto. Tako ucitelji kot u€enci smo se v trenutku znasli v popolnoma
novi, nam neznani situaciji. MlajSim otrokom je sicer pri urah jezika najbolj vSeC uCenje
preko plesa, petja in gibalnih iger, kar je na zacetku nasega pouka na daljavo izgledalo
skoraj nemogoce doseci.

PROBLEM: Pri predmetu nemscCina v Cetrtem razredu se ucenci prvi¢ srecajo s tem
jezikom, vse jim je novo in ne vedo, kaj pricakovati. V prvih dveh mesecih smo se uspeli
spoznati, saj smo imeli pouk v razredu. Tako so se ucenci navadili na nacin dela. Pri pouku
na daljavo pa je prej povsem vsakdanja stvar postala problem. SprasSevali smo se, kako
bomo preko ekrana skupaj plesali, peli in se igrali. Najvecji izziv je postal, kako ucence
motivirati tudi na daljavo in na kakSen nacin pristopiti k novemu nacinu poucevanja.

METODE: Sprva smo ugotovili, da lahko brez vecjih teZav ob deljenju zaslona skupaj
zapojemo. Nas cilj je bil, da se pri urah tudi malo razgibamo. Skupaj smo peli in u¢enci so
pocasi ponavljali gibe, ki so jih videli na zaslonu. Ko pa smo gibe in besedilo Ze precej
dobro osvojili, smo pri prizganih kamerah skupaj odplesali in odpeli pesmice. Naucili smo
se tudi nekaj izStevank, kjer se ucenci gibajo po navodilih ucitelja. Spoznali in igrali smo
nekajiger, pri katerih so morali u€enci vstajati in sedati. Z demonstracijo, razlago in glasbo
so se ucenci ucili razlicne besede, povedi, pesmice, izStevanke in se ob vsem tem tudi
gibali.

UGOTOVITVE: Ucenci so zelo dobro sprejeli takSen nacin pouka, zelo radi so sodelovali in
se ob gibanju ocitno zabavali. Pouk nemsc¢ine je bil za ucence, ki so cele dopoldneve
preziveli ob racunalniku, Se dodatna obremenitev, zato se nam je zdelo tako zelo
pomembno poskrbeti, da nemSc¢ina ne bo dodatno breme, ampak nekaj, kar jim bo v
veselje in sprostitev. Tako smo v pouk vpletli vsebine, ki so otrokom omogocile vsaj delcek
tistega, kar jim je bilo zaradi ukrepov odvzeto. Tako izpeljane ure so zabavne in predvsem
je pomembno, da so ucenci ves €as aktivni, da radi sodelujejo in se veselijo takSnega
pouka. Zahteva pa takSen pristop precej vescCin in tudi improvizacije med samo izvedbo
ure.
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ZAKLJUCEK: Pouk nems¢ine na daljavo se je kljub vsemu izkazal za uspesnega, ker so bili
ucenci motivirani za takSen nacin ucenja in ker je bil rezultat zelo dober - naucili so se
novo besedisce in se pri tem veliko gibali in zabavali.

Klju¢ne besede: nemscina, gibanje, ucenje, igra.
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GIBANJE V PODALJSANEM BIVANJU
PHYSICAL ACTIVITY IN THE AFTERNOON SESSION

Lea STRUKEL] JEROMEN!
10S Martina Krpana, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Lea Strukelj Jeromen

PROBLEM: V angleSkem Guardianu so letos aprila objavili ¢lanek z naslovom Naj se otroci
igrajo: izobraZevalno sporocilo iz vse Evrope. Potreba po igri je nujna Se posebej po
pandemicnem casu. Igra dokazano zmanjsSuje stres, izboljSa odpornost in pusc¢a otrokom
ponovno vzpostavitev socialnih odnosov. Vzgojno-izobraZevalno delo poteka v
podaljSanem bivanju pod strokovnim vodstvom ucitelja, ki u¢ence vodi skozi sprostitvene
dejavnosti, ustvarjalno preZzivljanje ¢asa, samostojno ucenje, del ¢asa pa je namenjen tudi
prehranjevanju.

METODE: Telo je ustvarjeno za gibanje in premikanje, mnogi strokovnjaki to podrocje po
pomembnosti izenacujejo s primarnimi potrebami (npr. hrana). Najpomembnejsa leta za
otrokov gibalni razvoj so ob vstopu v Solo in znano je, da kar otrok zamudi v dobi otrostva,
le s tezavo, ali pa sploh nikdar ne uspe nadoknaditi.

UGOTOVITVE: Pri lanskih meritvah za Sportno vzgojni karton so se pokazali zaskrbljujoci
podatki. Na priblizno 10 odstotnem vzorcu slovenske mladine so lani spomladi in jeseni
zaznali 13% upad motori¢nih sposobnosti, kar niti ni presenetljivo, saj so bili mnogi
otroci, ob uposStevanju poletnih pocitnic, pol leta brez redne Sportne aktivnosti. Ker je cas
pandemije znatno pripomogel k poslabsanju motori¢nih sposobnosti otrok, v okviru
podalj$anega bivanja u¢encem vsak dan omogo¢imo uro dodatne $portne aktivnosti. Ce
deZuje, se odpravimo v telovadnico, Ce je le prosta, sicer pa gibalne minute opravimo kar
v razredu. V nadaljevanju bomo opisali Stafetne igre, ki jih lahko izvajamo brez vsakrsnih
pripomockov na razli¢nih podlagah, seveda pa so izvedljive tudi v telovadnici. Predstavili
vam bomo 10 iger naSe mladosti, ki so se v ¢asu digitalizacije izgubile oziroma smo na njih
pozabili. Se Se spomnite teh iger: Ali je kaj trden most?, Barvice, Usa usa usasa, Lisicka, kaj
rada je$?, Pticki v gnezda, Ravbarji in Zandarji, Ristanc, Pepéek, Lov na repek in Skarjice
brusit.

ZAKLJUCEK: Ceprav je dobro organizirana gibalna vadba za otroke izjemnega pomena, ne
smemo zanemariti proste igre, ki so jo otroci delezni vse manj. To opazamo tudi v
podaljSanem bivanju, kjer se po strukturirani aktivnosti otroci takoj spomnijo kaksne
'svoje' igre z nekoliko prilagojenimi pravili. Namen prispevka je, da spodbudimo in
opolnomoc¢imo ucitelje podaljSanega bivanja k vsakodnevnim gibalnim aktivnostim
uéencev. Zelimo si, da bi igre, ki smo se jih igrali v¢asih spet obudili in u¢encem prikazali,
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kako lahko kvalitetno prezivljajo svoj prosti ¢as v Soli v popoldanskem Casu in kasneje s
svojimi starsi.

Kljucne besede: gibanje, otroci, digitalna tehnologija, Stafetne igre, igre nase mladosti.
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TEK NA SMUCEH ZA NAJMLAJSE
CROSS-COUNTRY SKIING FOR TODDLERS

Lea STRUKEL] JEROMEN!
10S Martina Krpana, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Lea Strukelj Jeromen

PROBLEM: V skupino nordijskih Sportov sodijo smucarski skoki, nordijska kombinacija,
biatlon in tek na smuceh, ki je med vsemi najbolj primeren tudi za rekreacijo. To
vzdrZzljivostno aktivnost izvajamo obifajno v naravi v zimskem c¢asu, odvisno od
nadmorske viSine in zemljepisne lege, pa se lahko izvaja tudi v drugih letnih casih.
Obicajno za tek na smuceh uporabljamo urejene tekaske proge, veliko pohodnikov pa se
na sprehode odpravi tudi po pohodniskih poteh in planinah (ko se sneg primerno utrdi).
S tekom na smuceh se lahko ukvarja skoraj vsak, ki rad tece, uziva v zimskih radostih in
je nasploh ljubitelj narave. Obliko, naklon terena in hitrost si smucar teka¢ prilagaja sam
in ravno zaradi tega je to Sport za vse generacije. Pri tem Sportu sodelujejo vse miSicne
skupine, hkrati pa zaradi ciklicnih gibov blagodejno vplivamo na vse pomembnejse sklepe
in skeletne strukture v telesu. Pri tem razvijamo in vplivamo na vse gibalne sposobnosti
in ne nujno v tem vrstnem redu: mo¢, koordinacija, vzdrzljivost, ravnotezZje, gibljivost in
hitrost. V sklopu prispevka bomo predstavili primernost teka na smuceh za najmlajse
otroke.

METODE: Primerno ucenje teka na smuceh za najmlajSe zahteva ustrezen didakti¢ni
pristop pri prilagajanju in u¢enju tehnike ter uporabo primerne opreme za tek na smuceh.
Pozornost je potrebno nameniti ustrezni predstavitvi tega Sporta otrokom ter jih tudi
primerno motivirati za zacCetek te aktivnosti. Poznamo dve tehniki teka na smuceh:
Klasi¢no in drsalno. Pri najmlajsih za¢nemo s hojo na smuceh (klasi¢na tehnika) ter
hkratnim opazovanjem narave ter igrami, med katerimi otroci sploh ne vedo, da se ucijo
teka na smuceh, temvec obcutijo radost in igrivost tega Sporta.

UGOTOVITVE: Vedenjski vzorci, ki se oblikujejo v zgodnjem otro$tvu, se ohranijo v
kasnejSem Zivljenju posameznika. Prav tako v otroStvu usvojeni gibalni vzorci
predstavljajo podlago gibalni aktivnosti v odraslosti. Ustrezno predstavljen tek na smuceh
kot Sport za najmlajSe, bo lahko predstavljal podlago tudi gibalnim aktivnostim v odrasli
dobi. Iz lastnih izkuSenj Sole v naravi na Pokljuki, s skupino predSolskih otrok, in z
ucenjem svojih 3 otrok, ki so se na tekaske smuci postavili, ob dopolnjenem 2 letu starosti,
lahko trdimo, da je izbira tega Sporta nedvoumno prava in zelo koristna. Zac¢ne se v lahko
Ze v zaprtih prostorih in nadaljuje na prostem.

ZAKLJUCEK: Dandanes smo ljudje pogosto v stiski s ¢asom in pod pritiskom na delovnih
mestih. Zaradi razvoja vseh gibalnih sposobnosti in tudi cenovno ugodnega nakupa
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opreme, je tek na smuceh Sport, s katerim se lahko ukvarjajo prakticno vsi. Tek na smuceh
kot Sport ponuja in omogoca pobeg pred temi pastmi sodobnega Zivljenjskega sloga in
hkrati ponuja pravo zimsko sprostitev. Prav zaradi nastetih razlogov je smiselno in
zazeleno, da Ze najmlajSe usmerjamo v Sporte, ki jih bodo lahko gojili celo Zivljenje. Prav
zato je tek na smuceh za najmlajSe disciplina, v katero je vredno vlagati ¢as in energijo Ze
v predSolskem obdobju in obdobju prvega triletja osnovne Sole.

Kljucne besede: tek na smuceh, otrok, razvoj gibalnih sposobnosti.
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GIBALNE URICE V PODALJSANEM BIVAN]JU
EXERCISING LESSONS IN AFTERSCHOOL CARE

Ajda TERAN!?
10snovna Sola Prezihovega Voranca Jesenice, Slovenija
Predavateljica: Ajda Teran

IZHODISCA: pomanjkanje gibanja med pandemijo Covid-19. Otroci so se $olali od doma,
zato Sport in gibalne dejavnosti niso bile enako ucinkovite in zadostne. PriSlo je do
poslabsanja gibalnih sposobnosti otrok, dviga njihove telesne teZe in teZav z motivacijo in
koncentracijo.

PROBLEM: Gibanje je klju¢no Ze v rani mladosti. V tem zgodnjem obdobju se morajo tega
najprej zavedati starsi. Otrokom morajo omogociti dovolj gibanja. Veliko pa je otrok, ki
jim dovolj gibanja v rani mladosti ni zagotovljeno. Na to imajo vpliv tudi razlicne
druzinske navade. PokaZejo se teZave pri osnovnih gibalnih sposobnostih. Najvedcji
problem pa se je pojavil spomladi 2020 z omejitvijo gibanja, v ¢asu Covid-19. Otroci so se
v tem casu gibali Se manj, kot pred pojavom pandemije. Gibanje in druZenje sta postala
omejena, Sportne aktivnosti so se prenehale. Zaprla so se igrisc¢a. Otroci so ostali brez
gibalnih dejavnosti. Ucitelji smo v tem ¢asu ucencem pripravljali zanimive in raznolike
Sportne aktivnosti. Kljub temu so bili rezultati ob povratku v Solo zaskrbljujoci.

METODE: Odlocili smo se, da razsirimo Sport v 2. razredu v podaljSano bivanje. Te ure
Sporta smo poimenovali kar Gibalne urice. Izvajali smo jih dvakrat na teden, podobno kot
Zdrav zZivljenjski slog, le, da je ura trajala 60 minut. Gibalne urice so zajemale razli¢ne
gibalne dejavnosti: elementarne in tekalne igre, atletske in gimnasti¢ne prvine, poudarek
pa je bil na naravnih oblikah gibanja. Uro smo zaceli z igro - z lovljenjem ali tekalnimi
igrami. Nadaljevali smo z gimnasti¢nimi vajami, pri katerih smo velikokrat uporabili
razli¢ne pripomocke. Postavili smo poligon ali vadbo po postajah, ki je, sprva, zajemala po
tri naravne oblike gibanja, kasneje tudi veC. Na koncu je sledilo sprosc¢anje - igra za
umiritev ali joga za otroke z dihalnimi vajami.

UGOTOVITVE: Z Gibalnimi uricami v podaljSanem bivanju smo dosegli pozitivne ucinke
na ucence: izboljSanje gibalnih sposobnosti, boljSa koncentracija in motivacija za
nadaljnje delo v podaljSanem bivanju. Pri rednem pouku so bili bolj umirjeni in so lazje
sledili razlagi uciteljice. UpoStevali smo tudi njihove Zelje in predloge za igre, saj se otroci
radi igrajo in uporabljajo razlicne pripomocke v telovadnici. Tako ni bilo teZav z
motivacijo ucencev.

ZAKLJUCEK: Vklju¢evanje usmerjenega gibanja v podalj$ano bivanje je zelo priporodljivo,
saj na ta nacin otroci krepijo psihofizi¢ne sposobnosti. Pri Gibalnih uricah smo upostevali
tudi njihove Zelje in predloge za igre ter jih vkljucevali v postavljanje poligonov ali
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vadbenih postaj. Na ta nacin smo jih Se dodatno motivirali za nadaljnje delo, u¢enci pa so
si s tem krepili in razvijali medsebojno sodelovanje, samozavest, ustvarjalnost in ideje.

Klju¢ne besede: pomanjkanje gibanja, Sportne aktivnosti, poligon, vadba.
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MOTIVACIJA UCENCEV ZA DALJSI POHOD
MOTIVATION OF PUPILS FOR A LONGER HIKE

Karla TUSEK!
10snovna Sola Naklo, Slovenija
Predavateljica: Karla TuSek

IZHODISCA: Hoja je naSe osnovno in hkrati tudi naravno gibanje. Predstavlja
najpomembnejSo, najcenejso in tudi najlazje dostopno vadbo v Zivljenju.

PROBLEM/NAMEN: Kljub vsem naStetim koristim in pomembnostim vecina otrok daljSo
hojo odklanja. Zdi se jim dolgocasna in monotona. Nekateri otroci za pot v hribe
potrebujejo ve¢ motivacije. UCitelj jim mora zato pohod polepsati, narediti zabavnega,
poucnega in zanimivega.

METODE: Ucence, stare 6 in 7 let, smo na pohod zaceli pripravljati nekaj dni pred izvedbo
samega pohoda. Pohod naj bi bil dolg priblizno 7 km. Ze v uéilnici smo jih motivirali z
zgodbico o bratu dobro poznanega pal¢ka Davida, ki ga ucenci poznajo iz risanke.
Zgodbica govori o njegovem bratu Juretu, ki prebiva v gozdu, kamor se bomo odpravili na
pohod. Palcek Jure zelo rad prepeva, zato smo se naucili Se pesmico Enkrat je bil en
majhen Skrat. Na dan pohoda smo se s pomocjo zgodbice razmigali z gimnasti¢nimi
vajami. Ko smo bili dobro ogreti, smo se odpravili na pohod. Pot nas je vodila najprej po
asfaltni cesti, kjer smo vso pot prepevali pesmico o Skratu. Na zacetku gozdne poti nas je
cakal prvi plakat s sliko palcka in vedeli smo, da smo na pravi poti. Po poti smo nasli Se
vec takSnih plakatov. Na nekaterih je bila slika pal¢ka Jureta pri delu na njegovem domu,
na nekaterih pa so bila zapisana sporocila: dobrodosli v mojem gozdu; malo si odpocij;
popij malo vode; kmalu boste zgledali mojo hiSico, izgubil sem ceveljcek, prosim, pomagaj
mi ga poiskati... Sporocila, ki so motivirala otroke, so bila obeSena na drevesa na pribliZzno
200 metrov. Na koncu pohoda pa je ucence cakalo Se sladko presenecenje, saj palcek Jure
ob polni luni spremeni gozdne jagode v bomboncke.

UGOTOVITVE: Ucenci so bili za pohod zelo motivirani, nihce se ni pritoZeval nad dolZino
poti. Komaj so ¢akali na naslednje sporocilo. Tudi tisti u€enci, ki imajo obi¢ajno tezave s
hojo, so prisli na cilj dobre volje in polni lepih vtisov s poti. Se dolgo ¢asa so prepevali
pesmico in se sprasevali, ali jim je mogoce palcek Jure spet kaj pustil v gozdu.

ZAKLJUCEK: Motivacija je klju¢nega pomena pri $portu za najmlajse. Posebej pomembna
je pri daljsih pohodih, saj ucenci, ki z druZino ne hodijo na pohode, se hitro utrudijo in
iSCejo izgovore, da jim ne bi bilo treba hoditi. Motivacijskih zgodbic se bomo posluzevali
tudi v prihodnje.

Klju¢ne besede: pohodnistvo, zgodba, plakati, nagrada.
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GIBANJE, IGRE IN MATEMATIKA V ODDELKU PODALJSANEGA BIVANJA
MOVEMENT, GAMES AND MATHS IN AFTER SCHOOL CARE

Jasmina VAUPOTIC!
10snovna Sola Duplek, Spodnji Duplek, Slovenija
Predavateljica: Jasmina Vaupotic

IZHODISCE: Igra je nacin otrokovega razvoja in uéenja. Z njo si otroci oz. uéenci razvijajo
po Stevilnih raziskavah klju¢ni dejavnik razvoja in delovanja moZganov ter procesov
uCenja. S povezavo gibanja z igro prispevamo k njihovem izboljSanju miSljenja in
pomnjenja.

PROBLEM: V c¢asu oddelka podaljSanega bivanja (OPB) smo ucitelji pogosto naleteli na
nemotiviranost, nezainteresiranost in apati¢nost ucencev. Da bi pritegnili njihovo
pozornost in jih spodbudili k aktivnemu delu, hkrati pa jih tudi kaj novega naucili, smo se
odlo¢ili povezati ¢as OPB-ja z gibanjem in tako eno dejavnost OPB-ja izpeljati na drugacen
nacin.

METODE: Cas v OPB je razdeljen na razli¢ne dejavnosti, ena izmed njih je tudi ¢as,
namenjen samostojnemu ucenju. V tretjem razredu smo se ucitelji OPB odlocili namesto
ene ure, namenjene samostojnemu ucenju, nameniti igri. Cilj je bil medpredmetna
povezava z matematiko, u¢na snov zrcaljenje Cez premico, katera je del vsebin U¢nega
nacrta za matematiko za 3. razred. Z ucenci smo se zato podali na sprehod po okolici Sole,
v naravo, z namenom poiskati ¢im vec¢ simetri¢nih predmetov. Igra je bila tekmovalne
narave. Ker ima vecina tretjeSolcev tudi Ze svoj telefon, so le-tega uporabili za
fotografiranje predmetov, ki so jih nasli. Ob vrnitvi s sprehoda smo vse fotografije
pregledali, primerjali ter razglasili zmagovalca, ki je naSel najvec simetri¢nih oblik.

UGOTOVITVE: Ucenci se u¢ne snovi niso naucili sede v Soli oz. za racunalnikom, temvec z
gibanjem in opazovanjem. Svojo nalogo so dobro opravili, kar so dokazali na uri
matematike, kjer so svoje fotografije in ugotovitve predstavili svoji uciteljici. Povedali so,
dajim je bil tak nacin dela zelo vSec, da niso vedeli, da v naravi obstaja toliko simetri¢nih
oblik in da so si s takSnim nacinom dela laZje zapomnili, kaj pomeni beseda simetrija.

ZAKLJUCEK: Uéenje ni le sedenje v 3olskih klopeh in poslusanje uéiteljev. Prav tako
matematika niso le rac¢uni, formule in reSevanje nalog. Matematika je zanimiva, uporabna,
Zivljenjska in ucenje skozi raziskovanje je lahko veliko bolj produktivno kot samo sedenje
in zapisovanje v zvezek. Naloga nas uciteljev je, da u¢encem pokazemo, da je tudi ucenje
lahko igra, ki da dobre rezultate.

Klju¢ne besede: igra, gibanje, narava, simetrija, OPB.
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POUCEVANJE FIZIKE Z GIBANJEM
TEACHING PHYSICS THROUGH MOVEMENT

Jasmina VAUPOTIC!
10snovna Sola Duplek, Spodnji Duplek, Slovenija
Predavateljica: Jasmina Vaupotic

IZHODISCE: Fizika ni lahka znanost in njeno razumevanje je pogosto precej tezko. Ce se
zavedamo, da je fizika tesno povezana z Zivo naravo, in se nau¢imo potegniti vzporednico
med fizi¢nimi pojmi, teorijami, definicijami in naravo, lahko tudi tako zapleten predmet,
kot je fizika, laZje razumemao.

PROBLEM: Veliko ucencev 8 in 9. razreda naSe Sole predmet fizike povezuje z besedami
»tezka« »nerazumljivag, »brezvezna«, »neuporabna«. Da bi to njihovo mnenje spremenili
na bolje, smo se odlocili, da jim eno izmed tem iz U¢nega nacrta za fiziko predstavimo z
medpredmetnim povezovanjem s predmetom Sport.

METODE: Da bi u€enci spoznali, da je fizika uporabna v vsakdanjem Zivljenju, smo njihove
priprave na tek za 60 m povezali s fiziko. Ucenci so s svojimi telefoni merili ¢as svojim
soSolcem, nato so iz razdalj in ¢asov racunali hitrost. Ker je vsak ucenec meril ¢as in nato
racunal hitrost vec¢ soSolkam in soSolcem, si je enacbo za racunanje hitrosti bolj zapomnil,
saj je uporabil podatke, katere si je sam pridobil. Hitrost, izracunano v m/s so nato tudi
pretvarjali v km/h.

UGOTOVITVE: Pri naslednji uri fizike smo ucence povprasali po enacbi za raCunanje
hitrosti. Vsi ucenci so vedeli, da je zanjo potrebno imeti podatke za pot in Cas ter da je
potrebno izra¢unati njun koli¢nik. Ucenci so tudi povedali, da jim je tak nacin ucenja bil
zelo vSec in da si Zelijo, da Se veC vsebin izvedemo v naravi v povezavi z gibanjem.

ZAKLJUCEK: Z medpredmetnim povezovanjem $porta in fizike smo pripomogli k ve¢jemu
razumevanju vsaj ene teme s podrocja fizike. S takSnim na¢inom poucevanja smo dosegli
veCjo motiviranost otrok in zapomnitev enacbe za raCunanje hitrosti, prav tako smo
uCencem prikazali, kaj v gibanju pomeni osnovna enota za merjenje hitrosti m/s. V
prihodnje si Zelimo z medpredmetnim povezovanjem ucencem pribliZati Se vec¢ vsebin iz
u¢nega nacrta.

Kljucne besede: ucenci, medpredmetno povezovanje, hitrost.
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HRBTENICA POTREBUJE NASO POZORNOST
THE SPINE NEEDS OUR ATTENTION

Petra VERSNJAK!
10snovna $ola Skofljica, Slovenija
Predavateljica: Petra Versnjak

IZHODISCA: Zdrava hrbtenica je eden od pomembnih stebrov, ki podpira kvalitetno
Zivljenje vsakega Cloveka. Z njenim razvojem se ukvarjamo od trenutka, ko se
pripravljamo na prihod novega druZzinskega ¢lana. Ze v $oli za starSe se izvaja
izobrazevanje bodocih mamic kako se pravilno rokovati z dojenckom: kako ga dvigniti,
drzati, nositi, kako odlagati, kako naj pociva v posteljici in v kakSnem poloZaju naj bo
pripet v avto sedeZu. Uc¢ijo jih t. i. handlinga. Nato pride obdobje kobacanja in vzpenjanja
na noge, kjer se odsvetuje kakrsna koli pomoc¢ k hitrejSemu ucenju hoje. Vse to z
namenom, da se hrbtenica pravilno in postopno razvija. Vsak preskok v gibalnem razvoju
otroka lahko predstavlja tveganje v kasnejSem obdobju.

PROBLEM: V najstniStvu se zgodi veliko sprememb v telesu, zato posebno skrb
namenjamo hitro razvijajo¢im se strukturam. MiSice, vezivna tkiva in kosti hitro rastejo,
zato se moramo v osnovni Soli pri pouku Sporta intenzivno posvetiti pripravi
preventivnega programa. Z naborom gimnasti¢nih vaj moramo delovati od najvecjih do
najmanjsih in najglobljih miSi¢nih skupin. MiSice trupa in hrbta moramo ozavestiti in
razvijati v pravo smer, enakomerno, konstantno.

METODE: V ¢asu pouka na daljavo smo sklop ur pri $§portu namenili zdravi hrbtenici. Zeleli
smo preveriti ali u¢encem uspe pravilno izvesti eno od testnih baterij FMS metode
(Functional Movement Screen). Dvig iste roke in noge v opori klecno spredaj je
nezahtevna vaja, ki pokaZe morebitno neskladje v gibanju telesa. U¢enci so s prenosnimi
telefoni doma posneli svoje gibanje. Prejeli so natan¢na navodila kako naj vajo izvedejo in
kako posnamejo. Nato smo analizirali posnetek in podali povratno informacijo u¢encem.

UGOTOVITVE: Pri posameznikih smo ugotovili Sibkosti in neravnovesja. Pojavili so se
kompenzacijski gibi, saj telo ni imelo prave gibljivosti, ravnoteZja in moc¢i. Vsem u¢encem
smo podali povratno informacijo. V primeru hujsih neskladij gibanja smo obvestili starSe
in jim pojasnili nase ugotovitve. Prosili smo jih za pomo¢ in podporo otroku pri
korekcijskih vajah za izboljSanje stanja. Odzivi so bili spodbudni, saj je starSe resnicno
zaskrbelo za njihove otroke. Rezultat enomesecnega projekta dela za hrbtenico pa so vidni
Se danes: ucenci, ki so v ¢asu Solanja na daljavo kazali primanjkljaj, so po vrnitvi na
klasi¢en nacin poucevanja pri pouku Sporta bolj motivirani za delo, doma pa vec ¢asa
posvecajo gibalnim dejavnostim kakor v preteklosti.
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ZAKLJUCEK: Cas $olanja na daljavo nam je odprl nove moZnosti in nove pristope za
kvalitetno sodelovanje otrok - stars - ucitelj. Zdravje u€encev je zelo pomembna vrednota
vsakega ucitelja. Preko FMS testne baterije smo uspeli spodbuditi zavedanje ucencev o
lastnem telesu in jih naucili skrbeti za zdravo hrbtenico.

Klju¢ne besede: hrbtenica, zdravje, testna baterija, FMS.
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UCENJE SKOZI GIBANJE V 1. RAZREDU OSNOVNE SOLE
LEARNING TROUGH MOVEMENT IN 1ST GRADE OF PRIMARY SCHOOL

Maja VICIC JAGODNIK!
10S Antona Znider$i¢a Ilirska Bistrica, Slovenija
Predavateljica: Maja Vicic Jagodnik

IZHODISCA: Otrokom Zelimo pokazati, da lahko tudi v samem uénem procesu zadovoljimo
njihovo potrebo po gibanju in jim omogoc¢imo, da preko gibanja pridobivajo nova znanja
pri vseh predmetih, ne le pri Sportu.

PROBLEM/NAMEN: Sedeci nac¢in ucenja ne omogoca izkustvenega ucenja in ne prinasa
Zeljenih rezultatov poucevanja, zato moramo v pouk vnaSati aktivnejSe metode, ki
omogocajo otrokov celostni razvoj. U¢ence spodbudimo, da sodelujejo v u¢nem procesu,
jih vklju¢ujemo vanj in ne dopus¢amo, da so zgolj opazovalci.

METODE: Uporabljamo raznolike metode dela, vkljuCujo¢ opazovanje, raziskovanje,
pogovarjanje, prikaz, prakti¢no delo. Pred u¢enjem pa vselej pripravimo telo in mozgane
za delo (vaje za obe moZganski polobli).

UGOTOVITVE: Ugotavljamo, da je ucenje preko gibanja pri vseh predmetih v prvem
razredu za otroke zanimivejSe in da so za delo bolj motivirani kot sicer. K 1azji zapomnitvi
ucne snovi lahko prispevamo tako, da u¢encem omogoc¢imo ¢im vec gibanja, uc¢enja v
naravi, v Solskih prostorih zunaj mati¢ne ucilnice, z uporabo najrazli¢nejsih (tudi cisto
vsakdanjih) pripomockov, s pomocjo glasbe, plesa, raziskovanja in opazovanja. Na ta
nacin usvojeno znanje laZje priklicemo, saj je podprto z nasSo lastno aktivnostjo in
neposredno izkuSnjo.

ZAKLJUCEK: Usvajanje novega znanja ali pa zgolj utrjevanje in ponavljanje naucenega
nam bolj ostane v spominu, ¢e ga pridobimo preko nase aktivne udeleZzbe in z uporabo
raznovrstnih metod dela, hkrati pa tak nacin dela poveca motivacijo za nadaljnje ucenje
in raziskovanje.

Klju¢ne besede: motivacija, lastna izkusnja, Cutila, aktivnost, znanje.
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EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI KOT SPODBUDA ZA GIBANJE
EUROPEAN MOBILITY WEEK AS A BOOST TO MOVEMENT

Katja VIDMAR!
Vrtec Mladi rod, Ljubljana
Predavateljica: Katja Vidmar

IZHODISCA: Gibanje je eno najpomembnejsih podro¢ij v otrokovem razvoju. Je otrokova
primarna potreba. Ko obvladuje svoje telo, obcuti veselje, ugodje, varnost, pridobi obcutek
samozaupanja in samozavest.

PROBLEM/NAMEN: V vrtcu imamo 36 oddelkov, ki se nahajajo v 5 enotah. Ob Zelji po
sodelovanju s starsi in sodelovanju na ravni celotnega vrtca ter spodbujanju, naj v vrtec
ne prihajajo z motornimi vozili, smo se odlocili nadgraditi projekt Evropskega tedna
mobilnosti, ki je letos potekal pod sloganom: »Zivi zdravo. Potuj trajnostno.« V upanju, da
bomo h gibanju spodbudili tudi tiste otroke in starSe, ki se v vrtec pripeljejo z
avtomobilom, smo del projekta prestavili ven, na ulico.

METODE: Dejavnost je potekala vsakodnevno v ¢asu Evropskega tedna mobilnosti (16. -
22.9.2021). Projekt smo nacrtovali tako, da smo na plo¢nik pred vhodom vseh enot vrtca
narisali poligon. Naloga starsSev je bila, da ob prihodu v vrtec z otrokom opravijo poligon.
Poligon je bil zasnovan na podlagi rdece niti vrtca v letoSnjem letu: JEM, GOVORIM,
KJERKOLI ZIVIM. Narisana je bila zdrava prehrana (korenje, brokoli ...) in to¢ke za odmor,
kjer so bile vaje za izgovorjavo. Za dodatno motivacijo smo pripravili pobarvanko v obliki
sestavljanke. Tako si je lahko vsak od otrok vsakodnevno prisluZil en kos sestavljanke, ki
je na koncu projekta sestavljala celoto. Zadnji dan projekta, smo v sodelovanju z Mestno
obcino Ljubljana zaprli ulico pred glavno enoto vrtca in tam pripravili daljsi poligon. Za
sklepni dogodek, ki je potekal skozi celo dopoldne, smo pripravili tudi druge dejavnosti,
kot so: voznja s skiroji, preskakovanje ovir in prenasSanje Zoge na loparju. Dogodka se je
udelezila vecina oddelkov iz naSega vrtca.

UGOTOVITVE: Dejavnosti, ki so bile naCrtovane na ravni vrtca in potekale v vseh enotah
in oddelkih so nas Se bolj zdruZile. Poskrbeli smo za vsakodnevno gibanje na prostem,
sodelovanje s starsi, med oddelki in enotami. Otroci so Zeljo po ponovnem opravljanju
poligona izkazovali tudi v dopoldanskem in popoldanskem ¢asu vrtca.

ZAKLJUCEK: Projekt se je zaklju¢il z izvedbo vseh naértovanih dejavnosti. Sodelovanje
starSev je bilo iz dneva v dan boljSe oziroma se je stopnjevalo, kar se je kazalo na nacinu
prihoda v vrtec s poudarkom na ne motoriziranih vozilih in vecjo izvedbo poligona v
jutranjem Casu. Dokazali smo, da smo lahko gibalno aktivni, tudi Ze zjutraj, le kakSno
minuto ¢asa vec si je treba vzeti. Najboljsi zgled smo seveda mi sami, vzgojitelji in ostali
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zaposleni v vrtcu Mladi rod. Tudi mi smo v vrtec prihajali brez avtomobila. Vsak na svoj
nacin. Rezultat je bil viden. ParkiriSce za zaposlene je bilo prazno.

Klju¢ne besede: gibanje, gibalna dejavnost, poligon, sodelovanje, project.

LITERATURA:
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Fakulteta za Sport.
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KOLIKO CASA PRED ZASLONI? IZZIVI URAVNOTEZENE RABE
ZASLONOV PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH

HOW MUCH SCREEN TIME? CHALLENGES OF BALANCED SCREEN USE IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS

Mateja VINTAR SPREITZER!2, Denis BAS'3, Anja RADSEL14

! Sekcija za primarno pediatrijo ZdruZenja za pediatrijo Slovenskega zdravniSkega
drustva, Ljubljana, Slovenija
% 7dravstveni dom Domzale, Domzale, Slovvenija
* Juventina Clinic, Ljubljana, Slovenija
* Zdravstveni dom Medvode, Medvode, Slovenija

Predavateljica: Mateja Vintar Spreitzer

IZHODISCA: V zadnjih letih smo pri¢a velikemu porastu uporabe naprav z zasloni
(zaslonov). Pediatri in drugi, ki se pri svojem delu ukvarjamo z otroki in mladostniki, se
vedno pogosteje srecujemo z razlicnimi tezavami, ki so posledica neprimerne uporabe
zaslonov. Posebej izstopajo predSolski otroci, ki imajo zaradi prekomerne uporabe
zaslonov odstopanja Ze zgodaj v razvoju. Naslavljanje te izredno aktualne problematike
terja poenotene in strokovne usmeritve. Svetovan zdravstvena organizacija in druge
strokovne organizacije v tujini so Ze izdale smernice o uporabi zaslonov v otrostvu, pred
kratkim pa so bile izdane prve nacionalne Smernice o uporabi zaslonov pri otrocih in
mladostnikih.

PROBLEM: Raziskave in izku$nje kaZejo na izjemno razsirjenost prekomerne uporabe
zaslonov med otroci in mladostniki, tako pri nas kot v tujini, in mnoge moZne Skodljive
vplive ob neustrezni uporabi pri otrocih in mladostnikih. Uporaba zaslonov je povezana s
sedenjem oz. mirovanjem in pregled strokovne literature je pokazal, da prispeva k
debelosti v zgodnjem obdobju. Negativne posledice pretirane rabe zaslonov so bile
povezane tudi s slabsimi rezultati na razvojnih testih Ze v zgodnjem obdobju razvoja, vec¢jo
pojavnostjo motnje pozornosti s hiperaktivnostjo, motnjami spanja, kratkovidnostjo v
otroStvu in slabsimi dolgoro¢nimi izidi tudi na podrocju zdravja.

METODE: Pregled literature na temo rabe zaslonov pri otrocih in mladostnikih, izsledkov
tujih in slovenskih raziskav, smernic iz tujine in pregled prvih slovenskih nacionalnih
smernic na to temo.

UGOTOVITVE: Smernice v Sloveniji in tujini poudarjajo pomen zgleda starSev pri uporabi
zaslonov in podajo ¢asovne usmeritve uporabe zaslonov v prostem casu glede na
starostna obdobja. Dovolj telesne aktivnosti, spanja ter skrb za dnevno rutino je v otrostvu
po priporocilu strokovnjakov posebej izpostavljena. Pomembne so tudi vsebine, ki jih
otroci spremljajo, ki naj bodo kakovostne in primerne starosti.
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V predsolskem obdobju, pa tudi kasneje v otrostvu, je izrednega pomena spremstvo
starsSa, medtem ko je otrok pred zaslonom in kot varovalni dejavnik reden odprt pogovor
z otrokom o njegovih dejavnostih pred zasloni. Posebej pomembna je problematika
zasvojenosti z vsebinami na zasloni in mozZnimi Skodljivimi dogodki, ki se lahko zgodijo
med uporabo zaslonov, kot je spletno trpincenje, zloraba zasebnosti idr.

ZAKLJUCEK: Priporo¢ila za uporabo zaslonov pri otrocih in mladostnikih obravnavajo
casovne, in vsebinske vidike uporabe zaslonov. Pomembno je, da vsi strokovnjaki, ki se
pri delu sreCujemo z otroci in mladostniki delujemo usklajeno in enotno ter da dvigniti
raven ozaveScenosti o pomenu ¢asovnih omejitev, ustreznega nacina uporabe in kvalitete
izbranih vsebin, ki jih otroci in mladostniki spremljajo preko zaslonov.

Klju¢ne besede: digitalni mediji, elektronske naprave, tehnologije, priporocila, otroci,
mladostniki.
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GIBALNI NEMIR UCENCEV Z ADHD PRED RACUNALNISKIMI EKRANI
MOTOR HYPERACTIVITY OF STUDENTS WITH ADHD DURING ONLINE SCHOOLING

Tanja VIRANT?
10snovna Sola Kolezija, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Tanja Virant

PROBLEM: Motnja pozornosti in hiperaktivnosti (v nadaljevanju ADHD) je razvojna
motnja, ki jo opredeljujejo znaki pomanjkljive pozornosti, hiperaktivnosti in
impulzivnost, ki posameznika ovirajo v vsakdanjih situacijah. TeZave glede na starost,
spol ter znacilnosti situacij in nalog zelo variirajo, zaradi pridruzenih znakov pa je
diagnoza motnje pozornosti in hiperaktivnosti za strokovne delavce velik izziv.

METODE: Solanje na daljavo v ¢asu epidemije COVID-19 pa je bil velik izziv tudi za starse
in u¢ence z ADHD. V tem Casu se je od u¢encev namrec pricakovalo, da vecji del nalog in
zadolZitev opravijo pred racunalniSkimi ekrani ter s stati¢nimi Solskimi gradivi. Kot
specialni in rehabilitacijski pedagog sem ucencu 4. razreda z ADHD poskusala olajSati
reSevanje in zmanjSevati gibalni ter miselni nemir, ki ga je doZivljal z raznimi metodami
in nacini dela. Iskali smo ¢im bolj preproste pripomocke, Ki jih je u¢enec/stars lahko nasel
v domacem oKkolju ali pa dejavnosti, ki bi jih izvajali brez pripomockov.

UGOTOVITVE: Najpogosteje smo se v zacetku ure posluZevali kratkega Sportnega
ogrevanja. Ucenec je tako opravil raztezne vaje, poskoke, vaje ravnoteZja. Velik
motivacijski dejavnik je izmenjevanje pri vodenju gibalnih vaj. Vaje in potek ure smo
uCencu napovedali na zacetku srecanja. UcCenec je izbiral med dvema ali tremi
dejavnostmi, ki jih je Zelel izvesti. Uro in vsebino smo prilagodili dnevnim Solskim
zadolZitvam.

Uporabna funkcija aplikacije Zoom je zrcalno posnemanje gibov. Motivacijska vaja je
iskanje predmetov v ozadju osebe, ki jih je u¢enec moral poimenovati, pokazati, manjse
predmete tudi prinesti pred kamero. Ker ucenec doma ni imel velike gimnasticne Zoge,
smo si pomagali z elasticnimi trakovi oziroma odsluZenimi elasti¢nimi hla¢ami. S pomocjo
kamere in demonstracije na svojem stolu sem ga vodila, da si je trakove/hlaCe navezal na
stol oziroma mizo. Nato pa jih je z nogami raztezal, navijal okoli noge ipd. U¢enec je med
urami pred racunalnikom drsel po stolu, koncal pod mizo, leZal na mizi, vstajal, hodil okoli
stola. Gibanje z elastiko ga je zac¢asno »ustavilo« na stolu, gibal je le spodnji del telesa.
Pomagali smo si tudi z nogometno ter teniSko Zogo. Nogometno Zogo je z nogami premikal
v razli¢nih vzorcih po tleh. Seveda ga je velikokrat zaneslo v nogometno igro, zato smo ga
z vodenimi vajami poskusili usmerjati v manj nevarno igro znotraj manjSe sobe. TeniSko
Zogico je med rokami premikal v kroznih gibih, poskusil je tudi z masaZzo telesa, pritiskom
Zogice med steno in svojim telesom.
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ZAKLJUCEK: Z raznolikimi gibalnimi aktivnostmi in pripomo¢ki, ki jih imajo ué¢enci doma,
lahko tako olajSamo Solsko delo ter zmanjSamo motori¢ni nemir. Le-ta se pojavi zaradi
stati¢nosti delovnega prostora, pomanjkanja organiziranih Solskih ur in odmorov med
poukom ter odsotnosti ucitelja.

Klju¢ne besede: gibalne aktivnosti, Solanje na daljavo, gibanje.
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VAJE GRAFOMOTORIKE V ZACETNIH LETIH SOLANJA
GRAPHOMOTOR EXERCISES IN THE EARLY YEARS OF SCHOOLING

Tanja VIRANT?
10snovna Sola Kolezija, Ljubljana, Slovenija
Predavateljica: Tanja Virant

PROBLEM: Letosnje Solsko leto je bilo velik izziv tudi za u¢ence zacetnih razredov, Kjer so
grafomotorika, ustrezen prijem pisala ter manipulacija z manjSimi predmeti klju¢ni
dejavnik, ki ucencu pomaga pri opismenjevanju in treningu pisanja. Zato vam
predstavljamo nekaj vaj, ki jih lahko otroci izvajajo doma ob pomoci odraslih in s pomoc¢jo
pripomockov, ki jih najdemo v vsakem domu. Sposobnost manipuliranja z racunalniskimi
miSkami nam te sposobnosti namrec ne razvija.

METODE: Ucencem ponudimo nabor vec aktivnosti in slikovno/video ponazoritev
zahtevnejsih vsebin, da jih lahko izvedejo in ponovijo sami. Ustreznost izvedbe lahko v
Casu Solanja na daljavo preverimo ob pomoci Zoom-konferenc, ko opazujemo ucenca ter
ga verbalno popravljamo oziroma kot model predstavimo ustrezno manipulacijo s
predmeti. Pomembno je, da ucenci sedijo za ustrezno mizo, kjer jim ustreza visina in z
nogami lahko doseZejo tla. UCencem, ki jim teZave povzrocajo pravilni prijem pisala, lahko
s pomocjo manjsSe elastike, ki jo pribliZno 3 cm od konice navijemo okoli pisala in okrog
ucCencevega zapestja, pomagamo uravnavati pritisk pisala na podlago in preprecimo, da
jim prst drsi proti konici pisala. UCenci naj pri pisanju uporabljajo pisala razli¢nih oblik in
struktur (barvice trikotne oblike, krede, manjSe barvice, voS¢enke itd.).

Dodatne aktivnosti pa so tudi uporaba sestavljank, vstavljanje zaticev, natikanje manjsih
predmetov na vrvico, prelaganje predmetov z razlicnimi pincetami in zajemalkami,
zavezovanje pentelj, zapenjanje gumbov in zadrg, perforiranje, zapiranje plastenk in tako
dalje (Gamser, 2007 in McMinn, 2002). S preprostimi vajami in pripomocki tako otroku
tudi doma lahko pomagamo razvijati fino in grafomotoriko ter se pri tem tudi zabavamo,
zaradi Cesar otrok dlje vztraja pri aktivnosti.

UGOTOVITVE: Raznolike aktivnosti, ki jih lahko specialni in rehabilitacijski pedagogi
izvajamo v Solskem okolju so zaradi svoje preprostosti in pripomockov dosegljive tudi
starSem, ki lahko svoj €as z otroki preZivljajo na kvaliteten in zanimiv nacin. Zaradi
pestrosti aktivnosti otroci dlje ¢asa vztrajajo pri treningu in nevede urijo tudi svojo
finomotoriko in grafomotoriko, ki je klju¢na za zaCetne vaje pisanja.

ZAKLJUCEK: Metode in oblike dela, ki jih nastevamo, specialni in rehabilitacijski pedagogi
izvajamo s predSolskimi otroki in otroki v zacetnih letih Solanja. Vejo pozornost
posvecamo predvsem tistim, pri katerih teZave vztrajajo. V ¢asu Solanja na daljavo pa
spodbujamo ucence, da se Sola ne zakljuci zgolj pri racunalniskih ekranih.
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Kljucne besede: grafomotorika, aktivnosti, pripomocki, Solanje na daljavo.

LITERATURA:

Gamser, A. (2007). IzboljSanje pisanja s pomocjo treninga senzorne integracije.
Diplomsko delo. Ljubljana: Univerza v Ljubljani, PedagoSka fakulteta.

McMinn, J. (2002). Supporting children with Speech and Language Impairment and
Associated Difficulties. Birmingham: The Questions Publishing Company Ltd.

350



SPORTNA AKTIVNOST PRI POUKU NA DALJAVO
SPORTS ACTIVITY IN DISTANCE LEARNING

Verica VRACKO!
10snovna Sola in vrtec Sveta Trojica, Sveta Trojica, Slovenija
Predavateljica: Verica Vracko

IZHODISCE: Novembra 2020 smo z u¢enci ponovno priceli s poukom na daljavo, saj smo
zaprli Sole zaradi epidemije. Zaradi nastale situacije, smo morali ucitelji poucevati na
daljavo, zato smo z ucenci vzpostavili povezavo preko medijev. UCenci so pri u€enju
morali biti samostojni, spretni pri delu na ra¢unalniku ter sposobni slediti razlagi ucitelja
preko videokonference. Veliko ¢asa ob dopoldnevih smo reSevali naloge v delovnih
zvezkih, se pogovarjali, sestajali v skupinah na videokonferencah ter delo predstavljali
soSolcem. Pri delu na daljavo smo sedeli in delali v zaprtih prostorih. Velikokrat smo
ugotavljali, da smo utrujeni, da si Zelimo druZenja v Soli, predvsem pa gibanja v telovadnici
in v naravi s soSolci.

PROBLEM: Sportna aktivnost mo¢no vpliva na boljSe pocutje otrok in izbolj$uje
dojemanje uc¢nih snovi prek spleta pri vseh predmetih. Vemo, da je za 15 odstotkov padla
srcno-dihalna vzdrzljivost otrok, ki vpliva na spremljanje vzgojno-izobraZevalnega
procesa. Otroci ne bodo mogli dosegati standardov znanj. ZmanjSanje gibalnih dejavnosti
otrok pa bo skupaj z drugimi dejavnostmi povzrocalo tudi dusevno stisko. Otroci bodo
imeli posledice pomanjkanja kakovostnega gibanja in bodo v odraslo dobo stopili s
slabsim zdravstvenim stanjem.

METODE: Poucevali smo preko videokonferenc ter gradivo predstavljali po Power pointu
in Googlovih ucilnicah. Delo preko videokonferenc smo imeli razdeljeno na Stiri sklope,
med katerimi smo imeli odmore. Vsak dan smo zjutraj priceli pouk tako, da smo razgibali
telo. Po vsakem sklopu u€enja smo z ucenci izvajali gimnasti¢ne vaje. Pri razgibavanju na
daljavo smo se trudili, da so bile vaje raznolike, zanimive. Ves teden smo v popoldanskem
Casu zbirali tocke iz Sportnih aktivnosti. Izbrali smo Sportne dejavnosti ter jih ocenili s
toCkami. Ob koncu tedna smo z ucenci predstavljali, katere od teh dejavnosti smo v
popoldanskem casu izvajali in koliko tock smo dosegli. Tekmovali smo, kdo bo dosegel
najvec toCk. Ucenci so svoje popoldanske dejavnosti fotografirali in poslali dokaze o
opravljenih aktivnostih.

UGOTOVITVE: V tem kriznem obdobju, ko je bilo gibanje mo¢no omejeno, so Sportne
aktivnosti ohranjale naso motivacijo za delo, u¢enje ter telesno in duevno kondicijo. Zal
pa je ucence v ¢asu pouka na daljavo prepogosto »potegnilo« pred zaslon tudi po pouku.
Kot slabost poucevanja na daljavo, vidimo dejstvo, da so ucenci veliko ¢asa preziveli ob
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raCunalnikih, zato je bilo njihovo Sportno udejstvovanje zelo okrnjeno, s tem pa tudi
njihov gibalni razvoj. Prav tako so bili prikrajsani za socialne stike.

ZAKLJUCEK: Po prvem tednu prilagajanja smo hitro ujeli ritem in na daljavo sledili nasim
ucnim ciljem.

Kljucne besede: izobraZevanje na daljavo, IKT-tehnologija, gibanje, popoldanske Sportne
aktivnosti.

LITERATURA:

Zavod republike Slovenije za Solstvo [splet], Dosegljivo:
https://www.zrss.si/objava/video-vsebine-za-pomoc-uciteljem-pri-izobrazevanju-
na-daljavo [Datum dostopa: 24. 5. 2021].

Slovensko izobraZevalno omrezZje [splet], Dosegljivo: https://podpora.sio.si/razvoj-
vzdrzljivosti-na-daljavo/ [Datum dostopa:24. 5. 2021].

Generacija brez gibanja [splet],
Dosegljivo:https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/2021_02_21_Nedeljski_dnev
nik_%20Generacija_brez_gibanja_GJ.pdf?ver=2021-02-22-111940-387 [Datum

dostopa:14. 6. 2021].
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NORME ZA VREDNOTENJE TELESNIH ZNACILNOSTI IN GIBALNE
UCINKOVITOSTI MLADIH ODBOJKARJEV IN ODBOJKARIC

NORMS FOR EVALUATION OF PHYSICAL CHARACTERISTICS AND PHYSICAL
EFFICIENCY OF YOUNG VOLLEYBALL PLAYERS

Marko ZADRAZNIK !, Bojan LESKOSEK !, Vita PERGOVNIK 2

1Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Ljubljana, Slovenija
20snovna $ola Kaselj, Ljubljana, Slovenija

Predavateljica: Vita Pergovnik

IZHODISCA: Namen raziskave je bil oblikovati norme za vrednotenje telesne in gibalne
pripravljenosti slovenskih odbojkarjev in odbojkaric, starih 14 in 15 let.

PROBLEM: Uporabili smo rezultate meritev regijskih reprezentanc. Turnir namensko
organizira Odbojkarska zveza Slovenije. Na njem se med seboj pomeri Sest reprezentanc
v moski in Sest v Zenski konkurenci. V €asu trajanja turnirja odbojkarski eksperti
ocenjujejo tehnicno in takticno znanje igralk in igralcev. Vzporedno s tekmami poteka tudi
merjenje izbranih telesnih lastnosti in gibalnih sposobnosti. Dobljeni rezultati
predstavljajo osnovo za prvo selekcijo bodoc¢ih drZzavnih reprezentantov in
reprezentantk.

METODE: V vzorec je bilo zajetih 356 odbojkarjev in 363 odbojkaric, ki so se v letih od
2015 do 2019 wudelezili Turnirja regijskih reprezentanc. Vzorec spremenljivk
predstavljajo tri merske naloge za oceno telesnih lastnosti (telesna viSina, telesna teZa,
doseZna viSin) in deset merskih nalog za oceno telesnih sposobnosti (dosko¢na viSina po
Sargentu, doskoc¢na viSina z zaletom, dosko¢na viSina v bloku, predklon na klopci,
vertikalni skok z obratom, met 2 kg medicinke soro¢no sede, skok z nasprotnim gibanjem
- CM], skok iz polcepa - SJ], FitLight z znano kombinacijo in FitLight z neznano
kombinacijo). Za urejanje in obdelavo podatkov smo uporabili program Excel in statisti¢ni
program IBM SPSS Statistics.

UGOTOVITVE: Izdelane norme za vrednotenje rezultatov smo izrazili s centili. Ta mera je
enostavno razumljiva in jasno pove, kje v populaciji se posameznik nahaja glede na spol
in starost v posameznem testu. Izdelali smo jih posebej za 14 let stare decke in 14 let stare
deklice, ter 15 let stare decke in 15 let stare deklice. Analiza rezultatov je pokazala tudi to,
da dosegajo starejsi igralci oziroma igralke (15 let) v povprecnih vrednostih viSje oziroma
boljse rezultate kot mlajsi igralci oziroma igralke (14 let).

ZAKLJUCEK: Norme omogocajo trenerjem, da v prvi vrsti ocenijo potencial svojih
varovancev. Hkrati pa lahko usmerjajo tudi proces vadbe tako, da veljo pozornost
posvetijo razvoju tistih sposobnosti, v katerih njihovi varovanci ne dosegajo ravni
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prikazane z normami. Ker bo merska baterija ostala enaka tudi v bodoce, se bodo lahko
norme vsakoletno aktualizirale na osnovi rezultatov generacij, ki prihajajo.

Kljucne besede: odbojka, gibalne sposobnosti, 14- in 15-letni igralci in igralke, regijske
reprezentance.

LITERATURA:
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delo), Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport.
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Anthropometric and physical characteristics allow differentiation of young female
volleyball players according to playing position and level of expertise. Biology of
sport, 34(1), 19-26.

Zadraznik M. (1997). Odbojka. V M. Bohanec, V. Kapus, B. LeskoSek in V. Rajkovic¢
(ur.). Talent: Uporabniski priro¢nik. Ljubljana: Ministrstvo za Solstvo in Sport, Zavod
Republike Slovenije za Solstvo.
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POVEZANOST KONDICIJSKE PRIPRAVLJENOSTI 14 IN 15 LETNIH
ODBOJKARIC Z NIVOJEM TEKMOVAN]JA V CLANSKI KONKURENCI

THE RELATION BETWEEN PHYSICAL FITNESS OF 14- AND 15-YEAR-OLD FEMALE
VOLLEYBALL PLAYERS AND THE COMPETITION LEVEL IN SENIOR WOMEN’S
TEAMS

Marko ZADRAZNIK 1, Maru$a MILICEVIC
1Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Ljubljana
Predavatelj: Marko Zadraznik

IZHODISCA: Prvo selekcijo med odbojkaricami Odbojkarska zveza Slovenije izvede na
turnirju regijskih reprezentanc v kategoriji starejsSih deklic. Velik odstotek igralk s tega
tekmovanja igra kasneje v klubskih ¢lanskih ekipah v treh drZavnih ligah.

PROBLEM: Na tekmovanju izbrani eksperti ocenijo potencial igralk v tehni¢no-takticnem
smislu. Vzporedno s tekmami se izvedejo meritve izbranih telesnih lastnosti in gibalnih
sposobnosti. Ekspertna ocena in rezultati meritev predstavljajo osnovo za oblikovanje
SirSega spiska perspektivnih odbojkaric. Zanimalo nas je, ali lahko na osnovi tako
dobljenih rezultatov, napovemo kasnejsi nivo igranja v clanskih drzavnih ligah.

METODE: V vzorec je bilo zajetih 195 odbojkaric (starih 14 in 15 let), ki so v letih 2015,
2016 in 2017 igrale na turnirju. Vzorec spremenljivk sestavljajo tri merske naloge za
oceno telesnih lastnosti (telesna viSina, telesna teZa, doseZna visin) in deset merskih nalog
za oceno gibalnih sposobnosti (doskoc¢na viSina po Sargentu, doskoc¢na viSina z zaletom,
doskoc¢na viSina v bloku, predklon na klopci, vertikalni skok z obratom, met 2 kg
medicinke soro¢no sede, skok z nasprotnim gibanjem - CM], skok iz pol¢epa - SJ, agilnost
«FitLight» z znano kombinacijo in «FitLight» z neznano kombinacijo). Leta 2019 smo
opravili anketo, s katero smo preverjali nivo lige (1., 2. in 3. drZavna odbojkarska liga) v
kateri so tekmovale takratne merjenke. Za urejanje in obdelavo podatkov smo uporabili
program Excel in statisticni program IBM SPSS Statistics. Preverili smo normalnost
porazdelitve (Shapiro-Wilkov test), homogenost varianc (Levenov test) in homogenost
regresije (razsevni grafikon). Primerjavo med nivoji igranja smo izvedli z analizo
kovariance, kjer smo upoStevali takratno starost odbojkaric. Ob ugotovitvi statisticno
pomembnih razlik med nivoji igranja, smo izvedli tudi Bonferronijev in LSD test, s
katerima smo dodatno preverijali te razlike.

UGOTOVITVE: V ¢asu ankete 17 merjenk (8,7 %) zaradi razlicnih vzrokov ni vec igralo v
¢lanski konkurenci. Starost odbojkaric v ¢asu meritev je statisticno pomembno vplivala
na nivo igranja v kasnejsi ¢lanski ligi v rezultatih telesne visine (0,05), predklona na klopci
(0,01) in testu agilnosti z znano kombinacijo (0,000). Razlike v gibalnih lastnostih, ki so
statisticno pomembno vplivale na nivo lige v kateri so kasneje igrale odbojkarice, so se
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pokazale v viSini odriva po Sergentu (0,04), doskoc¢ni viSini v napadu (0,02) in bloku
(0,03), skoku z nasprotnim gibanjem (0,03) in skoku iz ¢epa (0,02).

ZAKLJUCEK: Raven kondicijske pripravljenosti 14 in 15 letnih odbojkaric statisti¢no
pomembno vpliva na nivo kasnejsega igranja v drzavnih ligah. Rezultati kaZejo, da telesne
lastnosti (telesna viSina) niso dejavnik, ki bi napovedoval nivo igranja v clanski
konkurenci. Glede na pomen telesne viSine v sodobni odbojka so te ugotovitve nekoliko
presenetljive. Za napoved so pomembnejSe gibalne sposobnosti. [zstopajo tiste, ki vplivajo
na viSino skoka in hitrost odriva. KaZe, da odbojkarice v slovenskih drzavnih ligah
nekoliko niZjo telesno viSino lahko nadomestijo z bolje razvitimi telesnimi sposobnostmi.

Klju¢ne besede: odbojkarice, 14 - 15 let, povezanost, kondicijske sposobnosti, drzavne
odbojkarske lige.
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kakovostnih mladih odbojkarjev (Doktorska disertacija). Fakulteta za Sport,
Ljubljana.

356



ELEMENTI JOGE IN TEZKO GIBALNO OVIRANI UCENCI V POSEBNEM
PROGRAMU VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA

ELEMENTS OF YOGA AND SEVERE PHISICALLY DISABLED STUDENTS IN A SPECIAL
PROGRAM OF EDUCATION

Matejka ZAGOZEN!
ICIRIUS Kamnik, Kamnik, Slovenija
Predavateljica: Matejka ZagoZen

IZHODISCA: V kombinirani oddelek 4., 5. in 6. stopnje posebnega programa vzgoje in
izobrazevanja (PPVIZ) v Cirius-u Kamnik se vkljucujejo ucenci z zmerno motnjo v
duSevnem razvoju in tezko gibalno oviranostjo. V Solskih letih 2019/2020 in 2020/2021
so se zaradi epidemije covid-19 Solali na daljavo. Kljub inovativnim in strokovno
podkovanim prilagoditvam pouka na daljavo je bil povratek v Solo zelo dobrodosSel.
Ucitelji in terapevti smo ob ponovnem zacetku pouka v Solah ugotovili, da so gibalne
kapacitete naSih ucencev v tem Casu dodatno oslabele. Kot najbolj ucinkovita metoda
izvajanja gibalnih dejavnosti pri ucencih s tezko gibalno oviranostjo se je v praksi izkazal
individualnih pristop s Stevilnimi prilagoditvami.

PROBLEM: Tezko gibalno ovirani u¢enci imajo zelo hude motnje gibanja kar posledi¢no
privede do popolne funkcionalne odvisnosti. Samostojnega gibanja ne zmorejo. DoseZejo
razli¢ne stopnje samostojnosti v gibanju z elektromotornim vozickom. Gibalna oviranost
ne povzro¢a primanjkljajev le na podrocju gibanja. Le ta seZe tudi na socialne,
emocionalne in kognitivne komponente posameznika. Zato smo pri podroc¢jih gibanje in
Sport ter Sport in rekreacija ob ponovnem prihodu v Solo priceli z izvajanjem prilagojenih
vaj, ki izhajajo iz elementov joge. S tem smo pri ucencih Zeleli nevtralizirati stres, povecati
telesno moc in gibljivost posameznih delov telesa, se sprostiti in pridobivati notranji mir.

METODE: Vadbo elementov joge smo prilagodili, tako da jo ucenci lahko izvajajo sede ali
stoje (na elektromotornem vozicku). Glede na zmoZnosti gibalno oviranih u€encev smo
prilagodili tudi zahtevnost vaj, ¢as izvajanja in stopnjo pomoci drugih oseb, ki jo ob
izvajanju vaj potrebujejo. Pri nalrtovanju programa vaj smo upoStevali navodila ter
priporocila fizioterapevtov in delovnih terapevtov. Vadba se zalne z opazovanjem
dihanja. Pozorni smo na globok vdih in dolg izdih. Sledi opazovanje obcutkov v telesu in
poloZajev delov telesa med stojo ali sedenjem v vozicku. Za tem izvajamo telesne vaje, ki
so usmerjene predvsem v gibanje glave, ramenskega obroca, rok in trupa. Pozornost
pogosto usmerjamo v opazovanje dihanja. S tem poskusamo doseci usklajenost dihanja in
gibanja. Konc¢amo s kratko vodeno vizualizacijo. Vadba poteka v rahlo zatemnjenem
prostoru, ob tihi sproscujoci glasbi. Izvedemo jo v jutranjem delu dneva, kar omogoca
dobro pripravo na izvajanje drugih u¢nih in delovnih vsebin.
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UGOTOVITVE: Izvajanje elementov joge ima pri uCencih PPVIZ vec¢ pozitivnih u¢inkov. Na
uCence s custveno vedenjskimi teZavami deluje pomirjujoce in s tem preventivno.
PoveCuje miSi¢no vzdrzljivost in moc. IzboljSuje koncentracijo in pozornost. Ucencem
omogoca Cujece obcCutenje telesa in s tem pozitiven ter spostljiv odnos do sebe in svojega
telesa.

ZAKLJUCEK: VKkljucitev elementov joge je v PPVIZ pri predmetih gibanje in $port ter $port
in rekreacija priporocljivo. Ucenci so po vadbi bolj sprosceni in umirjeni. Posledi¢no bolje
sledijo utnemu in delovnemu procesu v nadaljevanju dneva.

Klju¢ne besede: joga, tezko gibalno ovirani ucenci, posebni program vzgoje in
izobraZevanja, prilagojena vadba.
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GIBALNO SPROSCANJE OB DOMISLJIJSKIH ZGODBAH ZA NAJMLAJSE

RELAXATION TECHNIQUES AND BALANCE EXERCISES WHILE LISTENING TO
STORIES FOR OUR YOUNGEST PUPILS

Natasa ZALETELJ?
10snovna Sola Naklo, Slovenija
Predavateljica: NataSa Zaletelj

IZHODISCA: Utenje spro$canja pri najmlajsih je kljuénega pomena za otrokov razvoj,
dober temelj za njegovo pocutje ter pomoc pri premagovanju stresa. S to vesc¢ino ucenci
pridobivajo tudi boljSo koncentracijo za delo, kar posredno vpliva na uspesno ucenje.
Sproscanje smo prav zato vkljucili v pouk in ker gre za najmlajSe ucence, smo uporabili

.....

PROBLEM: Po daljSem obdobju pouka na daljavo smo ob vrnitvi otrok v Solo veckrat
zacutili njihovo stisko, nemir, nezaupljivost, tudi strah. To nas je motiviralo k iskanju
katerimi smo hoteli doseci vecjo sproscenost ucencev, boljSe medsebojne odnose in
uspesnejse delo.

METODE: V prvem razredu smo se odlocili, da se bomo ucili sproscanja veckrat na teden.
Otrokom smo ponudili moZnost ucenja, za katerega se je odloCila vecina ucencev.
Aktivnost je potekala med glavnimi odmori, v okviru razsirjenega programa. Priceli smo
z uCenjem pravilnega dihanja in vkljucili tudi njihove najljubsSe igrace, kar je pozitivno
vplivalo na pocutje otrok (bliZina igrace jim je ponujala varno okolje). Nato smo presli na
izmiSljali glede na trenutno vzdus$je in situacijo v razredu. Pri izboru izmiSljenih zgodb
smo upoStevali tudi ucne teme, praznike, situacije, o katerih smo govorili pri pouku.
Najljubse izmed zgodb so bile Poletimo med oblake, V deZeli igra¢, Rajanje z metuljcki,
Podvodni zaklad. Zgodbe, ki smo jih brali, smo nasli v nedavno izdanih knjigah. Pri
vizualizaciji gre za nacCin sprostitve, pri kateri si predstavljamo neko mirno sceno (npr.
travnik), ki nam daje celosten obCutek sproscenosti in nas osvobaja negativnih misli.
Aktivnost smo nadgradili s kontroliranimi, umirjenimi gibi za izboljSanje stabilizacije in
ravnoteZja. Otrokom smo dopustili ustvarjalnost in jim omogocili izmiSljanje njihovih
lastnih zgodb za svoje soSolce. Ob zgodbah smo veckrat vkljucevali tudi glasbo za
sproscanje, ki je dodatno spodbudila njihovo gibalno dejavnost. U¢ence smo spremljali z
opazovanjem in zapisovanjem videnega.

UGOTOVITVE: Ugotavljamo, da so ucenci po ve¢ tednih moZnosti takega nacina
preZivljanja glavnih odmorov ob¢utno bolj umirjeni, sprosceni, zadovoljni, bolj tolerantni
drug do drugega. Med razli¢nimi aktivnostmi, ki jih izvajamo, so jim najljubSe njihove
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lastne izmiSljarije. Ugotavljamo, da se je ravno takrat izboljSevala razredna klima, gradili
pa sta se samozavest in vedrost. Ucenci, ki sprva niso pristopili k aktivnosti, so se kasneje
pridruzili, saj so jih navdusili soSolci, ki so naloge izvajali tudi v podaljSanem bivaniju,
doma, na igriScu.

ZAKLJUCEK: Uéenci so zadovoljni in ponosni na to, da se znajo sprostiti in pravilno dihati.
To se kaZe z njihovo motiviranostjo za aktivnost in nenehno Zeljo po izvajanju. Cas
epidemije nam je zagotovo spremenil kvaliteto Zivljenja na slabSe, hkrati pa nam je
ponudil tudi ¢as za razmislek, nove izzive in iskanje idej za lajSanje stisk, ki jih je ustvaril.
Ucenci so tako s pridobljenimi veS¢inami Ze v prvem razredu dobili dobro popotnico za
Zivljenje.

.....
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»ISKANJE ZAKLADA« -DRUGACEN TIP DNEVA DEJAVNOSTI ZASNOVAN
KOT IDEJA, ZA OMILITEV POSLEDIC COVID-19 PANDEMIJE

'"TREASURE HUNT' - A DIFFERENT TYPE OF ACTIVITY DAY - AN IDEA FOR COPING
WITH COVID-19 PANDEMIC

Katarina ZEBAVEC!
10S Franca Le$nika-Vuka, Slivnica pri Mariboru, Slovenija
Predavateljica: Katarina Zebavec

IZHODISCE: V ¢asu, ko zaradi epidemije Covid-19 ne moremo organizirati dejavnosti
zunaj Sole, oziroma povabiti zunanje izvajalce na Solo, lahko sami organiziramo kvaliteten
dan dejavnosti. Pomembno je samo, da imamo dovolj veliko Solsko igriSce, kjer lahko
zagotovimo, da se upoStevajo varnostne razdalje in priporocila NIJZ.

PROBLEM: Po priporocilih NIJZ se otroci ne smejo mesSati med seboj, pouk v $oli mora
potekati v mati¢ni ucilnici. Zato je pomembno, da omogocimo otrokom gibanje zunaj Sole
v naravi, kjer lahko upoStevamo vsa priporocila in jim omogoc¢imo malo drugacen, vendar
pa kljub temu zabaven dan dejavnosti.

METODE: Za pripravo dneva dejavnosti potrebujemo dovolj veliko Solsko igrisce ali pa
varen Solski okoliS. UCence smo razdelili v manjSe heterogene skupine istega razreda (4 -
5 ucencev). Na igriS¢u smo pripravili toCke, kjer so bili ucitelji z nalogami. Ucenci so prejeli
tudi seznam, kjer je bilo oznaceno, kdaj morajo biti na doloceni tocki. Za vsako nalogo so
imeli na voljo 3 minute, nato so se premaknili na naslednjo postajo. Tudi za premik s
postaje na postajo so imeli na voljo 3 minute Case. U¢enci so dobili naloge iz razlicnih
podrodji, reSevati so morali miselne naloge, odgovarjati na vprasanja, premagovati
poligone, se preizkus$ati v razli¢nih spretnostnih nalogah; naloge so se tockovale, tako da
za vsako opravljeno nalogo dobijo 1 tocko, poleg tega pa so prve tri skupine, ki so opravile
dolocene naloge, dobile Se dodatne tocke.

UGOTOVITVE: Ta dan dejavnosti je bil zelo kvalitetno izveden. Ucenci se med seboj niso
mesali, razvijali so zdrav Sportni in tekmovalni duh. Vse ekipe so ostale na doloceni
razdalji. Ucenci so lahko tekmovali z vrstniki iz drugega oddelka, ¢eprav se z njimi niso
fizicno srecali. Bilo je dovolj ¢asa, da smo lahko razkuzili morebitne pripomocke.
Posamezne skupine niso vedele, katera skupina je najboljsa do razglasitve rezultatov, kar
je pomenilo, da so vse skupine se trudile, da so naloge opravile najhitreje in po svojih
najboljSih sposobnostih. Na koncu smo izvedli tudi finale, Kjer sta se pomerili najboljsi
ekipi in ucenci so si lahko finale tudi ogledali. Celoten dan je bil zasnovan dinamicno.
Ucenci so se mnogo naucili, prav tako so se pa tudi cel dan gibali.
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ZAKLJUCEK: Ta dan dejavnosti je bil eden izmed bolje izvedenih dni dejavnosti, bilo je
potrebnega veliko usklajevanja med ucitelji, ucenci so se gibali cel dan in se tudi veliko
naucili.

Klju¢ne besede: dan dejavnosti, spretnostne igre, gibanje, pouk drugace.

LITERATURA:
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POMEN GIBANJA MED PANDEMIJO COVID-19 PRI POUKU TUJIH
JEZIKOV

THE IMPORTANCE OF MOVEMENT DURING COVID-19 PANDEMIC IN FOREIGN
LANGUAGE TEACHING

Katarina ZEBAVEC!
10S Franca Le$nika - Vuka, Slivnica pri Mariboru, Slovenija
Predavateljica: Katarina Zebavec

IZHODISCA: Za zdrav razvoj otroci potrebujejo gibanje. Ve¢ kot 6 ur sedenja se enaci s
Skodljivostjo kajenja cigaret. Za otroke med 5 in 17 letom se priporoc¢a minimalno 60 min
intenzivne telesne aktivnosti. V normalnih okoli§¢inah se trudimo integrirati gibanje v
pouk in jim s tem omogociti, da niso neprestano v sedeCem poloZaju.

PROBLEM: V casu epidemije Covid-19 poteka pouk na daljavo, ali po razredih v
mehurckih, kjer je potrebno upostevati vsa priporocila. Potrebno je izbrati aktivnosti, ki
omogocajo gibanje, in popestrijo pouk, ter omogocajo zdrav razvoj in napredek otroka.
Glede na ugotovitve SLOFIT je splosna gibalna ucinkovitost otrok med Covid-19
pandemijo drasticno upadla. Naloga ucitelja je, da poteka pouk kvalitetno in z dovolj
gibanja, ne glede na to, ali je v razredu ali pa na daljavo preko videokonference.

METODE: V razredu, kjer poteka pouk v mehurckih, je pomembno, da poskuSamo
uporabljati aktivnosti, ki vsebujejo ¢im vel gibanja. Ker je v Soli potrebno slediti
navodilom NIJZ, mora ucitelj prilagoditi aktivnosti situaciji. Tako lahko podajanje Zogice
nadomestimo s tem, da ucenec, ki mora odgovoriti na vprasanje, to doseZe v ¢asu, preden
njegov sosSolec obkrozi mizo in se ponovno usede na stol. Zanimiva je tudi igra, kjer ima
vsak ucenec svojo Zogico za namizni tenis in ko je pozvan, odbije Zogico od najbliZje stene
in jo poskusi uloviti, ter ob tem odgovoriti na vprasanje. Pri pouku neobveznega izbirnega
predmeta - nemscine, se velikokrat u¢imo novega besedisca skozi pesmi. Vsaka pesem
ima svojo, otrokom znano koreografijo. Te aktivnosti lahko uporabljamo tudi pri pouku
na daljavo. Pri tem moramo biti previdni predvsem pri tem, da uporabljamo otrokom
znane koreografije 0z., da jim gibe demonstriramo preko kamere.

UGOTOVITVE: Pri izbiri aktivnosti, ki jih lahko uporabimo preko ZOOM-a in v razredu,
prihaja do velikih razlik. V razredu lahko izvedemo vecino aktivnosti, ki smo jih lahko
izvajali pred epidemijo, nekatere aktivnosti pa je potrebno prilagoditi navodilom NIJZ.
Prav tako je pomembno, da pri pouku preko videokonference izbiramo aktivnosti, ki jih
otroci poznajo, in smo jih z njimi izvajali v ¢asu pouka brez omejitev. Kljub vsem teZavam
paje pomembno, da v pouk na daljavo vkljucujemo tudi gibanje, saj se otroci gibajo veliko
manj kot takrat, ko €as pouka prezivijo v Soli. Ucenci so, glede na povratne informacije,
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tak nacin dela sprejeli in so se veCinoma trudili opraviti naloge. Porocali so, da so z
nacinom dela zadovoljni.

ZAKLJUCEK: Otrokom moramo omogoc¢iti kvaliteten pouk, v katerega moramo vkljucevati
tudi gibalne vaje. Otroci so povedali, da so se pri pouku na daljavo gibali manj in so vecino
Casa preziveli pred racunalniki. Zaradi tega je pomembno, da ucitelji to upostevamo in
vkljucujemo ustrezne aktivnosti v pouk.

Kljucne besede: pouk na daljavo, gibalne aktivnosti, igre z Zogo, covid-19.
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UCENCI S POSEBNIMI POTREBAMI IN MOZNOSTI GIBALNE AKTIVNOSTI
V CASU PANDEMIJE

STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS AND PHISICAL ACTIVITY OPPORTUNITIES AT
THE TIME OF THE PANDEMIC

Koraljka ZEPEC!, Jasna RMICH JURICKI!
10snovna Skola Grigora Viteza, Zagreb, Croatia
Predavateljica: Koraljka Zepec

PROBLEM: Population of students with special needs have movement and sensory
difficulties, lack of sensory experience, lower level of intrinsic and extrinsic motivation
and reduced number of social relations and contacts. All the above is even more visible at
the time of pandemic in relation to social isolation, reduced opportunities, and incentives
to move, as well as reduced involvement in a number of rehabilitation programs.

METHODS: At the time of pandemic, teaching was mostly organized in person at school,
but in modified conditions according to a strictly planned schedule, and unfortunately,
without the possibility of integration and inclusion. This review is especially relevant for
working with 10 students (four girls and six boys, 9 and 14 years old), our third and
seventh grade students who have special needs (intellectual disabilities, ADHD, ADD and
learning challenges, Down Sy, hearing difficulties/cochlear implant). They attend special
classes at our school. In such condition students are still provided with time and space at
school to perform a number of optimal physical activities which are necessary for
students with disabilities and are a source of natural learning. In our school we use
MNRI® (Masgutova Neurosensorimotor Reflex Integration), Brain Gym®, Bal-A-Vis-X®
(BALance/Auditory/Vision eXercise), Yoga for kids, Sensory Integration Activities and so
on.

FINDINGS: The time of pandemic and this way of working with students with special
needs at school also brought some positive experiences. It gave us time to approach each
student in a quality manner and to apply methods, techniques and activities aimed only
at him/her. In student with ADHD, emotional and physical relaxation was observed
during yoga activities. Student with cochlear implant was motivated and enjoyed painting
activities with both hands simultaneously (Brain Gym® activity - Double Doodle Play) in
a standing position with classical music in the background, listening and thus revealing
the rhythm important for his speech development. Although it was not a favourite activity
for students, Bal-A-Vis-X® method showed the best visible results such as coordination
of movements, concentration and better focus on the acquisition of academic skills. In all
students, the application of standing play and activities had a great impact on proper body
posture and core strength. Designing students’ own stories with moving yoga activities
strengthened their communication, verbal expression and creativity.
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CONCLUSION: Pandemic time and working conditions confirmed the importance of daily
movement, social interaction, play and sensory learning in all children, and especially in
children with special needs. That is why it is very important to enable daily physical
activities as they affect the learning and also the mental health of children.

Keywords: special needs, movement, effect, pandemic.
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VSAKODNEVNA GIBANJA NA VSEH PODROCJIH KURIKULUMA
DAILY MOTORIC ACTIVITIES IN ALL AREAS OF THE CURRICULUM

Nata$a ZIVKOVIC?
1Vrtec pri OS Istrskega odreda, Gracisce, Slovenija
Predavateljica: Natasa Zivkovi¢

IZHODISCE: Otrok se u¢i celostno, zato je smiselno povezovati razli¢na podro¢ja kurikula.
UcCenje z gibanjem ne spodbuja samo razvoja motori¢nih spretnosti in gibalnih
sposobnosti, ampak tudi otrokov emocionalni, intelektualni in socialni razvoj, saj z
aktivno udeleZbo oz. gibanjem pridobljeno znanje poglobi in si ga bolj zapomni. Novejse
Studije kaZejo povezavo med gibanjem in ucfenjem, koncentracijo in uspeSnostjo pri
akademskih znanjih ter intelektualnih sposobnostih.

PROBLEM: Zaradi vse bolj sedentarnega nacina Zivljenja, ki ga imajo danasnji otroci, in
vse veCjega Stevila poSkodb ter preteklega leta, zaznamovanega s COVIDOM-19 in daljSimi
karantenami, vidimo nujnost v poudarku na gibanju kot veznem ¢lenu med podrodji
kurikula in podro¢ji otrokovega razvoja. Veliko preteklih raziskav je pokazalo, da vrtec
pomembno vpliva na razvoj gibalnih spretnosti in sposobnosti, saj za nekatere otroke
pomeni edino okolje, kjer se dovolj gibljejo. Ker je predSolsko obdobje eno izmed
najobcutljivejSih obdobji za razvoj naravnih oblik gibanja, ki so podlaga za razvoj
zahtevnejSe oblike gibanja, vidimo nujnost v povecanju gibanja z resitvijo, da povezujemo
razli¢na podrocja in dejavnosti.

METODE: Uporabili smo metodo preizkusanja in opazovanja otrok med dejavnostjo in z
opazovanjem ter analizo posnetkov ter fotografij. Vsakodnevno smo poskrbeli za
povezovanje dejavnosti gibanja z razlicnimi podrocji. Poseben izziv je predstavljal tudi
vzgojiteljem, ki smo morali iskati nacine, da smo spravili v gibalno obliko tudi dejavnosti
in podrodja, ki se teZe povezujejo z gibanjem.

UGOTOVITVE: Medpodroc¢no povezovanje je ponudilo otrokom aktivni nacin sodelovanja,
spodbudilo je tudi pasivne otroke, da so bili tako bolj dejavni. Otroci so se skozi gibanje
bolje in hitreje ucili, raziskovali svoje lastne sposobnosti in se pri iskanju resitev ucili
razmisljati ustvarjalno.

ZAKLJUCEK: Razli¢ne dejavnosti gibanja, povezane z vsemi podrodji so pokazale, kako
pomembno je iskanje povezovanja med podrocji gibanja in drugimi podroc¢ju kurikula ter
njihovo smiselnosti, saj so otroci v dejavnostih wuZivali, se ucili celostno in
interdisciplinarno reSevali naloge.

Kljucne besede: gibanje, igra, medpodrocno povezovanje, celostni razvoj otroka.
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GIBALNI IZZIVI NA PROSTEM
OUTDOOR PHYSICAL CHALLENGES

Edita ZUPEVC!
10snovna Sola Franca LeSnika - Vuka Slivnica pri Mariboru, Slovenija
Predavateljica: Edita Zupevc

IZHODISCA: Gibanje in telesna aktivnost sta izjemno pomembna za nase zdravje in za
dobro pocutje - Se posebej to velja za otroke. Izsledki razli¢nih Studij kaZejo, da druZine
gibalnim aktivnostim namenjajo vse manj ¢asa. V ¢asu epidemije vse skupaj postaja Se
veliko slabse - in to je povsem narobe.

PROBLEM/NAMEN: Strokovnjaki vse pogosteje poudarjajo, kako zadostna koli¢ina
gibanja vpliva na razvoj otroka. Vecina starsSev je ¢as epidemije prezivljala skupaj z otroki
in prevzemala tudi funkcijo domacih uciteljev. Torej so bili starSi s svojim delovanjem
najvecdji vzor in vzpodbuda otroku. To velja tudi za Sportno podrocje. Namre¢, Ce so starsi
gibalno aktivni, je velika verjetnost, da bo takSen tudi otrok.

METODE: V c¢asu epidemije so bile moZnosti za gibanje omejene. Otroci so prevec
dnevnega Casa presedeli in preleZali ter posledi¢no zanemarijali telesno aktivnost. To se je
pri mnogih izrazalo v obliki negativnih vedenjskih vzorcev, o katerih so nam porocali
starsi. Zato smo se v Soli odlocili, da otrokom ponudimo vsebine, ki bi povezale druzinske
¢lane med seboj s ciljem aktivnega preZivljanja prostega ¢asa. Ker je bila v ¢asu epidemije
prepovedana uporaba otroskih igral, smo druzinam ponudili nekaj idej za gibalnih izzivov
na prostem. Prostor izvedbe smo omejili na neposredno okolico bivali§¢a (gozd, travnik,
domace dvoriSce, sadovnjak). V mislih smo imeli, da bodo gibalni izzivi vkljucevali
razlicne oblike gibanja, kot so hoja, tek, skoki, lazenje, plezanje, noSenje, potiskanje,
vleCenje, skratka vse, kar predstavlja naso gibalno abecedo. DruZine so tako zdruzile
prijetno s koristnim. Ob druZenju so na kreativen nacin z razlicnimi naravnimi materiali
iz okolja ustvarjali izvajali gibalne izzive na prostem. Ob tem so veliko storili za svoje
zdravje, saj so zadostili potrebam po dnevni telesni aktivnosti. Svoje primere izvedb so
ponosno delili z drugimi v spletni ucilnici in preko socialnih omreZij. Tako se je bogatila
zakladnica idej za aktivno preZivljanje prostega casa.

UGOTOVITVE: Otroci in starsi so druZenje v naravi opisovali kot dejavnost, ki jih je
medsebojno povezala, na njih je delovala sproscujoCe in napolnila jih je z dodatno
energijo, da so lahko brez vecjih naporov opravili Se preostale dnevne naloge. Gibalne
aktivnosti na prostem so v vecini druzin postale del vsakdana, celo poslabSanje vremena
jih ni odvrnilo od gibanja. Spremembe so bile opazne tudi pri odzivnosti otrok glede na
druge izobrazZevalne vsebine.
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ZAKLJUCEK: Gibalne dejavnosti vzgajajo in pripravljajo otroka na Zivljenje v skupnosti,
ucijo ga sodelovanja z drugimi. Pri vsem tem ima veliko vlogo v prvi vrsti druZina, ki s
svojimi zgledi vpliva na oblikovanje otrokove osebnosti. Vsak otrok ima svojo osebnost s
svojimi preferencami, izkuSnjami in potrebami. Z gotovostjo lahko trdimo, da smo dosegli
nas zastavljeni cilj, in sicer navdusiti starSe, da skupaj z otroki aktivno preZivijo ¢as v
naravi, kljub vsem prepovedim in oviram, ki jih je narekoval ¢as epidemije.

Klju¢ne besede: delo na daljavo, 4. razred, druZina, gibalne dejavnosti.
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SPOZNAVANJE KRVNEGA OBTOKA PREKO GIBA
LEARNING ABOUT BLOOD CIRCULATION THROUGH MOVEMENT

Daniela ZVOKEL]
Vrtec Vrhnika, enota Zelvica, Vrhnika, Slovenija
Predavateljica: Daniela Zvokelj

IZHODISCA: V predSolskem obdobju se vzgojitelji veckrat sretamo z izzivi, kako na
preprost in razumljiv nacin otrokom predstaviti tematike, ki so kompleksne in vcasih
tezko razumljive. Lastne vecletne izku$nje nas ucijo, da to najlazje izvedemo preko njihove
lastne gibalne aktivnosti. PROBLEM: Preko razli¢nih aktivnosti smo spoznavali delovanje
Cloveskega telesa. Otroke je med drugim zanimalo, kaj je v krvi in zakaj kri sploh imamao.
Ker so bili otroci takrat stari od 3 do 5 let, smo prisli do izziva, kako jim predstaviti
delovanje krvnega obtoka. Zeleli smo namre¢, da delovanje krvni¢k razumejo in si
obravnavano vsebino zapomnijo.

METODE: Odlocili smo se, da bomo otrokom pripravili plesno dejavnost, ki bo vsebovala
posamezne elemente plesa, s katerimi smo se skozi Solsko leto Ze srecevali. Pri sami plesni
dejavnosti smo ustvarjalni gib uporabili kot metodo ucenja in povezovanja z drugimi
kurikularnimi podro¢ji, v tem primeru konkretno z naravo. Slo je za ustvarjalno uéenje,
kjer so otroci preko gibanja ponazarjali delovanje belih in rdecih krvnick. Pri tem smo
uporabili gib kot sredstvo za motivacijo, razlago in dejanski prikaz obravnavane tematike.
Otrokom smo najprej razloZili, kaj so krvnicke, kakSne poznamo in kaj je njihova naloga.
Skupino otrok smo nato razdelili na 3 manjSe skupine, saj smo Zeleli, da otroci razumejo,
kaj bodo s svojim gibanjem ponazarjali. Nato smo jim pripravili razli¢na sredstva. Rdeci,
beli in modri papirnati krogci so predstavljali krvnicke in kisik, ¢rni pa viruse in bakterije.
Na tla smo z lepilnim trakom ponazorili Zile, po katerih so otroci plesali. Pri sami plesni
aktivnosti smo otroke oblekli v bele in rdeCe majice, ki so ponazarjale barvo krvnick. Pri
tem smo otroke ves ¢as usmerjali, da je bila pot gibanja pravilna, a smo jim kljub temu
omogoCcili prosto gibanje znotraj zacrtane poti. Ob koncu smo izvedli z otroki zaklju¢no
evalvacijo, kjer smo preko vprasanj ugotovili njihovo razumevanje obravnavane tematike.

UGOTOVITVE: Ob koncu aktivnosti so znali prav vsi otroci povedati, kaj se dogaja med
potovanjem krvi po telesu. Ker je Slo za otroke stare 3-5 let, lahko ugotovimo, da je
medpodrocno povezovanje gibanja in plesne dejavnosti primerna za otroke vseh starosti.
Menimo, da je klju¢no dobro nacrtovanje dejavnosti in uporaba ustreznih rekvizitov, ki
bodo otrokom pomagali pri razumevanju obravnavane tematike.

ZAKLJUCEK: Razumevanje pomena medpodro¢nega povezovanja in vpliv gibanja na
razumevanje ter pomnjenja je tisto, kar bi moral v mislih imeti vsak pedagog. V
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predSolskem obdobju lahko preko gibanja otrokom predstavimo zanimive in kakovostne
vsebine.

Kljucne besede: gibanje, ples, ustvarjalni gib, medpodro¢no povezovanje.
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