PRIKAZ PRIMERA NACRTOVANJA ZN PRI
BOLNICI S KIRURSKIM POSEGOM NA DOJKI

Helena Ursié

Medicinska dg.: RAK DOJKE

PLANIRANJE ZDRAVSTVENE NEGE

I. OPAZOVANJE IN UGOTAVLJANJE POTREB PO ZN

Operativna rana: znaki vnetja, odprtost rane, drenaza, hematom, edem v
op. predelu, otekanje roke na operirani strani

Vitalni znaki: pulz, krvni pritisk, dihanje
Bilanca sprejete in izloCene tekocine

Psihiéno stanje: strah, vznemirjenost, umik; izogibanje fizi¢nim
aktivnostim, utrujenost, pozitivna Zivljenska naravnanost,
sprejemanje bolezni

I1. NEGOVALNE DIAGNOZE:

1. Moznost posSkodbe koze zaradi operacije,

2. Bolecina zaradi operacije,

3. Spremenjena telesna podoba zaradi amputacije dojke,

4. Dilema glede izbire nacina zdravijenja (odloCitev za pravo zdravijenje),
5. Strah zaradi marave rakave bolezni.

Ad 1.Subjektivne ugotovitve
Pritozbe zaradi bolecine, drenaze iz operativne rane,
bolecine ali obCutka teZze v roki na mestu odstranitve bezgavk

Objektivne ugotovitve
Rdedina, toplota, obcutljivost na dotik, koliina in vrsta izloCene

tekoCine, limfedem

Ad 2.Subjektivma opaZanja
Opisovanje obcutka stopnje bolecine, odvisnost od poloZaja prizadete
roke
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Objektivia opazanja

Samoobrambno obnasanje, izraz obraza, ki izraZa bolefino, spre-
menjen (drugacen) miSicni tonus, znojenje, tehikardija, hipertenzija,
spremenjen ritem dihanja, razsiritev zenic.

Ad 3.Subjektivhna opazanja
Obcutki sramu in popacenosti, obcutki nemoci, prizadeta Zenskost
in spolna privlacnost.
Objektivna opazanja
Socialni umik, izolacija, izogibanje seksualnim kontaktom in fizicni

aktivnosti.

Ad 4. Subjektivnha opazanja
Izrazanje vznemirjenosti in strahu zaradi odlocitve med moZnostmi
zdravljenja; odlaSanje z odlocitvijo
Objektivna opazanja
Vzdrazljivost, sploSna napetost, utrujenos, umik.

Ad 5. Subjektivna opazanja
Preobcutljivost, zaskrbljenost, 1mpu121vnost
Objektivna opazanja
Tahikardija, hipertenzija, povecana cujecnost, strah v oceh, bojevito
razpoloZenje.

III. NACRT ZDRAVSTVENE NEGE

1. KoZa bolnice bo intaktna, brez infekta v podrocju rane.

2. Bolnica bo prejela sredstva proti bolecinam.

3. Bolnica bo sprejela spremembo telesne podobe in Zivela z njo.

4. Bolnica bo izbrala nadaljnji nacin zdravljenja, ki bo v skladu z njenimi
osebnimi vrednotami in navadami.

5. Bolni¢in strah bo zmanjSan.
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IV. IZVAJANJE ZDRAVSTVENE NEGE

Negovalna diagnoza

Aktivnosti ZN

Cilji

moznost poSkodbe
koZe zaradi opera-
cije

bolecina zaradi
operacije

spremenjena telesna
podoba zaradi am-
putacije dojke

redno sterilno previja-
nje rane

aplikacija obkladkov z
0,9% NaCl
dvigniti roko

opazovanje: bolecine
drenaZe in sprememb
na kozi

aplikacija predpisanih
analgetikov

vpisovanje intenzivnosti
in pogostnosti bolecine

ucenje bolnika sprostit-
ve, razvedrilnih aktivno-
sti

relaksacijska masaza,
gretje ali hlajenje telesa
po narocilu zdravnika

podpora bolnici, da
sprejme izgubo dojke

vzpodbujanje bolnice,
se pogovarja o spre-
membi s svojim mo-
Zem in druZino

napotitev bolnice na
oddelek za psihoonko-
logijo, v socialno medi-
cinsko sluzbo

preventiva infekta in pospeSe-
vanje izlo¢anja seroma iz rane

zdraviti infekcijo in izboljSati
celjenje rane ter poZivitikrvni
in limfni obtok

odkrivati moZnost infekcij ali
nadaljnjih komplikacij

zmanjSati bole€ino in oceniti
ucinek analgetikov (sprememba
koli¢ine, nacina, pogostosti apli-
kacije

povecati ucinek analgetikov ali
zmanjSati potrebo po analgeti-
kih

povecati udobje bolnice

razjasniti strahove, skrbi in
potrebe, ki jih povzroci mas-
tektomija

uporabiti psihino in socialno
podporo druZine, prijateljev

zagotoviti psihicno podporo
in ustrezno protezo, socialno po-
mo¢
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dilema glede izbi- objasnitev zdravnikovih omogoditi bolnici, da izbere
re nadina zdrav- besed o mozZnostih moznost, ki je v skladu z

ljenja zdravljenja

njenimi vrednotami in prica-

vzpodbujanje bolnice, kovanji
da se o tem pogovarja z
druzino; zagotovitev pri-
mernega cas za odloditev

strah zaradi narave vzpodbujanje bolnice, = pomagati bolnici, da si raz-
rakave bolezni ~govori o specificnih jasni, cesa se boji
strahovih in obcutkih

vplivanje na bolnico, obvladati tehnike sproscanja,
da se sprijazni z novo psihi¢na podpora

telesno podobo, napoti-

tev k psihoonkologu

posredovanje pravilnih  pregnati napafne predstave
informacij o bolezni o raku

vzpodbujanje bolnice,  zapolniti bolni¢ine misli s
da izvaja relaksacijske  prijetnimi doZivljaji
aktivnosti (poslusanje '

glasbe, branje, sprehodi,

druzZabni stiki)

V. EVALUACIJA

Bolnicin rezultat

koza bo intaktna in brez zna-
kov vnetja

bolnica je prejel zdravila proti

bolec¢inam

bolnica je sprejel spremenjeno
telesno podobo

Podatki, ki kaZejo, da je rezultat doseZen:

bolni¢ina koZa je Cista, suha, topla, ima
normalno barvo in napetost

bolni¢in izraz obraz je miren in spro$cen,
bolnica je zadovoljna, vitalni znaki so
v mejah normale

bolnica izraZa sprejetost nove telesne podobe
in samopodobe
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moZnosti zdravljenja so selekcio- bolnica je izbrala ustrezen nacin zdravljenja,

nirane in uporabljene ki se je ujemal tudi z njenimi osebnimi
vrednotami

bolnicini strahovi so se bolnica obvlada strah, trpljenja, trpljenje in

razkrojili smrt in je pripravljena, da se soocCi

z nadaljnjim zdravljenjem in Zivljenjem
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