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UvOD

Zdravnik vam je kot del zdravljenja predpisal obsevanje.

Ta knjiZica je namenjena vam in vaSim sorodnikom ter vsem, ki
jih zanima kaj je obsevanje in kako ucinkuje.

V njej Zelimo prikazati nekaj splo$nih informacij o obsevanju ter
odgovoriti na vpraSanja, ki jih obsevani bolniki in njihovi svojci
po nasih izkuSnjah najpogosteje postavljajo. Upamo, da vas bo
seznanila s tem, kaj se bo z vami dogajalo med obsevanjem in
kako si boste lahko sami pomagali v procesu zdravljenja.

KnjiZica opisuje razlicne vrste obsevanja, torej del informacij za
vas ni pomemben. Zato ne bodite v skrbeh, ¢e se nacin zdravljenja
ali navodila vaSega zdravnika razlikujejo od opisov v tej knjiZici.
Tudi nasveti drugih bolnikov ali vaSih znancev in prijateljev se
morda razlikujejo od zdravnikovih navodil, saj se eni ali drugi
nanaSajo na drugacne vrste bolezni in zdravljenja.

Zdravnik, ki je odgovorell za vaSe obsevanje in je tudi dolocil
nacin zdravljenja, bo najbolje presodil, kaj je koristno za vas.
Potek bolezni je pri vsakem bolniku drugacen in vsak bolnik
reagira svojsko, zato ni mogoce natancno opisati vseh sprememb
ali tezav, ki se lahko pojavijo med zdravljenjem ali po njem.

Ce Cesarkoli, kar vas zanima, ne najdete v knjiZici, vpraSajte
sestro, tehnika na aparatu ali zdravnika, ki vam bodo radi pojasnili
vse podrobnosti.



KAJ JE OBSEVANIJE

Uporabo Zarkov z veliko energijo za uni¢evanje rakastih celic
imenujemo obsevanje ali s tujko radioterapija. Ve¢ kot polovica
vseh bolnikov z rakom se v poteku zdravljenja bolezni zdravi tudi
z obsevanjem, pri nekaterih pa je to lahko edini nacin zdravljenja.
Teleradioterapijo ali daljinsko obsevanje izvajamo z obsevalnim
aparatom, ki v dolo€eni oddaljenosti od bolnika seva snop
radioaktivnih Zarkov. Drugi, manj rabljeni izrazi za takSno
obsevanje so Se aktinoterapija, iradiacija, obsevanje z X-Zarki in
kobalt terapija.

Brahiradioterapija je nain obsevanja, pri katerem izvor
radioaktivnih Zarkov vloZimo v tumor ali v votlino, ki je obrasla s
tumorjem.

Namen obsevanja je unicenje rakastega tumorja. Obicajno
obsevamo tako, da je v snopu Zarkov tako tumor z "varnostnim"
robom, kot tudi predel, kamor se tumor lahko neposredno razsiri.
Zarki, ki uni¢ujejo rakaste celice, poskodujejo tudi zdrave celice v
blizini rakastih. Zdrave celice si ve¢inoma hitro opomorejo,
rakaste pa ne.

Obsevanje je nebolece, Se vec, bolnik zarkov sploh ne more
zaznati. VcCasih se bolnikom zdi, da med obsevanjem slisijo, vidijo
ali vohajo nekaj nenavadnega, vendar to zanesljivo niso Zarki.

Po kon¢anem obsevanju niste radioaktivni, tudi vas urin, kri ali
slina niso radioaktivni. Takoj ko ugasnemo snop radioaktivnih
Zarkov iz aparata, ste povsem nenevarni za okolico. Lahko se
druZite s komerkoli, tudi z otroci in nosecnicami.



Samo bolniki, ki se zdravijo z bliZinskim obsevanjem
(brahiterapijo), so nevarni za okolico v ¢asu, ko imajo vlozen vir
sevanja. Med zdravljenjem so zato nameSceni na posebnem
zaprtem oddelku in jih ni mogoce obiskovati, oz. oddelka ne
smejo zapustiti. Natan¢nejSe informacije o tem so v drugi knjiZici
o obsevanju.

OBSEVANIE, KIJE IN KDAJ

Vecéino bolnikov obsevamo enkrat dnevno, lahko tudi veckrat.
Obsevanje obicajno traja od ponedeljka do petka, torej petkrat
tedensko, izjemoma tudi v soboto. Zelo redko je obsevanje samo
enkrat ali dvakrat na teden.

Obsevanje je kratkotrajno, ponavadi le nekaj minut, medtem ko
pravilna in natan¢na nastavitev za obsevanje traja dalj kot samo
obsevanje.

Celoten Cas obsevanja je za razlicne vrste raka razli¢en. Odvisen
je tudi od predhodnega zdravljenja, kot n.pr. operacije ali
kemoterapije, tako da ni mogoce dolociti nekega povprecnega
trajanja obsevanja. Ob zacetku obsevanja zdravnik dolo¢i nacrt
zdravljenja, iz katerega je razviden celoten Cas obsevanja,
presledki med posameznimi obsevanji, nartovane spremembe
med obsevanjem, obsevalni dnevi in druge podrobnosti
zdravljenja.



Obsevanje in pripravo nanj izvajamo na enem od naslednjih
aparatov:

Simulator je rentgenski aparat za pravilen naris podrocja, ki ga
zelimo obsevati. Ponavadi je to prvi aparat, s katerim se sreca
bolnik. Pogosto je to tudi prvo bolnikovo srecanje z obsevalnim
objektom, imenovanim TRT (TeleRadioTerapija), v katerem
izvajamo daljinsko obsevanje in se nahaja v kleti Onkoloskega
inStituta.

Aparati 3, 4 in 5 so linearni pospesSevalniki, od katerih sta 1 in 2
namescena za zaslonom s skupnim vhodom.

Aparata 1 in 2, imenovana tudi "kobalt" - sta prav tako
namescena za zaslonom s skupnim vhodom.

Aparat 6 se nahaja v lo¢enem prostoru. Vhod vanj je z leve strani
hodnika, ki vodi do prostorov z obsevalnimi aparaturami. Na
vratih sta napisana ime aparata "Pantax " ter Se oznaka
"Psthoterapija”, saj se ta sluzba nahaja na istem hodniku. Na steni
hodnika in na steklenih vratih na nasprotni strani so ustrezne
oznake.

Do aparatov vodijo tudi oznake na stenah. Za¢nejo se ob izhodu iz
dvigala v kleti stavbe C OnkoloSkega inStituta in se koncajo na
zaslonu ustreznega aparata.

Vhod v TRT je mogoc tudi iz stavbe D in sicer desno od
sprejemne pisarne.
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Osebje, ki sodeluje pri obsevanju

Zdravnik, specialist za zdravljenje raka z obsevanjem, z uradnim
nazivom klini¢ni onkolog in radioterapevt, je vodja skupine, ki
skrbi za vaSe obsevanje.

InZenir fizike je tisti ¢lan ekipe, ki s pomocjo racunalnika in
drugih aparatur podatke preracuna in priredi v nacrt za
vsakodnevno obsevanje.

Obsevalni tehnik na simulatorju skrbi za pravilno nastavitev lege
bolnika, izdelavo maske ter sodeluje pri narisu obsevalnih polj. Na
aparatu vsak dan posebej skrbi za natanéno nastavitev obsevanih
podrodij in upravljanje obsevalnega aparata.

PRIPRAVA BOLNIKA ZA OBSEVANIE

Klini¢ni pregled bolnika je zaletek vsake priprave na obsevanje.
Na osnovi pregleda, dodatnih informacij iz dokumentacije drugih
klinik, rentgenskih in drugih diagnosti¢nih slik ter posveta s
kirurgom, se zdravnik odlo¢i o obsegu podroc¢ja obsevanja.

Pred obsevanjem zdravnik oceni stanje zob in po potrebi priporoci
popravilo ali celo puljenje tistih, ki so Ze preve¢ okvarjeni in jih
ne bi bilo mogoce ohraniti.

Pred obsevanjem s simulatorjem in s pomocjo rentgenskega

aparata najprej natanéno dolo¢imo lego in obseg obsevanega
podrocja.
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Potek dela na simulatorju zahteva tudi precejsno mero sodelovanja
z vaSe strani, zato vedno vprasajte tehnika, Ce Cesa niste dobro
razumeli.

Pred obsevanjem tumorjev v predelu glave in vratu pogosto
izdelamo masko iz plasticne mase, ki jo nato uporabljamo pri
vsakem obsevanju.
Maska se tesno
prilega glavi in vratu
ter posnema obrise
bolnika, tako da med
vsakim obsevanjem
zagotavlja stalno
enako lego bolnika in
da je sevanje
vsakokrat usmerjeno
natan¢no na isto
mesto. (Obsevalno
polje je narisano na maski, lahko pa tudi na koZi.). Ob izdelavi
maske vstavimo bolniku v usta plasti¢en ustnik, ki zagotavlja
stabilno lego Celjusti in omogoca nemoteno dihanje. Ustnik, ki ga
v Zargonu imenujemo "dulcek", s tem postane osebna last bolnika,
saj ga potrebuje pri vsakem obsevanju. Bolnik naj sam skrbi za
higieno ustnika. Po vsakem obsevanju ga obriSe in spravi v
posebno Skatlo, potem pa naj ga na oddelku opere Se z vodno
raztopino antiseptika in ga posusi brez brisanja.

Osnovne podatke s simulatorja nato zdravnik predstavi fiziku.
S pomocjo rac¢unalnika fizik doloc¢i optimalne nastavitve in ¢as
obsevanja. Te podatke zapiSe na obsevalni karton, ki je osnovni
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dokument o poteku obsevanja. Zdravnik sestavi nacrt zdravljenja
in ga napiSe na obsevalni karton. 1z nacrta zdravljenja so razvidni
podatki za vsakodnevno obsevanje bolnika, kot tudi celoten
predvideni ¢as obsevanja ter spremembe med obsevanjem.

Ta postopek
lahko traja
skupaj tudi vec
dni. Ko je
koncan,
nariSemo na
kozo alina
masko oznake,
ki sluzijo
tehnikom na
obsevalnih
aparatih za
dnevne
nastavitve
obsevalnega
polja.

Obsevanje posami¢nega polja obic¢ajno traja le nekaj minut.
Pomembno je, da med obsevanjem bolnik leZi povsem mirno.
Diha naj normalno, umirjeno. ZadrZevanje diha kot pri
rentgenskem slikanju ni potrebno in ga ne priporo¢amo.

Med obsevanjem ste v obsevalnem prostoru sami, tehnik pa vas

vidi na ekranu televizijskega aparata, tako da v primeru tezav
lahko takoj pomaga.
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POCUTJE MED OBSEVANJEM

Vrsta obsevanja so razli¢ne, saj obsevamo razli¢ne predele glave
in vratu, zato so tudi posledice razli¢ne, razen tega pa se tudi vsak
bolnik odziva na svoj nacin.

Osnovni ucinek oziroma namen obsevanja je unicenje rakastih
celic. V snopu Zarkov, ki obsevajo tumor je nujno tudi vecji ali
manjsi del sosednjega zdravega tkiva, ki ga sevanje poSkoduje.
Posledice sevanja na teh tkivih imenujemo stranski ali nezazeleni
ucinki obsevanja.

Pogosto bolniki, pa tudi nekateri zdravniki vse, med obsevanjem
nastale tezave, pripisujejo sevanju. TakSna zmota seveda izvira iz
nepoznavanja sevanja in njegovih ucinkov.

Stranske ucinke obsevanja delimo na splo$ne in lokalne.

Splosne posledice so pri obsevanju v predelu glave in vratu le
malo izrazene in jih bolnik skoraj ne zazna. V&asih se lahko
-pokazejo kot spremembe v krvni sliki, le redko so izrazene kot
sploSna utrujenost ali mlahavost. Vecini obsevanih bolnikov med
obsevanjem ni potrebno spremeniti obi¢ajnega Zivljenskega ritma
in navad. Opustijo naj le nekatere razvade, ki so opisane kasneje.
Omejitve in tezave vecjidel izvirajo iz bolezni same.

Ce ste utrujeni, veC pocivajte, sicer pa skusajte Ziveti povsem
obicajno kot pred boleznijo.



Lokalne posledice obsevanja so Se najbolj odvisne od doze ali
koli¢ine sevanja. Pri majhnih dozah ali koli¢inah sevanja so
posledice lahko za bolnika neopazne, ali pa blage in kratkotrajne.

TeZave se s poveCanjem doze stopnjujejo in pri visokih dozah
lahko postanejo zelo intenzivne. Lokalni ucinki so seveda odvisni
od velikosti obsevanega predela in tudi od obolelega predela
samega.

Lokalni u¢inki so vedno omejeni samo na obsevano podrocje, ki
je obiCajno narisano na kozi ali maski.

Tako n.pr. pri bolniku, pri katerem obsevamo ustno votlino,
bolecine v krizu prav gotovo niso posledica obsevanja. Podobno
tudi boleCine v ustih ali glavobol ne morejo biti posledica sevanja,
¢e bolniku obsevamo nogo. Zlasti glavobol pogosto velja za
posledico obsevanja, pa tudi sicer vsako spremembo v pocutju
nepoznavalci radi pripiSejo obsevanju.

Med laiki in celo zdravniki je pogosta in zelo razsirjena zmota, da
obsevanje povzroci izpadanje las. To se zgodi samo, ¢e obsevamo
lasiSCe, sicer pa ne.

Nekateri bolniki se Ze pred zaCetkom obsevanja ne pocutijo dobro,
bodisi zaradi predhodne operacije, kemoterapije ali bolezni same.
Obsevanje lahko takSne tezave Se poslabsa, lahko pa se Ze po
nekaj obsevanjih teZave zmanjSajo zaradi zmanjSanja tumorja.

O svojih tezavah se posvetujte z zdravnikom, medicinsko sestro

ali tehnikom na obsevalnih aparatih. Pomagali vam bodo kolikor
Jje mogoce.
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Bolniki, ki na obsevanje hodijo od doma, naj svoje teZave povedo
tehniku na obsevalnem aparatu, ki bo obvestil zdravnika.

NAVODILA ZA BOLNIKE, KI SE OBSEVAJO

V Casu bolezni in zdravljenja je potrebna bolj kalori¢na hrana kot
navadno, ker so tudi potrebe telesa vegje kot sicer.

Bolezen Ze sama po sebi pogosto povzroci izgubo apetita,
obsevanje ustne votline in Zrela pa e poslabsa tek zaradi vnetja
ustne sluznice. Bolnik ima lahko obcutek, da je sline preve¢ ali
premalo ter da je pregosta. Ponavadi je Ze po nekaj dneh
obsevanja prizadet tudi okus.

Dobra in pravilna prehrana je pomemben del procesa zdravljenja.
Posebne omejitve v prehrani niso potrebne, razen omejitev, ki so
opisane kasneje.

Pocitek vam je potreben bolj kot ponavadi, zato pocCivajte tudi
takrat, ko Se niste utrujeni. Tudi spanje pripomore k dobremu
pocutju, zato je pomembno, da dovolj spite.

Kajenje je v Casu obsevanja Skodljivo, saj poslabSuje oskrbo tkiv s
kisikom in s tem zmanjSuje verjetnost ozdravitve. Kajenje Se
stopnjuje vnetje sluznice, ki nastopi med obsevanjem in s tem Se
poslab$a bolnikovo pocutje. Tudi po kon€anem zdravljenju
kajenje moti procese celjenja in poveca moznost, da tumor
ponovno zraste.

15



Kajenje torej povsem opustite, ¢e je le mogoce!

Alkohol je skupaj s kajenjem najpogostejsi vzrok nastanka raka,
zato je razumljivo, da ga odsvetujemo, zlasti med zdravljenjem. -

Vsi stranski u€inki in tezZave, ki so posledica obsevanja, se
razvijejo postopno, tako kot narasS¢a prejeta doza ali koli¢ina
sevanja. V zacetku bolnik nima teZav, razen tistih, ki so posledica
same bolezni.

Ce ste zaskrbljeni, ker si Cesa ne znate razloZiti ali ne veste, kako
bi se lotili doloCenih teZav, se posvetujte z nami.

Ce se pocutite depresivno, vam bo pogovor z psihologom morda
omogocil vedrejsi pogled na Zivljenje.

OBSEVANIE V PREDELU GLAVE
IN VRATU

Spremebe, ki nastanejo med obsevanjem

Bolnik obi¢ajno nima tezav v prvem tednu obsevanja. Ob koncu
drugega ali v zaCetku tretjega tedna pa se pojavijo in se nato
stopnjujejo, tako kot narasca prejeta doza sevanja. TezZave so
odvisne predvsem od obsevanega predela ter od velikosti
obsevalnega polja.

16



Ustna votlina in Zrelo

Obsevanje ustne votline in Zrela povzroci Ze po nekaj dneh najpre;j
izgubo apetita, nato pa spremembe okusa, ki se lahko stopnjujejo
do popolne izgube okusa. Pogosto se hrana zdi presladka, celo
tista, ki sploh ne vsebuje sladil.

Po konCanem obsevanju se okus postopno zopet povrne!

Z naraS€ajoco dozo sevanja se pojavi in nato stopnjuje obCutek
pekocih ust, najprej samo pri jedi, nato pa preide v stalno pekoco
bolecino v ustih. Na jeziku in v Zrelu sluznica mo¢no pordi, zelo
redko se pojavijo tudi razjede na jeziku ter razpoke, ki se lahko
stopnjujejo do manjsih, nenevarnih krvavitev. Jezik je pogosto
belo oblozen. Po vecjih dozah sevanja ponekod opazimo tudi trSe,
sivkaste obloge, ki jih ne moremo obrisati.

Bolnikom se zdi slina v zaCetku preobilna, kasneje pa postane
gosta in lepljiva. Ustnice se vnamejo in ote€ejo, a samo, ¢e so v
obsevalnem polju.

Vse opisane teZave so prehodne in nekaj tednov po obsevanju
minejo!

Grlo

Pri bolnikih, ki jim obsevamo grlo, so tezave v primerjavi s prej
opisanimi precej manjSe. Omejene so samo na manjsi predel Zrela
in grla. Okus obi€ajno ni prizadet, tudi s slino ni teZav, pekoce
bolecine so le v manjSem delu Zrela. Glas postopno postane vedno
bolj hripav, v€asih ga bolnik lahko zacasno popolnoma zgubi.

Po konc¢anem obsevanju se glas povrne!

17



Bolnikom, ki imajo zaradi bolezni hripav ali zelo Sibek glas, se ta
lahko Ze med obsevanjem izboljSa in ob koncu obsevanja zopet
poslabsa.

Pri majhnih tumorjih v grlu se te teZzave pojavijo v precej manjsi
meri in so zelo blage.

Vse opisane tezave so prehodne in nekaj tednov po obsevanju
minejo!

Koza

Obsevanje povzroc€i tudi spremembe na kozi, ki je bila v
obsevalnem polju. KozZa, ki ni obsevana, ni prizadeta.

Priblizno en ali dva tedna po zacetku obsevanja koZa pordi,
postane obcutjiva na dotik, v€asih tudi srbi. Postopno pride do
suhega lu§¢enja v obliki drobnih lusk. Vnetje koZe se lahko
stopnjuje, da je podobno mo¢ni opeklini kot po sonéenju.

Ce je doza sevanja zelo visoka, lahko koZa na posameznih delih
razpoka, se povsem olus¢i, iz nje pa izteka sokrvica.

NEGA MED OBSEVANJEM
Nega ustne votline
» Usta si pogosto izpirajte s blagim kamili¢nim ali drugimi

rastlinskimi €aji. Pri nas je zelo priljubljen Zajbelj, ki pa ne sme
biti premocan. Dodatne tekocCine za izpiranje vam bo svetoval
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vas§ zdravnik ali sestra (raztopine Panthenol, Hexoral,
Bephantene, Povidon-jod).

» ObloZen jezik lahko ocistite z raztopino sode bikarbone (1 ¢ajna
zlicka na 0,5 1 vode).

» Pijte veliko teko€in! Sadni sokovi z ledom so Se posebej
primerni.

o Zobe ocistite po vsaki jedi! Popravila zob sme zobozdravnik
izvajati le ob antibioti¢ni za$¢iti. Puljenje zob je prepovedano;
mogoce je samo po izrecnem dovoljenju zdravnika, ki je vodil
obsevanje.

« Ustnice mazite z vazelinom! Za otekle in vnete ustnice vam bo
lececizdravnik predpisal posebno mazilo.

Boledine, peko¢ obcutek v ustih in Zrelu

 Uzivajte mehko in dovolj so¢no hrano!

* [zogibajte se vrocim jedem! Tudi sicer naj se hrana dobro ohladi,
preden jo zauZijete!

» Mrzla, hladna hrana, zlasti pa sladoledi, ledene pijace obicajno
zelo ugajajo.

° Pijte s slamico oz. cevko!

» Ne pijte kislih pijac!

 Ne jejte preveC slane ali mo¢no zacinjene hrane!

» Pijte kalori¢ne pijace, kot so jogurti s smetano, "milk shake" itd.!

 Ne uZivajte suhe ali grobe hrane, kot so surova zelenjava, suhi
piskoti, prepecenec!

Pri hudih tezavah vam bo zdravnik predpisal zdravila, ki jih boste

jemali pred jedjo, da vam olajsajo bole¢ine.
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TeZave pri Zvec€enju ali poZiranju

 Hrana naj bo mehka. Preden jo pogoltnete, jo dobro prezvecite!

* Meso in zelenjavo drobno sesekljajte in ju pripravite z veliko
omake ali polivke!

o Poskusite s pripravki za otroke (éokoleénik, HIP, Aptamil,
Humana in podobni pripravki)!

* Jejte pogosto manjSe kolicine hrane, vmes popijte nekaj
tekocine!

» Ce nimate apetita, pijte mledne pripravke!

» Morda bo potrebno, da vso hrano utekoc€inite. Z elektri¢nim
meSalnikom lahko sesekljajte in utekoc€inite skoraj vse vrste
hrane (tudi meso, Se zlasti kokosje). Lahko pa hrano samo
pasirate skozi sito.

» Ce vam teko¢a hrana uhaja, jo zgostite in jo uZijte kot Zele,
puding, sufle ali z skupaj z jogurtom.

Pekoce bolecine v grlu

Med obsevanjem grla lahko z inhalacijami kamilic ublazite
obcutek pekocega ali suhega grla, ki se pojavi zlasti zjutra;.

Nega koze

Med obsevanjem prizadeto koZo samo blago tuSirajte in rahlo
obrisite, ne smete je namakati, predvsem pa je ne drgnite in ne
mazite z mazili ali teko¢inami. Brijte se z elektriénim brivnikom,
ne uporabljajte brivske pene in britvice, niti losionov ali diSav.
Izogibajte se soncu ali mrzlemu vetru! Na koZo ne dajajte vrocih
ali mrzlih obkladkov, ker je koZa v tem ¢asu zelo obcutljiva in se
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hitreje poSkoduje kot obicajno. Ne nosite obleke, ki bi drgnila
obcutljivo koZo (tesni ovratniki, ogrlice itd.).

Lasje in dlake, ki so v obsevalnem polju ali v snopu Zarka na
izstopu polja, izpadejo obicajno kmalu po obsevanju, lahko tudi Ze
med obsevanjem. Ponavadi bolnik opazi, damed ¢esanjem
izgublja Sope las. Tak3no izgubljanje las je nebolece, le koza je
nekoliko pordela, drugih teZav pa obicajno ni.

Pri vecini bolnikov, ki jih obsevamo zaradi raka v podro¢ju glave
in vratu, lasi$¢a ne obsevamo, zato jim lasje ne izpadejo.

Lasje ponovno zrastejo po nekaj mesecih, razen po zelo visokih
dozah sevanja.

Zdravnik vam bo predpisal puder ali mazilo za nego koZe, Ce bo to
potrebno, drugih sredstev pa ne uporabljajte.

Po obsevanju bo vnetje koZe postopno preslo (v 2 do 4 tednih),
tudi porjavelost koZe bo postopno izginila (v 2 do 3 mesecih),
obcutjivost za sonce bo izzvenela v nekaj letih.

Kozo, ki je po obsevanju obicajno bolj suha, stalno maZzite s
primernim mazilom, kot so mazilo Bephantene, mandljevo olje,
borogal v olivnem olju itd.

Nega zob

Med obsevanjem je pomembna higiena zob, saj z rednim
CiS¢enjem zob prepreCujete razvoj zobne gnilobe.

Po konCanem obsevanju so zobje prizadeti, predvsem ce se
zmanjSa koli¢ina sline, ker to Se dodatno pospeSuje zobno gnilobo.
Cis¢enje zob po vsaki jedi je nujno, prav tako tudi enkrat dnevno
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fluoriranje zob in pogosto izpiranje s fluorirano raztopino.

Zobje, ki so bili v obsevalnem polju, so bolj obCutljivi. Pogosto
ostane izrazita obcutljivost za hladno in toplo, ki je precej bolj
izraZzena kot obi¢ajno in je zelo moteca. Popravila obsevanih zob
so dovoljena, puljenje pa je prepovedano oz. dovoljeno samo
izjemoma. Pred vsakim posegom se posvetujte z zdravnikom, ki je
vodil vaSe obsevanje, saj ni nujno, da so bili vsi zobje obsevani.
Morda je bil del zob izven obsevalnega polja in zato pri njih ni
nevarnosti.

SPREMEMBE, KI NASTANEJO PO
OBSEVANJU

Suha usta

Pogosta kasna posledica obsevanja so suha usta. Prizadetost oz.
intenzivnost je odvisna od tega, kako velik del ustne votline in
Zlez slinavk je bil obsevan, kaksna je bila doza sevanja ter tudi od
osebne obcutljivosti bolnika.

Tezave so lahko komaj zaznavne, lahko pa se stopnjujejo do prav
motecih obCutkov, kot so suha usta, ki zahtevajo stalno vlazenje s
tekocino.

Pomagate si lahko s katerimkoli od naslednjih na¢inov:
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» Zelo pogosto si izpirajte usta; poskuSajte ugotoviti, katere
tekocine ali €aji vam najbolj prijajo!

* Pogosto pijte teko€ine v majhnih pozirkih. Penece pijace so
pogosto zelo osveZilne!

» Priporo¢amo sesanje ledenih kock (lahko jih naredite tudi iz
sadnih sokov, ne samo iz vode); nekaterim pomaga tudi sesanje
slivovih ko3cic.

 Koscki sadja, zlasti ananasa, pospeSujejo izloCanje sline.

e Zvecilni gumi brez sladkorja je priporocljiv, vendar pa pri
nekaterih bolnikih poslab3a obcutek suhih ust.

 Hrani dodajte smetano ali mehke sire!

* Na jezik poloZite koS€ek masla ali margarine in ga pustite, da se
stopi!

* Poskusite z ZveCenjem koscka sira!

* Veckrat na dan izpirajte usta z olivnim oljem! Po izkuSnjah
mnogih bolnikov olivno olje zelo uspesno blazi tezave.

* Pri jedi si lahko pomagate z umetno slino v prsilu, ki jo predpiSe
va$ zdravnik.

Suho grlo
Obcutek suhega grla, ki se pojavi zlasti zjutraj, je v€asih zdruZen z
izkaSljanjem zasuSene sluzi. Te teZave lahko omilite z veckratnimi

vecernimi inhalacijami blagih kamilic ali snovi, ki olajSujejo
utekocinjanje sluzi, n.pr. fluimukan.

Podbradek



Bolniki, pri katerih je bil v obsevalnem polju bil tudi del brade oz.
podbradka, nekaj tednov po obsevanju opazijo neboleco, mehko
oteklino podbradka. Ker si bolniki pojava ne znajo razloZiti, jih
lahko prestrasi. Ve€inoma po nekaj dneh preide in se nato
ponovno pojavi. Podbradek s€asoma zgine brez posledic in je
povsem nenevarna posledica obsevanja.

"Lesen vrat"

Fibroza ali "lesen vrat" je pojav na vratu, ki se razvije vec
mesecev po koncanem obsevanju in se pocasi stopnjuje. Koza v
obsevanem predelu vratu postane najprej trSa in manj obcutljiva in
se postopno vedno bolj spreminja v podkoZno brazgotino.
Sprememba ni bolec¢a, lahko pa se stopnjuje tako mo¢no, da moti
bolnika pri gibanju vratu. Tako izrazite posledice so na sreco zelo
redke.

Sluh

Bolnikom, pri katerih je obsevalno polje zajemalo tudi del
sluhovoda ali usesa, se lahko med obsevanjem sluh poslabsa.
Vzrok temu je povecano lus¢enje koze v sluhovodu, ki zapolni
sluhovod, tako da oslabi sluh. Po kon¢anem obsevanju se
sluhovod pocasi ocisti, v€asih pa je vseeno potrebno izpiranje
sluhovoda.
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Vnetje spodnje Celjusti

Pri puljenju zob v spodnji Celjusti, ki je bila obsevana, lahko tudi
vec let po obsevanju pride do poskodbe kosti, ki se stopnjuje v
vnetje in razpadanje kosti. Puljenje zob je zato dovoljeno samo
izjemoma, kadar je zob sam Ze mo¢no majav. Pred posegom je
potreben posvet z zdravnikom, ki je vodil vasSe obsevanje.
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KORISTNI PODATKI ZA LAZJE SODELOVANIJE

Klini¢ni center - centrala: (061) 13131 13
Onkoloshi institut - centrala: (061) 323 063

Ambulanta za podrocje glave in vratu (ORL ambulanta) je na Onkoloskem
inStitutu v stavbi D, ambulanta §t. 4; interna tel. Stevilka je 46-23. V ambulanti
delajo ¢lani ORL skupine (glej spodaj) ter za ORL ambulanto odgovorna sestra
Stanka.

Urnik ambulante: Ponedeljek: od 11.30 do 13.30
Sreda: od 8.00 do 13.30
Petek: od 11.30 do 13.30

Bolnike, ki na obsevanje prihajajo od doma, med obsevanjem pregledujemo
vsak torck v ambulanti v TRT (ob aparatih 3 in 4).

Torek: od 10. do 12.

Bolniki, ki med obsevanjem leZijo v bolnici, so na Onkolo§kem inStitutu
namesceni v prvem nadstropju, oddelek desno; interna tel. Stevilka je 45-63.
Bolnike naj sorodniki kli¢ejo na to §tevilko popoldan, ker je dopoldan zasedena
zaradi dela z bolniki.

Oddel¢na delovna soba je v prvem nadstropju, interna tel. Stevilka je 46-27; za
ORL podrocje sta odgovorni sestri Biserka in Branka.

ORL skupina na Onkoloskem inStitutu:

Prof.dr. Marjan Budihna

Dr. Ladica Furlan

Dr. Boris Jancar

Dr. Hotimir Le$nicar

Mag. Dr. Erika Podobnik-Soba
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Obsevalni aparati - interne telefonske $tevilke:

Simulator: 39-24, 39-39

Aparat 1: 51-16
Aparat 2: 53-56
Aparal 3: 39-48
Aparat 4: 49-15
Aparat 5: 44-48
Aparat 6: 39-70
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