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UVODNIK

Spoštovane kolegice in kolegi, 

SUHG� YDPL� MH� ]ERUQLN�0HGQDURGQLK� GQHYRY� VDQLWDUQHJD� LQçH�
nirstva z vsebinami, ki so bile predstavljene na dogodkih v 
RNWREUX������Y�åWLULK�UD]OLĀQLK�PHVWLK��Y�6DUDMHYX�PHG����LQ����
oktobrom, v Zagrebu med 10. in 12. oktobrom, v Ljubljani 
med 16. in 18. oktobrom ter v Nišu med 24. in 26. oktobrom.

0HGQDURGQL� GQHYL� VDQLWDUQHJD� LQçHQLUVWYD� ����� VR� GUXJL�
tovrstni dogodek. Prvega je leta 2018 v Ljubljani pripravil in 
L]YHGHO� ,QåWLWXW� ]D� VDQLWDUQR� LQçHQLUVWYR�� 7RNUDW� VR� VH� YDELOX�
RG]YDOL�8GUXçHQMH�]D�VDQLWDUQR� LQçHQMHUVWYR�X�%RVQL� L�+HUFH�
govini, Hrvatska komora zdravstvenih radnika Republike 
+UYDWVNH� LQ�8GUXçHQMH� VDQLWDUQLK� LQçHQMHUD� 6UELMH� �6(7,6��� NL�
VR�VH�SULNOMXĀLOL�RUJDQL]DFLMVNHPX�RGERUX��.HU�VPR�DNWLYQL�ĀODQL�
]GUX�çHQMD� ,QWHUQDWLRQDO� )HGHUDWLRQ� RI� (QYLURQPHQWDO� +HDOWK�
�,)(+���MH�OH�WR�VSUHMHOR�LQ�SRGSUOR�QDåR�SREXGR�WHU�SUL�L]YHGEL�
dogodka sodelovalo kot soorganizator. Soorganizator dogodka 
MH�ELO�WXGL�&HQWHU�]D�YVHçLYOMHQMVNR�XĀHQMH�=GUDYVWYHQH�IDNXOWHWH�
Univerze v Ljubljani. 

=D�XVSHåQR�GROJROHWQR�VRGHORYDQMH��QHVHELĀQR�SRPRĀ�LQ�SRG�
SRUR�SUL�UD]YRMX�VDQLWDUQHJD�LQçHQLUVWYD�VPR�OHWD������SRGHOLOL�
]DKYDOR�LQ�SODNHWR�SULP��SURI��GU��,YDQX�(UçHQX��GU��PHG���VSHF��
WHU�JD�LPHQRYDOL�]D�DPEDVDGRUMD�VDQLWDUQHJD�LQçHQLUVWYD��/HWD�
�����MH�DPEDVDGRUND�VDQLWDUQHJD�LQçHQLUVWYD�SRVWDOD�GRF��GU��
0RMFD�-HYåQLN��GLSO��VDQ��LQç��

.HU�VH�MH�GRJRGND�XGHOHçLOR�YHOLNR�åWHYLOR�SUHGDYDWHOMHY�LQ�GUXJLK�
XGHOHçHQFHY�� RFHQMXMHPR�� GD� GQHYL� VDQLWDUQHJD� LQçHQL�UVWYD�
SRVWD�MDMR�GHO�NDNRYRVWQHJD�L]REUDçHYDQMD�LQ�XVSRVDEOMDQMD�SRVD�
PH]QLNRY�QD�SRGURĀMX�MDYQHJD�LQ�RNROMVNHJD�]GUDYMD��
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9�QDVOHG�QMLK� OHWLK�EL� Y� WR� L]REUDçHYDQMH� ODKNR�YNOMXĀLOL� åH�YHĀ�
LQWHU���GLV�FL�SOLQDUQLK� UD]LVNRYDOFHY� LQ� VWURNRYQMDNRY� L]� UD]OLĀQLK�
XVWDQRY�LQ�GUçDY��

9� WHP�]ERUQLNX�VR�REMDYOMHQH�YVHELQH�V�SRGURĀMD�VDQLWDUQHJD�
LQçHQLUVWYD� LQ� YVHELQH�� NL� VH� V� WHP�SRGURĀMHP�SRYH]XMHMR�QD�
LQWHUGLVFLSOLQDUHQ�QDĀLQ��2EMDYOMHQLK�MH����UD]åLUMHQLK�YVHELQ�²�
SULVSHYNRY��NDWHULK�QDPHQ�MH�RPRJRĀLWL�GRVWRS�GR�QDMQRYHMåLK�
izsledkov znanstvenih in aplikativnih raziskav ter primerov 
GREULK�SUDNV�V�SRGURĀMD�VDQLWDUQHJD�LQçHQLUVWYD�R]��MDYQHJD�LQ�
RNROMVNHJD� ]GUDYMD�� &LOM� GQHYRY� VDQLWDUQHJD� LQçHQLUVWYD� MH�
spodbuditi strokovne ustanove in posameznike, ki se poklicno, 
WM��QD�VWURNRYQL�UDYQL��XNYDUMDMR�]�SRVDPH]QLP�SRGURĀMHP��GD�
preverjena dejstva, ki jih predstavijo predavatelji uporabijo v 
praksi in tako izboljšajo dosedanje prakse v korist nadaljnjih 
]QDQVWYHQLK�UD]LVNDY�LQ�HPSLULĀQLK�RSD]RYDQM��

=D� YHV� ĀDV�� WUXG� LQ� YVHVWUDQVNR� NUHDWLYQRVW� VH� ]DKYDOMXMHP�
predavateljem, avtorjem povzetkov, ter znanstvenemu in organi-
]DFLMVNHPX�RGERUX�0HGQDURGQLK�GQHYRY�VDQLWDUQHJD�LQçHQLUVWYD�
������1DMOHSåD�KYDOD�YVHP�XGHOHçHQFHP�LQ�WLVWLP��NL�V�VYRMLP�
ustvarjanjem pomembno prispevate k napredku sanitarnega 
LQçHQLUVWYD�� äH� SRVHEHM� LVNUHQD� KYDOD� SULMDWHOMHP� WHU� NROHJRP�
Danielu, Brunu, Danijelu, Jasni, Sari in Aleksandru.

Ponosen sem, da sem sanitar'c in del vas! 

Aleš KRULEC, glavni in odgovorni urednik
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PREDSTAVITEV IZSLEDKOV RAZISKAVE  
HIGIENSKEGA STANJA V GOSTINSKIH  
OBJEKTIH SLOVENIJE

Mojca JEVŠNIK1, Matic .$9ÿ,ÿ1, Stanka VADNJAL2, 
Urška -$01,.$5�&,*/(1(ÿ.,2, Andrej KIRBIŠ2

UVOD

2NXçEH� LQ�DOL� ]DVWUXSLWYH� ]� çLYLOL� YNOMXĀXMHMR� åLURN� VSHNWHU�
EROH]QL�LQ�VR�SRPHPEHQ��UDVWRĀ�MDYQR�]GUDYVWYHQL�SUREOHP��9�
]DGQMHP�SRURĀLOX�(YURSVNH�DJHQFLMH�]D�YDUQR�KUDQR��()6$��]D�
leto 2017 je bila bakterija iz rodu Salmonella najpogostejši 
SRY]URĀLWHOM� L]EUXKRY�� VOHGLMR� EDNWHULMVNL� WRNVLQL� LQ� KLVWDPLQ��
1DMSRJRVWHMåL�Y]URNL��NL�VR�SULSHOMDOL�GR�NRQWDPLQDFLMH�çLYLO�VR�
kontaminirana surovina, neustrezna higiena rok zaposlenih in 
QDY]NULçQD�NRQWDPLQDFLMD��9�L]EUXKLK�MH�ELOR�VNXSQR�SUL]DGHWLK�
NDU�]D��������YHĀ�RVHE�NRW�Y�OHWX�������()6$��������

=QDQMH�]DSRVOHQLK�SUL�GHOX�]�çLYLOL

=DSRVOHQL�Y�çLYLOVNL�GHMDYQRVWL�LPDMR�YHOLNR�PRUDOQR�LQ�]DNRQVNR�
GROçQRVW��GD�VWDOQR�Y]GUçXMHMR�XVWUH]HQ�QLYR�RVHEQH�KLJLHQH��7R�
MH� HGHQ� RG� GHMDYQLNRY� ]D� ]DJRWDYOMDQMH� YDUQLK� çLYLO� LQ�
SUHSUHĀHYDQMH� ]GUDYVWYHQLK� SRVOHGLF� ]DUDGL� QHKLJLHQVNHJD�
UDYQDQMD�]�çLYLOL��1,-=���������7ULMH�JODYQL�GHMDYQLNL�]D�RNXçEH�LQ�
DOL� ]DVWUXSLWYH� ]� çLYLOL� VR� QHXVWUH]QR� ]QDQMH�� RGQRV�GR�GHOD� LQ�
QH]DGRVWQH�GHORYQH�L]NXåQMH�]DSRVOHQLK�SUL�GHOX�]�çLYLOL��.XPDU�
*XSWD� LGU�� ������� 3LFKOHU� LQ� VRGHODYFL� ������� VR� QD� 'XQDMX�
izvedli raziskavo, s katero so ocenili znanje zaposlenih v 
JRVWLQVWYX�JOHGH�SR]QDYDQMD�]DKWHY�]D�YDUQRVW� çLYLO��äWXGLMD� MH�
SRND]DOD��GD�]DSRVOHQL�SUHNR�L]REUDçHYDQM�QD�VYRMHP�WUHQXWQHP�
GHORYQHP�PHVWX� GRVHJDMR� REĀXWQR� EROMåH� UH]XOWDWH� NRW� RVHEH�
EUH]�XVSRVDEOMDQMD�QD�GHORYQHP�PHVWX��3LFKOHU�LGU��������

3RVHEQR�SR]RUQRVW�MH�WUHED�QDPHQLWL�]DSRVOHQLP��NL�VR�YNOMXĀHQL�
Y� SULSUDYR� çLYLO�� NL� VR� QDPHQMHQD� NRQĀQHPX� SRWURåQLNX� EUH]�

1 Univerza v Ljubljani, 
Zdravstvena fakulteta, 
Zdravstvena pot 5,  
1000 Ljubljana, Slovenija
2 Univerza v Ljubljani, 
Veterinarska fakulteta, 
*HUELĀHYD����� 
1000 Ljubljana, Slovenija
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SUHGKRGQH�WRSORWQH�REGHODYH�R]LURPD�URNXMHMR�]�JRWRYLPL�çLYLOL���
VDM�ODKNR�PLNURRUJDQL]PL��SULVRWQL�QD�QMLKRYLK�URNDK�VOXçLMR�NRW�
YHNWRU� ]D�SUHQRV�PLNURERY�Y� çLYLOR��9�.DQDGL� VR�0F,QW\UHD� LQ�
VRGHODYFL��������RSUDYLOL�UD]LVNDYR�RFHQMHYDQMD�]QDQMD�R�YDUQRVWL�
hrane in odnosa do varnosti hrane. Izdelali so oceno opazovanja 
umivanja rok zaposlenih, ki so usposobljeni, in tistih, ki niso. 
Ugotovili so, da je znanje zaposlenih, ki so imeli usposabljanja 
SUHG�YHĀ�OHWL��VODEåH��=QDQMH�MH�ELOR�SUL�XVSRVREOMHQLK�]DSRVOHQLK�
YHOLNR�YHĀMH�NRW�SUL�WLVWLK��NL�QLVR�ELOL�GHOHçQL�XVSRVDEOMDQMD��3UL�
]DSRVOHQLK�� NL� VR� ELOL� GHOHçQL� XVSRVDEOMDQMD�� VR� RSD]LOL� EROMåR�
tehniko umivanja rok. V študiji so na podlagi rezultatov prišli do 
]DNOMXĀND�� GD� MH� WUHED� YVH� ]DSRVOHQH� SRQRYQR� XVSRVDEOMDWL� LQ�
L]REUDçHYDWL�QD�WHPR�YDUQRVWL�KUDQH��0F,QW\UHD�LQ�VRG����������
-HYåQLN�LQ�VRGHODYFL��������VR�SUHNR�UD]OLĀQLK�ND]DOFHY�NULWLĀQLK�
UD]PHU�PHG�SURXĀHYDQMHP�UD]OLĀQLK�VNXSLQ�]DSRVOHQLK�SUL�GHOX�
]�çLYLOL�LQ�PHG�SRWURåQLNL�XJRWRYLOL��GD�MH�çDULåĀH�SUREOHPD�]DJR�
WDYOMDQMD�YDUQRVWL�çLYLO�SUHPDOR�L]REUDçHQ��XVSRVREOMHQ��PRWLYLUDQ�
LQ�DOL� ]DGRYROMHQ� ĀORYHN�� ,]SRVWDYLOL� VR�� GD� MH� WUHED� ĀORYHND�� NL�
YVWRSD� Y� SURFHVH� GHOD� ]� çLYLOL�� REUDYQDYDWL� HQDNRYUHGQR� NRW�
RVWDOH�GHMDYQLNH�WYHJDQM��-HYåQLN�LQ�VRG���������

3UL�SUHYHUMDQMX�]QDQMD�R�KLJLHQL�çLYLO�LQ�SUDYLOQLK�SRVWRSNLK�REGH�
ODYH� çLYLO� MH� ELOR� XJRWRYOMHQR� SRPDQMNOMLYR� ]QDQMH� QD� SRGURĀMX�
VKUDQMHYDQMD� çLYLO�� WRSORWQH� REGHODYH� WHU� WRSOHJD� LQ� KODGQHJD�
Y]GUçHYDQMD� �6DPDSXQGR� LQ� VRG��� ������� 9]URN� ]D� QH]QDQMH�
L]KDMD� L]� GHMVWYD�� GD� LPD� YHOLND� YHĀLQD� ]DSRVOHQLK�SROHJ�QL]NH�
VWRSQMH� L]REUD]EH� WXGL� SUHPDOR� GHORYQLK� L]NXåHQM� �.RW]HNLGRX��
������.XPDU�*XSWD�LQ�VRG����������8VSRVDEOMDQMH�MH�SRPHPEHQ�
QDĀLQ�]D�]DJRWDYOMDQMH�XĀLQNRYLWHJD�SUHQRVD�]QDQMD�Y�SUDNVR��9�
çLYLOVNL�GHMDYQRVWL� ODKNR�GHODMR� OH�RVHEH��NL� Y�SUDNVL� L]ND]XMHMR�
]QDQMD�R�KLJLHQL�çLYLO��3ULSRURĀOMLYR�MH��GD�VR�XVSRVDEOMDQMD�UHGQD�
oz. dovolj pogosta ter prilagojena delu, ki ga zaposleni opravljajo. 
=DSRVOHQL�� NL� GHODMR� ]� çLYLOL� PRUDMR� ELWL� PRWLYLUDQL�� XVWUH]QR�
L]REUDçHQL� LQ� SUDNWLĀQR� XVSRVREOMHQL� QD� SRGURĀMLK� KLJLHQH� LQ�
YDUQRVWL�çLYLO��3URJUDP�PRUD�ELWL�SULODJRMHQ�JOHGH�QD�VSHFLILĀQD�
WYHJDQMD��V�NDWHULPL�VH�VRRĀDMR�SRVDPH]QL�SURILOL� ]DSRVOHQLK�Y�
çLYLOVNL�GHMDYQRVWL��=DNRQVND�SRGODJD�JOHGH�XVSRVDEOMDQMD�Y�(8�
MH� SRGDQD� Y� 8UHGEL� (YURSVNHJD� SDUODPHQWD� LQ� VYHWD� �(6�� åW��
���������R�KLJLHQL�çLYLO�LQ�VSUHPHPED�åW�������������NMHU�MH�
GRORĀHQR��GD�PRUDMR�QRVLOFL�çLYLOVNH�GHMDYQRVWL��1æ'��]DJRWRYLWL��
GD�QDG]RUXMHMR�RVHEH��NL�GHODMR�]�çLYLOL��MLP�GDMHMR�QDYRGLOD�LQ�DOL�
jih usposobijo v zadevah higiene, skladno z zahtevnostjo 
QMLKRYHJD�GHOD��8UHGED�(YURSVNHJD�SDUODPHQWD�LQ�VYHWD��(6��åW��
���������LQ�åW������������R�KLJLHQL�çLYLO�GRSXåĀD�PRçQRVW��
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GD�ODKNR�GUçDYH�ĀODQLFH�(8�NRW�SRPRĀ�SUL�L]SROQMHYDQMX�]DNRQR�
GDMQLK� ]DKWHY� XSRUDEOMDMR� VPHUQLFH�� 1æ'� ODKNR� WH� VPHUQLFH�
XSRUDEOMDMR�SURVWRYROMQR��8UHGED���������=D�SRGURĀMH�JRVWLQVNH�
dejavnosti so bile leta 2010 dopolnjene Smernice dobre 
KLJLHQVNH�SUDNVH�LQ�XSRUDEH�QDĀHO�+$&&3�Y�JRVWLQVWYX��3ROODN�
LQ� VRG��� ������� NL� QDYDMDMR�� GD� ODKNR� SRWHND� XVSRVDEOMDQMH�
]DSRVOHQLK�QD�YHĀ�QDĀLQRY�JOHGH�QD�]DKWHYQRVW�SRQXGEH�LQ�WLS�
JRVWLQVNHJD�REUDWD� �LQWHUQR�XVSRVDEOMDQMH��RUJDQL]DFLMD�SURJUD�
PRY�XVSR�VDE�OMDQMD� LSG����6PHUQLFH�NRW�GRNXPHQW�SUHGVWDYOMDMR�
KDUPRQL�]L�UDQR� L]KRGLåĀH� ]D� SRHQRWHQR� UD]XPHYDQMH� ]DKWHY�
]DNRQRGDMH� WDNR� PHG� SRVDPH]QLPL� 1æ'� ]QRWUDM� VHNWRUMD� NRW�
tudi na relaciji med posameznim sektorjem in pristojnimi 
QDG]RUQLPL� RUJDQL�� 1D� SRGODJL� SUDNWLĀQLK� QDVYHWRY�� ]EUDQLK� Y�
SDQRçQLK� VPHUQLFDK�� ODKNR� SRVUHGQR� YSOLYDPR� QD� GYLJ� UDYQL�
znanja in zavedanja tveganj za zdravje, ki izhajajo iz procesov 
GHOD��3UDY�WDNR�MH�1DFLRQDOQL�LQåWLWXW�]D�MDYQR�]GUDYMH��1,-=��Y�
aprilu 2014 pripravil vsebine zadnjih sprememb in popravkov 
GRNXPHQWD� RVQRYQLK� KLJLHQVNLK� VWDOLåĀ�� 3RGODJD� ]D� L]GHODYR�
SULSRURĀLO� MH�8UHGED� (YURSVNHJD�3DUODPHQWD� LQ� 6YHWD� �(6�� åW��
���������]�GQH�����DSULOD������R�KLJLHQL�çLYLO��8UHGED���������
2VQRYQD� VWDOLåĀD� VR� NRW� XĀQR� JUDGLYR� QDPHQMHQD� YVHP�
]DSRVOHQLP�Y�çLYLOVNL�GHMDYQRVWL��NL�SUL� VYRMHP�GHOX�SULKDMDMR�Y�
VWLN�]�çLYLOL��1,-=���������

Namen raziskave je bil ugotoviti znanje zaposlenih v gostinstvu 
R�KLJLHQL�LQ�YDUQRVWL�çLYLO�

METODE DELA

Uporabili smo validiran anketni vprašalnik avtorjev Pichler in 
VRGHODYFL� �������� 9� UD]LVNDYL� VR� DYWRUML� RG� PDMD� ����� GR�
januarja 2012 na Dunaju v Avstriji preverjali znanje o varnosti 
çLYLO�SUL�]DSRVOHQLK��NL�SULKDMDMR�Y�VWLN�]�çLYLOL�Y�UHVWDYUDFLMDK�LQ�
cateringu. Vprašalnik je sestavljen iz štirih sklopov in vsebuje 
��� YSUDåDQM� ]� QDVOHGQMLPL� WHPDPL�� ĀDV� LQ� WHPSHUDWXUD� SUL�
REYODGRYDQMX� YDUQRVWL� çLYLO�� QDY]NULçQD� NRQWDPLQDFLMD�� KLJLHQD�
URN��ĀLåĀHQMH� LQ� UD]NXçHYDQMH� WHU�]GUDYVWYHQR�VWDQMH� LQ�RVHEQD�
KLJLHQD�]DSRVOHQLK� �3LFKOHU� LGU���������$QNHWQL�YSUDåDOQLN�VPR�
prevedli v slovenski jezik in ga testirali med šestimi strokovnjaki 
QD� SRGURĀMX� YDUQRVWL� çLYLO� LQ� PHG� GHVHWLPL� ]DSRVOHQLPL� Y�
gostinskih obratih.

Agencija Ipsos ga je prilagodila za potrebe telefonskega anke-
WLUDQMD�� $QNHWLUDQMH� MH� ELOR� L]YHGHQR� V� SRPRĀMR� UDĀXQDOQLåNR�
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SRGSUWHJD� WHOHIRQVNHJD� DQNHWLUDQMD� �&$7,�� LQ� MH� SRWHNDOR� RG�
7.5.2018 do 27.7.2018. Posamezni gostinski obrat je bil v 
SRYSUHĀMX� NRQWDNWLUDQ� ���� NUDW�� 3R� NRQFX� DQNHWLUDQMD� MH� ELOD�
YVHP�DQNHWLUDQFHP�SRQXMHQD�PRçQRVW��GD�SR�HOHNWURQVNL�SRåWL�
SUHMPHMR�]ORçHQNR�R�YDUQHP�UDYQDQMX�V�KUDQR��

9�Y]RUHF�VR�ELOL�YNOMXĀHQL�JRVWLQVNL�REUDWL��NL�LPDMR�NRW�SULPDUQR�
GHMDYQRVW�UHJLVWULUDQR���������'HMDYQRVW�KRWHORY�LQ�SRGREQLK�
nastanitvenih obratov; 56.101 Restavracije in gostilne; 56.102 
2NUHSĀHYDOQLFH� LQ� SRGREQL� REUDWL�� ������� 6ODåĀLĀDUQH� LQ�
kavarne.

Od 4.905 gostinskih obratov za katere je bila na voljo tele-
IRQVND�åWHYLOND��MLK�MH�ELOR�Y�UD]LVNDYR�YNOMXĀHQLK��������=QRWUDM�
JRVWLQVNHJD� ORNDOD� MH�ELOD� FLOMQD�RVHED� L]EUDQD�QDNOMXĀQR��2G�
VNXSQR�������JRVWLQVNLK�REUDWRY��NL�VR�ELOL�YNOMXĀHQL�Y�DQNHWL�
UDQMH�� MH� ELO� DQNHWLUDQ� ���� JRVWLQVNL� REUDW� ������ VWRSQMD�
RG]LYQRVWL���

3RGDWNH�VPR�VWDWLVWLĀQR�REGHODOL�]�RSLVQR�VWDWLVWLNR�LQ�ELYD�ULDW�
nimi analizami.

REZULTATI

9�UD]LVNDYL�MH�VRGHORYDOR���������PRåNLK�LQ���������çHQVN��
med katerimi je bilo 82 % anketiranih rojenih v Sloveniji. 
������� DQNHWLUDQLK� LPD� NRQĀDQR� VUHGQMR� VWURNRYQR� åROR��
NXKDU�QDWDNDU��6OHGLMR�DQNHWLUDQL� ��������� V�NRQĀDQR�VUHGQMR�
VWURNRYQR�åROR�WHU�DQNHWLUDQL��������V�NRQĀDQR�YLåMR�DOL�YLVRNR�
šolo. 46,6 % anketiranih je zasedalo mesto vodje gostinskega 
obrata ali vodje kuhinje in 41,1 % mesto glavnega kuharja. 
2VWDOL�VRGHOXMRĀL�VR�ELOL�SR�IXQNFLML�SRPRçQL�NXKDUML��SRPRĀQLNL�
DOL�GUXJR��6NRUDM�SRORYLFD�DQNHWLUDQLK����������MH�]DSRVOHQD�Y�
VUHGQMH� YHOLNLK� JRVWLQVNLK� REUDWLK� ������� PL]� DOL� �������
VHGHçHY��� VODED� WUHWMLQD� ��������� GHOD� Y� YHOLNLK� JRVWLQVNLK�
REUDWLK� �YHĀ� NRW� ���PL]� DOL� YHĀ� NRW� ���� VHGHçHY��� RVWDOL� VR�
]DSRVOHQL�Y�PDQMåLK�REUDWLK��9�SRYSUHĀMX�MH�Y�L]EUDQLK�JRVWLQ�
VNLK� REUDWLK� VWDWXV� ]DSRVOHQLK�� ���� UHGQR� ]DSRVOHQLK� LQ� ����
]XQDQMLK� VRGHODYFHY� �QSU�� åWXGHQWRY��� 2G� YVHK� ]DSRVOHQLK�
�UHGQR�DOL�SULORçQRVWQR��MLK�Y�SRYSUHĀMX�����UDYQD�]�çLYLOL�

=QDQMH�R�YDUQRVWL�çLYLO

=QDQMH�QD�SRGURĀMX�]DJRWDYOMDQMD�YDUQRVWL�çLYLO� MH�Y�SRYSUHĀMX�
PHG�DQNHWLUDQLPL�UHODWLYQR�GREUR��YHQGDU�VR�QHNDWHUD�SRGURĀMD��
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kjer imajo anketirani slabše znanje. Med anketiranimi je 5,8 % 
WDNåQLK��NL�VH�åH�QLNROL�QLVR�XGHOHçLOL�L]REUDçHYDQMD�V�SRGURĀMD�
YDUQRVWL�çLYLO��3UL�SULEOLçQR�SRORYLFL�DQNHWLUDQLK�ODKNR�VNOHSDPR��
GD� VR� VH� Y� SUHWHNORVWL� XGHOHçLOL� QHNGDQMHJD� L]REUDçHYDQMD�
»Higienski minimum«. Med njimi je kar 29,8 % anketiranih, ki 
so menili, da so v primerjavi s sedanjimi usposabljanji o higieni 
LQ�YDUQRVWL�çLYLOQHNGDM�QD�L]REUDçHYDQMX�ª+LJLHQVNL�PLQLPXP©�
SULGRELOL� YHĀ� ]QDQMD�� ������� DQNHWLUDQLK� SD� QDYDMD�� GD� VR�
SULGRELOL�SULEOLçQR�HQDNR�]QDQMD�

$QNHWLUDQL�YHĀLQRPD�YHGR��GD�ODKNR�VXURYD�SHUXWQLQD�LQ�VXURYD�
MDMFD� SRY]URĀLMR� UHVQD� REROHQMD�� ĀH� QLVR� GRYROM� WRSORWQR�
obdelana, kar ne velja za surovo govedino, saj kar 29,9 % 
DQNHWLUDQLK�PHQL��GD�WR�QL�QHYDUQR��3UL�GRORĀHQLK�WUGLWYDK��NMHU�
VR� ELOD� L]SRVWDYOMHQD� WYHJDQMD� ]D� YDUQRVW� çLYLO� VR� DQNHWLUDQL�
L]EUDOL�WXGL�QDSDĀQH�WUGLWYH��NDU�QDND]XMH�QD�VODEåH�SR]QDYDQMH�
mikrobioloških tveganj. Na primer 11,3 % anketiranih meni, 
GD�MH�]DPU]QMHQH�SLåĀDQĀMH�SUVL�YDUQR�SRORçLWL�QD�SXOW��GD�VH�
odtalijo; 77,9 % meni, da lahko z visoko verjetnostjo trdimo, 
GD� VR� çLYLOD� YDUQD� ]D� XçLYDQMH�� ĀH� VWD� QMLKRY� YRQM� LQ� RNXV�
]QDĀLOQD�������DQNHWLUDQLK� MH�PQHQMD�� GD�PRUDMR� ELWL� JRWRYH�
MHGL��NL� MLK� ODKNR�XçLYDPR�KODGQH��VKUDQMHQH�QD�KODGQHP��SUL�
WHPSHUDWXUL�GR�QDMYHĀ�����&�������PHQL��GD�ODKNR�VXURYD�MDMFD�
shranjujemo v hladilniku polico višje, kot hranimo solato, ki je 
QHSRNULWD� LQ� SULSUDYOMHQD� ]D� XçLYDQMH�� ����� PHQL�� GD� ODKNR�
surovo meso shranjujemo, kjer koli v hladilniku, dokler je dobro 
]DYLWR�Y�SODVWLĀQL�IROLML������DQNHWLUDQLK�PHQL��GD�ODKNR�]DPU]�
njeno goveje meso odtajamo direktno na delovni površini.

7HPSHUDWXUQL� UHçLPL� WRSOH� R]LURPD� KODGQH� YHULJH� VR� DQNHWL�
ranim slabše poznani, saj so bili odgovori zelo razpršeni in 
]HOR�PDOR�MH�ELOR�WRĀQLK�RGJRYRURY��1D�YSUDåDQMH��´3UL�NDWHULK�
WHPSHUDWXUDK� VH� SRY]URĀLWHOML� RNXçE� R]LURPD� ]DVWUXSLWHY� ]�
çLYLOL� QDMEROM� UD]YLMDMR"µ� VR� ELOL� RGJRYRUL� ]HOR� UD]SUåHQL� QD�
åWHYLOĀQL�RVL�RG���²������&��PHGWHP�NR�MH������DQNHWLUDQLK�
odgovorilo »Ne vem«. 21,8 % anketiranih je poznalo pravilno 
VUHGLåĀQR� WHPSHUDWXUR�]D� WRSORWQR�REGHODYR�KDPEXUJHUMD� LQ�
GUXJLK�MHGL�L]�POHWHJD�PHVD��QSU��PHVQD�åWUXFD���NDU��������
DQNHWLUDQLK� MH� RGJRYRULOR� ª1H� YHP©�� 3UDYLOQR� VUHGLåĀQR�
WHPSHUDWXUR�SUL�WRSORWQL�REGHODYL�FHOHJD�SLåĀDQFD�MH�SR]QDOR�
VDPR� ������ DQNHWLUDQLK�� RVWDOL� VR� QDYHGOL� QLçMR� DOL� YLåMR�
vrednost, kar 18,6 % anketiranih pravilnega odgovora ni 
SR]QDOR�� ,]SRVWDYLWL� MH� SRWUHEQR�� GD� MH� YHĀLQD� DQNHWLUDQLK�
������� QDYHGOD�� GD� SR�JRVWR� SULSUDYOMDMR� VXURYR�PHVR� LQ� JD�
tudi toplotno obdelajo. Pravilno temperaturo shranjevanja 
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KODGQLK� MHGL� �QSU�� QDUH]HN�� NXKDQ� ULç�� MH� SR]QDOR� GYH� WUHWMLQL�
vpra šanih.

Anketirane smo prosili, da imenujejo dve vrsti mikrobov, ki 
lahko ob nepravilni pripravi perutninskega mesa pogosto 
SRY]URĀDMR� SUHEDYQD� REROHQMD� OMXGL�� 9HĀLQD� DQNHWLUDQLK� MH�
QDYHGOD�VWDILORNRNH���������VDPR�����DQNHWLUDQLK�VR�QDYHGOL�
bakterijo vrste Salmonella in 0,17 % bakterije vrste Campylo-
bacter.

Samo dobra polovica anketiranih pri svojem delu toplotno 
REGHOXMH� UGHĀH� PHVR� LQ� �� DOL� SHUXWQLQR�� *OHGH� QD� RGJRYRUH�
DQNHWLUDQLK�MH�]QDQMH�R�PHULWYDK�VUHGLåĀQH�WHPSHUDWXUH�PHVD�
GHOQR� XVWUH]QR�� 6NRUDM� YVL� DQNHWLUDQL� ��������� YHGR� NDWHUD�
YUVWD� WHUPRPHWUD� MH� QDMEROM� SULPHUQD� ]D� PHUMHQMH� VUHGLåĀQH�
WHPSHUDWXUH�SLåĀDQĀMLK�SUVL�LQ�NDP�MH�SRWUHEQR�YVWDYLWL�YERGQL�
WHUPRPHWHU�� ĀH� çHOLPR� QDWDQĀQR� SUHYHULWL� VUHGLåĀQR� WHPSH�
UDWXUR� PHVD�� 1D� YSUDåDQMH�� ´$OL� UHGQR� PHULWH� VUHGLåĀQR�
WHPSHUDWXUR� PHVD� ²� SHUXWQLQH"µ�� MLK� MH� ������� RGJRYRULOR�
ª'D©�� =DVNUEOMXMRĀ� SRGDWHN� MH�� GD� YHĀ� NRW� WUHWMLQD� ���������
DQNHWLUDQLK� QL� YHGHOD� DOL� UHGQR� RSUDYOMDMR� PHULWYH� VUHGLåĀQH�
WHPSHUDWXUH� PHVD� �SHUXWQLQH��� 2GJRYRUL� ]DNDM� DQNHWLUDQL� QH�
merijo temperature pa nakazujejo na neznanje o pomenu 
]DJRWDYOMDQMD� XVWUH]QH� WRSORWQH� REGHODYH� çLYLO�� 9HĀ� NRW� GYH�
WUHWMLQL� DQNHWLUDQLK� ��������� SR]QD� SUDYLOHQ� SRVWRSHN�� NL� MH�
SRWUHEHQ�� ĀH� MH� ELOR� SHĀHQR� JRYHMH� PHVR� YHĀ� NRW� �� XUH�
shranjeno pri temperaturi manj kot 57 �&� Y� SHĀLFL�� �������
anketiranih meni, da je potrebno po predpisih meso ohladiti in 
ponovno segreti; 5,7 % vprašanih pa je mnenja, da je 
SRWUHEQR�PHVR����V�SRJUHYDWL�QD�YHĀ�NRW��� �&�

Osebna higiena

9HĀLQD� DQNHWLUDQLK� ��������� MH� RGJRYRULOD� SUDYLOQR�� GD� VL� MH�
SRWUHEQR� WHPHOMLWR� XPLWL� URNH�� ĀH� SUL� URNRYDQMX� ]� çLYLOL�
uporabljajo papir za zavijanje; nekoliko manj anketiranih pa se 
WH�]DKWHYH�]DYHGD�JOHGH� URNRYDQMD�]�REUDĀDONR�DOL�SULMHPDONR�
��������� LQ� URNDYLF� ]D� HQNUDWQR� XSRUDER� ���������� �������
anketiranih je odgovorilo pravilno, da je bolje za umivanje rok 
pri delu v kuhinji uporabiti toplo kot pa hladno vodo. Odgovori 
DQNHWLUDQLK� VR� ELOL� GRNDM� UD]SUåHQL� SUL� YSUDåDQMX�� Å.ROLNR�
VHNXQG�QDM�EL�VL�GUJQLOL�URNH�]�PLORP"´�LQ�VLFHU�RG���GR�����
VHNXQG��1HNROLNR�PDQM�NRW�WUHWMLQD����������DQNHWLUDQLK�PHQL��
da si je potrebno roke drgniti z milom 30 sekund, 11 % 
anketiranih meni 15 sekund, 9,5 % 20 sekund, 17,8 % vpra-
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šanih pa je navedlo, da je potrebno drgniti roke z milom 60 
VHNXQG��9HĀLQD�YSUDåDQLK����������WXGL�SR]QD�SUDYLOHQ�QDĀLQ�
VXåHQMD�URN�������DQNHWLUDQLK�SUL]QDYD��GD�VL�NGDM�QLPDMR�ĀDVD�
XPLWL� URNH�� ĀHSUDY� YHGR�� GD� EL� ELOR� SRWUHEQR�� 3R� XSRUDEL�
VDQLWDULM�LQ�SR�NDMHQMX�VL�YHĀLQD�DQNHWLUDQLK�XPLMH�URNH���

Zadovoljstvo z delom

$QNHWLUDQL�VR�V�SRPRĀMR�RFHQMHYDOQH�OHVWYLFH�RG����VSORK�QH��
GR� �� �]HOR�� RFHQLOL� Y� NROLNåQL�PHUL� VR� ]DGRYROMQL� ]� UD]OLĀQLPL�
YLGLNL� QMLKRYHJD� GHOD�� 1DMPDQM� VR� ]DGRYROMQL� ]� PRçQRVWMR�
QDSUHGRYDQMD� LQ� ]� L]REUDçHYDQML� LQ� XVSRVDEOMDQML�� NL� MLP� MLK�
organizirajo v podjetju ter z ugodnostmi, ki jim jih nudi podjetje 
ter z osebnim dohodkom.

3RY]HWHN�VWDWLVWLĀQLK�DQDOL]

%LYDULDWQH� SUHOLPLQDUQH� DQDOL]H� VPR� SULSUDYLOL� V� NOMXĀQLPL�
VSUHPHQOMLYNDPL� �YSUDåDQML���NMHU� MH�ELO�YHĀML�GHOHç�QHSUDYLOQLK�
odgovorov v primerjavi z ostalimi vprašanji. Odgovore smo 
predhodno ustrezno rekodirali.

Spol

8JRWRYLOL� VPR� QHNROLNR� PDQMåL�� VWDWLVWLĀQR� ]QDĀLOHQ� GHOHç� ����
QHSUDYLOQLK� RGJRYRURY� çHQVN�SUL� GYHK� YSUDåDQMLK� �� R�PRçQRVWL�
UHVQLK�REROHQM��ĀH�VXURYD�JRYHGLQD�QL�GRYROM�WRSORWQR�REGHODQD�
�SKL� ��������S� �������� WHU�R�XVWUH]QHP�KUDQMHQMX�ĀLVWLOQLK�
VUHGVWHY��SKL� �������S� ���������2EUDWQR�SD�SUL�YSUDåDQMX��DOL�
MH� SUDYLOQR�� GD� OHG� ]DMDPHPR� V� NR]DUFHP�� NMHU� MH� ELO� GHOHç�
SUDYLOQLK�RGJRYRURY�YHĀML�SUL�PRåNLK��SKL� ��������S� ���������
3UL� RVWDOLK� YSUDåDQMLK� ]� YHĀMLP�GHOHçHP�QHSUDYLOQLK� RGJRYRURY�
UD]OLNH�SR�VSROX�QLVR�VWDWLVWLĀQR�]QDĀLOQH��*OHGH�QD�XJRWRYOMHQH�
šibke povezanosti ni videti, da bi spol igral pomembno vlogo. 

Izobrazba

Glede stopnje izobrazbe analiza ne da jasne slike, kot 
zanimivost lahko ugotovimo, da se ravno tisti s srednješolsko 
L]REUD]ER� �WRUHM� WXGL� NXKDUML� LQ� QDWDNDUML�� SUL� YSUDåDQMLK� R�
SUDYLOQHP�UDYQDQMX�]�REUDĀDONR�SULMHPDONR�WHU�]DMHPDQMX�OHGX�
V� NR]DUFHP�RGUHçHMR� QDMVODEåH��0HG� YVHPL� DQNHWLUDQFL� �Q� �
����� QDMGHPR� WXGL� ��� WDNLK�� NL� UDYQDMR� V� KUDQR�� SD� VH� QLVR�
XGHOHçLOL� QLNDNUåQHJD� L]REUDçHYDQMD� V� SRGURĀMD� YDUQRVWL� çLYLO��
/H� WL� VR�VWDWLVWLĀQR�]QDĀLOQR�Y�YHĀMHP�GHOHçX�SRGDOL�QDSDĀQH�
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odgovore pri vprašanjih o pravilnem hranjenju surovih jajc v 
KODGLOQLNX� �������� S�  � �������� RKODMHYDQMX� WRSOLK� MHGL� 
�SKL� ��������S� ��������WHU�QD�PHML�VWDWLVWLĀQH�]QDĀLOQRVWL�
�SKL� � ������� S� � ������� SUL� ]DMHPDQMX� OHGX� V� NR]DUFHP��
Starost v 15 letnih razredih ni povezana znanjem pri anali-
]LUDQLK�NOMXĀQLK�RGJRYRULK�

0DWHUQL�MH]LN���GUçDYD�URMVWYD

=D�UD]OLNR�RG�JRVWLOQ�LQ�UHVWDYUDFLM��NMHU�GHOD�YHĀML�GHOHç�RVHE��
NL� UDYQDMR� V� KUDQR�� NDWHULK�PDWHUQL� MH]LN� MH� VORYHQåĀLQD�� MH� Y�
NDWHJRULML�EDURY��NDYDUQ�WHU�VODåĀLĀDUQ�WHU�Y�NDWHJRULML�RNUHSĀH�
YDOQLF�� YHĀML� GHOHç� WDNLK�� NDWHULK�PDWHUQL� MH]LN� QL� VORYHQåĀLQD�
�&UDPHUMHY�9� ��������S�����������*OHGH�]QDQMD�SD�VH��]D�
UD]OLNR� RG� QHNDWHULK� UD]LVNDY� L]� WXMLQH� �3LFKOHU� LGU�� �������
razlike glede na materni jezik v teh analizah pri nas ne poka-
çHMR�NRW�VWDWLVWLĀQR�]QDĀLOQH��3RGREQH�UH]XOWDWH�YLGLPR�WXGL�SUL�
GUçDYL� URMVWYD� �SRUD]GHOLWHY� Y� YUVWDK� REUDWRY� &UDPHUMHY� 
9�  � ������� S�  � ������� ]� L]MHPR� YSUDåDQMD� R� XVWUH]QHP�
KUDQMHQMX�JRWRYLK�MHGL�QD�KODGQHP��GR�����&���NMHU�MH�QHNROLNR�
PDQMåL�GHOHç�DQNHWLUDQLK�URMHQLK�Y�6ORYHQLML�RGJRYRULO�QDSDĀQR��
NRW�URMHQLK�GUXJRG��3KL� ��������S� ��������

Higienski minimum

Odgovori na postavljeno vprašanje v anketi niso zanesljivi. 
3UHYLVRN�MH�GHOHç�WLVWLK��NL�VR�VH�RSUHGHOLOL��GD�VR�Y�SUHWHNORVWL�
WDNR�L]REUDçHYDQMH�RSUDYLOL��%RGLVL�MH�SULåOR�GR�QHUD]XPHYDQMD�
YSUDåDQMD��ERGLVL�GR�HIHNWD�SRGDMDQMD�GUXçEHQR�EROM�]DçHOHQHJD�
odgovora. S tem razlogom smo priredili novo spremenljivko pri 
NDWHUL� VPR� XSRåWHYDOL� L]YDMDQMH� L]REUDçHYDQMD� ª+LJLHQVNL�
PLQLPXP©� GR� YNOMXĀQR� OHWD� ����� WHU� ]� XSRåWHYDQMHP� VSUH�
PHQOMLYNH�R�åWHYLOX�OHW�GHOD�QD�SRGURĀMX�SUHKUDQH�YVH�RGJRYRUH�
RVHE� ]� PDQM� NRW� ��� OHW� GHOD� QD� WHP� SRGURĀMX� UHNRGLUDOL� ]�
RGJRYRURP�� GD� WHJD� L]REUDçHYDQMD� QLVR� RSUDYLOL�� 7DNR� ODKNR�
SRNDçHPR�� GD� VH� SUL� GYHK� L]PHG� DQDOL]LUDQLK� VSUHPHQOMLYN��
WLVWL��NL�VR�RSUDYLOL�L]REUDçHYDQMH�ª+LJLHQVNL�PLQLPXP©�L]NDçHMR�
QHNROLNR�EROMH��6WDWLVWLĀQR�]QDĀLOQR�YHĀ�MH�WDNLK��NL�VR�RGJRYRULOL�
pravilno pri vprašanju o hranjenju surovih jajc v hladilniku  
�SKL� ��������S� �������� WHU�R� ]DMHPDQMX� OHGX�V�NR]DUFHP�
�SKL� ��������S� ���������
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Vrsta obrata

Kategorije v izvornem vprašanju smo rekodirali tako, da smo 
]GUXçLOL� UHVWDYUDFLMH� LQ� JRVWLOQH�� QDWR� EDUH�� NDYDUQH� LQ� VODåĀL�
ĀDUQH�� Y� SRVHEQR� NDWHJRULMR� SD� VPR� XYUVWLOL� RNUHSĀH�YDOQLFH��
$QDOL]H� V� NOMXĀQLPL� VSUHPHQOMLYNDPL� SRNDçHMR�� GD� MH� YUVWD�
REUDWD�VWDWLVWLĀQR�]QDĀLOQR�SRYH]DQD�V�]QDQMHP�R�RKODMHYDQMX�
WRSOLK� MHGL� �&UDPHUMHY�9 ��������S� ���������SULĀDNRYDQR� MH�
YHĀML�GHOHç�SUDYLOQLK�RGJRYRURY�PHG�DQNHWLUDQLPL�Y�UHVWDYUDFLMDK�
in gostilnah. Podobno ugotovimo glede hranjenja surovih jajc v 
KODGLOQLNX� �&UDPHUMHY� 9�  � ������� S�  � ������� WHU� WDOMHQMX�
]PU]�QMH��QLK� SLåĀDQĀMLK� SUVL� QD� SXOWX� �&UDPHUMHY� 9�  � ������� 
S� ���������

Velikost obrata

9HOLNRVW�JRVWLQVNHJD�REUDWD�MH�VWDWLVWLĀQR�]QDĀLOQR�SRYH]DQD�]�
QDMYHĀ�VSUHPHQOMLYNDPL��ĀHSUDY� MH�PRĀ�SRYH]DQRVWL�� WDNR�NRW�
GUXJRG�� WXGL� WX� åLEND�� =� YHOLNRVWMR� REUDWD� SDGD� GHOHç�
nepravilnih odgovorov pri vprašanju o neustrezno shranjenem 
ULçX�NRW�YLUX�SRWHQFLDOQLK�]DVWUXSLWHY�SUL�OMXGHK��&UDPHUMHY�9� �
�������S� ���������SUL�YSUDåDQMX�JOHGH�XVWUH]QHJD�KUDQMHQMD�
VXURYLK� MDMF�Y�KODGLOQLNX� �&UDPHUMHY�9� ��������S� ��������
WHU�WDOMHQMD�SLåĀDQĀMLK�SUVL�QD�SXOWX��&UDPHUMHY�9� ��������S�
 ���������=DQLPLYR��REUDWQR�YHOMD�]D�RGJRYRUH�QD�YSUDåDQMH�R�
XVWUH]QHP�KUDQMHQMX�ĀLVWLOQLK�VUHGVWHY�Y�SURVWRULK�]D�SULSUDYR�
KUDQH� �&UDPHUMHY� 9� �������� S� ���������1DMPDQMåL� GHOHç�
QHSUDYLOQLK�RGJRYRURY�JOHGH�KUDQMHQMD�QD�KODGQHP��GR�����&��
VR� SRGDOL� VUHGQMH� YHOLNL� REUDWL� �&UDPHUMHY� 9�  � ������� S�  �
��������1D�PHML�VWDWLVWLĀQH�]QDĀLOQRVWL��&UDPHUMHY�9� ��������
S� � ������� MH� SRYH]DQRVW� ]� YSUDåDQMHP� R� YDUQRVWL� çLYLO� ]D�
XçLYDQMH��ĀH�VWD�QMLKRY�YRQM� LQ�RNXV�]QDĀLOQD��NMHU� L]VWRSDMR�]�
QDMYHĀMLP� GHOHçHP� QDSDĀQLK� RGJRYRURY� ������� REUDWL� EUH]�
PL]��9�NROLNRU�EL�VSUHMHOL�åH�QHNROLNR�YHĀMH� WYHJDQMH��EL� ODKNR�
ugotovili tudi naslednjo šibko povezanost, saj z velikostjo 
REUDWD�SDGD�GHOHç�QHSUDYLOQLK�RGJRYRURY�JOHGH�]DMHPDQMD�OHGX�
V�NR]DUFHP��&UDPHUMHY�9� ��������S� ��������

=$./-8ÿ(.�

Rezultati telefonske ankete so pokazali pomanjkljivo znanje 
DQNHWLUDQLK�]DSRVOHQLK�SUL�GHOX�]�çLYLOL�QD�SRGURĀMLK�SR]QDYDQMD�
RGWDMHYDQMD� çLYLO�� WHPSHUDWXU� KODGQH� LQ� YURĀH� YHULJH�� ĀDVD�
miljenja rok, poznavanja mikroorganizmov. Izpostavili so tudi 
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SRWUHER� SR� UHRUJDQL]DFLML� VHGDQMHJD� QDĀLQD� XVSRVDEOMDQMD� R�
KLJLHQL�çLYLO��3RXGDULOL�VR�XĀLQNRYLWRVW�SUHWHNOHJD�QDĀLQD�XVSR�
sa bljanja zaposlenih, t.i. »Higienski minimum«, ki je temeljil 
QD�UHGQLK�SHULRGLĀQLK�XVSRVDEOMDQMLK�YVHK�SUL�GHOX�]�çLYLOL�LQ�MH�
GRVHJHO�WUGQHMåH�]QDQMH�R�KLJLHQL�çLYLO�WHU�YLåMR�KLJLHQVNR�]DYHVW�
zaposlenih.

(YURSVNL�SUDYQL�UHG�QD�SRGURĀMX�YDUQRVWL�çLYLO�SRXGDUL�XYDMDQMH�
LQ�L]YDMDQMH�GREUH�KLJLHQVNH�SUDNVH�LQ�XSRUDER�QDĀHO�VLVWHPD�
+$&&3�Y�YVHK�ID]DK�SURL]YRGQMH�LQ�SURPHWD�çLYLO��6ODED�VWUDQ�
HYURSVNH� ]DNRQRGDMH� QD� SRGURĀMX� YDUQRVWL� çLYLO� MH�� GD� QH�
SUHGSLVXMH� SRJRMHY� JOHGH� L]REUDçHYDQMD�� XVSRVDEOMDQMD� LQ�
]DKWHYDQHJD�]QDQMD�QDGUHMHQLK�LQ�RVHE�SUL�GHOX�]�çLYLOL��6OHGQMH�
nimamo opredeljeno niti v nacionalni zakonodaji. Opredeljen je 
]JROM� FLOM�� GD� VR� ]DSRVOHQL� SUL� GHOX� ]� çLYLOL� XVSRVREOMHQL� QD�
SRGURĀMX� KLJLHQH�� VNODGQR� ]� ]DKWHYQRVWMR� QMLKRYHJD� GHOD�� R]��
da so odgovorne osebe primerno usposobljene za uporabo 
QDĀHO� VLVWHPD� +$&&3�� 7R� MH� ]HOR� YLVRNR� ]DVWDYOMHQ� FLOM�� NL�
zahteva veliko znanja, odgovornosti in visoko higiensko zavest 
1æ'�� WDNR� LPHQRYDQR� NXOWXUR� ]DJRWDYOMDQMD� YDUQRVWL� çLYLO�� 9�
YHĀMLK� SUHKUDQVNLK� REMHNWLK� �QSU�� YUWFL�� åROH�� GRPRYL� ]D�
VWDUHMåH�� LWG���� NMHU� MH� ]D� YDUQRVW� LQ� NDNRYRVW� çLYLO� ]DSRVOHQD�
XVWUH]QR� XVSRVREOMHQD� RVHED� QL� WHçDY� V� SULSUDYR� XVWUH]QLK�
XVSRVDEOMDQM�]D�]DSRVOHQH�SUL�GHOX�]�çLYLOL��3UREOHP�QDVWRSL�Y�
PDQMåLK�JRVWLQVNLK�REUDWLK��NMHU�VR�QDGUHMHQL�Y�YHĀLQL�SULPHURY�
QH�GRYROM� L]REUDçHQL�QD�SRGURĀMX�KLJLHQH�çLYLO� LQ�SUH]DSRVOHQL�
ali pa nimajo ustrezne higienske zavesti. Zaradi navedenega 
1æ'� Y� JRVWLQVNLK� REUDWLK� MHPOMHMR� XVSRVDEOMDQMH� ]DSRVOHQLK�
YHĀLQRPD�NRW�GRGDWQR��QHSRWUHEQR�REYH]QRVW�� ,Q�ĀH�SUREOHP�
še stopnjujemo, lahko še zaposlujejo kader, ki nima ustrezne 
L]REUD]EH� çLYLOVNH� VPHUL�� 7DNR� VH� SUREOHP� XVWUH]QH� XVSR�
VREOMHQRVWL� ]DSRVOHQLK� SUL� GHOX� ]� çLYLOL� Y� JRVWLQVWYX� VDPR� åH�
poglablja.

3RVDPH]QLN�SUL�GHOX�]�çLYLOL��WDNR�QD�UDYQL�QDĀUWRYDOFD��NRW�QD�
ravni izvajalca je eden od osrednjih dejavnikov tveganja v 
SURFHVX� ]DJRWDYOMDQMD� YDUQRVWL� çLYLO�� 6LVWHPL� ]DJRWDYOMDQMD�
YDUQRVWL� çLYLO� SUHGYLGHYDMR�� GD� Y� VLVWHP� YVWRSD� XVWUH]QR�
XVSRVREOMHQ� SRVDPH]QLN�� ÿH� VR� Y� SURFHVX� SURL]YRGQMH� LQ�
SURPHWD� ]� çLYLOL� ]DSRVOHQH� RVHEH�� NL� QLVR� GRELOH� XVWUH]QH�
IRUPDOQH� L]REUD]EH� LQ� QDWR� QLVR� GHOHçQH� WXGL� XVSRVDEOMDQM� R�
KLJLHQL�çLYLO��QH�PRUHPR�SULĀDNRYDWL��GD�ER�Y�GHORYQL�SURFHV�QD�
SRGURĀMX� çLYLOVWYD� YVWRSDO� ]DSRVOHQL� V� SRWUHEQLP� ]QDQMHP��
YHåĀLQDPL��]DYHGDQMHP� LQ�RGQRVRP�GR�]DJRWDYOMDQMD�YDUQRVWL�
çLYLO��æHOHQL�FLOM�ODKNR�GRVHçHPR�OH�]�XĀLQNRYLWLP�VRGHORYDQMHP�
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YVHK�GHOHçQLNRY��NL�VR�Y�]DJRWDYOMDQMH�YDUQRVWL�çLYLO�YNOMXĀHQL�QD�
UD]OLĀQLK�UDYQHK��
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VQRYL��NL�SULKDMDMR�Y�VWLN�]�çLYLOL��8U�/�56��������������==8=,6�$�

Mojca JEVŠNIK, Matic .$9ÿ,ÿ, Stanka 
VADNJAL, Urška JAMNIKAR 
&,*/(1(ÿ.,, Andrej KIRBIŠ: 
PREDSTAVITEV IZSLEDKOV RAZISKAVE 
HIGIENSKEGA STANJA V GOSTINSKIH 
OBJEKTIH SLOVENIJE



21

0('1$52'1,�'1(9,�6$1,7$51(*$�,1æ(1,5679$��������=ERUQLN�SULVSHYNRY

TRENDI HIGIENSKEGA  
OBVLADOVANJA BIOFILMOV

Rok FINK

UVOD

Interakcije med mikroorganizmi in kontaktnimi površinami 
LJUDMR�SRPHPEQR�YORJR�Y�PHGLFLQL��IDUPDFLML��çLYLOVNL�WHKQRORJLML�
in v vsakdanjem delovnem ter bivalnem okolju, kjer skušamo 
obvladovati mikrobno populacijo na primerno nizki ravni. Z 
XYDMDQMHP� QRYLK� PDWHULDORY� LQ� QDĀLQRY� ĀLåĀHQMD� SRYUåLQ� VH�
SRMDYOMDMR� QRYL� L]]LYL� QD� SRGURĀMX� KLJLHQH� SRYUåLQ��%DNWHULMVNH�
RNXçEH� SUHGVWDYOMDMR� HQHJD� L]PHG� QDMSRPHPEQHMåLK� MDYQR�
]GUDYVWYHQLK�L]]LYRY��VDM�UD]LVNDYH�NDçHMR��GD�MH�YHĀ�NRW������
YVHK� RNXçE� SRYH]DQLK� ]� L]SRVWDYOMHQRVWMR� ELRILOPRP�� 3URFHV�
QDVWDQND� ELRILOPD� VH� SULĀQH� ]� DGKH]LMR� EDNWHULM� QD� SRYUåLQR�
materiala in je odvisen predvsem od fizikalno kemijskih 
interakcij med površino in bakterijo. Bakterije se na površini 
SULĀQR� UD]PQRçHYDWL� LQ� L]ORĀDWL�HNVRSROLVDKDULGQH�VQRYL��NL� MLK�
åĀLWLMR�SUHG�QHXJRGQLPL�RNROMVNLPL�SRJRML��PHKDQVNLPL� VLODPL��
YSOLYX� ĀLVWLO� LQ� UD]NXçLO�� 7DNåQH� ]GUXçEH� PLNURRUJDQL]PRY� VR�
WXGL� GR� WLVRĀNUDW� EROM� RGSRUQH�QD� ĀLåĀHQMH� LQ�GH]LQIHNFLMR� NRW�
planktonske celice. Tako za obvladovanje mikrobne populacije 
QD� SRYUåLQL� XSRUDEOMDPR� UD]OLĀQH� SULVWRSH�� PHG� NDWHULPL�
SUHYODGXMHMR�NHPLMVNL�QDĀLQL��NL�SRåNRGXMHMR�FHOLĀQR�VWHQR�LQ�DOL�
GHGQL� PDWHULDO� WHU� SRVOHGLĀQR� SRY]URĀDMR� QMLKRY� SURSDG� LQ�
odcepljanje s površine. 

JAVNO ZDRAVSTVENI VIDIK HIGIENE POVRŠIN

8SRUDED�åWHYLOQLK�SURWLPLNUREQLK�VQRYL�Y�YVDNGDQMHP�çLYOMHQMX�
VLFHU�RPRJRĀD�QDG]RU�PLNUREQH�SRSXODFLMH��YHQGDU�LPD�WDNåHQ�
pristop negativne vplive na globalno zdravje. Pojav bakterijske 
LQ�QDY]NULçQH�RGSRUQRVWL�QD�DQWLELRWLNH�MH�SRVOHGLFD�QHNULWLĀQH�
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uporabe protimikrobnih snovi, ki lahko vplivajo na izide 
]GUDYOMHQD�� QD� PLNUREQR� HNRORJLMR� LQ� QD� SUHQRV� YHĀNUDWQR�
odpornih patogenov �)LQN���������+NUDWL�SD�åWHYLOR�XĀLQNRYLWLK�
DQWLELRWLNRY� Y� NOLQLĀQL� PHGLFLQL� XSDGD�� NDU� SUHGVWDYOMD� YHOLNR�
tveganje za obvladovanje mikrobne populacije in zahteva od 
]QDQRVWL� LVNDQMH�UHåLWHY�]D�SURWLPLNUREQR�NUL]R��æH�QHNDM�ĀDVD�
velja, da problem protimikrobne odpornosti ni omejen zgolj na 
NOLQLĀQR�RNROMH��DPSDN�VH�V�åLURNR�XSRUDER�ĀLVWLO�LQ�VUHGVWHY�]D�
RVHEQR�KLJLHQR�VHOL�Y�GRPDĀH�RNROMH��+DUWPDQQ�HW�DO��������. 
äWHYLOQL� SURL]YRGL� ]D� ĀLåĀHQMH� LQ� RVHEQR� KLJLHQR� YVHEXMHMR�
protimikrobne snovi, kot so triklosan, klorheksidin, kvartarne 
amonijeve spojine in druge snovi, ki imajo protimikrobne 
ODVWQRVWL��&RXOERUQ�HW�DO���������0DLOODUG�HW�DO����������5H]XOWDWL�
åWXGLM� SD� ]DVNUEOMXMRĀH� QDND]XMHMR�� GD� XSRUDED� SUDY� WHK�
SURWLPLNUREQLK� VQRYL� Y� JRVSRGLQMVWYX� SRY]URĀD� RGSRUQRVW�
PLNURRUJDQL]PRY�FHOR�QD�QRYH�DQWLELRWLNH� �%ORRPILHOG��������
Coulborn et al., 2010; Giuliano & Rybak, 2015; Maillard et al., 
������ 6RQERO� HW� DO��� ������� 7DNR� MH� 6YHWRYQD� ]GUDYVWYHQD�
RUJDQL]DFLMD� OHWD� ����� RSR]RULOD� QD� SUREOHP� SRYHĀDQH�
odpornosti na protimikrobna sredstva, ki se ne uporabljajo za 
NOLQLĀQH� QDPHQH� �:+2�� ������� 2EYODGRYDQMH� EDNWHULMVNH�
odpornosti na protimikrobna sredstva v prvi vrsti zahteva od 
QDV��GD�RPHMLPR�XSRUDER�SURWLPLNUREQLK�VQRYL�Y�QH�NOLQLĀQHP�
RNROMX�� NMHU� ODKNR� Y]GUçXMHPR� SULPHUQR� UDYHQ� PLNUREQH�
populacije brez uporabe protimikrobnih snovi ali s snovmi, ki 
LPDMR�QHVSHFLILĀQR�GHORYDQMH�LQ�WDNR�QH�SRY]URĀDMR�RGSRUQRVWL�

TRENDI OBVLADOVANJA MIKROBNE 
POPULACIJE NA POVRŠINAH

5D]YRM� ]QDQRVWL� LQ� DSOLNDFLMH� GRJQDQM� Y� LQGXVWULML� RPRJRĀDMR�
UD]YRM� QRYLK� SULVWRSRY� LQ� QDĀLQRY� REYODGRYDQMD� ELRILOPRY��
Hkrati pa informirani potrošniki in strokovna javnost zahteva 
RG� RGJRYRUQLK� RVHE� XSRUDER� XĀLQNRYLWLK�� D� YHQGDU� YDUQLK�
sredstev tako za okolje, kot zdravje �)LQN�� �����. Fizikalni 
SULVWRS� YNOMXĀXMH� VSUHPLQMDQMH� ODVWQRVWL� SRYUåLQH�PDWHULDOD� GR�
takšne mere, da se bakterije ne morejo oprijeti na površino. Pri 
tem se nemalokrat fizikalni pristopi zgledujejo po vzorcih v 
naravi. Ugotovljeno je bilo, da mikrostruktura materiala, ki 
SRVQHPD� WRSRJUDILMR� NRçH� PRUVNHJD� SVD� ªVKDUN� VNLQ� HIIHFW©�
RQHPRJRĀD� SULSHQMDQMH� EDNWHULM� QD� SRYUåLQR�� 0LNURVWUXNWXUD�
površine v obliki diamanta ima med posameznimi deli vdolbine, 
NL�VR�JORELQH������P�LQ�QDNOMXĀQR�UD]SRUHMHQH�SR�SRYUåLQL��NDU�

Rok FINK: TRENDI HIGIENSKEGA 
OBVLADOVANJA BIOFILMOV



23

 

0('1$52'1,�'1(9,�6$1,7$51(*$�,1æ(1,5679$��������=ERUQLN�SULVSHYNRY

predstavlja neugodno površino za adhezijo bakterij �'XQGDU�
$ULVR\�HW�DO��������. Spreminjanje mikrostrukture z dodajanjem 
W�L�� QDQRVWHEULĀNRY� V� NRQLĀQR� REOLNR� RPRJRĀD� XQLĀHYDQMH�
EDNWHULM� EUH]� XSRUDEH� NHPLĀQLK� VQRYL�� %DNWHULMD�� NL� VH� Y�
DGKH]LMVNHP� SURFHVX� SULEOLçD� SRYUåLQL� ]� QDQRVWHEULĀNL� ]DUDGL�
QHHQDNRPHUQH�GHIRUPDFLMH�FHOLĀQH�VWHQH�SRĀL��FHOLĀQL�PDWULNV�
VH� VSURVWL� LQ� FHOLFD� SURSDGH�� 7DNåHQ� QDĀLQ� REYODGRYDQMD�
EDNWHULMVNH�DGKH]LMH�MH�XĀLQNRYLW�SUHGYVHP�SUL�*UDP�QHJDWLYQLK�
bakterijah, med tem ko je pri Gram pozitivnih bakterijah ta 
SULVWRS�PDQM�XĀLQNRYLW��<H�HW�DO��������. 

V procesu zagotavljanja higiene površin pa velik potencial 
SUHGVWDYOMDMR� QDUDYQD� ĀLVWLOQD� LQ� SURWLPLNUREQD� VUHGVWYD� QD�
osnovi biopolimerov, ekstraktov rastlin, naravnih površinsko 
aktivnih snovi in kislin naravnega izvora, ki imajo širok spekter 
GHORYDQMD�� YHOLNR� XĀLQNRYLWRVW�� QL]NR� VWRSQMR� RGSRUQRVWL��
obenem pa so tudi okoljsko in zdravstveno sprejemljivejši �)LQN��
�����. Znano je, da terpentini, naravne kisline, tanini, 
IODYRQRLGL� LQ� IHQROQH� VSRMLQH� SUHKDMDMR� VNR]L� FHOLĀQR� VWHQR� LQ�
SRY]URĀDMR�GHQDWXUDFLMR�FHOLĀQLK�SURWHLQRY��(WHULĀQD�ROMD�UDVWOLQ�
]QLçXMHMR�S+��NDU�LPD�]D�SRVOHGLFR�PRWQMH�Y�GHORYDQMX�FHOLĀQH�
membrane, vpliv na DNA transkripcijo, sintezo proteinov in 
aktivnost encimov �*DOLp� HW� DO��� �����. Avtorji Raffaella et al 
������� QDYDMDMR�� GD� PLNURHPXO]LMD� ���� HWHULĀQHJD� ROMD�
FLPHWRYFD� ]PDQMåD� ]D� �� /RJ� NROLĀLQR� ELRILOPD� QD� QHUMDYQL�
SORĀHYLQL��5D]LVNDYD�DYWRUMHY�)LQN�HW�DO������� je pokazala, da 
HNVWUDNWL�PHGLWHUDQVNLK� UDVWOLQ� NRW� VR� ORYRU�� SHĀNH� JUR]GMD� LQ�
OXSLQD�JUDQDWQHJD�MDEROND�EROM�XĀLQNRYLWR�GHOXMHMR�SURWL�ELRILOPX�
E. coli��NRW�VWDQGDUGQR�ĀLVWLOQR�VUHGVWYR�QDWULMHY�GRGHFLOVXOIDW��
3ROHJ� HWHULĀQLK� ROM�� åWHYLOQH� UDVWOLQH� YVHEXMHMR� SRYUåLQVNR�
DNWLYQH�VQRYL�NRW�VR�VDSRQLQL��1DMGHPR�MLK�Y�YVHK�VWURĀQLFDK��
NULçQLFDK��GLYMHP�NRVWDQMX��SUDOQLK�RUHåĀNLK�LQ�GUXJLK��1DUDYQL�
saponini imajo veliko sposobnost zmanjševanja površinske 
DNWLYQRVWL�YRGH�LQ�HPXO]LILFLUDMR�PDåĀREH��6RĀDVQR�GHOXMHMR�QD�
FHOLĀQR� VWHQR�� SRåNRGXMHMR� '1$� LQ� SRY]URĀDMR� RGFHSOMDQMH�
bakterij s površine �)OHFN� HW� DO��� ������� 8SRUDED� UD]OLĀQLK�
encimov kot so peptidaze, lipaze in amilaze predstavljajo enega 
L]PHG�EROM�XĀLQNRYLWLK�QDĀLQRY�REYODGRYDQMD�ELRILOPRY��(QFLPL�
lahko prehajajo skozi eksopolisaharidno plast biofilmov in 
GHOXMHMR� QHVSHFLILĀQR� QD� SRY]URĀLWHOMD�� 7DNR� VH� HQFLPL�
uporabljajo za obvladovanje biofilov bakterij Salmonella, 
Campylobacter in L. monocytogenes. Prednost takšnega 
SULVWRSD� Y� SURL]YRGQHP�SURFHVX� MH� ]PDQMåDQMH� XSRUDEH� ĀLVWLO�
na osnovi klora in enostavna uporaba, hkrati encimi ne 
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SRY]URĀDMR� NRUR]LMH� NRYLQVNLK� PDWHULDORY�� 6ODERVW� ĀLåĀHQMD� ]�
HQFLPL�SD� MH�� GD� VR� VWDELOQL� VDPR�SUL� WHPSHUDWXUDK�QLçMLK� RG�
����&� �)LQN�� �����. Bakterije v zrelih biofilmih komunicirajo 
PHG�VHERM�SUHNR�VSRVREQRVWL�]D]QDYDQMD�FHOLĀQH�JRVWRWH��DQJ��
Quorum sensing���.RPXQLNDFLMD�SRWHND�SUHNR�VLJQDOQLK�PROHNXO�
R]��DYWRLQGXNWRUMHY�DOL�ªEDNWHULMVNLK�IHUPRQRY©�9�]DGQMHP�ĀDVX�
YVH� YHĀ� UD]LVNDY� SURXĀXMH� NDNR� ]� UD]OLĀQLPL� PRWLOFL� WR�
NRPXQLNDFLMR�PHG�EDNWHULMDPL�SUHNLQL�LQ�WDNR�SRY]URĀLWL�SURSDG�
ELRILOPD��7R�ODKNR�GRVHçHPR�]�LQDNWLYDFLMR�VLJQDOQLK�PROHNXO�DOL�
z vnosom molekul, ki posnemajo signalne molekule, jih 
VSUHPLQMDMR�DOL�XQLĀXMHMR��7DNR�VH�GDQHV�çH�Y�SUDNVL�XSRUDEOMDMR�
motilci signalnih molekul kot so na primer closantel, AHL-
laktonaze, AHL-amidaze, paraoksonaze, L-Kanavanin in 
podobni �*DOLp�HW�DO��������.

V okviru zadnjega projekta »Naravni ekstrakti za obvladovanje 
EDNWHULMVNLK� ELRILOPRY� Y� çLYLOVNL� LQGXVWULML©� UD]LVNXMHPR� YSOLY�
HNVWUDNWRY� LQ�KLGURODWRY� WLPMDQD�� çDMEOMD� LQ�PHWH��3UHOLPLQDUQL�
UH]XOWDWL�NDçHMR�QD�YHOLNR�DQWLEDNWHULMVNR�GHORYDQMH�HNVWUDNWRY�LQ�
hidrolatov proti E.coli, P. aeruginosa, S. aureus, B. cereus. B. 
subtilis in S. typhimurium. Dokazali smo, da imajo ekstrakti 
]QDĀLOQR�YHĀML�DQWLEDNWHULMVNL�SRWHQFLDO�NRW�KLGURODWL��+NUDWL�QDåL�
UH]XOWDWL� QDND]XMHMR�� GD� ODKNR� ]� HNVWUDNWRP� çDEOMD� LQ� WLPMDQD�
GRVHçHPR� YHĀMH� LQKLELFLMH� SUL� YVHK� DQDOL]LUDQLK� EDNWHULMVNLK�
sevih v primerjavi z standardnim antibiotikom bacitracinom. 

=$./-8ÿ.,

Obvladovanje higiene površin predstavlja enega izmed osnovnih 
pogojev za zagotavljanje varnosti in kakovosti v zdravstvu, 
IDUPDFLML�� çLYLOVNL� SURL]YRGQML� LQ� Y� YVHK� WLVWLK� RNROMLK�� NMHU� MH�
higiena pomemba. Danes poznamo pristope s katerimi lahko 
zmanjšamo tveganje na sprejemljivo raven, vendar je potrebno 
pri tem upoštevati tudi vplive na zdravje in okolje. Razumevanje 
]DNRQLWRVWL� çLYOMHQMVNHJD� FLNOD� ELRILOPRY� LQ� SUHSR]QDYDQMH�
GREURELWL�QDUDYH��QDP�RPRJRĀD��GD�REYODGXMHPR�PLNURELRORåND�
WYHJDQMD� QD� VRQDUDYHQ� LQ� YDUHQ� QDĀLQ� WHU� WDNR� ]DJRWRYLPR�
rešitev globale protimikrobne krize. 
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UVOD

5DED�HQHUJLMH�Y�VWDYEDK�SUHGVWDYOMD�RNROL������FHORWQH�NRQĀQH�
HQHUJLMH� Y� (YURSVNL� XQLML� �(8�, sledi transport s 33 % 
�(XURSHDQ�3DUOLDPHQW���������6WDYEH�VR�RGJRYRUQH�]D������
vseh CO2� HPLVLM� LQ� SRUDELMR� ����� HOHNWULĀQH� HQHUJLMH� Y� (8�
�(XURSHDQ� &RPPLVVLRQ�� ������� 6WDQRYDQMVNH� VWDYEH� SUHG�
VWDYOMDMR� QDMYHĀML� VHJPHQW� VWDYEQHJD� IRQGD� V� ����� FHORWQH�
površine stavb v EU. Nestanovanjske stavbe so v primerjavi s 
stanovanjskimi bolj zapletene in raznolike in predstavljajo 
�����VWDYEQHJD�IRQGD��%3,(��������

2EVWRMHĀ� VWDYEQL� IRQG� MH� VWDU�� 9HĀ� NRW� ����� VWDYE� MH� ELOR�
zgrajenih pred letom 1960 in 90 % pred letom 1990. 75 % 
VWDYE�Y�(8�MH�HQHUJLMVNR�QHXĀLQNRYLWLK� LQ� MLK� WDNR�SULåWHYDPR�
PHG� YHOLNH� SRUDEQLNH� HQHUJLMH� �(XURSHDQ� 3DUOLDPHQW�� �������
3RYSUHĀQD� NRQĀQD� UDED� HQHUJLMH� ]D� HQRGUXçLQVNR� KLåR�� NL� MH�
ELOD� ]JUDMHQD� Y� OHWX� ������ ]QDåD� �������� N:K��P2�� LQ� ]D�
KLåR��NL� MH�ELOD�]JUDMHQD�OHWD������]QDåD���������N:K��P2��
�RGYLVQR�RG�GUçDYH�ĀODQLFH���%3,(���������3RYSUHĀQD�VSHFL�ILĀQD�
raba energije za nestanovanjske stavbe znaša 280 kWh/m2. 
(YURSVND�NRPLVLMD�QDYDMD��GD�LPDMR�VWDYEH�QDMYHĀML�SRWHQFLDO�N�
energijskim prihrankom. Ocenjeni energijski prihranki v stano-
vanjskih in nestanovanjskih stavbah znašajo 27 % in 30 %. 

3R�8UHGEL�R� UD]YUåĀDQMX�REMHNWRY� �8UDGQL� OLVW�56��åW���������
VWDYEH� ]D� L]REUDçHYDQMH� �SUHGåROVNR��RVQRYQRåROVNR�� VUHGQMH�
åROVNR�L]REUDçHYDQMH��YLVRNRåROVNR��XQLYHU]LWHWQR���NODVLILFLUDPR�
NRW�6WDYEH�VSORåQHJD�GUXçEHQHJD�SRPHQD�������LQ�QDGDOMH�NRW�
6WDYEH� ]D� L]REUDçHYDQMH� LQ� ]QDQVWYHQRUD]LVNRYDOQR� GHOR�
�������WHU�6WDYEH�]D�L]REUDçHYDQMH�LQ�]QDQVWYHQRUD]LVNRYDOQR�
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GHOR� ��������� 3R� QDYHGED� 6856� �������� ����� FHORWQH�
SRYUåLQH� VWDYE� Y� MDYQHP� VHNWRUMX� ����������� P2 od 
9.970.060 m2��SULVSHYDMR�VWDYEH�]D�L]REUDçHYDQMH������YUWFL��
�����2ä������VUHGQMH�åROH������RVWDOR�åROVWYR���3R�GHOHçX�Y�
UDEL�NRQĀQH�HQHUJLMH�EUH]� MDYQH�UD]VYHWOMDYH��EROQLFDP�VOHGLMR�
osnovne šole s 15 %, stavbe javne uprave z 11 % ter stavbe 
]D� NXOWXUR� LQ� UD]YHGULOR� ]�������'HOHçL� RVWDOLK� YUVW� VWDYE� VR�
QLçML� RG� ������ 5DED� NRQĀQH� HQHUJLMH� Y� MDYQHP� VHNWRUMX� Y�
VWDYEDK�]D�L]REUDçHYDQMH�]QDåD������RG�FHORWQH�UDED�NRQĀQH�
HQHUJLMH�Y�MDYQHP�VHNWRUMX�������7-�RG�������7-���6SHFLILĀQD�
UDED�NRQĀQH�HQHUJLMH�MH�����N:K�P2 v vrtcih, 142 kWh/m2 v 
OŠ, 150 kWh/m2 v srednjih šolah, 243 kWh/m2 v ostalem 
šolstvu. Podobna je situacija tudi na EU ravni. Po podatkih 
%3,(� ������� LPDMR� L]REUDçHYDOQH� XVWDQRYH� Y� (8� ]QDĀLOHQ�
vzorec uporabe. Obsegajo 17 % celotne površine javnih stavb. 
8SRUDEQH� SRYUåLQD� JODYQLQH� L]REUDçHYDOQLK� XVWDQRY� Y� (8�
presega vrednost 1000 m2��9�(8������NRQĀQH�UDEH�HQHUJLMH�
Y� MDYQHP� VHNWRUMX� RGSDGH� QD� L]REUDçHYDOQH� XVWDQRYH��
6SHFLILĀQD� UDED� HQHUJLMH� ]D� L]REUDçHYDOQH� XVWDQRYH� Y� (8� MH�
��������N:K��P2D��LQ�MH�SULPHUOMLYD�VLWXDFLML�Y�6ORYHQLML�

Evropa se s problematiko velike rabe energije v stavbnem 
sektorju spopada z uvedbo številnih regulativ, politik in stra-
WHJLM�]D�VSRGEXMDQMH�HQHUJLMVNH�XĀLQNRYLWRVWL�LQ�VDPR]DGRVWQRVWL�
GUçDY� ĀODQLF��*ODYQL� GHO� DNWLYQRVWL� MH� YH]DQ� QD� ]PDQMåHYDQMH�
rabe energije v stavbah, zmanjševanje CO2 in uvedbo 
obnovljivih virov energije. Krovni mednarodni pravni akt na 
SRGURĀMX� UDEH� HQHUJLMH� Y� VWDYEDK� MH� (QHUJ\� 3HUIRUPDQFH� RI�
%XLOGLQJV� 'LUHFWLYH� �(3%'� ��������(8��� NL� ]DKWHYD� GRVHJ�
W�LP�� FLOMD� ��������� GR� OHWD� ������ SUHGYVHP� V� SRPRĀMR�
HQHUJLMVNR�XĀLQNRYLWLK�XNUHSRY��ÿOHQ���'LUHFWLYH���������(8�
QDYDMD��´IURP���-DQXDU\�����������RI�WKH�WRWDO�IORRU�DUHD�RI�
heated and /or cooled buildings owned and occupied by its 
FHQWUDO� JRYHUQPHQW� LV� UHQRYDWHG� HDFK� \HDU�µ� äH� YHĀ�� (3%'�
��������(8� ]DKWHYD� ´DOO� QHZ� EXLOGLQJV� WR� EH� QHDUO\� ]HUR�
energy by the end of 2020. All new public buildings must be 
QHDUO\� ]HUR�HQHUJ\� E\� ����µ�� 1RYD� 'LUHNWLYD� R� HQHUJHWVNL�
XĀLQNRYLWRVWL� VWDYE� �'LUHFWLYH� �(8�� ���������� S� ��� QDYDMD��
´0HPEHU�6WDWHV�VKRXOG�VXSSRUW�HQHUJ\�SHUIRUPDQFH�XSJUDGHV�
RI� H[LVWLQJ� EXLOGLQJV� WKDW� FRQWULEXWH� WR� DFKLHYLQJ� D� KHDOWK\�
LQGRRU�HQYLURQPHQW�«µ�

Kljub strogim zakonskim zahtevam, pa je letna stopnja 
prenove v EU še vedno manj intenzivna in znaša le 0.4-1.2 % 
�RGYLVQR�RG�GUçDYH�ĀODQLFH�� �(3%'�3URSRVDO��������2FHQMXMH�
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se, da prenova predstavlja 57 % vseh gradbenih dejavnosti 
�(3���������(YURSVNL�SDUODPHQW��(XURSHDQ�3DUOLDPHQW��������
MH� GHILQLUDO� ]DKWHYDQH� LQ� SULSRURĀHQH� SROLWLNH� LQ� VWUDWHJLMH� ]D�
]YHĀDQMH� VWRSQMH� SUHQRYH�� NL� VR�� UHJXODWLYQH� �QSU�� REYH]QL�
JUDGEHQL� SUHGSLVL�� PLQLPDOQL� VWDQGDUGL� HQHUJLMVNH� XĀLQNRYL�
WRVWL���ILQDQĀQH�LQ�GDYĀQH��QSU��GDYĀQH�RODMåDYH���LQIRUPDWLYQH�
NDPSDQMH� LQ� R]QDĀHYDQMH� �QSU�� R]DYHåĀDQMH�� FHUWLILNDWL� R�
HQHUJHWVNL�XĀLQNRYLWRVWL�(8��LQ�GUXJR�

ÿH�SRY]DPHPR��GDQDåQMH�SUHQRYH� LQ�QRYRJUDGQMH�SRWHNDMR�Y�
VPHUL� GRVHJD� YHĀMH� HQHUJLMVNH� XĀLQNRYLWRVWL�� NDU� GRVHçHPR� ]�
izboljšavami na ravni stavbnega ovoja in mehanskih sistemov. 
1D�SULPHU��8�IDNWRU�]XQDQMH�VWHQH�VWDYEH��NL�MH�ELOD�]JUDMHQD�Y�
����WLK� OHWLK� MH�]QDåDO���������:��P2.���]D� OHWR�����������
���� :��P2.�� LQ� ]D� OHWR� ������ ���� :��P2.�� �%3,(��������
=UDNRWHVQRVW� VWDYEQHJD� RYRMD� �Q��� Y� K-1�� HQRGUXçLQVNH� KLåH�
zgrajene v 1990tih letih znaša 0.7 h-1� �'DQVND�� LQ� ���� K-1 
�1HPĀLMD��� WHU� ����� ���� �'DQVND�� LQ� ����� K-1� �1HPĀLMD��� .RW�
UH]XOWDW�HQHUJLMVNR�XĀLQNRYLWLK�XNUHSRY�VH�MH�NRQĀQD�UDED�HQHU�
JLMH� Y� JRVSRGLQMVNLK� (8� ]QLçDOD� ]D� ������ Y� REGREMX� ����²
������(($���������

Takšen necelovit pristop se odrazi ne le v zmanjšani porabi 
energije stavbe, ampak tudi v neudobnih in nezdravih 
razmerah ter drugih zdravstvenih izidih. Številne epidemiološke 
UD]LVNDYH� �'RYMDN� DQG� .XNHF�� ������ RSR]DUMDMR� QD� SUREOH�
matiko slabe kakovosti notranjega okolja, ki je še posebej 
izrazita v novogradnjah in prenovah. 

ÿODQHN�REUDYQDYD�NDNRYRVW�QRWUDQMHJD�RNROMD�Y�QHVWDQRYDQMVNL�
VWDYEL��NL� MH�ELOD�GHOHçQD�SUHQRYH��8SRUDEQLNL�VR�RSR]RULOL�QD�
SUREOHPDWLNR� SRVODEåDQMD� NDNRYRVWL� ]UDND�� 6� SRPRĀMR�
QXPHULĀQLK� VLPXODFLM� VPR� DQDOL]LUDOL� VWDQMH� LQ� QD� RVQRYL�
UH]XOWDWRY�L]GHODOL�SULSRURĀLOD��NL�VR�XSRUDEQD�WDNR�]D�JUDGLWHY�
kot za pripravo nacionalnih politiki in strategijah v smeri 
kakovostnega notranjega okolja.

ŠTUDIJA PRIMERA

1DPHQ�SUH]UDĀHYDQMD�Y�VWDYEDK�SR�$ZEL��������MH�]DJRWRYLWL�
RSWLPDOQR� NROLĀLQR� ĀLVWHJD� ]UDND� ]D� GLKDQMH�� UHGĀHQMH�
RQHVQDçHYDO�� NL� L]YLUDMR� L]� VDPH� VWDYEH�� LQ� GHMDYQRVWL�� NL� VH�
L]YDMDMR� Y� QMHM�� WHU� RGVWUDQLWYLMR� RQHVQDçHYDO� L]� QMH�� 'D� EL�
GRVHJOL� YLVRNR� HQHUJLMVNR�XĀLQNRYLWRVW� VWDYEH�� MH� VWDYEQL� RYRM�
]DWHVQMHQ�LQ�YJUDMHQL�VR�XĀLQNRYLWL�PHKDQVNL�VLVWHPL��SRGSUWL�V�
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toplotnimi rekuperatorji. Zlasti v nestanovanjskih stavbah se 
SUH]UDĀHYDOQH�L]JXEH�SRJRVWR�]PDQMåDMR�]�]PDQMåDQMHP�NROLĀLQH�
VYHçHJD�]UDND�QD�XSRUDEQLND��1D�çDORVW�MH�WDNåHQ�QDĀUWRYDOVNL�
pristop v podprt tudi s strani nacionalne zakonodaje v Sloveniji 
�7DEHOD�����'RYMDN�HW�DO����������

Tabela 1.�=DNRQVNH�]DKWHYH�LQ�SULSRURĀLOD�]D�QDĀUWRYDQH�VWRSQMH�SUH]UDĀHYDQMD�Y�6ORYHQLML��5XOHV�RQ�
the ventilation and air-conditioning of Building, OJ RS, No 42/02 with amend.; PURES 2010; 
76*��������������

1DĀUWRYDQD�VWRSQMD�SUH]UDĀHYDQMD��UHIHUHQFD�

Required value 
�5XOHV�RQ�WKH�YHQWLODWLRQ�

0LQLPDO�DLU�FKDQJHV�SHU�KRXU��$&+� 0.5/h

Required value 
�5XOHV�RQ�WKH�YHQWLODWLRQ�

Minimal volume of air per person 8.7 m3/hm2

Required value 
�5XOHV�RQ�WKH�YHQWLODWLRQ�

Minimal outdoor air intake 15 m3/h per person

Required value 
�5XOHV�RQ�WKH�YHQWLODWLRQ�

Minimal volume of air per floor 
surface area 

1.5 m3/h per m2

Required value 
�5XOHV�RQ�WKH�YHQWLODWLRQ�

Minimal air volume 10.1 m3/hm2

Recommended value
�5XOHV�RQ�WKH�YHQWLODWLRQ�

Air volume 55 m3/h per person

Required value 
�385(6������

ACH
Not lower than 0.7/h during 
occupation

Required value 
�76*�������������

0LQ��$&+��IRU�UHVLGHQWLDO�EXLOGLQJV� 0.5/h

Z namenom raziskave smo izvedli primerjalno analizo izbranih 
parametrov kakovosti notranjega zraka in rabe energije za pet 
VFHQDULMHY�� NMHU� VH� MH� QDĀUWRYDQD� VWRSQMD� SUH]UDĀHYDQMD�
spreminjala glede na nacionalne zakonske zahteve. Za 
simulacijo smo uporabili model realnega vrtca, prenovljenega 
Y� OHWX��������������P3; 1289,6 m2���.RQFHQWUDFLMH�&22 so 
ELOH�L]UDĀXQDQH�Y�GYHK�PRGHOQLK�LJUDOQLFDK��VWDURVWQD�VNXSLQD�
������RWURN����Y]JRMLWHOMD� LQ�VWDURVWQD�VNXSQD�������RWURN����
Y]JRMLWHOMD��V�SURJUDPRP�&217$0������7DEHOD�����'RYMDN�HW�
DO����������
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Tabela 2. ,]UDĀXQDQH�NRQFHQWUDFLMH�&22�>PJ�P
3] v obravnavanih modelnih igralnicah za 5 scenarijev 

�'RYMDN�HW�DO���������

Required and recommended 
ventilation rates

Calculated CO2 concentration 
[mg/m3] igralnica 1 in 2

Required and recommend  
CO2 levels

���6FHQDULR������K
8891
7408

3000 mg/m3��PD[LPXP�
SHUPLVVLEOH�OHYHO��QDWLRQDO�UXOHV���
1350 mg/m3��UHFRPPHQGHG�OHYHO�
IRU�&DWHJRU\�,���(1��������������
1800 mg/m3��UHFRPPHQGHG�
level, ANSI/ASHRAE Standard 
�����������

���6FHQDULR������P3/hm2 2138
1888

���6FHQDULR�����P3/h per person 
2049
2096

���6FHQDULR�������P3/hm2 1942
1726

���6FHQDULR�����P3/h per person
1082
1095

Rezultati simulacij CO2 so pokazali, da je posledica minimalne 
GRYROMHQH�YUHGQRVWL� L]PHQMDYH�]UDND��DLU�FKDQJH�a�$&+������
QDMYLåMD�NRQFHQWUDFLMD�&2��Y�REHK�PRGHOQLK�LJUDOQLFDK��LJUDO�
QLFD���� �����PJ�P��� LJUDOQLFD���� �����PJ�P3�� LQ� SUHVHJD�
maksimalno dovoljeno vrednost CO2 za kakovost notranjega 
]UDND� ]D� ���� NUDW� �LJUDOQLFD� ��� LQ� ���� NUDW� �LJUDOQLFD� ��� LQ�
SULSRURĀHQR�YUHGQRVW�]D������LJUDOQLFD����LQ������LJUDOQLFD�����
3RVOHGLFD�YVHK�]DKWHYDQLK�LQ�SULSRURĀHQLK�QDĀUWRYDQLK�VWRSHQM�
SUH]UDĀHYDQMD� MH�SUHNRUDĀLWHY�SULSRURĀHQLK�YUHGQRVWLK�]D�&22 

koncentracije za kategorijo 1 kakovosti notranjega zraka 
�&DWHJRU\� ,� RI� ,$4��� UD]HQ� QDĀUWRYDQH� VWRSQMH� SUH]UDĀHYDQMD�
55 m3�K�QD�RVHER��'RYMDN�HW�DO����������

=$./-8ÿ.,�

'HILQLFLMD� QDĀUWRYDQLK� RSWLPDOQLK� VWRSHQM� SUH]UDĀHYDQMD� QDM�
izhaja iz raziskav, ki ugotavljajo, da višje vrednosti prezra-
ĀHYDQMD�UH]XOWLUDMR�Y�EROMåL�NDNRYRVWL�]UDND��]GUDYLK�LQ�XGREQLK�
UD]PHUDK��.RW�RVQRYQL�NULWHULM�QDĀUWRYDQMD� MH�GHMDQVNR�åWHYLOR�
XSRUDEQLNRY� LQ� RVWDOL� PRçQL� YLUL� HPLVLM�� =D� GRVHJ� YLVRNH�
NDNRYRVWL� QRWUDQMHJD� ]UDND� VR� SRWUHEQL� FHORYLWL� XNUHSL� �RG�
izbora zdravju prijaznih materialov do zasnove sistema glede 
QD� ORNDFLMVNR�NDNRYRVW�]�]UDND�� LQ�YNOMXĀXMHMR� WXGL� L]ERU�RSWL�
PDOQLK�YUHGQRVWL�SUH]UDĀHYDQMD��7R�PRUD�SRGSLUDWL�QDFLRQDOQD�
]DNRQRGDMD��'RYMDN�HW�DO����������

Ugotovitve raziskave se prenese v ostala notranja okolja s 
SRGREQR� SUREOHPDWLNR� LQ� VH� XSRUDEL� NRW� YRGLOD� SUL� GRORĀLWYL�
SROLWLN�LQ�VWUDWHJLM�Y�VPHUL�]GUDYLK�QRWUDQMLK�RNROLM�]�RVYHåĀDQMHP�
LQ�GYLJRP�]DYHGDQMD�YVHK�GHOHçQLNRY�Y�SURFHVD�JUDGLWYH�
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6SUHMHPDQMH�RGORĀLWHY�Y�SURFHVX�JUDGLWYH�VWDYE�PRUD�SRWHNDWL�
Y� VPHUL� GRVHJDQMD� ]GUDYLK�� XGREQLK� LQ� VWLPXOLUDMRĀLK� UD]PHU��
YDURYDQMX� RNROMD�� RE� PLQLPDOQL� PRçQL� UDEL� HQHUJLMH� �.UDLQHU��
������'RYMDN��������
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NOTRANJI IN ZUNANJI ZAJEDAVCI –  
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Aleksandra VERGLES RATAJ

Univerza v Ljubljani, 
Veterinarska fakulteta, 
*HUELĀHYD����� 
1000 Ljubljana, Slovenija

UVOD 

9HOLNR�MH�QRWUDQMLK�LQ�]XQDQMLK�]DMHGDYFHY�çLYDOL��NL�VH�SUHQDåDMR�
QD�OMXGL��3UHQRV�MH�PRçHQ�]�RQHVQDçHQR�KUDQR��YRGR�LQ�XPD�
]DQLPL�URNDPL��9�QDåH�WHOR�YQHVHPR�MDMĀHFD��RRFLVWH�DOL�FLVWH�
QRWUDQMLK�]DMHGDYFHY��3UHQRV� MH�PRçHQ� WXGL� ]�GUXJLPL� UD]YRM�
QLPL�REOLNDPL�]DMHGDYFHY�Y�VODER�WHUPLĀQR�REGHODQLK�çLYLOLK��

0HG� WUDNXOMDPL� VWD� SRPHPEQL� GYH� ĀORYHåNL� WUDNXOML�� Taenia 
solium in T. saginata�� 'HO� QMLKRYHJD� çLYOMHQMVNHJD� FLNOXVD�
SRWHND� Y� SUDåLĀX� R]�� JRYHGX�� ÿORYHN� VH� LQYDGLUD� V� VODER�
SHĀHQLP�DOL�NXKDQLP�PHVRP��Y�NDWHUHP�VR�SULVRWQH�UD]YRMQH�
REOLNH� �Cysticercus cellulosae ali C. bovis��RPHQMHQLK� WUDNXOM��
,QYDGL�UDPR�VH�ODKNR�WXGL�]�OLĀLQNDPL�JOLVWH�Trichinella spp., ki 
VR�LQNDSVXOLUDQH�Y�PLåLĀQLQL��=DQLPLYD�MH�WUDNXOMD�Vampirolepis 
(Hymenolepis) nana,� NL� MH� VNXSQD� ĀORYHNX� LQ� JORGDYFHP��
prenaša pa se z vmesnim gostiteljem kot oblika cisticerkoid. 
9PHVQL�JRVWLWHOML�VR�UD]OLĀQL�LQVHNWL��DOL�QMLKRYH�UD]YRMQH�REOLNH��
SUDY� WDNR� VH� ]� YPHVQLP� JRVWLWHOMHP� �EROKR�� SUHQDåD� WUDNXOMD�
Dipylidium caninum��7D�MH�SRJRVWD�SUL�SVLK�LQ�PDĀNDK��D�UHGND�
SUL� ĀORYHNX�� Per oralno� VH� SUHQDåDMR� MDMĀHFD� SDVMH� WUDNXOMH�
Echinococcus granulosus, ciste protozoja Giardia, oociste 
Cryptosporidium ter Toxoplasma gondii�� MDMĀHFD� QD� LQYD]LMVNL�
VWRSQML� JOLVWH� L]� URGX� 7R[RFDUD�� $VFDULV� WHU� UD]YRMQD� REOLND�
MHçHULOFD�Macracanthorhynchus hirudinaceus��6�VODER�SHĀHQLPL�
DOL� NXKDQLPL� ULEDPL�� VH� SUHQDåDMR� QD� ĀORYHND� OLĀLQNH� WUHWMH�
UD]YRMQH�VWRSQMH�JOLVWH�URGX�$QLVDNLV��ÿORYHN�VH�ODKNR�LQYDGLUD�
WXGL� ]� PHWDFHUNDULMDPL� VHVDĀHY�� 5D]OLĀQL� ]XQDQML� ]DMHGDYFL�
çLYDOL� VH� SUHQDåDMR� QD� OMXGL� RE� VWLNX� ]� çLYDOPL� LQ� SRY]URĀDMR�
GHUPDWLWLVH�� DOHUJLĀQH� UHDNFLMH�� ODKNR� WXGL� KXMåH� NRçQH�
spremembe.
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TRAKULJE

7UDNXOMH�LPDMR�JODYR�DOL�VFROH[��SULVHVNH��URVWHOXP��YVDM�YHĀLQD��
in so hermafroditi ali dvospolniki. Telo je zgrajeno iz proglotid 
DOL�RGULYNRY��6SROQR�]UHOH�SURJORWLGH�YVHEXMHMR�PRåNH�LQ�çHQVNH�
spolne organe. V gravidnih, zrelih proglotidah, se izoblikujejo 
MDMĀHFD�LQ�VH�VNXSDM�V�SURJORWLGR�L]ORĀLMR�Y�RNROMH�

Taenia solium

ÿORYHåNR�WUDNXOMR�QDMGHPR�SRYVRG�SR�VYHWX��1MHQD�GROçLQD�MH�
����PHWURY� LQ� ODKNR�SUHçLYL�Y�ĀORYHNX�WXGL����OHW��=QDĀLOQRVW�
WUDNXOMH�MH�QMHQD�JODYLFD��VFROH[��NL�LPD���SULVHVNH�LQ�URVWHOXP��
na katerem najdemo 26-32 trnov v dveh vrsticah. Z iztrebki 
VH� L]ORĀL�����SURJORWLG�� Y� NDWHULK� VR� VNULWD� MDMĀHFD� WHQLLGQHJD�
WLSD�YHOLNRVWL��������P��ÿORYHN�VH�ODKNR�LQYDGLUD��ĀH�]DXçLMH�
VYHçH� LNUH� L]�PLåLĀQLQH� SUDåLĀD�� ,NUD� VH� LPHQXMH�Cysticercus 
cellulosae� LQ� MH� FLVWD� YHOLNRVWL� �����FP[�����FP� LQ� SRVWDQH�
LQYD]LYQD� SR� ���� PHVHFLK�� SRWHP� NR� SUDåLĀ� ]DXçLMH� MDMĀHFD�
trakulje Taenia solium��NL�MLK�ĀORYHN�L]ORĀD�]�L]WUHENL��ÿH�ĀORYHN�
]DXçLMH� LNUR�� SR� ����� WHGQLK� VSROQR� GR]RUL� WUDNXOMD� LQ� ]DĀQH�
L]ORĀDWL� SURJORWLGH� ]� MDMĀHFL�� 5HGNR� VH� ]JRGL�� GD� SURJORWLGD�
UD]SDGH�çH�Y�ĀUHYHVX�LQ�VH�MDMĀHFD�L]ORĀDMR�VDPRVWRMQR��3UL�WHM�
trakulji zasledimo avtoheterokseni razvojni krog, kar pomeni, 
da so vse razvojne oblike trakulje ugotovljene pri istem 
JRVWLWHOMX�²�ĀORYHNX��NL�MH�QRVLOHF�DGXOWQH�REOLNH�WUDNXOMH�LQ�LNHU�
Y�PLåLĀQLQL��RĀHVX�DOL�PRçJDQLK��ÿORYHN�VH�LQYDGLUD�SHU�RUDOQR�
]� MDMĀHFL� QD� VODER� RSUDQL� ]HOHQMDYL�� DOL� MDMĀHFL� ]DUDGL�
SRPDQMNOMLYH� KLJLHQH� URN� SR� XSRUDEL� VWUDQLåĀD�� 0XKH� ODKNR�
SUHQDåDMR�MDMĀHFD�L]�L]WUHENRY�QD�çLYLOD��2GUDVOD�WUDNXOMD�RGYUçH�
zrele proglotide, ki se lahko najdejo na iztrebkih, na spodnjem 
SHULOX��DOL�SRVWHOMQLQL��=DUDGL�PLåLĀQLK�YODNHQ��NL� MLK�YVHEXMHMR�
SRG� SRYUKQMLFR�� VR� Y� ]DĀHWNX� SURJORWLGH� åH� JLEOMLYH�� ÿH� VH�
ĀORYHN�LQYDGLUD�]�MDMĀHFL��WUDMD���WHGQRY��GD�VH�L]REOLNXMHMR�QRYD�
MDMĀHFD� RGUDVOH� WUDNXOMH�� ÿH� ĀORYHN� ]DXçLMH� VYHçH� FLVWLFHUNH� Y�
PLåLĀQLQL��QD�SULPHU�]�POHWLP�PHVRP�DOL�VXKRPHVQDWH�L]GHONH��
ki so neustrezno pripravljeni, v 4-10 tednih se izoblikuje 
RGUDVOD� WUDNXOMD�� 9� SUDåLĀML�PLåLĀQLQL� ODKNR� FLVWLFHUNL� SUHçLYLMR�
����OHWL��7HPSHUDWXUD������&�Y�QHNDM�XUDK�XQLĀL�LNUH�

3UHSUHĀHYDQMH��XVWUH]QD�SULSUDYD�VYLQMLQH�LQ�KLJLHQD�URN�
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Taenia saginata

7UDNXOMR�LPHQXMHPR�GROJD�ĀORYHåND�WUDNXOMD��NHU�MH�GROJD����LQ�
YHĀ�PHWURY��1D�JODYL�WUDNXOMH�DOL�VFROH[X�VH�QH�QDKDMD�URVWHOXP��
Proglotide so dolge okoli 2 cm, široke 7 mm. Ikre, ki tudi tukaj 
SUHGVWDYOMDMR�PHKXUĀHN�V�WHNRĀLQR�LQ�ERGRĀR�JODYLFR�WUDNXOMH��
QDMGHPR�Y�JRYHMHP�PHVX��*RYHGR��WDNR�NRW�SUDåLĀ�SUL�SUHMåQML�
WUDNXOML��SUHGVWDYOMD�YPHVQHJD�JRVWLWHOMD��*RYHGR�PRUD�]DXçLWL�
MDMĀHFD�L]�L]WUHENRY�ĀORYHND��7R�VH�]JRGL�QDYDGQR�QD�SDåQLNLK��
NL� VR� RE� SODQLQVNLK� SRWHK�� RE� SRVWDMDOLåĀLK� DYWREXVRY�� RE�
FHVWDK�DOL�GLYMLK�SDUNLULåĀLK��7UDNXOMD�SUL�ĀORYHNX�ODKNR�SUHçLYL�
WXGL�GR����OHW��2QNRVIHUD�SUHKDMD�VNR]L�ĀUHYHVQR�VWHQR�JRYHGD��
SUHLGH� Y� NUYQL� REWRN� LQ� Y� PLåLĀQLQR�� YHĀLQRPD� Y� WUHEXåQR�
SUHSRQR�� VUFH�� çYHNDOQH� PLåLFH� DOL� MH]LN�� ,QYD]LMD� ĀORYHND�
poteka z neustrezno pripravljenim govejim mesom, ki vsebuje 
VYHçH�åH�QH�NDOFLILFLUDQH�LNUH�

3UHSUHĀHYDQMH�� XVWUH]QD� SULSUDYD� JRYHMHJD� PHVD�� ,NUH� XQLĀL�
����&�� ]DPU]RYDQMH� �����&� YVDM� ��� GQL�� Y� ��� XUDK� VR� LNUH�
XQLĀHQH�SUL������&�

Vampirolepis (Hymenolepis) nana

7UDNXOMD� MH� OH� �� FP� GROJD� LQ� SDUD]LWLUD� SUL� ĀORYHNX��PLåLK� LQ�
SRGJDQDK�Y�WDQNHP�ĀUHYHVX��,PD�QD�JODYLFL�URVWHOXP��NL�LPD�OH�
�� YUVWLFR� WUQRY� ��������� 5D]YRM� WUDNXOMH� SRWHND� SUHNR�
vmesnega gostitelja, v katerem se razvije cisticerkoid. Ta je 
QHNDM�PP�YHOLN��LPD�XYLKDQR�JODYLFR�ERGRĀH�WUDNXOMH�LQ�UHSHN��
9PHVQL� JRVWLWHOML� VR� KURåĀL�� QMLKRYH� ODUYH�� åH� SRVHEHM� KURåĀL�
PRNDUML��åĀXUNL�DOL�ODUYH�R]��RGUDVOH�EROKH��ÿORYHN�PRUD�]DXçLWL�
vmesnega gostitelja in cisticerkoid, ki je skrit v njem. Lahko pa 
VH� LQYDGLUD� WXGL� ]� MDMĀHFL� L]� ODVWQHJD� DOL� GUXJHJD� ĀORYHåNHJD�
IHFHVD�SUHNR�XPD]DQLK�URN��RQHVQDçHQH�YRGH��çLYLO�DOL�]�MDMĀHFL�
L]� IHFHVD� JORGDYFHY�� ÿH� ĀORYHN� ]DXçLMH� MDMĀHFD�� VH� VSURVWLMR�
RQNRVIHUH�R]��HPEULML�Y�ĀUHYHVX�LQ�VH�L]REOLNXMH�FLVWLFHUNRLG��NL�
se nato preoblikuje v odraslo trakuljo v manj kot 3 tednih. 
7HçNH� LQYD]LMH� VR� QDYDGQR� SUL� RWURFLK�� NMHU� ]DVOHGLPR� YHOLNR�
åWHYLOR�RGUDVOLK� WUDNXOM��-DMĀHFD�V. nana so posebne oblike in 
imajo na polih filamente. Dva do štirje tedni so potrebni, da po 
LQYD]LML�LQ�UD]YRMX�RGUDVOL�]DĀQHMR�L]ORĀDWL�MDMĀHFD��SUHSDWHQWQD�
GRED��LQ�MLK�L]ORĀDMR���PHVHFD�

3UHSUHĀHYDQMH��KLJLHQD�RNROMD�Y�EOLçLQL�çLYLO�
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Dipylidium caninum

7UDNXOMD�MH�SRJRVWD�SUL�QDåLK�SVLK�LQ�PDĀNDK��3UHQDåD�MR�EROKD�
DOL�WHNXWL��ÿORYHN�VH�ODKNR�LQYDGLUD��ĀH�]DXçLMH�EROKR��DOL�QMHQR�
razvojno obliko, ki vsebuje cisticerkoid. Po 3 tednih se razvije 
RGUDVOD� REOLND� WUDNXOMH�� /DVWQLNL� SVRY� DOL� PDĀN� SRURĀDMR� R�
ULçHYLP�]UQRP�SRGREQLK�REOLNDK��NL�MLK�QDMGHMR�QD�çLYDOL��RNROL�
]DGQMLND�DOL�QD�OHçLåĀX��3RMDYOMD�VH�DQDOQR�VUEHQMH�LQ�GUDçHQMH�
]DUDGL�SUHPLNDQMD�VYHçLK�SURJORWLG��

3UHSUHĀHYDQMH��KLJLHQD�RNROMD�� UHGQR�GDMDQMH�DQWLSDUD]LWLNRY�V�
poudarkom na odstranjevanje bolh.

Echinococcus granulosus

Razvojna oblika pasje trakulje Echinococcus granulosus��NL�çLYL�
Y� WDQNHP� ĀUHYHVX� SVD�� SRY]URĀD� SUL� ĀORYHNX� QDVWDQHN�
ehinokokoze, nastajanje mehurjev v telesu, v katerih so 
SULVRWQH�ERGRĀH�JODYLFH�WUDNXOMH��NL�VH�LPHQXMHMR�SURWRVFROH[L��
&LVWH�DOL�PHKXUML� ODKNR�QDVWDQHMR�QD�MHWULK��SOMXĀLK��RE�NRVWHK�
DOL�Y�PRçJDQLK�ĀORYHND��9QRV�MDMĀHF�MH�SUHNR�XVW��]�XPD]DQLPL�
URNDPL�RE�XçLYDQMX�KUDQH��ODKNR�V�SLWMHP�RQHVQDçHQH�YRGH��NL�
YVHEXMH�MDMĀHFD�WUDNXOMH��-DMĀHFD�ODKNR�SUHQDåDMR�WXGL�PXKH�QD�
VYRMLK�RGODNDQLK�RNRQĀLQDK��NR�VHGDMR�QD�QH]DYDURYDQD�çLYLOD�

GLISTE

Pri glistah govorimo o spolnem dimorfizmu, kar pomeni, da 
VWD�VSROD�ORĀHQD��6DPFL�VR�QDYDGQR�PDQMåL��VDPLFH�SD�YHĀMH�
LQ�GDOMåH�]DUDGL�SURL]YRGQMH�YHOLNHJD�åWHYLOD�MDMĀHF��3R�RSORGLWYL��
VDPLFH�]DĀQHMR�L]ORĀDWL�MDMĀHFD�Y�RNROMH�LQ�SUL�YHĀLQL�VH�MDMĀHFD�
znajdejo v iztrebkih.

Trichinella spp.

 V Sloveniji je bil ugotovljen manjši izbruh trihineloze v Vrtojbi 
OHWD�������9LU�LQYD]LMH�MH�ELOR�PHVR�GRPDĀHJD�SUDåLĀD��NL�MH�ELO�
NXSOMHQ� Y� 6UELML�� 9HĀML� L]EUXK� MH� ELO� SRYH]DQ� ]� REUDWRP�
NPHĀNHJD�WXUL]PD�Y�æLURYVNHP�9UKX�OHWD�������6YHçH�����GQL�
stare prekajene klobase je jedlo okrog 200 ljudi, med njimi 
tudi 3 tujci iz Francije. Lastnik gostinskega obrata je kupil 
SUDåLĀD�Y�6UELML��L]�LVWHJD�REPRĀMD�V�WULKLQHOR]R��L]�NDWHUHJD�MH�
WXGL� L]KDMDO� NXSOMHQL�SUDåLĀ� L]�9UWRMEH��1D� ,QåWLWXWX� ]D�PLNUR�
ELRORJLMR� LQ� SDUD]LWRORJLMR� VR� Y� NOREDVDK� SRWUGLOL� çLYH� OLĀLQNH�
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ODVQLFH�������QD�JUDP�PLåLĀQLQH��.OREDVH�VPR�KUDQLOL�Y�KODGLO�
QLNX�QD����&����PHVHFHY� WHU� XJRWRYLOL�� GD� VR� OLĀLQNH� ODVQLFH�
SUHçLYHOH�LQ�SR�GLJHVWLML�MLK�MH�ELOR�YHĀ�NRW������JLEOMLYLK��

9VDNR� OHWR� MH� NDNåHQ� Y]RUHF� GLYMHJD� SUDåLĀD� DOL� PHGYHGD� Y�
Sloveniji pozitiven na trihinele. Vendar vsi pozitivni primeri v 
]DGQMLK�OHWLK�QH�L]KDMDMR�L]�VORYHQVNLK�çLYDOL��DPSDN�L]�XYRçHQLK��
Zadnji primer je bil leta 2019, ko je odstreljeni starejši medved 
bil pozitiven na T. britovi. 

2E� ]DXçLWMX� QHXVWUH]QR� SULSUDYOMHQHJD� PHVD� ]� OLĀLQNDPL�
WULKLQHOH��VH�Y�çHORGFX�SRG�YSOLYRP�+&O�LQ�SHSVLQD��L]�NDSVXO�
VSURVWLMR� OLĀLQNH�� SRWXMHMR� Y� WDQNR� ĀUHYR�� NMHU� GR]RULMR�� VH�
UD]PQRçXMHMR� LQ� VDPLFD�� NL� MH� YHOLND� ������ PP�� L]ORĀD� çLYH�
OLĀLQNH�� MH� YLYLSDUQD�� 6DPLFD� çLYL� ���� WHGQRY� LQ� L]ORĀL� RNROL�
������ODUY��1RYRURMHQH�OLĀLQNH�VR�RNROL�����P�YHOLNH��SRWXMHMR�
V� NUYQLP� REWRNRP� SR� WHOHVX� LQ� SUHKDMDMR� Y� SUHĀQR� SURJDVWH�
PLåLFH� çH� ������ GDQ�� NMHU� VH� LQNDSVXOLUDMR� LQ� MLK� Y]GUçHYDOQD�
FHOLFD�RVNUEXMH�V�KUDQR��L]ORĀDMR�PHWDEROQH�SURGXNWH�QD�SROH�
NDSVXOH� LQ� ODKNR� SUHçLYLMR� WXGL� ������ OHW�� ĀH� OH� QL� SULVRWQD�
kalcifikacija. Ta se lahko pojavi po 6 mesecih. Dvajset dni 
SRWUHEXMH� OLĀLQND�GD� VH�XVWDOL� LQ�GRNRQĀQR� L]REOLNXMH� NDSVXOR�
45-50.dan.

3UHSUHĀHYDQMH�� REYH]QL� SUHJOHG� PHVD� NODYQLK� LQ� RGVWUHOMHQLK�
çLYDOL��NL�VR�QDPHQMHQH�]D�SUHKUDQR��QD�SULVRWQRVW�OLĀLQN�ODVQLFH�
�NRQML��GRPDĀL�SUDåLĀL��GLYML�SUDåLĀL��PHGYHGL��MD]EHFL��

Toxocara canis 

Glista je razširjena povsod po svetu. Pojavlja se pri psih. Pri 
VDPLFL� Y� ���� WHGQX� EUHMRVWL� VNULWH� OLĀLQNH�� ]DUDGL� SULVRWQRVWL�
KRUPRQRY��]DĀQHMR�PLJULUDWL�SR�WHOHVX��/LĀLQNH��NL�VR�YHOLNH�RG�
�� �� �� PP� PLJULUDMR� Y� UD]OLĀQH� RUJDQH�� WXGL� Y� XWHUXV� EUHMH�
VDPLFH� LQ�POHĀQR� çOH]R�� 1D� WD� QDĀLQ� VH� ODKNR�PODGLĀL� çH� Y�
uterusu invadirajo, po rojstvu pa tudi z materinim mlekom. Ko 
VR�VWDUL���WHGQH��ODKNR�çH�VDPLFD�Toxocara�L]ORĀD�MDMĀHFD��NL�VR�
RSD]QD� Y� L]WUHENX� PODGLĀD�� -DMĀHFH� SRWUHEXMH� QHNDM� GQL� DOL�
WHGQRY�� GD� VH� Y� QMHP� L]REOLNXMH� OLĀLQND� /�� LQ� åHOH� WDNUDW� MH�
VSRVREQR� LQYDGLUDWL� QRYHJD�DOL� LVWHJD� JRVWLWHOMD��ÿH� VH� ]JRGL��
GD�ĀORYHN�]�XPD]DQLPL�URNDPL�YQHVH�Y�XVWD� MDMĀHFD�QD� LQYD�
]LMVNL� VWRSQML�� Y� WHOHVX� ĀORYHND� QH� GR]RUL� Toxocara do spolne 
]UHORVWL�� DPSDN� OLĀLQNH� SRWXMHMR� SR� WHOHVX� Y� UD]OLĀQH� RUJDQH��
/DKNR�]DLGHMR�Y�SOMXĀD��PRçJDQH�DOL�RNR�
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3UHSUHĀHYDQMH�� UHGQD�GHKHOPLQWL]DFLMD�SVRY� LQ�PDĀN� �T. cati��
LQ�KLJLHQD�URN�SUHG�XçLYDQMHP�KUDQH�

Anisakis simplex

Ta glista je razširjena po svetu, pogostejša na obalah Evrope, 
Japonske in Kanade. Samice so velike tudi do 30 cm, samci 
��� FP�� *OLVWD� çLYL� NRW� RGUDVOD� REOLND� Y� ĀUHYHVX� PRUVNLK�
VHVDOFHY��GHOILQL��NLWL��WMXOQML��������NL�]�L]WUHENL�L]ORĀDMR�MDMĀHFD�Y�
PRUMH�� NMHU� VH� L]REOLNXMH� /�� OLĀLQND�� Y� UDNFLK� WXGL� /��� 7H�
]DXçLMHMR� ULEH�� NMHU� VH� UD]YLMH� /�� OLĀLQND�� .R� NRQĀQL� JRVWLWHOM�
]DXçLMH�WDNåQR�ULER�]�/��OLĀLQNR��Y�ĀUHYHVX�GR]RULMR�RGUDVOL��9�
ULEDK��NR�MLK�ĀLVWLPR�LQ�SULSUDYOMDPR�]D�NRQ]XP��VH�ODKNR�YLGLMR�
OLĀLQNH� Y� WUHEXåQL� YRWOLQL�� 6R� ODKNR� ]DYLWH� Y� NOREĀLĀ� LQ� VR� QD�
gonadah, jetrih ali odvite v trebušni votlini in gibljive ter velike 
RNROL���FP��,PDMR�WHQGHQFR�PLJUDFLMH�Y�PLåLĀQLQR�RE�KUEWHQLFL��
ÿH�ĀORYHN�]DXçLMH�WDNR�VXURYR�ULER�]�çLYLPL�OLĀLQNDPL��QD�SULPHU�
UXVOH���VH�ODKNR�OLĀLQNH�SULWUGLMR�QD�SRçLUDOQLN��VWHQR�çHORGFD�DOL�
ĀUHYHVMD�

3UHSUHĀHYDQMH��XVWUH]QD�SULSUDYD�PHVD�ULE������&��DOL�]DPU]R�
YDQMH�QD������&�XQLĀL�OLĀLQNR�Y����XUDK�

Macracanthorhynchus hirudinaceus 

Macracanthorhynchus hirudinaceus� MH� MHçHULOHF�� ]DMHGDYHF�
çLYDOL�]�QDMGDOMåLP�LPHQRP��1DMGHPR�JD�Y�WDQNHP�ĀUHYHVX�SUL�
SUDåLĀLK�� 6DPFL� VR� YHOLNL� ��� FP�� VDPLFH� WXGL� GR� ��� FP��
-DMĀHFD� VR� RGSRUQD�� NHU� LPDMR� YHĀ� RYRMQLF�� 9� MDMĀHFX� MH�
L]REOLNRYDQ� HPEULR� DFDQWKRU�� ÿH� MDMĀHFH� ]DXçLMH� YPHVQL�
JRVWLWHOM�²�UD]OLĀQH�REOLNH�KURåĀHY��VH�Y�QMHP�UD]YLMH�LQYD]LMVND�
oblika acanthella. Njo ali cystacanth, encistirano acanthello, 
SD�PRUD� ]DXçLWL� NRQĀQL� JRVWLWHOM�� ÿH� SUDåLĀ� ]DXçLMH� LQYD]LMVNR�
OLĀLQNR��Y������WHGQLK�VH�UD]YLMHMR�DGXOWL��ÿORYHN�ODKNR�V�VRODWR�
SRMH� GHOH� KURåĀD� ]� LQYD]LMVNR� REOLNR� LQ� VH� Y� WDQNHP� ĀUHYHVX�
razvije odrasla oblika, vendar spolno ne dozori. 

Ascaris suum 

Ascaris suum�MH�JOLVWD�L]�WDQNHJD�ĀUHYHVD�SUL�SUDåLĀLK��3RGREQR�
kot Toxocara��RGUDVOH�REOLNH�QH�XJRWDYOMDPR�SUL�ĀORYHNX��ODKNR�
SD�OLĀLQND�SUDåLĀMH�JOLVWH�PLJULUD�SR�WHOHVX�ĀORYHND��SRWHP�NR�
ĀORYHN�]DXçLMH�MDMĀHFD�QD�LQYD]LMVNL�VWRSQML�
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6(6$ÿ,

Fasciola hepatica – veliki metljaj

,QYD]LMD� SUL� OMXGHK� VH� ]JRGL�� NR� ĀORYHN� ]DXçLMH�PHWDFHUNDULMH��
invazivno obliko velikega metljaja, z zelenjavo ali umazano 
YRGR�� 9RGQH� UDVWOLQH� VR� QDMSRJRVWHMåL� YLU� IDVFLROR]H� �YRGQD�
NUHåD��

Dicrocoelium dendriticum syn. lanceatum – mali 
metljaj

ÿORYHN� VH� LQYDGLUD�� ĀH� ]DXçLMH� PUDYOMR�� NL� YVHEXMH� LQYD]LYQR�
obliko – metacerkarijo. To se lahko zgodi na piknikih, ko 
SRPRWRPD�]DXçLMHPR�PUDYOMR�]�çLYLOL�DOL� V�VODER�RSUDQR�]HOH�
njavo.

Alaria alata 

Alaria alata� MH� VHVDĀ�� NL� MH� SULVRWHQ� Y� ĀUHYHVMX� PHVRMHGRY��
3UDåLĀL� NL� VH� SDVHMR� LQ� GLYML� SUDåLĀL�� VH� ODKNR� LQYDGLUDMR� ]�
YPHVQLP� JRVWLWHOMHP�� V� SROçL� DOL� GYRçLYNDPL�� LQ� Y� QMLKRYL�
PLåLĀQLQL� GR]RUL� PH]RFHUNDULMD�� NL� LPD� çH� REOLNR� PDMKQHJD�
VHVDĀD��0H]RFHUNDULMD�SUHGVWDYOMD�YPHVQR�REOLNR�PHG�FHUNDULMR�
in metacerkarijo in se imenuje Distomum muscularis suis syn. 
Agamodistomum suis�� ÿH� EL� ĀORYHN� ]DXçLO� VODER� SHĀHQR� DOL�
NXKDQR� PHVR� SUDåLĀD� ]� PH]RFHUNDULMR�� EL� ODKNR� SULåOR� GR�
DOHUJLĀQLK�UHDNFLM�

PROTOZOA

Giardia duodenalis, intestinalis��çLYL�Y�GXRGHQXPX�SUL�çLYDOLK�LQ�
OMXGHK�� 3URWR]RM�� WURIR]RLW�� LPD� �� ELĀNRY�� YHOLN� MH� ������ �P��
GUXJD�REOLND�EUH]�ELĀNRY�MH�FLVWD��NL�MH�RNURJOR�RYDOQH�REOLNH�LQ�
YHOLNRVWL� �� ���� �P�� 7URIR]RLWL� VH� çH� Y� QRWUDQMRVWL� JRVWLWHOMD�
VSUHPHQLMR�Y�FLVWH��7H�VR�PRĀQR�RGSRUQH� LQ�SUHçLYLMR�Y�YRGL��
3RVDPH]QL�VHYL�VR�VNXSQL�ĀORYHNX�LQ�çLYDOL��0ODMåH�çLYDOL�VWDUH�
4-6 mesecev invadirane z Giardia protozojem imajo 
SRQDYOMDMRĀH�VH�GULVNH��3R]QDPR�YHĀ�UD]OLĀQLK�VHYRY��6HY�$�VH�
SRMDYOMD�SUL�ĀORYHNX��SVX��PDĀNL�LQ�JRYHGX��6HY�%�SUL�ĀORYHNX��
SULPDWLK�� JRYHGX�� SVX�� NRQMX� LQ� SRGJDQL�� 1D� ���&� SUHçLYLMR�
FLVWH����GQL������&������GQL������&�QH�SUHçLYLMR�YHĀ�NRW���GQL��
9UHOD�YRGD�FLVWH�WDNRM�XQLĀL��Y�NORULUDQL�YRGL�SD�MH�SUHçLYLWYHQD�
sposobnost cist velika.
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Cryptosporidium spp.

Cryptosporidium je potozoj, ki se prenaša najpogosteje z vodo. 
9�QMHM� VR� SULVRWQH� RRFLVWH�� NL� VSRUXOLUDMR� çH� Y� JRVWLWHOMX� LQ� NRW�
invazijska oblika prihajajo z iztrebki v okolje. V oocisti so le 4 
sporozoiti. C. parvum� SRY]URĀD� REROHQMH� SUL� SUHçYHNRYDOFLK��
QDMYHĀ�SUL�WHOHWLK�VWDULK���WHGHQ�GR����GQL�LQ�WXGL�SUL�OMXGHK��C. 
hominis� LQYDGLUD� OH�ĀORYHND� LQ� MH�PRçHQ�SUHQRV�ĀORYHN�ĀORYHN��
6R� LQWUDFHOXODUQL� SDUD]LWL�� YHQGDU� H[WUDFLWRSOD]PDWVNL�� 3UL� ���&�
RRFLVWH�SUHçLYLMR�YHĀ�PHVHFHY��7�QDG�����&�XQLĀL�RRFLVWH�Y����
PLQ��]DPU]RYDQMH�QD������&�SUDY�WDNR��.ORULUDQMH�YRGH�RRFLVW�QH�
XQLĀL��)LOWULUDQMH�YRGH�RRFLVWH� ]DGUçL� �YHOLNRVW�SRU�²�PDQMåH�RG�
��P���XQLĀL�SD�SUHNXKDYDQMH�YRGH�QDMPDQM���PLQXWR�

Toxoplasma gondii

3RY]URĀLWHOM� MH� UD]åLUMHQ�SRYVRG�SR�VYHWX��)HOLGDH��PDĀNH�� VR�
NRQĀQL�JRVWLWHOML�LQ�L]ORĀDMR�QHVSRUXOLUDQH�RRFLVWH��YHOLNH���[���
�P� ������[����� �P��� 9LU� LQYD]LMH� ]D� PDĀNH� VR� JORGDYFL� V�
FLVWDPL��5D]YRM�EROH]QL�Y�PDĀNL�WUDMD�������GQL��ĀH�VH�PDĀND�
LQYDGLUD�]�RRFLVWDPL�LQ�VDPR�����GQL�SR�]DXçLWMX�FLVW�

2RFLVWH� Y� QHNDM� GQHK� VSRUXOLUDMR� ������ Y� QDUDYL� RE� XVWUH]QL�
WHPSHUDWXUL� LQ� YODJL�� LQ�SRVWDQHMR� LQYD]LYQH�� ,]ORĀDQMH�RRFLVW� Y�
L]WUHENLK�PDĀNH�ODKNR�WUDMD������GQL��9�YRGL�RVWDQHMR�LQIHNWLYQH�
��PHVHFHY�LQ�YHĀ��Y�]HPOML�VSRUXOLUDQH�RRFLVWH�SUHçLYLMR�����OHWL��
6SRUXOLUDQD�RRFLVWD�YVHEXMH���VSRURFLVWL����WURVD�DOL���VSRUL���Y�
YVDNL� VR� �� VSRUR]RLWL�� 9� WNLYLK� VH� IRUPLUDMR� FLVWH�� 9HĀ� WLSRY��
genotipov, je prisotnih pri T. gondii�� WLS� ,�� WLS� ,,�� WLS� ,,,� LQ� W�L��
DWLSLĀQL� JHQRWLSL�� =D� PLå� MH� QDMEROM� SDWRJHQ� WLS� ,�� WLS� ,,� SD�
SRY]URĀL�SUL�PLåLK�NURQLĀQR�LQIHNFLMR�V�WNLYQLPL�FLVWDPL��ÿORYHN�
VH� ODKNR� LQYDGLUD� ]� PLåLĀQLPL� WNLYQLPL� FLVWDPL�� Y� NDWHULK� VR�
bradizoiti ali cistozoiti, ali z oocistami na invazijski stopnji iz 
RNROMD��&LVWH�Y�PHVX�XQLĀL�NXKDQMH��SHĀHQMH��VROMHQMH��GLPOMHQMH«
=DPU]RYDQMH���GQL�QD�WHPSHUDWXUL������&�XQLĀL�FLVWH�Y�PHVX��QD�
�����&�SD� Y���GQHK��1D� WHPSHUDWXUL������&�SUHçLYLMR� Y�PHVX�
YHĀ� WHGQRY�� WXGL�GR���PHVHFD��2RFLVWH� L]�PDĀMLK� L]WUHENRY�VR�
ODKNR�Y�RNROMX�Y�]HPOML��YRGL�DOL�SUDKX��9�]HPOML�RRFLVWH�SUHçLYLMR�
YHĀ� PHVHFHY� DOL� OHW�� 6XåHQMH� LQ� 7� ����&� MLK� KLWUR� XQLĀL��
=DPU]RYDQMH�������&�SUHçLYLMR�RRFLVWH�RNROL����GQL��9QRV�RRFLVW�
MH� PRçHQ� S�R� DOL� ]� YGLKDYDQMHP�� 1DMSRJRVWHMåL� SUHQDåDOFL�
WRNVRSOD]PR]H� ]D� ĀORYHND� VR� YPHVQL� JRVWLWHOML� �� SUDåLĀ�� RYFD��
kunci, govedo pa redkeje. Toxoplasma gondii� VH� L]ORĀD� SUL�
obolelih z urinom, iztrebki, mlekom, je v konjunkti val nih 
WHNRĀLQDK�LQ�Y�VOLQL��9�OHWLK������������LQ�Y�]DĀHWNX�OHWD�������
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smo opravili na Inštitutu za mikrobiologijo in parazitologijo VF 
serološke preiskave na Toxoplasma gondii z encimskoimunskim 
WHVWRP�²�(/,6$�QD�QDNOMXĀQR�L]EUDQLK�Y]RUFLK�RGY]HWLK�çLYDOLP�
SR�6ORYHQLML��1DMYHĀ�MH�ELOR�SR]LWLYQLK�RYF��������

ZUNANJI ZAJEDAVCI

Bolhe

9HOLNR�UD]OLĀQLK�YUVW�EROK�REVWDMD�Y�VUHGQML�(YURSL��1DMSRJRVWHMH�
VH� VUHĀXMHPR� ]� PDĀMR� EROKR� Ctenocephalides felis, pasjo 
Ctenocephalides canis in perutninsko Ceratophyllus gallinae. 
3WLĀMH�EROKH�ODKNR�VNRĀLMR����FP�GDOHĀ��SRPDJD�MLP�SUL�WHP����
SDU�RNRQĀLQ��NL� MH�QDMGDOMåL��%ROKH�VR� LQVHNWL�EUH]�NULO�� ODWHUR�
ODWHUDOQR� VSORåĀHQL�� 7HOR� MH� UD]GHOMHQR� QD� FDSXW�� WKRUD[� LQ�
DEGRPHQ��NDU� MH�]QDĀLOQRVW�YVHK�LQVHNWRY��1D�SRGURĀMX�JODYH�
imajo ustni aparat prirejen za vbadanje in sesanje krvi. Na 
obraznem delu imajo nekatere bolhe obrazne ali genalne 
NWHQLGLMH�� SRVHEQH� PRĀQH� åĀHWLQH�� Ceratophyllus teh nima, 
LPD�SD�SURQRWDOQH��NL� OHçLMR�QD�SUYHP�VHJPHQWX� WKRUD[D��QD�
SURQRWXPX��1D�KUEWX�VR�KLWLQVNH�SORåĀLFH�WHUJLWL��QD�SRGURĀMX�
WUHEXKD�VWHUQLWL��YPHV�VR�SURçQL�SOHXULWL��NL�SRYH]XMHMR�SORåĀLFH�
PHG�VHERM�WHU�RPRJRĀDMR�SUHPLNDQMH�EROKH��'LKDMR�WUDKHDOQR�V�
spirakli. Na 9. segmentu je pygidium ali senzilijum, organ, ki 
LPD� ĀXWQH� GODNH� WULKRERWULMH�� 6� SRPRĀMR� QMHJD� VH� RULHQWLUD� Y�
SURVWRUX��]D]QDYD�]UDĀQL�WRN�LQ�EOLçDQMH�JRVWLWHOMD��6DPLFD�OHçH�
MDMĀHFD� LQ� MLK� QH� OHSL� QD� GODNR� NRW� MH� WR� SUL� XåHK�� DPSDN� VH�
VNRWDOLMR�QD�WOD��NMHU�VH�L]�MDMĀHF�UD]YLMH�ĀUYLĀDVWD�OLĀLQND��NL�QL�
podobna odrasli bolhi. Ta se zabubi, tako da se obda z 
XPD]DQLMR�� GUREQLPL� NDPHQĀNL� LQ� RUJDQVNLP� PDWHULDORP��
%ROKD� MH� L]UD]LW�NUYRVHV� LQ�QH�PRUH�SUHEDYLWL� YVR�]DXçLWR�NUL��
zato so njeni iztrebki temni. C. felis�QD�GDQ�L]ORĀL����MDMĀHF��Y�
VYRMHP� çLYOMHQMX� VDPLFD�GR�������3RGJDQMH�EROKH�SUHQDåDMR�
PLåMR�PU]OLFR��WLIXV��HULVLSHORLG�LQ�UD]OLĀQH�EDNWHULMH��%ROKH�UDGH�
SUHKDMDMR� L]� çLYDOL� QD� ĀORYHND� LQ� REUDWQR�� 3UL� JRORELK� MH�
Ceratophyllus columbae, ki se lahko prehranjuje tudi na 
ĀORYHNX��0LåMD�EROKD�MH�Leptopsylla��NL�MR�QDMGHPR�QD�PDĀNL�LQ�
ĀORYHNX�� 3RGJDQMD� EROKD� Xenopsylla cheopis je pa znana iz 
zgodovine kot najpomembnejša prenašalka bubonske kuge. 

æLYDOVNH� XåL� VH� QH� SUHQDåDMR� QD� OMXGL�� ODKNR� SD� MLK� OMXGMH�
SUHQDåDMR� L]�KOHYD�Y�KOHY��7HPSHUDWXUD�����&�Y�SRO�XUH�XQLĀL�
RGUDVOH�XåL� LQ� MDMĀHFD����������&�SD�Y���PLQXWL��æLYDOL� ODKNR�
SUHQDåDMR� ĀORYHåNH� XåL� �QDJODYQH�Pediculus humanus capitis 
ali sramne Phthiris pubis��QD�VYRMHP�NRçXåĀNX�
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Cimex lectularius�²�SRVWHOMQD�VWHQLFD�çLYL�Y�JQH]GLK�SWLF��WXGL�Y�
VWDQRYDQMLK�OMXGL�LQ�SRY]URĀD�ODKNR�GHUPDWLWLVH�

Pršice – Cheyletiella, Dermanyssus gallinae

Cheyletiella parasitivorax je pri kuncih in zajcih, C. blakei pri 
PDĀNDK�LQ�C. yasguri�SUL�SVLK��2GUDVOL� LPDMR���SDUH�RNRQĀLQ��
NRW�WXGL�QLPID��7UL�SDUH�QRJ�LPDMR�OLĀLQNH��3RVHEQRVW�MH�WD��GD�
VWD� SDOSXVD� SUHREOLNRYDQD� Y� PRĀQD� NDYOMD�� 7XGL� OLĀLQND� Y�
MDMĀHFX�LPD�çH�YLGQR�WR�SRVHEQRVW��0DĀML�WLS�VH�SUHQDåD�ODKNR�
WXGL� QD� SVD� LQ� REUDWQR�� 6DPLFD� OHçH� MDMĀHFD� QD� ED]R� GODNH��
0ODMåH� çLYDOL� LPDMR� YHĀ� WHçDY�� NRW� VWDUHMåH� LQ� NDçHMR� ODKNR�
]QDNH�DYWRWUDYPDWL]DFLMH��0RçHQ� MH�SUHQRV�QD� ODVWQLND� çLYDOL��
1D�WHPQL�GODNL�çLYDOL�VH�YLGLMR�WH�SUåLFH�NRW�EHOH�SUHPLNDMRĀH�VH�
luskine, zato so jo poimenovali ZDONLQJ� GDQGUXII�� æLYDOL� VH�
PRĀQR�SUDVNDMR�LQ�GODND�L]SDGD�

5GHĀD�SUåLFD��Dermanyssus gallinae, predstavlja pomembnega 
]XQDQMHJD�]DMHGDYFD�SHUXWQLQH�QD�IDUPDK��=DMHGD�SUL�UD]OLĀQLK�
YUVWDK�SWLF� �JROREL�� YUDEFL�� JUOLFH�� åNRUFL�� LQ� VHVDOFLK� �PDĀNH��
SVL�� JORGDYFL�� ]DMFL�� NRQML� LQ� ĀORYHN��� =DGUçXMH� VH� QD� RSUHPL��
SRG�JQH]GL��Y�UD]OLĀQLK�åSUDQMDK��QD�OHVHQLK�DOL�NRYLQVNLK�GHOLK�
LQ�Y�QDVWLOMX��1DSDGHQD�SHUXWQLQD�MH�Y�QHQHKQHP�VWUHVX��æLYDOL�
VH� NOMXYDMR�� ĀLVWLMR� SHUMH�� VR� QHPLUQH�� DQHPLĀQH�� ]PDQMåD� VH�
nesnost, kvaliteta jajc se poslabša. Invadirane ptice ali 
perutnina imajo zaradi prehranjevanja pršic predvsem na prsih 
ali nogah opazne lezije.

3UåLFH�ODKNR�SUHQDåDMR�UD]OLĀQH�EROH]QL��VDOPRQHOR]R��Salmonella 
enteritidis��SWLĀMH�VSLURKHWH��Erisipelothrix rhusiopathiae, E. coli, 
Shigella sp., Staphylococcus, rikecije, bartonele, pasterele, 
borelijo, babesijo, virus encephalitisa pri perutnini, perutninski 
SR[�YLUXV��1HZFDVWOH�YLUXV�LQ�SRY]URĀLWHOMD�SWLĀMH�NROHUH��3UHQDåD�
SD�WXGL�]RRQRWLĀQR�Chlamydio psittaci.

&HORWHQ� çLYOMHQMVNL� FLNOXV� RG� MDMĀHFD� GR� DGXOWD� WUDMD� RNROL� ��
tedna, lahko pa tudi samo 1 teden. Samica po krvnem obroku 
]DĀQH� SR� RSORGLWYL� L]ORĀDWL� MDMĀHFD�� 9� ���� GQHK� VH� L]YDOLMR�
OLĀLQNH�� NL� LPDMR� �� SDUH� RNRQĀLQ�� VH� OHQR� SUHPLNDMR�� VH� QH�
SUHKUDQMXMHMR�� VH� OHYLMR� Y� SURWRQ\PSKR�� NL� LPD� çH� �� SDUH�
RNRQĀLQ�� VH� SUHKUDQMXMH� LQ� OHYL� Y� GHXWRQ\PSKR�� NL� RGUDVWH� Y�
DGXOWD��6DPFL�VH�SUHKUDQMXMHMR�VDPR�REĀDVQR�

9� ]DGQMLK� OHWLK� SRMDYQRVW� JDPDVRLGR]H� SUL� OMXGHK� QDUDåĀD��
Delavci, ki so v tesnem stiku s perutnino na farmah, lahko 
NDçHMR� ]QDNH� PRĀQHJD� SUXULWXVD�� GHUPDWLWLVD�� UGHĀLK� OH]LM��
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SDSXO�� VUEHĀ� PDFXORSDSXORVQL� L]SXåĀDM�� WDNR� NRW� YHWHULQDUML��
lastniki ptic ali perutnine, tudi stanovalci starejših hiš, kjer se 
]DGUçXMHMR�JROREL�QD�RNHQVNLK�SROLFDK�DOL�SRGVWUHåMX��XUDGQLNL�Y�
SLVDUQDK��3UL�QDV� MH�RSLVDQ�SUYL�SULPHU�EROQLåQLĀQH�RNXçEH�V�
pršico D. gallinae. Infestacija s pršico je bila ugotovljena pri 
zdravnikih v Splošni bolnišnici Jesenice. Pršica je prišla iz 
JROREMLK� JQH]GLåĀ�� NL� VR� ELOD� RE� RNQX� EROQLFH�� 2VHEMH� MH�
ugotovilo prisotnost drobnih pršic na okenski polici, delovni 
mizi in tipkovnici. Odtis s selotejpom na površinah je bil poslan 
v mikrobiološki laboratorij Nacionalnega laboratorija za 
]GUDYMH�� RNROMH� LQ� KUDQR� �1/=2+�� .UDQM�� NMHU� MH� ELOD� SUåLFD�
determinirana kot Dermanyssus gallinae. Neobjavljen podatek 
je tudi izkušnja iz Laboratorija za parazitologijo Veterinarske 
IDNXOWHWH�� NMHU� VPR� VH� VUHĀDOL� SUHG� OHWL� ]� Y]RUFL� SUåLFH�
Dermanyssus gallinae. Prvi vzorec je bil pobran z okenske 
police pisarne v Ljubljani, kjer je prišlo do neugodnega srbenja 
pri pisarniških delavcih. Drugi primer je bil tudi vzorec z 
okenske police stanovanjske hiše, ki je bila precej stara in so 
VH�QD�SRGVWUHåMX�]DGUçHYDOL�JROREL��7XGL�WXNDM� MH�ELOD�SRWUMHQD�
UGHĀD�SUåLFD��7UHWML�SULPHU� MH�ELO� L]�]DKRGQHJD�GHOD�6ORYHQLMH��
NMHU�MH�VWDUHMåD�JRVSD�LPHOD�QHNDM�NRNRåL��3ULWRçHYDOD�VH�MH��GD�
MR�QHQHKQR�VUEL�JODYD��GD�LPD�QHNDM�QD�ODVLåĀX��7XGL�Y]RUHF�L]�
QMHQHJD�ODVLåĀD�MH�ELO�SR]LWLYHQ�QD�UGHĀR�SUåLFR��=DGQML�SULPHU�
je bil pred mesecem dni, ko je stranka prinesla v parazitološki 
laboratorij v determinacijo pršico, ki je pogrizla stanovalce, 
prišla pa je v kopalnico iz okenske police, na katero je padel 
PODGL�JRORE��.HU�VR�JROREL�QDMYHĀNUDW�YLU�SUåLFH��NL�QDGOHJXMH�
ĀORYHND�� VH� RGVYHWXMH� KUDQMHQMH� JRORERY�� QXMQR� MH� L]YDMDQMH�
QDG]RUD�SRSXODFLMH�JRORERY�Y�PHVWLK�LQ�SUHSUHĀHYDQMH�JQH]GH�
nja golobov na stavbah, šolah ali bolnišnicah.

Garjavci – Sarcoptes scabiei, se ugotavljajo pri velikem številu 
UD]OLĀQLK� çLYDOVNLK� YUVW�� S. scabiei var. vulpis, felis, equi, 
bovis…canis��3UHQDåDMR�VH�ODKNR�QD�ĀORYHND��YHQGDU�VR�VDPR�
]DĀDVQL� RELVNRYDOFL�� NL� VLFHU� ODKNR� QDUHGLMR� åNRGR� Y� NRçL��
SRY]URĀDMR�PRĀQR� VUEHQMH�� YHQGDU� VH� QD� ĀORYHNX� çLYDOVNL� WLS�
JDUMDYFHY�QH�UD]PQRçXMH�LQ�EROH]HQ�SRĀDVL�L]]YHQL��7XQHOL��ĀH�
jih samica vrta niso tako globoki in dolgi kot pri originalnem 
gostitelju.

'UXJH� SUåLFH�� Ophionyssus natricis� ²� SUåLFD� NDĀ�� NL� ODKNR�
SRY]URĀD�SUXULWXV�SUL�ODVWQLNLK��Otodectes cynotis – garjavec iz 
XåHVD�SVRY�LQ�PDĀN��RSLVDQ�MH�SULPHU�SUL�ĀORYHNX��NMHU�MH�SULåOR�
do vnetja ušesa, Notoedres cati ²� JDUMDYHF� PDĀNH� ODKNR�
SRY]URĀD� VSUHPHPEH� QD� URNDK� LQ� WHOHVX� ĀORYHND�� Trixacarus 
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UVOD 

.LWDMVNL�ILOR]RI�ÿXDQJ�&H�MH�]DSLVDO��ªVsi si prizadevajo, da bi 
RVYRMLOL� WR�� ĀHVDU� QH� YHGR�� 1LKĀH� SD� VL� QH� SUL]DGHYD�� GD� EL�
RVYRMLO�WR��NDU�çH�YH.« To modrost navajam, ker se splošno zdi, 
da smo na zajedavce kar pozabili, oz. ker je napredek v 
HSLGHPLRORJLML�LQ�PHWRGDK�]D�RGNULYDQMH�]DMHGDYFHY�SRY]URĀLO��
GD�VH�QHNDWHUH�EROH]QL��NDWHULK�SRY]URĀLWHOML�VR�QSU��SUDçLYDOL��NL�
VH�UD]PQRçXMHMR�Y�ĀUHYHVMX�LQ�L]ORĀDMR�]�L]WUHENL��NDWHJRUL]LUDQH�
NRW� SRUDMDMRĀH� VH� EROH]QL�� 3ULPHUL� RNXçE� ]� ]DMHGDYFL�� NL� VH�
SUHQDåDMR� V� KUDQR� DOL� YRGR�� VR� UHGNR� RGNULWL�� VDM� SRY]URĀDMR�
zgolj blage gastroenteritise, ki prizadenejo manjše število ljudi 
LQ� MLK� ]DWR� HSLGHPLRORåNH� VOXçEH� QH� ]D]QDMR� R]�� UD]LåĀHMR�
nepopolno. 

%ROH]QL�� NL� MLK� SRY]URĀDMR� ]DMHGDYFL�� QL� PRJRĀH� SRSROQRPD�
]DWUHWL� ]DUDGL� Y� ]DGQMLK�GHVHWOHWMLK� YVH� YHĀMH�PRELOQRVWL� OMXGL��
VSUHPLQMDMRĀLK� VH� HNRORåNLK� UD]PHU� LQ� UD]YRMD� REOLN� EROH]QL�
odpornih proti zdravilom. Pomen preventivnih higienskih 
XNUHSRY� ]D� SUHSUHĀHYDQMH� LQ� REYODGRYDQMH� ]DMHGDYFHY� MH�
utemeljen tudi v ponekod dolgotrajnem zdravljenju, ki ni vedno 
XĀLQNRYLWR�� 3RJRVWL� VR� VWUDQVNL� XĀLQNL� ]GUDYOMHQMD� RNXçE� �QSU��
JODYRERO�� YUWRJODYLFD� LQ� EUXKDQMH��� 0HKDQL]HP� GHORYDQMD�
YHĀLQH� WRYUVWQLK� ]GUDYLO� QL� SRSROQRPD� SRMDVQMHQ�� QHNDWHUD�
dobro delujejo in vitro, a tega ne ponovijo in vivo, ter obratno. 

2NXçEH�]�]DMHGDYFL�SUDYLORPD�SUHSUHĀLPR��ĀH�SUHSUHĀLPR�SRW�
njihovega prenosa. Zato se bomo v nadaljevanju omejili na 
SUHYHQWLYQH�XNUHSH��V�NDWHULPL�SUHSUHĀLPR�SUHQRV�YHĀLQH�WLVWLK�
]DMHGDYFHY��NL�VR�GHMDYQLN�WYHJDQMD�]D�]GUDYMH�ĀORYHND��
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=D�QHNDWHUH�]DMHGDYFH�MH�]QDĀLOQR��GD�LPDMR�SROHJ�ĀORYHND�åH�
QHNDWHUH�GUXJH�çLYDOVNH�JRVWLWHOMH��9�SULPHUMDYL�]�EDNWHULMDPL�VR�
tudi odpornejši proti vplivom iz okolja in tradicionalnim 
ukrepom, s katerimi obvladujemo bakterije. Poleg tega je pri 
QDĀUWRYDQMX�XNUHSRY�SUHSUHĀHYDQMD�LQ�REYODGRYDQMD�YHĀ�L]]LYRY��
ki jih v grobem lahko razdelimo v pet kategorij.

²� 5D]OLĀQH�YUVWH�
� 3UDçLYDOL��ĀUYL��ĀOHQRQRçFL�

²� 5D]OLĀQL�UD]YRMQL�FLNOL�
� 1HNDWHUL� çLYLMR� VDPR� Y� GRORĀHQL� YUVWL� JRVWLWHOMD�� GUXJL� ]D�
UD]YRM�SRWUHEXMHMR�YHĀ�JRVWLWHOMHY�

²� 5D]OLĀQH�SRWL�SUHQRVD�
� /MXGMH��YRGH��SLWQD��NRSDOQD���KUDQD��çLYDOL��YHNWRUML��NUL�

²� 5D]OLĀQL�VLPSWRPL�
 Na eni strani redkejši akutni simptomi, lahko tudi s smrtnim 
L]LGRP��QD�GUXJL�VWUDQL�SRJRVWHMåL�NURQLĀQL�VLPSWRPL�]�GROJR�
traj nimi posledicami, katerih breme pogosto ostane neod-
krito. 

²� 5D]OLĀQH�GLDJQRVWLĀQH�PHWRGH�

UKREPI 

1D� SRGURĀMX� XNUHSRY� SURWL� ]DMHGDYFHP� ODKNR� ]DVOHGLPR�
UD]OLĀQH�VRRGYLVQH�VWUDWHJLMH��'D�ODKNR�PHULPR�XĀLQHN�VSUHMHWLK�
ukrepov ter vpliv na zmanjševanje prisotnosti zajedavcev oz. 
števila obolelih, so nujno potrebni epidemiološki podatki o 
incidenci oz. prevalenci. Ukrepi, ki jih zasledimo ob pregledu 
strokovne literature, naj bi prekinili pot njihovega prenosa. 
5D]OLĀQL� DYWRUML� SUL� RSLVRYDQMX�SRVDPH]QHJD� ]DMHGDYFD�QDYD�
MDMR�UD]OLĀQH�XNUHSH��NL�MLK�ODKNR�UD]YUVWLPR�Y�WUL�NDWHJRULMH�

²� KLJLHQD�ĀORYHNRYHJD�RNROMD�

– higiena objektov in procesov,

– osebna higiena.

+,*,(1$�ÿ/29(.29(*$�2.2/-$�

8NUHSL�QD�SRGURĀMX�KLJLHQH�ĀORYHNRYHJD�RNROMD�VH�QDQDåDMR�QD�
širše zunanje okolje, in sicer na obvladovanje oz. higiensko 

Andrej OVCA: HIGIENSKI UKREPI ZA 
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RGVWUDQMHYDQMH�ĀORYHåNHJD�EODWD��SUHSUHĀHYDQMH�SRSODY��]DåĀLWR�
YRGQLK�YLURY�LQ�VNUE�]D�RWURåND�LJULåĀD��

Zajedavce v naravi najdemo v površinskih vodah in zemlji, ki 
VR�SRWHQFLDOQL�YLU�RQHVQDçHQMD�V�ĀORYHåNLP�LQ�çLYDOVNLP�EODWRP��
Z neurejenim kanalizacijskim sistemom in nehigienskimi 
SUDNVDPL�SULGHODYH�çLYLO�VH�ODKNR�]DMHGDYFL�L]�EODWD�OMXGL�LQ�DOL�
çLYDOL�SROHJ�Y�]HPOMR�LQ�SRYUåLQVNH�YRGH�]DQHVHMR�WXGL�Y�SLWQR�
YRGR� LQ� çLYLOD�� .OMXĀHQ� SUHYHQWLYQL� XNUHS� RE� XĀLQNRYLWHP�
NDQDOL]DFLMVNHP�VLVWHPX�QD�WHP�SRGURĀMX�MH��GD�SRYUåLQ��NL�VR�
QDPHQMHQH�SULGHODYL�KUDQH��QH�JQRMLPR�V�ĀORYHåNLP�EODWRP��

Ob vse intenzivnejših vremenskih pojavih so pomembni ukrepi 
]D�SUHSUHĀHYDQMH� SRSODY�� ,QWHQ]LYQH�SDGDYLQH�SROHJ� L]SLUDQMD�
zajedavcev oz. njihovih razvojnih oblik iz tal zaradi poplav 
RQHPRJRĀDMR�XĀLQNRYLWR�GHORYDQMH�NRPXQDOQLK�ĀLVWLOQLK�QDSUDY��
8NUHSL�]D�REYODGDQMH�ĀORYHåNHJD�EODWD�LQ�SUHSUHĀHYDQMH�SRSODY�
SD�SRPHPEQR�SULSRPRUHMR�N�]DåĀLWL�YRGQLK�YLURY��SUL�ĀHPHU�MH�
NOMXĀQR� XSRåWHYDQMH� XNUHSRY�� NL� YHOMDMR� ]D� SRVDPH]QL� YRGR�
varstveni pas. Še posebej so izpostavljeni tisti vodni viri z 
PDMKQR� VDPRĀLVWLOQR� VSRVREQRVWMR� YRGRQRVQLND�� 6� SURJUDPL�
Y]GUçHYDQMD� LQ� ]DåĀLWH� RWURåNLK� LJULåĀ� SD� ]PDQMåDPR� SUHQRV�
]DMHGDYFHY�]� çLYDOL�� NL� VH� L]WUHEOMDMR�QD�PHVWLK��NMHU� VH�RWURFL�
igrajo, na otroke. 

HIGIENA OBJEKTOV IN PROCESOV 

9� WHP� VNORSX� QDYDMDPR� XNUHSH�� NL� MLK� L]YDMDPR� Y� GRPDĀHP�
bivalnem okolju, in ukrepe, ki jih izvajamo v okviru sistemov 
QRWUDQMHJD�QDG]RUD�Y�KLJLHQVNR�REĀXWOMLYLK�REMHNWLK�R]��GHORYQLK�
SURFHVLK��NRW�VR�]GUDYVWYR��çLYLOVND�GHMDYQRVW��GHMDYQRVW�Y]JRMH�
LQ� L]REUDçHYDQMD� WHU� GHMDYQRVW� LQVWLWXFLRQDOQHJD� YDUVWYD� �QSU��
GRPRYL�VWDUHMåLK�REĀDQRY��LQ�SRGREQR��

9�GRPDĀHP�RNROMX�YHOMD�RPHQLWL�KLåQH�OMXEOMHQĀNH��NL�VR�LGHDOQL�
JRVWLWHOML�� ]DWR� VH� ]DWLUDQMH� ]DĀQH� çH� SUL� QMLK�� 5HGQR� PRUDMR�
prejemati sredstva za zatiranje zajedavcev. Nezanemarljiva pa 
MH� WXGL� QMLKRYD� SUHKUDQD�� +LåQLK� OMXEOMHQĀNRY� QH� KUDQLPR� V�
surovim ali toplotno nezadostno obdelanim mesom.

Tudi redno menjavanje in pranje perila pri temperaturah nad 
����&� SULVSHYD� N� ]PDQMåHYDQMX� SULVRWQRVWL� ]DMHGDYFHY� Y�
QRWUDQMHP�RNROMX��ÿH� VH�SUHGPHWRY� L]� EODJD�QH� VPH�SUDWL� SUL�
YLVRNLK�WHPSHUDWXUDK�� MLK�]DSUHPR�Y�SODVWLĀQR�YUHĀNR�]D���²
���GQL�DOL�RGORçLPR�Y�]DPU]RYDOQLN��

Andrej OVCA: HIGIENSKI UKREPI ZA 
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7DNR�Y�GRPDĀHP�RNROMX�NRW�GUXJMH�MH�HGHQ�RG�XNUHSRY�UHGQR�LQ�
XĀLQNRYLWR�SUH]UDĀHYDQMH��VDM�VH�SROHJ�EDNWHULM� LQ�JOLY�SR�]UDNX�
lahko širijo tudi nekateri zajedavci oz. njihove razvojne oblike. 

9�SULPHUX��GD�]DåĀLWD�YRGQLK�YLURY�QL�]DGRVWQD�R]��VDP�YLU�çH�Y�
osnovi zaradi lastnosti površinske vode predstavlja tveganje za 
RQHVQDçHQMH�]�]DMHGDYFL��MH�QXMQD�XVWUH]QD�SULSUDYD�SLWQH�YRGH��
+LGULĀQH� HSLGHPLMH�� SUL� NDWHULK� MH� SRY]URĀLWHOM� ]DMHGDYHF�� VH�
praviloma zgodijo takrat, kadar se kot vir uporablja površinska 
voda, ki je nezadostno predelana, oz. ko odpovedo postopki 
SULSUDYH� YRGH�� 9� WHP�SRJOHGX� VH� NRW� QDMXĀLQNRYLWHMåD� L]NDçH�
XOWUDILOWUDFLMD��PHGWHP�NR�XSRUDED�NORUD�SUDYLORPD�QLPD�XĀLQND�
na prisotne zajedavce. V skrajnem primeru še vedno ostane 
SUHNXKDYDQMH��SUL�NDWHUHP�L]NRULåĀDPR�YLVRNR�WHPSH�UDWXUR��3UL�
tem velja poudariti, da zgolj zavretje ne zadostuje. Ko voda 
zavre, mora vreti še vsaj tri minute. 

7DNR� Y� YRGL� NRW� WXGL� Y� çLYLOLK� ]DMHGDYFH� R]�� QMLKRYH� UD]YRMQH�
VWRSQMH� XQLĀL� çH� GREUD� WRSORWQD� REGHODYD�� =DWR� VR� WXGL� QD�
SRGURĀMX�çLYLO�XVWUH]QH�WHPSHUDWXUH�SUL�REYODGRYDQMX�GHORYQHJD�
SURFHVD� V� VLVWHPRP� +$&&3� NOMXĀHQ� SUHYHQWLYQL� XNUHS� ]D�
SUHSUHĀHYDQMH� R]�� XQLĀHYDQMH� Y� çLYLOLK� SULVRWQLK� ]DMHGDYFHY�� 3UL�
WHP�YHOMD�RSR]RULWL��GD�VHJUHYDQMH�çLYLO�Y�PLNURYDORYQL�SHĀLFL�QH�
XQLĀL� YVHK� ]DMHGDYFHY�� NHU� VH� çLYLOD� QH� VHJUHYDMR� HQDNRPHUQR��
6LFHU�SD�WHPSHUDWXUH��NL�MLK�GRVHJDPR�]DUDGL�XQLĀHYDQMD�EDNWHULM��
]DGRVWXMHMR� WXGL� ]D� XQLĀHYDQMH� ]DMHGDYFHY�� 'UXJL� WHKQRORåNL�
XNUHS��SRYH]DQ�V�WHPSHUDWXUR��MH�SRVWRSHN�]DPU]RYDQMD�çLYLO��V�
NDWHULP�XQLĀLPR�]DMHGDYFH�Y�VXURYHP�PHVX�LQ�ULEDK��9HQGDU�VR�
Y� QHNDWHULK� SULPHULK� �QSU�� WULKLQHOD�� GRND]DOL� RGSRUQRVW� QD�
]DPU]RYDQMH�PHVD�GLYMDGL��9�SULPHUX�VXURYLK�çLYLO��NR�SRVWRSNL��
NL�YNOMXĀXMHMR�YLVRNH�WHPSHUDWXUH��QH�SULGHMR�Y�SRåWHY��MH�NOMXĀQR�
temeljito pranje s pitno vodo, lupljenje in odrez poškodovanih 
GHORY�� .RW� DOWHUQDWLYD� WRSORWQL� REGHODYL� VH� SRQXMD� LRQL]LUDMRĀH�
sevanje. Poleg postopkov sistema HACCP omenimo tudi dobro 
KLJLHQVNR� SUDNVR�� NL� V� SURJUDPL� SUHSUHĀHYDQMD� QDY]NULçQHJD�
RQHVQDçHQMD�� ĀLåĀHQMD� LQ� SUHSUHĀHYDQMD� GRVWRSD� R]�� ]DWLUDQMD�
åNRGOMLYFHY� SRPHPEQR� SULSRPRUH� N� SUHSUHĀHYDQMX� SRMDYD�
]DMHGDYFHY�Y�RNROMX��Y�NDWHUHP�SRWHND�GHOR�]�çLYLOL��1D�SRGURĀMX�
ĀLåĀHQMD� RSR]DUMDPR� QD� GHMVWYR�� GD� SRVWRSNL� UD]NXçHYDQMD� ]�
RELĀDMQLPL�UD]NXçLOL�SURWL�YHĀLQL�]DMHGDYFHY�QLVR�XĀLQNRYLWL��

OSEBNA HIGIENA

Ukrepi za doseganje osebne higiene so v nekaterih primerih 
]DGQMD�PRçQD� UDYHQ�XNUHSDQMD��NL� ODKNR�SUHSUHĀL�SUHQRV��3UL�

Andrej OVCA: HIGIENSKI UKREPI ZA 
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tem se je treba zavedati, da so tovrstni ukrepi povezani s 
ĀORYHåNLP�YpGHQMHP� LQ�DOL� YHGHØQMHP� LQ�GD�VR�VSUHPHPEH�QD�
WHP�SRGURĀMX�]DJRWRYR�PHG�WHçMLPL�L]]LYL�QD�SRGURĀMX�MDYQHJD�
zdravja. 

7HPHOMLWR�XPLYDQMH�URN�SR�QHĀLVWLK�RSUDYLOLK�R]��SUHG�KLJLHQVNR�
REĀXWOMLYLPL�RSUDYLOL�MH�RPHQMDQR�NRW�NOMXĀHQ�SUHYHQWLYQL�XNUHS�
pri prekinitvi poti prenosa zajedavcev – predvsem po t. i. 
fekalno-oralni poti. Poleg umivanja je pomembna tudi splošna 
VNUE�]D�URNH��QRKWL�PRUDMR�ELWL�NUDWNR�SULVWULçHQL��VDM�VR�QRKWL�
LQ�]DQRKWMH�RE�QHSULPHUQL�QHJL�SRWHQFLDOQR�PHVWR�]DGUçHYDQMD�
MDMĀHF�]DMHGDYFHY��=DSRVOHQLP�Y�KLJLHQVNR�REĀXWOMLYLK�GHORYQLK�
SURFHVLK� PRUDPR� ]DJRWRYLWL� KLJLHQVNR�WHKQLĀQH� SRJRMH� ]D�
umivanje rok in osebno higieno v širšem pomenu. Tudi sicer je 
WUHED�VNUEHWL�]D�YLVRNR�UDYHQ�RVHEQH�KLJLHQH��GQHYQR�WXåLUDQMH��
LQGLYLGXDOQD� UDED� WRDOHWQLK� SUHGPHWRY� LQ� XNUHSL� QD� SRGURĀMX�
spolne higiene.

2E�XSRUDEL�NRQWDNWQLK�OHĀ�MH�WUHED�XSRåWHYDWL�WXGL�QDYRGLOD�]D�
XVWUH]QR� URNRYDQMH� ]� QMLPL�� V� ĀLPHU� SUHSUHĀLPR� SUHQRV� ]DMH�
GDYFD�Y�RNR��3ROHJ�çH�RPHQMHQHJD�XPLYDQMD�URN�SUHG�URNRYD�
QMHP� ]� OHĀDPL� MH� NOMXĀQR� UHGQR� PHQMDYDQMH� SRVRGLF� ]D�
VKUDQMHYDQMH�R]��QMLKRYR�ĀLåĀHQMH��3ROHJ�ĀLåĀHQMD� V�ĀLVWLORP�]D�
OHĀH�MH�WUHED�SRVRGLFH�REĀDVQR�RSUDWL�]�YURĀR�YRGR������&�YVDM�
HQR�PLQXWR��LQ�RVXåLWL��

=$./-8ÿ(.

Poznavanje razvojnih faz zajedavcev je nujen predpogoj za 
SUHSUHĀHYDQMH� QMLKRYHJD� åLUMHQMD� R]�� ]D� SUHSUHĀHYDQMH� VWLND� V�
ĀORYHNRP�� 3RGREQR� NRW� EDNWHULMH� VR� WXGL� ]DMHGDYFL� SUHFHM�
nevarnejši v zdravstvenih ustanovah kot zunaj njih. Delno k 
WHPX� SULVSHYD� WXGL� LPXQVND� RVODEOMHQRVW� OMXGL� ]DUDGL� UD]OLĀQLK�
dejavnikov, kot so virusne bolezni, imunosupresivna zdravila itd. 

7XGL�QD�SRGURĀMX�REYODGRYDQMD�]DMHGDYFHY�VR�SUHG�QDPL�QRYL�
izzivi, ki so posledica podnebnih sprememb, saj dvig 
WHPSHUDWXUH� LQ� SRVOHGLĀQR� VSUHPHPEH� KDELWDWD� YSOLYDMR� WXGL�
na selitev zajedavcev skupaj z njihovimi gostitelji. V nekaterih 
primerih se zajedavci uspešno preselijo v nove gostitelje. Tako 
VR� ODKNR� çLYDOL� LQ� OMXGMH�� L]SRVWDYOMHQL� ]DMHGDYFHP�� NL� MLK� Y�
preteklosti ni bilo v njihovem okolju. 

=GUDYMH� OMXGL� MH�SRYH]DQR�]�]GUDYMHP�çLYDOL� LQ�VWDQMHP�RNROMD��
3UL� WHP� MH� NOMXĀQR�� GD� UHåHYDQMH� SUREOHPDWLNH�� SRYH]DQH� ]�
]DMHGDYFL��SRYHçHPR�V�NRQFHSWRP�ª(QR�]GUDYMH©��NL�WHPHOML�QD�
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VRGHORYDQMX� PHG� SRVDPH]QLPL� VHNWRUML� �QD� SRGURĀMX� REOLNR�
YDQMD�LQ�L]YDMDQMD�SURJUDPRY��SROLWLN��]DNRQRGDMH��UD]LVNDY���NL�
imajo neposreden ali posreden vpliv na zdravje ljudi in 
ohranitev okolja. 

Vse pogosteje najdemo zajedavce pri ljudeh, ki potujejo v 
WURSVNH�LQ�VXEWURSVNH�NUDMH��]DWR�VH�MH�SUL�QDĀUWRYDQMX�XNUHSRY�
WXGL� QD� SRGURĀMX� SUHSUHĀHYDQMD� LQ� REYODGRYDQMD� ]DMHGDYFHY�
treba zavedati, da bolezni in vzroki zanje ne poznajo 
nacionalnih meja in da zdravstvenih vprašanj v svetu ne 
moremo reševati samo na nacionalni ali evropski ravni. 
8ĀLQNRYLWL�VPR�ODKNR�OH�]�EROMåLP�PHGQDURGQLP�VRGHORYDQMHP�
v okviru koncepta »Globalno zdravje«. 
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UVOD

=D� ]DJRWDYOMDQMH� YDUQLK� LQ� NDNRYRVWQLK� çLYLO� MH� SRWUHEQR�
spremljati vse faze proizvodnega procesa – od uporabljenih 
RVQRYQLK�VXURYLQ��GRGDWNRY�LQ�NRQĀQHJD�L]GHOND��NL�JD�QRVLOHF�
çLYLOVNH� GHMDYQRVWL� �1æ'�� SRQXGL� SRWURåQLNX�� =� Y]RUĀHQMHP�
SRVDPH]QLK� NRPSRQHQW� SULGRELPR� YSRJOHG� Y� çHOHQH� PLNUR�
ELRORåNH��NHPLMVNH��IL]LNDOQH�LQ�VHQ]RULĀQH�SDUDPHWUH��V sheme 
REYODGRYDQMD�NULWLĀQLK�WRĀN�VR�YHGQR�YNOMXĀHQL�WXGL�QHSRVUHGQL�
GHMDYQLNL�� NL� LPDMR� ODKNR� YHOLN� YSOLY� QD� XVWUH]QRVW� çLYLO�� 6HP�
XYUåĀDPR�KLJLHQVNR�VWDQMH�RSUHPH��SRYUåLQ�LQ�URN�]DSRVOHQLK��
ter seveda tudi pitno vodo in mikroklimo. Vse našteto 
SUHGVWDYOMD�SRPHPEHQ�GHOĀHN�PR]DLND�Y�çLYLOVNR�SUHGHORYDOQL�
LQGXVWULML��9�SULPHUX��NR�VR�çLYLOD�çH�Y�SURGDML�R]LURPD�GRVWRSQD�
SRWURåQLNX��XUDGQH�VOXçEH�LQ�WXGL�VOXçEH�]D�NDNRYRVW�WUJRYVNLK�
verig izvajajo aktivnosti, s katerimi spremljamo njihovo kako-
YRVW��VHQ]RULĀQH�ODVWQRVWL�LQ�SRMDYQRVW�SRY]URĀLWHOMHY�REROHQM�

DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA KVALITETO 
VZORCEV

9]RUĀHYDOHF

9]RUĀHQMH�PRUDMR�L]YDMDWL�RVHEH��NL�VR�SULPHUQR�XVSRVREOMHQH��
S tem se izognemo številnim napakam - vse od izbire vzorca, 
QDĀLQD� RGY]HPD�� WUDQVSRUWD� LQ� L]SROQMHYDQMD� XVWUH]QH� GRNX�
men tacije.

9]RUĀHQMH�PRUD�ELWL�L]YHGHQR�YHVWQR�LQ�GRVOHGQR��VDM�MH�VWDQMH�
vzorca primarnega pomena pri ugotavljanju dejanskega stanja 
çLYLOD� DOL� RSUHPH�� 1DURĀQLN� ODKNR� ]� UH]XOWDWL� Y]RUFD�� NL� QL�
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XVWUH]QR� RGY]HW�� GREL� QDSDĀQR� LQIRUPDFLMR� R� VWDQMX� Y� SURL]�
YRGQHP� SURFHVX� LQ� WHPX� ODKNR� VOHGL� QDSDĀQR� XNUHSDQMH��
9]RUĀHYDOHF� PRUD� SR]QDWL� ]DåĀLWQR� RSUHPR�� RSUHPR�� NL� VH�
XSRUDEOMD� ]D� Y]RUĀHQMH� GRORĀHQHJD� WLSD� çLYLO� WHU� RSUHPR� ]D�
ustrezen transport vzorcev do laboratorija. 

7HKQLND�Y]RUĀHQMD

9VL� SRVWRSNL� Y]RUĀHQMD� PRUDMR� ELWL� VWDQGDUGL]LUDQL�� VDM� WR�
zagotavlja zadostno ponovljivost postopka in primerljivost 
rezultatov ter tudi pravno veljavnost. Vzorci morajo biti odvzeti 
QD� SULPHUHQ� QDĀLQ�� Y� ]DGRVWQL� NROLĀLQL� LQ� SULPHUQL� REOLNL�� NL�
RPRJRĀD�SUDYLOQR�L]YHGER�SUHLVNDYH�LQ�WXGL�PRUHELWQD�GRGDWQD�
testiranja.

2SUHPD�]D�Y]RUĀHQMH

2SUHPD�]D�Y]RUĀHQMH�PRUD�ELWL�L]�PDWHULDORY��NL�RQHPRJRĀDMR�
VSUHPHPEH�Y]RUFD��7R�SRPHQL��GD�PRUD�ELWL�ĀLVWD�LQ�VXKD��SUL�
odvzemu vzorcev za mikrobiološke preiskave praviloma 
sterilna.

(PEDODçD�]D�Y]RUFH

(PEDODçD�� Y� NDWHUR� RGY]DPHPR� Y]RUHF�PRUD� ELWL� L]� LQHUWQLK�
PDWHULDORY�� NL� åĀLWLMR� Y]RUHF� LQ� RE� WHP� WXGL� SUHSUHĀXMHMR�
PRUHELWQR� RQHVQDçHQMH� RNROLFH�� 2GY]HWL� Y]RUFL� PRUDMR� ELWL�
VKUDQMHQL� Y� ĀLVWR� LQ� VXKR� SODVWLĀQR� DOL� VWHNOHQR� HPEDODçR� V�
WHVQLPL�SRNURYL��9�SULPHUX�XSRUDEH�39&�YUHĀN�PRUDMR�ELWL�OH�
WH�NDNRYRVWQR�L]GHODQH��ĀH�MH�SRWUHEQR��XSRUDELPR�VWHULOQH��

2]QDĀHYDQMH�Y]RUFHY

9]RUFH� MH� SRWUHEQR� R]QDĀLWL� WDNR�� GD� MH� ]DJRWRYOMHQD� QMLKRYD�
pravna in analitska veljavnost. Vzorci morajo biti dosledno 
R]QDĀHQL�� ]DWR� MH� ]HOR�SRPHPEQR��GD� VR� R]QDNH�QDPHåĀHQH�
QD�HPEDODçR�WDNR��GD�VH�PHG�KUDQMHQMHP�DOL�WUDQVSRUWRP�QH�
PRUHMR�L]EULVDWL��RGOHSLWL�R]LURPD�GUXJDĀH�SRåNRGRYDWL��

3HĀDWHQMH�Y]RUFHY

3RVWRSHN�SHĀDWHQMD�Y]RUFHY�]DJRWRYL��GD�YVHELQH�RG�Y]RUĀHQMD�
GR�VSUHMHPD�Y�ODERUDWRULM�QL�PRçQR�]DPHQMDWL��UH]XOWDWH�SUHLVNDY�
SUDYLOQR�]DSHĀDWHQLK�Y]RUFHY�ODKNR�XSRUDELPR�WXGL�Y�SULPHUX�
VRGQLK�VSRURY���8SRUDELPR�ODKNR�
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²� SRVHEQH�YUHĀNH�]D�SRåLOMDQMH�Y]RUFHY��NL�VH�]DSUHMR�WDNR��GD�
VH�MLK�EUH]�SRåNRGEH�HPEDODçH�QH�GD�RGSUHWL�

²� SHĀDWHQMH� Y]RUFD� V� VDPROHSLOQLPL� HWLNHWDPL� ²� QD� HWLNHWL�
PRUDWD�ELWL�SRGSLVD��ODVWQLND�Y]RUFD�LQ�Y]RUĀHYDOFD��GDWXP�
WHU�çLJ��SULOHSOMHQD�SD�PRUD�ELWL�WDNR��GD�VH�MH�QH�GD�RGOHSLWL��
WHU�GD�MR�SUL�RGSLUDQMX�HPEDODçH�SRåNRGXMHPR�

²� YUHĀND��Y�NDWHUL�VR�Y]RUFL�MH�]DSUWD�V�SHĀDWQLP�WUDNRP��QD�
NDWHUHP� MH� SHĀDWQL� YRVHN�� SORPED� DOL� YH]LFD�� SHĀDW� MH�
SULWUMHQ�QD�HPEDODçR� WDNR��GD�JD� MH�SRWUHEQR�SUHG�SULGR�
bitvijo vzorca zdrobiti oz. poškodovati.

Shranjevanje in transport vzorcev

Shranjevanje vzorcev in transport ne smeta bistveno vplivati 
QD� VWDQMH� Y]RUFD�� NDNUåQR� MH� ELOR� Y� ĀDVX� Y]RUĀHQMD�� 3UL�
Y]RUĀHQMX� QD� PLNURELRORåNH� SDUDPHWUH� MH� SRWUHEQR� XSRUDELWL�
VWHULOQR�HPEDODçR�LQ�Y]RUFH�KUDQLWL�LQ�SUHYDçDWL�Y�QDG]RURYDQLK�
temperaturnih pogojih, da zagotovimo, da se mikroorganizmi v 
ĀDVX�GR�RGGDMH�Y�ODERUDWRULM�QLVR�UD]PQRçLOL�R]LURPD�SURSDGOL��
8SRåWHYDWL� MH�SRWUHEQR�SULPHUHQ�ĀDV� LQ� WHPSHUDWXUQH�SRJRMH�
hranjenja. 

3R�]DNOMXĀHQHP�Y]RUĀHQMX�Y�ĀLP�NUDMåHP�ĀDVX��]QRWUDM����XU�
ali najkasneje v 36 urah, vzorec posredujemo v laboratorij. 
9]RUFH�� NL� VR� REĀXWOMLYL� QD� VYHWORER�� VKUDQLPR� Y� QHSUR]RUQR�
HPEDODçR�� WLVWH�� NL� VR� REĀXWOMLYL� JOHGH� SULVRWQRVW� NLVLND� SD� Y�
XVWUH]QR�DWPRVIHUR��9�GRORĀHQLK�SULPHULK��NR�VR�SDUDPHWUL��NL�
MLK�çHOLPR�XJRWDYOMDWL�QHVWDELOQL��MH�Y]RUFH�SRWUHEQR�]DPU]QLWL�

=DKWHYH� ]D� WHPSHUDWXUQH� SRJRMH� VR� GRORĀHQH� JOHGH� QD� YUVWR�
vzorca in trajanje prevoza. Temperaturo spremljamo s 
NDOLEULUDQLP� PHULOQLNRP� LQ� GRNXPHQWLUDPR� YHV� ĀDV� WUDMDQMD�
prevoza. 

Predpisana temperatura shranjevanja za vzorce, ki zahtevajo hla-
MHQMH��MH������&��]D�]DPU]QMHQH�Y]RUFH��������&��R]���������&���
9�SULPHUX�GUXJDĀQLK�]DKWHY�VH�]D�OH�WH�GRJRYRULPR�]�QDURĀQLNRP��

9]RUFH�� NL� MLK� KUDQLPR� SUL� VREQL� WHPSHUDWXUL�� SUHYDçDPR� SUL�
�������&�

=D� ]DJRWDYOMDQMH� KODGQH� YHULJH� XSRUDEOMDPR� RELĀDMQH� DOL� SUH�
nosne izolirne torbe s kompresorjem za transport vzorcev v 
avtomobilu. Za merjenje temperature lahko uporabljamo data-
OR�JHUMH��NL�LPDMR�WXGL�PRçQRVW�L]SLVD��
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Dokumentacija, ki spremlja vzorec 

3RURĀLOR�R�Y]RUĀHQMX�PRUD�YVHERYDWL�SUDYLORPD�QDVOHGQMH�LQIRU�
PDFLMH�

²� QDVORY� �QSU��ª3RURĀLOR�R�Y]RUĀHQMX©��ª=DSLVQLN�R�RGY]HPX�
Y]RUFD©�

²� LPH�LQ�QDVORY�RUJDQL]DFLMH��NL�L]YDMD�Y]RUĀHQMH�

²� LPH�Y]RUĀHYDOFD�LQ�SULVRWQLK�SUL�Y]RUĀHQMX�

²� GDWXP�LQ��ĀH�MH�SRWUHEQR��WXGL�ĀDV�Y]RUĀHQMD�

²� LPH� LQ� NRQWDNWQL� SRGDWNL� QDURĀQLND�� ĀH� MH� SRWUHEQR� WXGL�
lastnika,

²� ORNDFLMD�Y]RUĀHQMD�

²� LGHQWLILNDFLMD�PHWRGH�Y]RUĀHQMD��ĀH�MH�SRPHPEQR�

²� SRGDWNL�R�Y]RUFX��RSLV��R]QDND�VHULMH���VWDQMH�Y]RUFD��åWHYLOR�
enot, morebitna odstopanja,

²� SRGDWNL�R�ORWX�RG�NDWHUHJD�MH�Y]RUHF�RGY]HW��QSU��YHOLNRVW��

²� ĀH�MH�SRWUHEQR��NDP�VH�Y]RUHF�SRåOMH�Y�WHVWLUDQMH�

– nabor preiskav za testiranje posameznih vzorcev,

²� GDWXP�L]GDMH�SRURĀLOD�R]��]DSLVQLND�

²� VNOLFHYDQMH�QD�SODQ�Y]RUĀHQMD

²� NRPX�SRVUHGRYDWL�3RURĀLOR�R�RSUDYOMHQLK�SUHLVNDYDK

²� LPH�SODĀQLND�

NAJPOGOSTEJŠE NAPAKE

9]RUĀHYDOHF

²� 9� SULPHUX�� GD� Y]RUĀHYDOHF� QLPD� SULPHUQH� L]REUD]EH�
�SRJRVWR� SUL� PDQMåLK� 1æ'�� DOL� QLPD�PRçQRVWL� GRGDWQHJD�
L]REUDçHYDQMD�QD�WHP�SRGURĀMX��SRJRVWHMH�SULKDMD�GR�QDSDN�
Y]GROç�FHORWQHJD�SURFHVD�Y]RUĀHQMD�

²� 3RPDQMNOMLY�SODQ�Y]RUĀHQMD�

²� 9]RUĀHYDOHF�L]YHGH�Y]RUĀHQMH�WXGL��ĀH�QLVR�L]SROQMHQL�SRJOD�
YLWQL�SRJRML��QSU��ĀH�QL�SULVRWQH�RGJRYRUQH�RVHEH��ĀH�QL�SUHG�
YL�GHQLK�Y]RUFHY��R]��OH�WL�QLVR�SULVRWQL�Y�]DGRVWQL�NROLĀLQL�«���

²� 1HSULPHUQD�DOL�SRPDQMNOMLYD�]DåĀLWQD�RSUHPD��KDOMD��URND�
YLFH��SRNULYDOR��REXYDOR��

Stanka VADNJAL, Majda BIASIZZO, 
Štefan 3,17$5,ÿ, Urška HENIGMAN: 
1$3$.(�35,�9=25ÿ(1-8�æ,9,/



55

 

0('1$52'1,�'1(9,�6$1,7$51(*$�,1æ(1,5679$��������=ERUQLN�SULVSHYNRY

7HKQLND�Y]RUĀHQMD

²� 1DSDND� ]DUDGL� Y]RUĀHQMD� ODKNR� QDVWDQH� Y� SULPHUX�� NR� VH�
Y]RUĀHQMH�L]YHGH�EUH]�VWDWLVWLĀQHJD�SULVWRSD�LQ�VH�RGY]DPH�
Y]RUFH�SR�QDĀHOX�GRVWRSQRVWL�

²� 9�SULPHUX�Y]RUĀHQMD�]D�PLNURELRORåNH�SUHLVNDYH�MH�SRWUHEQR�
çLYLOD��NL�RE�Y]RUĀHQMX�QLVR�Y�SUHGSDNLUDQL�REOLNL�LQ�VR�ERGLVL�
WHNRĀLQH�DOL�SULSUDYOMHQH�MHGL��SUHG�RGY]HPRP�GREUR�SUH�PH�
šati. Le tako pridobimo reprezentativen in homogen vzorec.

Vzorec

²� .ROLĀLQD�Y]RUFD�MH�SUHPDMKQD�

– Neustrezna oblika vzorca.

– Pod-vzorci/enote vzorca niso iz istega lota.

– Rok uporabnosti. 

²� 9]RUHF�MH�REGHODQ�LQ�QL�SULPHUHQ�]D�SUHLVNDYR��QSU��VXURYR�
POHNR��

²� 9]RUHF�MH�VHQ]RULĀQR�VSUHPHQMHQ��SRNYDUMHQ��

²� 'RVWDYOMHQD�MH�VDPR�HQD�HQRWD�Y]RUFD��QDURĀQLN�çHOL��GD�MR�
laboratorij razdeli na podenote.

²� 9]RUHF�QL�XVWUH]QR�]DSHĀDWHQ�

2SUHPD�]D�Y]RUĀHQMH

8SRUDED�QHRĀLåĀHQH�DOL�QH�VWHULOL]LUDQH�RSUHPH��SLSHWH��]DMH�
PDONH��çOLFH�LSG��

(PEDODçD�]D�Y]RUFH

1DMSRJRVWHMåH� QDSDNH� VR� XSRUDED� QH� VWHULOQH� HPEDODçH� ]D�
vzorce, kjer to poglavitno vpliva na analitski rezultat in nato 
SUHVRMR� XVWUH]QRVWL�� XSRUDED� ORQĀNRY�� HSUXYHW� LQ� YUHĀN�� NL�
RPRJRĀDMR�UD]OLWMH�Y]RUFD�DOL�SUHSXåĀDQMH�

2]QDĀHYDQMH�Y]RUFHY

– Vzorci so brez oznak.

²� 2]QDNH�VR�L]EULVDQH�DOL�VODER�ĀLWOMLYH�

– Številke vzorcev se podvajajo.
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3HĀDWHQMH�Y]RUFHY

²� 9]RUFL�QLVR�XVWUH]QR�]DSHĀDWHQL��SRUDMD�VH�GYRP�Y�SUDYLO�
nost izvedbe.

Shranjevanje in transport vzorcev

²� 3UHYR]�REĀXWOMLYLK�Y]RUFHY�EUH]� L]ROLUQH� WRUEH�DOL�EUH]�KOD�
dilnih teles.

– Vzorci ne smejo biti v neposrednim stiku s hladilnimi telesi 
DOL�]DPU]QMHQLPL�Y]RUFL��SODVWLĀQH�SUHJUDGH�R]��SODVWLILFLUDQH�
PUHçH��

– Vzorci niso zamrznjeni; narava preiskovanih parametrov v 
GRORĀHQLK�RNROLåĀLQDK�WR�]DKWHYD��

²� 9]RUFL��NL�]DKWHYDMR�UD]OLĀQH�WHPSHUDWXUQH�UHçLPH��VH�WUDQV�
portirajo v skupni hladilni torbi.

²� (PEDODçD�Y]RUFHY�VH�PHG�SUHYR]RP�RGSUH��Y]RUFL�VR�SROLWL�

Dokumentacija, ki spremlja vzorec

– Vzorci brez spremnega dopisa.

²� 3RPDQMNOMLYL�SRGDWNL��NL�LGHQWLILFLUDMR�QDURĀQLND��

– Ni zagotovljena anonimnost vzorca, kljub temu, da je to 
potrebno.

– Navedba vzorca je pomanjkljiva ali se ne sklada s samim 
vzorcem. 

²� ,]� =DSLVQLND� R� RGY]HPX� Y]RUFD� QL� QDWDQĀQH� SRYH]DYH� ]�
R]QDNDPL� QD� Y]RUFLK� �QSU�� RE� Y]RUFLK�� NL� MLK� MH� SRWUHEQR�
DQDOL]LUDWL�Y�UD]OLĀQLK�ĀDVRYQLK�]DSRUHGMLK��

²� 9�SULPHUX�YHĀMHJD�åWHYLOD�HQRW�LVWHJD�Y]RUFD�QL�QDYHGHQR��
NDM�SUHGVWDYOMD�ODERUDWRULMVNL�Y]RUHF��QSU��Q ����Q ���

– Ni navedena vrsta preiskave ali sklicevanja na skladnost z 
zakonodajo.

²� 1LVR�QDYHGHQH�RNROLåĀLQH��NL�VR�ERWURYDOH�Y]RUĀHQMX��ĀH�MH�
to pomembno.

²� 1L�ĀLWOMLYHJD�SRGSLVD�Y]RUĀHYDOFD�LQ�RGJRYRUQH�RVHEH��NL�MH�
ELOD�SULVRWQD�SUL�Y]RUĀHQMX�

²� 1L�QDYHGHQR��NRPX�SRVODWL�3RURĀLOR��

²� 1L�QDYHGHQR��NGR�MH�SODĀQLN�
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1DSDNDP�SUL�Y]RUĀHQMX�çLYLO�VH� ODKNR�Y�YHOLNL�PHUL� L]RJQHPR��
ĀH�VH�QD�SRVWRSHN�GREUR�SULSUDYLPR��9�SULPHULK�QHMDVQRVWL��NL�
so povezana z odvzemom vzorcev ali zahtevami laboratorija 
�QSU��QDERU�DQDOL]�SUHLVNDY��NROLĀLQD�Y]RUFD�� WHKQLND� LQ�PHVWR�
RGY]HPD�Y]RUFHY�LSG���VH�ODKNR�SUHGKRGQR�SRVYHWXMHPR�WDNR�]�
QDURĀQLNRP��]D�NDWHUHJD�L]YDMDPR�Y]RUĀHQMH��NRW�]�]DSRVOHQLPL�
v analitskih laboratorijih. Dobro sodelovanje med vpletenimi v 
celotnem sklopu te dejavnosti je tisto, kar lahko marsikdaj 
SULSRPRUH�N�RGSUDYOMDQMX�WHçDY�LQ�N�ĀLP�EROM�NDNRYRVWQHPX�LQ�
WHNRĀHPX�GHOX�EUH]�QHSULMHWQLK�WHçDY�
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UVOD

Bolnišnice so neposredno bivalno okolje, ki pacientom pred-
VWDYOMD�QDMYHĀML�YLU�WYHJDQMD�RNXçEH�]�EDNWHULMDPL�URGX�Legionella. 
3R� SRGDWNLK� 6YHWRYQH� ]GUDYVWYHQH� RUJDQL]DFLMH� VH�� Y� ĀDVX�
ELYDQMD�Y�EROQLåQLFL�������SDFLHQWRY�RNXçL�]�EDNWHULMDPL�URGX�
Legionella �:+2� ������� 3ROHJ� WHJD� VR� UH]XOWDWL� DQNHW�
pokazali, da bakterije Legionella spp. kolonizirajo vodovodne 
VLVWHPH� WRSOH� YRGH� Y� ��²����� EROQLåQLF� �&XQFKD� LQ� VRG��
�������2PHQMHQL� UH]XOWDWL� SRWUMXMHMR� WUGLWHY�� GD� VR� EROQLåQLFH�
neposredno bivalno okolje, v katerem se pacienti najpogosteje 
RNXçLMR� V� WRYUVWQLPL� EDNWHULMDPL� �:+2� ������� 2E� RNXçEL� ]�
bakterijami rodu Legionella preko alveolarne faze vnosa le-te 
GRVHçHMR� ĀORYHåND� SOMXĀD�� NMHU� VH� UD]PQRçXMHMR� Y� DOYHRODUQLK�
PDNURIDJLK� LQ� ODKNR�SRY]URĀLMR�SRWHQFLDOQR�VPUWQR�SOMXĀQLFR��
W��L��OHJLRQDUVNR�EROH]HQ��)LQVHO�LQ�+LOEL��������=D�OHJLRQHOR]R�
pogosteje zbolijo osebe moškega spola, osebe, ki so starejše 
RG����OHW��RVHEH��NL�NDGLMR�DOL�ĀH]PHUQR�XçLYDMR�DONRKRO��RVHEH�
]�RVODEOMHQLP�LPXQVNLP�VLVWHPRP��RVHEH�]�GRORĀHQR�NURQLĀQR�
EROH]QLMR��NRW�VR�VODGNRUQD�EROH]HQ��NURQLĀQH�VUĀQH�DOL�SOMXĀQH�
EROH]QL�� RVHEH� V� NURQLĀQR� OHGYLĀQR� RGSRYHGMR�� RVHEH�� NL� VR�
LPXQVNR�RJURçHQH�]DUDGL�XSRUDEH�NRUWLNRVWHURLGRY��]GUDYOMHQMD�
s kemoterapijo ali presaditve organov, osebe s hematološko 
PDOLJQR�EROH]QLMR�LQ�RVHEH�V�SRYHĀDQR�NRQFHQWUDFLMR�çHOH]D�Y�
WHOHVX��$16��$6+5$(�6WDQGDUG�������%XULOOR�LQ�VRG���������

Prijavljeni primeri legioneloz v Sloveniji

Na nacionalni ravni, epidemiološko spremljanje nalezljivih 
bolezni izvaja Center za nalezljive bolezni, ki deluje pri Nacio-
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nalnem inštitutu za javno zdravje. Leta 2015 so v Sloveniji 
]DEHOHçLOL� ���� SULPHURY� OHJLRQHOR]�� 3ULMDYOMHQLK� MH� ELOR� ���
PRåNLK��������LQ����çHQVN���������1MLKRYD�SRYSUHĀQD�VWDURVW�
MH�ELOD������OHWD��äHVW�EROQLNRY���������MH�XPUOR��1,-=��������
Leta 2016 je bilo prijavljenih primerov sicer manj – 93 
EROQLNRY�����PRåNLK��������LQ����çHQVN���������YHQGDU�åWHYLOR�
umrlih zaradi legioneloz ni bilo manjše; umrlo je pet bolnikov 
��������� 3RYSUHĀQD� VWDURVW� YVHK� EROQLNRY� MH� ELOD� ����� OHWD�
�1,-=��������=DGQML�GRVWRSQL�SRGDWNL�NDçHMR��GD�MH�ELOR�Y�OHWX�
����� ]DEHOHçHQLK� QDMYHĀ� SULPHURY� OHJLRQHOR]� Y� SULPHUMDYL� V�
prejšnjimi leti. Prijavljenih je bilo 117 bolnikov, od tega 78 
PRåNLK��������LQ����çHQVN���������1MLKRYD�SRYSUHĀQD�VWDURVW�
MH�ELOD������OHWD��8PUOL�VR�WULMH�EROQLNL����������1,-=��������

Na podlagi anketiranja bolnikov s potrjeno legionelozo v letu 
2017 je bilo ugotovljeno, da je 12 % bolnikov, s potrjeno legio-
nelozo, del inkubacije ali celotno inkubacijo bivalo v domovih 
]D�VWDUHMåH�DOL�Y�EROQLåQLFDK��1,-=��������

'LDOHNWLĀQD�WHRULMD�VLVWHPRY�LQ�SRVWRSHN�129267

'LDOHNWLĀQD� WHRULMD� VLVWHPRY� MH� HQD� L]PHG� VRGREQLK� WHRULM�
sistemov, katere namen je spodbuditi ljudi, da opustijo 
QHVLVWHPVNL�� WUDGLFLRQDOQL� QDĀLQ� UD]PLåOMDQMD�� NL� SRY]URĀD�
QHXVSHKH�LQ�QHVSRUD]XPH��WHU�XSRUDELMR�SRW�GR�çHOHQH��QXMQR�
SRWUHEQH� LQ� ]DGRVWQH� FHORYLWRVWL� VNR]L� VLVWHPVNL� QDĀLQ�
UD]PLåOMDQMD��0XOHM��������

Postopek NOVOST je aplikativna metoda, ki izvira iz dia-
OHNWLĀQH� WHRULMH� VLVWHPRY� LQ� MH� PHWRGRORJLMD� ]D� GRVHJDQMH�
KROLVWLĀQRVWL�SUL�XVWYDUMDQMX��.RUDNL�]DJRWDYOMDMR�XUHMHQ�SRVWR�
SHN�GHOD��NL�VL�VOHGL�SR�VLVWHPX�]DSRUHGMD�ĀUN�129267��.RåPUOM�
LQ� VRG�� ������� 129267� MH� NUDWLFD�� NL� L]KDMD� L]� EHVHG� L]ERU��
RSLV��YUHGQRWHQMH�� UD]YLMDQMH�� L]YDMDQMH� LQ�Y]GUçHYDQMH��6LVWHP�
za analizo te metode se lahko uporabi za analizo katerega koli 
SRVWRSND�]D�GRORĀLWHY�GHORY�SURFHVD��NL�VR�QHXĀLQNRYLWL�R]��MLK�
MH� PRJRĀH� L]EROMåDWL� �:LNLSHGLD� ������� 0HWRGD� VH� ODKNR�
uporabi za identifikacijo problema ali za ustvarjanje idej 
�.RåPUOM�LQ�VRG���������

METODE DELA

2EUDYQDYDOL� VPR� SULPHU� L]� SUDNVH�� LQ� VLFHU� SUHSUHĀHYDQMH� R]��
obvladovanje pojava biofilma in izbruha bakterij rodu Legionella 
v pitni vodi internega vodovodnega sistema bolnišnice X. 
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9]SR�VWDYLOL� VPR� DOJRULWHP� SURFHVRY� ²� GRORĀHQR� ]DSRUHGMH��
XNUHSRY��NL�ERGR�RGORĀHYDOFHP��RGJRYRUQLP�RVHEDP�]D�YDUQRVW�
SLWQH�YRGH�Y�EROQLåQLFDK��Y�SRPRĀ�SUL�REYODGRYDQMX�RPHQMHQH�
problematike. Korake algoritma smo preizkusili v bolnišnici X, 
NMHU�VPR�]�Y]RUĀHQMHP�ODERUDWRULMVNR�GRND]DOL��GD�VR�Y�SLWQL�YRGL�
LQWHUQHJD�YRGRYRGQHJD�VLVWHPD�SUHVHçHQH�NRQFHQWUDFLMH�EDNWHULM�
rodu Legionella �7DMQLNDU�������

8JRWDYOMD�VH��GD�VH�RGORĀHYDOFL��SUHGYVHP�Y�YHĀMLK�]GUDYVWYHQLK�
XVWDQRYDK��NOMXE�YQDSUHM�SULSUDYOMHQLP�L]YHGEHQLP�QDĀUWRP�RE�
L]UHGQLK� VWDQMLK�� NRW� VR� L]EUXKL� OHJLRQHOR]�� VRRĀDMR� V�
pomanjkanjem znanja, kriterijev in izkušenj pri izbiri najboljše 
PRçQH� UHåLWYH�� 3UDY� WDNR�PHG�GHOHçQLNL� SULKDMD� GR� VWUHVD� LQ�
QHSRWUHEQH�SDQLNH��NDU�VHEL�Y�SULG�L]NRULVWLMR�UD]OLĀQL�PHGLML�LQ�
WUJRYFL�²�SRQXGQLNL�IL]LNDOQLK�XNUHSRY��7DMQLNDU��������

S ciljem, da zagotovimo varnost pacientov in zaposlenih pred 
RNXçER� ]� EDNWHULMDPL� URGX� Legionella v bolnišnici X, smo 
SULSUDYLOL� RURGMH�� NL� ER� RGORĀHYDOFHP� Y� SRPRĀ� SUL� L]ELUL�
optimalnih fizikalnih ukrepov za trajno obvladovanje legioneloz 
Y�EROQLåQLFL�;��7DMQLNDU�������

Uporabili smo aplikativno metodo NOVOST, izvirno SREDIM 
po metodologiji USOMID, ki pomeni »ustvarjalno sodelovanje 
mnogih za invativnost pri delu«� LQ� L]YLUD�L]�GLDOHNWLĀQH�WHRULMH�
VLVWHPRY�� 2ELĀDMQR� VH� PHWRGH� GLDOHNWLĀQH� WHRULMH� VLVWHPRY�
UDELMR� SUHGYVHP� Y� SRGMHWMLK�� NMHU� VH� V� SRPRĀMR� RURGMD�
zaposlene spodbuja k uvajanju novosti. Prav tako uporaba 
PHWRGH�Y�GHORYQHP�SURFHVX�VSRGEXMD�YHĀMR�SURGXNWLYQRVW� LQ�
sodelovanje med zaposlenimi ter se uporablja za reševanje 
GRORĀHQLK�SUREOHPRY��7DMQLNDU��������

Metodo smo prilagodili za potrebe reševanja in obvladovanja 
OHJLRQHOR]� ²� NRW� SULSRPRĀHN� SUL� L]ELUL� IL]LNDOQLK� XNUHSRY� ]D�
SUHSUHĀHYDQMH�LQ�REYODGRYDQMH�EDNWHULM�URGX�Legionella spp. v 
internem vodovodnem sistemu bolnišnice X. Vsak potencialni 
SRQXGQLN�GRORĀHQHJD�IL]LNDOQHJD�XNUHSD�MH�VYRM�L]GHOHN�RFHQLO�
LQ� RSLVDO� VNODGQR� V� WRĀNDPL� R]�� NRUDNL� PHWRGH� 129267�
�7DMQLNDU�������

1�²� QDERU�LQ�L]ERU�XNUHSRY��NDNåHQ�MH�SUHGODJDQ�IL]LNDOQL�XNUHS�

2�²��RSLV�XNUHSD��RSLV�XNUHSD�²�NDNåQD�MH�UHåLWHY�

9� ²��YUHGQRWHQMH�XNUHSD��QD�NDNåHQ�QDĀLQ�VH�YUHGQRWL�XNUHS�

2�²� RGORĀLWHY�]D�XNUHS��NDNåQH�VR�SUHGQRVWL�LQ�VODERVWL�XNUHSD�

6� ²��VSUHPHPED�VWDUHJD�VWDQMD�ODVWQRVWL��NDNåQD�MH�VSUHPHPED� 
� QRYHJD�VWDQMD�JOHGH�QD�SUHMåQMH�VWDQMH�
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7� ²��WUDMQRVW�L]EUDQHJD�XNUHSD��NDNR�GROJR�ODKNR�SULĀDNXMHPR� 
� XĀLQNRYLWR�GHORYDQMH�XNUHSD�

Od vsakega potencialnega ponudnika izdelkov smo prejeli 
izpolnjene vprašalnike. Sledila je analiza vprašalnikov in 
strokovna presoja ustreznosti opisanih fizikalnih ukrepov. 
Izbrane fizikalne ukrepe smo nato implemetirali v interni 
vodovodni sistem bolnišnice X. V nadaljevanju smo spremljali 
LQGLNDWRUVNH� SDUDPHWUH� SLWQH� YRGH� QD� GRORĀHQLK� NRQWUROQLK�
L]OLYQLK� PHVWLK�� 8ĀLQNRYLWRVW� XNUHSRY� VPR� SRWUGLOL� ]� ODER�UD�
torijsko analizo vzorca pitne vode na parameter L. pneumo-
phila,�Y�YQDSUHM�GRORĀHQLK�ĀDVRYQLK�SUHVOHGNLK��7DMQLNDU�������

REZULTATI

$OJRULWHP�SURFHVQLK�XNUHSRY��7DMQLNDU�������

I. Takojšnje ukrepanje v primeru prisotnosti bakterij rodu 
Legionella v internem vodovodnem sistemu – sistemska 
dezinfekcija internega vodovodnega sistema.

II. Ocena in analiza dejavnikov tveganja v internem vodo vod-
nem sistemu.

III. Izbira fizikalnih ukrepov za trajno obvladovanje razmno-
çHYDQMD� EDNWHULM� Legionella spp. v internem vodovodnem 
RPUHçMX��SRVWRSHN� L]ELUH�SURL]YDMDOFD�R]��GLVWULEXWHUMD� IL]L�
kalnih ukrepov z uporabo orodja po postopku NOVOST in 
RGORĀLWHY�]D�IL]LNDOQL�XNUHS�

IV. Implementacija fiziklanih ukrepov v interni vodovodni 
sistem objekta.

V. Spremljanje in nadzor indikatorskih parametrov pitne vode 
na izlivnih mestih internega vodovodnega sistema.

9,��9]RUĀHQMH� LQ� SUHYHUMDQMH� XĀLQNRYLWRVWL� IL]LNDOQLK� XNUHSRY� ]�
laboratorijskim izvidom.

=$./-8ÿ(.

)L]LNDOQL� XNUHSL� VR� HQL� L]PHG� WHPHOMQLK� ]DĀHWQLK� SULVWRSRY� LQ�
VWURåNRYQR� QDMXĀLQNRYLWHMåLK� XNUHSRY� SUHSUHĀHYDQMD� UDVWL� LQ�
UD]PQRçHYDQMD�EDNWHULM�URGX Legionella v vodovodnih sistemih 
�7DMQLNDU��������

Prednosti predstavljenega orodja izbire fizikalnih ukrepov za 
trajno obvladovanje legioneloz v bolnišnici X po metodi NOVOST, 
VWD� KLWUHMåD� LQ� XĀLQNRYLWHMåD� L]ELUD� IL]LNDOQLK� XNUHSRY�� NL� VR� QD�
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WUJX�� 3ROHJ� WHJD� ]� XSRUDER� RURGMD� SUHSUHĀLPR�� GD� VH� RGOR�
ĀHYDOHF��NRW�VWURNRYQD�LQ�RGJRYRUQD�RVHED��L]RJQH�RGORĀHYDQMX�
»na pamet©��=�QDSDĀQLP�VSUHMHPDQMHP�RGORĀLWHY�ODKNR�SRY]UR�
ĀLPR� QHXVWUH]QR� UDYQDQMH� LQ� SRVOHGLĀQR� QHXVSHåQR� UD]UHåLWHY�
problema. Probleme je vedno treba reševati na interdisciplinaren 
QDĀLQ�� /H� KROLVWLĀQD� REUDYQDYD� SUREOHPD� ODKNR� SULYHGH� GR�
XVWUH]QLK�FHORYLWLK�LQ�WUDMQLK�UHåLWHY��'LDOHNWLĀQD�WHRULMD�VLVWHPRY�
velja za eno od sodobnih teorij sistemov, ki temelji na karseda 
FHORYLWHP�UD]PLåOMDQMX��7DMQLNDU��������

Algoritem procesnih ukrepov ob uporabi metode NOVOST bi 
ELOR� VPLVHOQR� VWDQGDUGL]LUDWL� LQ� XSRUDELWL� NRW� GHO� 1DĀUWRY� ]D�
SUHSUHĀHYDQMH�OHJLRQHOR]��åH�SRVHEHM�Y�]GUDYVWYHQLK�XVWDQRYDK��
&LOM�MH�]DJRWRYLWL�YDUQRVW�SDFLHQWRY�LQ�]DSRVOHQLK�SUHG�RNXçER�]�
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UVOD

.DNRYRVW�]UDND�SRPHPEQR�YSOLYD�QD�]GUDYMH�LQ�SRĀXWMH� OMXGL��
NL� RELåĀHMR� ]GUDYVWYHQH� SURVWRUH�� NRW� WXGL� QD� ]GUDYVWYHQR�
osebje, ki v takšnih okoljih dela. Infekcije se v zdravstvenih 
XVWDQRYDK�ODKNR�SUHQDåDMR�]�GRWLNRP��NDSOMLĀQR�DOL�]�]UDĀQLP�
prenosom. Na prenos mikroorganizmov vpliva tudi kakovost 
]UDND��SUHGYVHP�]UDĀQD�YODJD��2E�QL]NL�]UDĀQL�YODJL�VH� ODKNR�
SRY]URĀLWHOML� ]DGUçXMHMR� Y� ]UDNX� ELVWYHQR� GOMH�� 7XGL� GHOFL�� V�
NDWHULPL�VH�SUHQDåDMR�SRY]URĀLWHOML�EROH]QL�VR�ODKNR�Y�UD]SRQX�
YHOLNRVWL� PHG� ��������� �P� >�@�� 3RPHPEQR� YORJR� SUL� ]DGU�
çHYDQMX�SRY]URĀLWHOMHY�EROH]QL�Y�EROQLåNLK�SURVWRULK�LPD�SUH]UD�
ĀHYDQMH��$YWRUML�XJRWDYOMDMR��GD�ELRDHURVRO�Y�EROQLåNLK�SURVWRULK��
NL� MLK� SUH]UDĀXMHMR� QD� QDUDYHQ� QDĀLQ�� ODKNR� YVHEXMH� åWHYLOQH�
mikrobe – med 135 in 300 CFU/m3�DOL�Y�SRYSUHĀMX�����&)8�P3 
]UDND�� 0HKDQLĀQL� QDĀLQ� SUH]UDĀHYDQMD� ]QLçD� PLNUREQR�
obremenjenost bioaerosola na 16-24 CFU/m3�DOL�Y�SRYSUHĀMX�
20 CFU/m3�]UDND��2E�XĀLQNRYLWHP�GHORYDQMX�ILOWULUQHJD�VLVWHPD�
VH� ODKNR�YUHGQRVWL�PLNURRUJDQL]PRY�]QLçDMR�QD������&)8�P3 
�SRYSUHĀMH� �� &)8�P3�� ]UDND�� =DVNUEOMXMRĀH� MH� GHMVWYR�� GD� MH�
SULVRWQRVW� SDWRJHQLK� EDNWHULM� SUL� PHKDQLĀQHP� QDĀLQX�
SUH]UDĀHYDQMD� V� ILOWULUDQMHP� ]UDND� ODKNR� YLåMD� WXGL� ]D� ������
Prav tako so ugotovili do trikratno višjo prisotnost mikro-
organizmov iz rodu plesni. Avtorji tudi izpostavljajo dejstvo, da 
MH� ELOR� Y� REĀXWOMLYLK� SURVWRULK�� NRW� VR� RSHUDFLMVNH� GYRUDQH�
�Q ���� LQ� RGGHONL� ]D� LQWHQ]LYQR� QHJR� �Q ���� åWHYLOR�PLNUR�
RUJDQL]PRY�Y�SRYSUHĀMX����&)8�P3�]UDND��������&)8�P3��>�@��

Sodobna radiološka preiskava mora biti hitra in zanesljiva. 
=DWR� VH� Y�GLDJQRVWLĀQR�RSUHPR�YJUDMXMH� YVH� YHĀ�HOHNWURQVNLK�
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WLSDO�� GD� EL� VH� RE� SUHJOHGX� SULGRELOR� ĀLP� YHĀ� GLDJQRVWLĀQLK�
SRGDWNRY� Y� ĀLP� NUDMåHP� ĀDVX�� 7RYUVWQL� SULVWRSL� SRPHQLMR�
PDQMåR� WHOHVQR� LQ� SVLKLĀQR� REUHPHQLWHY� ]D� SDFLHQWD�� äWXGLMH�
ameriških avtorjev navajajo, da se je število radioloških 
SUHLVNDY�Y�]DGQMLK�GHVHWOHWMLK�SRYHĀDOR�]D�YHĀ�NRW�GHVHW�NUDW��
SUL�ĀHPHU�VH�MH� L]SRVWDYOMHQRVW�SDFLHQWRY�LRQL]LUD�QHP�VHYDQMX�
SRYLåDOD� ]D� YVDM� åHVW� NUDW� >���@�� .HU� MH� REVHJ� GLDJQRVWLĀQLK�
preiskav v nenehnem porastu se moramo zavedati, da se z 
YHĀDQMHP� IUHNYHQFH� SUHLVNDY� YHĀD� PRçQRVW� NRQWDPLQDFLMH�
GHORYQLK� SRYUåLQ� ]� PLNURRUJDQL]PL� RNXçHQLK� SDFLHQWRY�� ,Q�
WDNåQH� VSUHPHQMHQH� SRYUåLQH� ODKNR� SUHGVWDYOMDMR� PRçHQ� YLU�
RNXçEH� GUXJLK� SUHLVNRYDQFHY� LQ� WXGL� VWURNRYQHJD� RVHEMD� >��
10].

=D�XVSHåQH�SRVWRSNH� UD]NXçHYDQMD� MH�PHG�QDMSRPHPEQHMåLPL�
GHMDYQLNL� ĀDV� GHORYDQMD� UD]NXçLOD�� 7HçDYD� MH� çH� Y� VDPL� L]ELUL�
dezinfekcijskega sredstva, ki mora delovati hitro in brez 
zaostankov na površinah. Danes je poznanih 250 spojin, ki 
LPDMR�ELRFLGQL�XĀLQHN��3R�HYLGHQFL�2,(��2IILFH�,QWHUQDWLRQDO�GHV�
(SL]RRWLHV��VH�MLK�����XSRUDEOMD�VDPRVWRMQR�DOL�Y�NRPELQDFLML�]�
drugimi biocidi. Zanesljivost in varnost uporabe biocidov ima 
YHĀML� SRPHQ�� ĀH� XSRåWHYDPR� SRUDVW� UD]åLUMHQRVWL� EROQLåQLĀQLK�
RNXçE� �QSU�� 056$�� LQ� SRYHĀHYDQMH� åWHYLOD� SDFLHQWRY�� NL� VR�
RNXçHQL�V�NXçQLPL�SRY]URĀLWHOML�EROH]QL�>�����@�

=� YHĀ� YJUDMHQH� HOHNWURQVNH� RSUHPH� VH� SRYHĀXMH� PRçQRVW�
NRUR]LYQHJD� GHORYDQMD� LQ� SRY]URĀLWYH� RNYDU� YLWDOQLK� GHORY�
GLDJQRVWLĀQLK�QDSUDY��3R�XSRUDEL�ELRFLGRY�MH�SRWUHEQR�QMLKRYH�
morebitne zaostanke odstraniti s površin, omeniti je potrebno 
WXGL� QMLKRY� NRUR]LYQL� XĀLQHN�.UPLOQL� ]DVORQL� QD� GRWLN� NRW� GHO�
VRGREQH�DQJLRORåNH�GLDJQRVWLNH�VR�]HOR�REĀXWOMLYL�QD�ĀLVWLOD�LQ�
UD]NXçLOD�� NL� YVHEXMHMR� DONRKRO� LQ� GUXJH� VQRYL� ]� MHGNLP� LQ�
NRUR]LYQLP� GHORYDQMHP�� 7HçDYD� VH� GRGDWQR� NDçH� WXGL� Y�
GRVWRSQRVWL�� VDM� VR� WXQHOQH� SUHLVNRYDOQH� PL]H� �*DQWU\��
UDĀXQDOQLåNH�WRPRJUDILMH��57��LQ�PDJQHWQR�UHVRQDQĀQH�WRPR�
JUDILMH� �05�� WHçNR� GRVWRSQH� RELĀDMQLP� REOLNDP� ĀLåĀHQMD� LQ�
UD]NXçHYDQMD�>��������@��

3UDY� ]DUDGL� WHJD� VH� Y� SRVWRSNLK� GH]LQIHNFLMH� SURXĀXMHMR� QRYL�
pristopi zagotavljanja biovarnosti. Glede na mehanizem 
GHORYDQMD�VH�NDçH�NRW�SULPHUQD�PRçQRVW� L]ELUH�WXGL�QHYWUDOQD�
HOHNWUROL]LUDQD�RNVLGLUDMRĀD�YRGD�²�NRW�ELRFLG�QRYH�JHQHUDFLMH�
>�����@��
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MATERIAL IN METODE

Preskus smo opravili v treh stopnjah. Najprej se je v izbranih 
GLDJQRVWLĀQLK� SURVWRULK� L]YHGOR� Y]RUĀHQMH� ]UDND�� 6OHGLOD� MH�
uporaba biocida, ki smo ga v prostor aplicirali s hladno aero-
VROL]DFLMR�� 3R� ]DNOMXĀHQHP� SRVWRSNX� MH� VOHGLOR� SRQRYQR�
Y]RUĀHQMH�� 1DPHQ� UD]LVNDYH� MH� ELO� XJRWRYLWL� XĀLQNRYLWRVW� ELR�
cidnega delovanja na prisoten bioaerosol. V raziskavo smo 
YNOMXĀLOL�åWLUL�SURVWRUH�]D�GLDJQRVWLĀQH�SUHLVNDYH�LQ�GYD�GLDJQR�
VWLĀQD� SURVWRUD� ]� UDGLRORåNR� WRPRJUDILMR� LQ� PDJQHWQR� UHVR�
nanco.

=D�DHURVROL]DFLMR�]UDND�VPR�XSRUDELOL�QHYWUDOQR�HOHNWUROL]LUDMRĀR�
RNVLGLUDMRĀR�YRGR��1(29��6WHULSODQW��1��2%,6$1�²�,QåWLWXW�]D�
ELRWHKQRORåNH�UD]LVNDYH�LQ�UD]YRM��0XUVND�6RERWD���5D]SRORçOMLYD�
komercialna oblika NEOV vsebuje Na-hipoklorit, klorat, klor-
GLRNVLG� LQ� R]RQ� �S+�YUHGQRVW������ UHGRNV�SRWHQFLDO��������
���P9���

2GY]HP�Y]RUFHY�]UDND�MH�SRWHNDO�QD�FLNORQVNL�QDĀLQ�V�SRPRĀMR�
DSDUDWXUH� &RULROLV� 'HOWD� $LU� 6DPSOHU� �&RULROLV�� )UDQFLMD��� 6�
SRPRĀMR�YUWLQĀHQMD�PHGLMD�LQ�FHQWULIXJDOQH�VLOH�VPR�ELRDHURVRO�
]DMHOL�Y�Y]RUĀHYDOQR�SRVRGLFR��QDSROQMHQR�V�VWHULOQR� IL]LRORåNR�
UD]WRSLQR�� 2E� SUHWRNX� ]UDND� ���� OLWURY� Y� PLQXWL� LQ� ĀDVX�
Y]RUĀHQMD� �� PLQXWH�� VPR� SUHNR� WHNRĀHJD� PHGLMD� SUHĀUSDOL�
������OLWURY�]UDND��9]RUĀHQMH�]UDND�MH�SRWHNDOR�RE�L]NOMXĀHQHP�
SUH]UDĀHYDOQHP�VLVWHPX�SURVWRURY��=EUDQL�Y]RUFL�VR�ELOL�SUH�SH�
OMDQL�Y�ODERUDWRULM�Y�WHUPRVWDWLUDQHP�RNROMX�QD�����&��

3RVWRSHN�GRORĀHYDQMD�VNXSQHJD�åWHYLOD�PLNURRUJDQL]PRY�MH�ELO�
pri vzorcih zraka, zbranih v suspenziji fiziološke raztopine, 
izveden skladno z ISO standardom SIST EN ISO 4833-
��������

REZULTATI

9� UD]LVNDYR� MH� ELOR� YNOMXĀHQLK� åHVW� GLDJQRVWLĀQLK�SURVWRURY�� Y�
NDWHULK�VPR�Y�WHNRĀL�PHGLM�QD�SHWLK�RGY]HPQLK�PHVWLK�RGY]HOL�
300 vzorcev zraka. Zaradi boljše preglednosti so podatki 
]GUXçHQL�Y�JUDILĀQLK�SULND]LK��

9� SRYSUHĀMX� VPR� Y� Y]RUFLK� ]UDND� XJRWRYLOL� Y� YVHK� SURVWRULK�
vrednosti skupnega števila mikroorganizmov med 11,43 – 
14,87 CFU/m3�� R]LURPD� L]UDçHQR� Y� ORJDULWHPVNLK� YUHGQRVWLK��
1,01 – 1,13 CFU log10/m

3�� 9� ĀDVX� RGY]HPD� Y]RUFHY� VWD� VH�
SRND]DOD� ]�PLNURRUJDQL]PL� QDMEROM� REUHPHQMHQD� GLDJQRVWLĀQD�
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Graf 1: 3ULND]�VNXSQHJD�åWHYLOD�PLNURRUJDQL]PRY�Y�GLDJQRVWLĀQLK�SURVWRULK�
�DEVROXWQH�YUHGQRVWL�

Graf 2:�3ULND]�VNXSQHJD�åWHYLOD�PLNURRUJDQL]PRY�Y�GLDJQRVWLĀQLK�SURVWRULK�
�UH]XOWDWL�SRGDQL�Y�ORJ10�

SURVWRUD�'���Y�SRYSUHĀMX�������&)8�P3�� LQ�&7���Y�SRYSUHĀMX�
14,32 CFU/m3���JUDI����R]��L]UDçHQR�Y�ORJDULWHPVNLK�YUHG�QRVWLK��
GLDJQRVWLĀQL�SURVWRU�'�������ORJ10��LQ�GLDJQRVWLĀQL�SURVWRU�&7��
1,12 CFU log10/m

3��JUDI����
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Ob primerjanju rezultatov v vseh prostorih skupaj pred in po 
aerosolizaciji z NEOV ugotavljamo od 78,99 do 92,50 % zni-
çDQMH�VNXSQHJD�åWHYLOD�PLNURRUJDQL]PRY��/RJDULWHPVNH�SULPHU�
MDYH�NDçHMR�QD�]QLçDQMH�PHG�������²����������2E�SULPHUMDQMX�
podatkov v posameznih prostorih pred in po aerosolizaciji z 
1(29� XJRWDYOMDPR� RG� ������ ²� �������� ]QLçDQMH� VNXSQHJD�
åWHYLOD� PLNURRUJDQL]PRY� �JUDI� ���� /RJDULWHPVNH� SULPHUMDYH�
NDçHMR�QD�]QLçDQMH�PHG�������²����������JUDI�����

RAZPRAVA

9�UD]OLĀQLK�REGREMLK�Y]RUĀHQMD�VPR�RSD]LOL�SUDYLORPD�UHODWLYQR�
nizko skupno število mikroorganizmov, ki se je gibalo med 12-
14 CFU/m3� ]UDND�� 0HQLPR�� GD� MH� UD]ORJ� Y� QDĀLQX� QDG]RUR�
YDQHJD� QDĀLQD� SUH]UDĀHYDQMD� GLDJQRVWLĀQLK� SURVWRURY� SUHNR�
klimatskih naprav. 

Prisotno število mikroorganizmov v bioaerosolu zraka diagno-
VWLĀQLK�SURVWRURY�MH�ELOR�SULĀDNRYDQR�QL]NR��6�VWDOLåĀD�XJR�WDY�
OMDQMD�XĀLQNRYLWRVWL�ELRFLGQHJD�GHORYDQMD�DHURVROD� MH�SRWUHEQR�
]DJRWRYLWL� ĀLP� YLåMH� ]DĀHWQR� åWHYLOR� PLNURRUJDQL]PRY� Y�
SURVWRUX�� 6� WHP� VH� ]DQHVOMLYHMH� ODKNR� SRWUGL� ]QLçDQMH� åWHYLOD�
mikroorganizmov. Vendar smo v raziskovalni nalogi ugotovili 
]DQHVOMLYRVW� GHORYDQMD� Y� GHMDQVNLK� UD]PHUDK� GLDJQRVWLĀQLK�
SURVWRURY�� 7DNR� MH� VWRSQMD� ]QLçDQMD� PLNUREQHJD� DHURVROD�
PDQMåD� NRW� EL� ODKNR� ELOD� RE� YHĀMLK� REUHPHQLWYDK� SURVWRURY��
*OHGH� QD� QDYHGEH� GUXJLK� DYWRUMHY� >�@� VR� ELOH� UD]PHUH� Y�
GLDJQRVWLĀQLK�SURVWRULK�SULPHUOMLYH�

8SRUDED�1(29�MH�ELOD�XĀLQNRYLWD�LQ�YDUQD�Y�YVHK�GLDJQRVWLĀQLK�
prostorih, morebitne vplive na izpostavljenih aparaturah ali 
RVHEMX� QLVPR� ]DEHOHçLOL�� 5H]XOWDWL� VR� SRND]DOL�� GD� MH� SR�
DHURVROL]DFLML� GLDJQRVWLĀQLK� SURVWRURY� SULåOR� GR� VNXSQHJD�
]QLçDQMD� EDNWHULM� ]D������� ²���������0HQLPR�� GD� RPHQMHQL�
UH]XOWDWL�NDçHMR�QD�SRPHPEQR�XSRUDEQRVW�1(29�Y�SURVWRULK��
NMHU� MH�]DUDGL�QDUDYH�DNWLYQRVWL� �RSHUDFLMVNH�GYRUDQH��SURVWRUL�
]D�LQWHQ]LYQR�QHJR��EROQLNL�]�RVODEOMHQLP�LPXQVNLP�VLVWHPRP��
SRWUHEQR�Y]SRVWDYLWL�ĀLP�PDQMåL�YSOLY�PLNUREQHJD�RNROMD��

*ODYQD� SUHGQRVW� 1(29� SUHG� GUXJLPL� ELRFLGL� VH� RGUDçD� Y��
åLURNHP�VSHNWUX�GHORYDQMD�QD�PLNURRUJDQL]PH�� ]DUDGL�QDĀLQD�
GHORYDQMD�QL� SULĀDNRYDWL�PLNUREQH� UH]LVWHQFH�� XSRUDED�1(29�
QH� SXåĀD� UH]LGXRY� QD� SRYUåLQDK� LQ� SR� QDQRVX� QL� SRWUHEQR�
VSLUDQMH�OH�WHK��QL�HNRWRNVLĀHQ��3UL�GHOX�]�ELRFLGRP�QL�SRWUHEQD�
QREHQD�SRVHEQD�]DåĀLWQD�RSUHPD��3UL�DSOLNDFLML�QD�SRYUåLQH�MH�
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]DGRVWQD�NROLĀLQD� UD]WRSLQH����� O�P2. Vse našteto predstavlja 
pomembno prednost pred ostalimi skupinami biocidov.
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REEVALVACIJA OCENE TVEGANJA ZA ZDRAVJE  
NA PRIMERU DEZINFEKCIJE PITNE IN BAZENSKE 
VODE S KLOROM

Borut POLJŠAK, Uroš GLAVAN��%ODç�*2/,ÿ1,., Gregor JEREB
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UVOD

3RMDYQRVW�åWHYLOQLK�EROH]QL�LQ�KLGULĀQLK�HSLGHPLM�VH�MH�ELVWYHQR�
zmanjšala, odkar se izvaja dezinfekcija pitne vode. Dezinfekcija 
SLWQH�YRGH�V�VUHGVWYL�QD�RVQRYL�NORUD�RVWDMD�]DUDGL�XĀLQNRYLWRVWL��
YDUQRVWL��HQRVWDYQRVWL�LQ�QL]NH�FHQH�WHU�UH]LGXDOQHJD�XĀLQND�åH�
YHGQR� QDMEROM� UD]åLUMHQ� QDĀLQ� SULSUDYH� SLWQH� LQ� NRSDOQH� YRGH�
�*ROLĀQLN� ������� 7ULKDORPHWDQL� �7+0��� YNOMXĀQR� V� WULNORUR�
PHWDQRP� �NORURIRUPRP��� SD� RVWDMDMR� JODYQL� VWUDQVNL� SURGXNW�
GH]LQIHNFLMH� �63'��� =� L]SRVWDYOMHQRVWMR� 63'� VH� MH� SRMDYLO� QRY�
MDYQR�]GUDYVWYHQL� SUREOHP�� NL� SUHGVWDYOMD� SRYHĀDQR� WYHJDQMH�
za zbolevanje za rakom ter reproduktivne, razvojne in druge 
XĀLQNH� QD� ]GUDYMH� L]SRVWDYOMHQLK� �86(3$�� ����D�� 86(3$��
2001; WHO, 2011, WHO, 2004; NIJZ, 2009; Villanueva et 
DO���������5LFKDUGVRQ��HW�DO����������

Ob reakciji klora z vodo s prisotnimi naravnimi organskimi 
VQRYL� �120�� VH� WYRULMR� 63'�� NL� åNRGOMLYR� YSOLYDMR� QD� ]GUDYMH�
�9LOODQXHYD�HW�DO���������=DLQXGLQ�HW�DO����������120�QDVWDMDMR�
med biološko razgradnjo organskih snovi in jih lahko razdelimo 
PHG�KXPLQVNH� �IXOYLQVNH� LQ�KXPLQVNH�NLVOLQH�� LQ�QHKXPLQVNH�
VQRYL� �RJOMLNRYL�KLGUDWL��PDåĀREH��DPLQRNLVOLQH�� �.DUQLN�HW�DO���
�������1HKXPLQVNH� VQRYL� VR� QD� VSORåQR� EROM� ELRUD]JUDGOMLYH�
�0RJUHQ�HW�DO���������FLW��SR�=DLQXGLQ�HW�DO����������KXPLQVNH�
snovi pa so opredeljene kot primarni prekurzorji THM 
�,FKLKDVKL�� ������ FLW�� SR� =DLQXGLQ�� ������� 9HĀLQD� 120�
�RGJRYRUQH� ]D� WYRUER� 7+0�� ODKNR� UHDJLUD� V� NORURP�� NL� VH�
XSRUDEOMD� ]D� RNVLGDFLMR� DOL� GH]LQIHNFLMR�� SUL� ĀHPHU� QDVWDMDMR�
halogenirane organske spojine. Visoke koncentracije NOM 
SRPHQLMR� YLåMH� NRQFHQWUDFLMH� 7+0� �=DLQXGLQ� HW� DO��� ������
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&KRZGKXU\� HW� DO��� �������+DORRFHWQH� NLVOLQH� �+$$�� LQ� 7+0�
VWD� JODYQL� VNXSLQL� 63'� �;XH� HW� DO��� ������� YVHK� GR� VHGDM�
RGNULWLK�63'�SD� MH����²����UD]OLĀQLK�YUVW� �9LOODQXHYD�HW�DO���
������=DLQXGLQ�HW�DO���������5LFKDUGVRQ�HW�DO����������7+0�LQ�
HAA so skupine stranskih produktov, ki se pojavljajo v najvišjih 
NRQFHQWUDFLMDK��5LFKDUGVRQ�HW�DO���������:+2��������

1DMRELĀDMQHMåL� VWUDQVNL� SURGXNWL� GH]LQIHNFLMH� VR� 7+0�� NL� VR�
halogen substituirane monoogljikove spojine s splošno formulo 
CHX3��NMHU�MH�;� ��KDORJHQL�HOHPHQW��IOXRU��NORU��MRG��EURP��DOL�
NRPELQDFLMD� OH�WHK��� =� YLGLND� RQHVQDçHQMD� YRGH� VR� ]ODVWL�
SRPHPEQL� WULEURPRPHWDQ� �&+%U��, dibromoklorometan 
�&+%U2&O��� EURPRGLNORURPHWDQ� �&+%U&O2�� LQ� WULNORURPHWDQ�
�NORURIRUP�� &+&O3��� .ORURIRUP� Y� YRGL� WXGL� QDMSRJRVWHMH�
QDMGHPR�R]LURPD�JD�QDMGHPR�Y�QDMYLåMLK�NRQFHQWUDFLMDK��1,-=��
������ 5LFKDUGVRQ� HW� DO��� ������� UD]HQ� Y� SULPHUX� YLVRNLK�
NRQFHQWUDFLM� EURPLGD� Y� YRGL� �(&+$� ²� (XURSHDQ� &KHPLFDOV�
$JHQF\��������

9� 6ORYHQLML� VH� VSUHPOMDMR� WLVWL� 63'�� NL� MLK� GRORĀD� (YURSVND�
zakonodaja, torej predvsem SPD iz skupine THM. HAA redno 
VSUHPOMDMR��LQ�LPDMR�]DQMH�SRVWDYOMHQR�WXGL�PHMQR�YUHGQRVW��Y�
='$�� Y�6ORYHQLML� SD�QLVR� YNOMXĀHQH� Y� UHGQH� DQDOL]H�� (GHQ� RG�
razlogov za nespremljanje je verjetno v zahtevnosti izvedbe 
WDNåQLK�DQDOL]�LQ�YLVRND�FHQD�DQDOL]H��:+2���������9�RVQXWNX�
nove EU direktive o pitni vodi je predvideno tudi spremljanje 
+$$��ĀH�ER�GLUHNWLYD�VSUHMHWD�Y�SUHGODJDQL�REOLNL��VH�ERGR�WXGL�
Y�6ORYHQLML�WH�DQDOL]H�]DĀHOH�L]YDMDWL�

3UDYLOQLN�R�SLWQL�YRGL��������GRORĀD�NORURIRUP�LQ�SUHRVWDOH�WUL�
THM kot parametre, ki jih je treba spremljati v pitni vodi, ne 
GRORĀD�SD�IUHNYHQFH�VSUHPOMDQMD�R]LURPD�PLQLPDOQHJD�åWHYLOD�
WHK� Y]RUFHY�� 6R� SD� WL� SDUDPHWUL� YNOMXĀHQL� WXGL� Y� SURJUDP�
OHWQHJD�PRQLWRULQJD� SLWQH� YRGH�0LQLVWUVWYD� ]D� ]GUDYMH� �039�
0=��� YHQGDU� YVDNR� OHWR� OH� ]D� GRORĀHQD� L]EUDQD� RVNUERYDOQD�
REPRĀMD�� 9� 6ORYHQLML� LQ� åLUåH� SR� VYHWX� MH� ]D� NRQYHQFLRQDOQH�
ED]HQH��Y�QDGDOMHYDQMX�ED]HQ��SUHGSLVDQD�XSRUDED�GH]LQIHNFLMH�
]� UH]LGXDOQLP� XĀLQNRP� LQ� NRUHNFLMD� S+� YUHGQRVWL� �3UDYLOQLN��
������ :+2�� ������ ������� 0LQLPDOQH� KLJLHQVNH� ]DKWHYH��
QDĀLQ� QMLKRYHJD� XJRWDYOMDQMD� LQ� VSUHPOMDQMD�� NL� MLK� PRUDMR�
izpolnjevati dvoranski bazeni in bazenska voda zaradi 
varovanja zdravja uporabnikov dvoranskih bazenov predpisuje 
Pravilnik o minimalnih higienskih zahtevah, ki jih morajo 
L]SROQMHYDWL� NRSDOLåĀD� LQ� NRSDOQD� YRGD� Y� ED]HQLK� �3UDYLOQLN��
������� 0HG� REYH]QLPL� NHPLMVNLPL� SDUDPHWUL� QDMGHPR� WXGL�
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trihalometane oz. parameter TTHM. Mejna vrednost za 
SDUDPHWHU�77+0�MH�Y�6ORYHQLML�]D�ED]HQVNR�YRGR�GRORĀHQD�SUL�
����J�77+0�/��3UDYLOQLN��������

9�SULVSHYNX�VH�ERPR�SUL� L]GHODYL�RFHQH� WYHJDQMD�RVUHGRWRĀLOL�
predvsem na kloroform kot THM, ki se pojavlja v najvišjih 
NRQFHQWUDFLMDK�LQ�NDWHUHJD�WRNVLNRORåNH�LQ�GUXJH�]QDĀLOQRVWL�VR�
zelo dobro raziskane. 

METODE 

Izdelali smo oceno tveganja za izpostavljenost kloroformu na 
SULPHUX� GYRUDQVNLK� NRSDOLåĀ� V� VODGNR� YRGR� LQ� YRGRYRGRY� Y�
FHOMVNL� ]GUDYVWYHQL� UHJLML��2YUHGQRWLOL� VPR� VOHGHĀH� ID]H� RFHQH�
WYHJDQMD� �3ROMåDN�� -HUHE�� ������� LGHQWLILNDFLMR� åNRGOMLYHJD�
dejavnika, oceno odziva na dozo in oceno izpostavljenosti ter 
GRORĀLOL� WYHJDQMH� RE� UD]OLĀQLK� VFHQDULMLK� L]SRVWDYOMHQRVWL� SR�
mednarodno uveljavljeni metodologiji.

Tveganje je definirano kot verjetnost, da bo populacija, ki je 
L]SRVWDYOMHQD�QHNHPX�GHMDYQLNX� WYHJDQMD�]�GRORĀHQR�NRQFHQ�
WUDFLMR�Y�GRORĀHQHP�ĀDVRYQHP�REGREMX��REĀXWLOD�åNRGOMLY�YSOLY�
QD� ]GUDYMH�� 2SUHGHOLWHY� WYHJDQMD� MH�� GD� çLYOMHQMVND� L]SRVWDY�
OMHQRVW�GRORĀHQL�NDQFHURJHQL�VQRYL�ODKNR�SRYHĀD�YHUMHWQRVW�]D�
QDVWDQHN�NDQFHURJHQLK�XĀLQNRY��6YHWRYQD�]GUDYVWYHQD�RUJDQL�
za cija navaja, da je še sprejemljivo tveganje pri izpostavljenosti 
rakotvornim snovem ocenjeno kot verjetnost pri ena na 
��������DOL�PDQM� ]D�QDVWDQHN�NDQFHUR�JHQLK�XĀLQNRY� �:+2��
������� 86(3$� RELĀDMQR� XSRUDEOMD� FLOMQR� UHIHUHQĀQR� REPRĀMH�
tveganja od 10-4 do 10-6 za rakotvorne snovi v pitni vodi, kar 
je v skladu s smernicami Svetovne zdravstvene organizacije 
�:+2��]D�NDNRYRVW�SLWQH�YRGH��NL�]D�]JRUQMR�PHMR�WYHJDQMD�]D�
QDVWDQHN� NDQFHURJHQLK� XĀLQNRY� QDYDMDMR� YHUMHWQRVW� ��-5 
�:+2���������3UL�L]UDĀXQX�WYHJDQMD�NYDQWLWDWLYQR�RSUHGHOLPR�
velikost tveganja za zdravje izpostavljenih oseb glede na 
QHYDUQRVWL�L]EUDQH�NHPLNDOLMH��YDUQH�NRQFHQWUDFLMH��GR]R�LQ�ĀDV�
L]SRVWDYOMHQRVWL� �3ROMåDN�� -HUHE���������7YHJDQMD� VPR� L]UDĀX�
QDOL�]D�UD]OLĀQH�VFHQDULMH��SRSXODFLMH��RGUDVOL��RWURFL���]D�YVH�WUL�
SRWL�YQRVD��RUDOQR��LQKDODFLMVNR��GHUPDOQR���SR�UD]OLĀQLK�PHWR�
do logijah.
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REZULTATI 

Rezultati ocene tveganja na pitni in bazenski vodi bodo 
SUHGVWDYOMHQL�ORĀHQR�

1. Ocena tveganja na primeru dezinfekcije pitne vode s 
klorom v Celjski regiji 

.RW� QDĀLQ� SULSUDYH� SLWQH� YRGH� Y� &HOMVNL� UHJLML� SUHYODGXMH�
enostopenjska priprava, in sicer dezinfekcija z natrijevim 
KLSRNORULWRP�DOL�SOLQVNLP�NORURP��/H�QHNDWHUL�YHĀML�XSUDYOMDYFL�
MDYQLK� YRGRYRGRY� �QSU�� 9RGRYRG� .DQDOL]DFLMD� &HOMH�� G�� R�� R���
.RPXQDOQR�SRGMHWMH�9HOHQMH��G��R��R���QD�QHNDWHULK�VYRMLK�RVNU�
ER�YDOQLK� REPRĀMLK� XSRUDEOMDMR� YHĀVWRSHQMVNL� QDĀLQ� SULSUDYH�
SLWQH�YRGH� �QSU�� ILOWUDFLMR��XOWUDILOWUDFLMR��R]RQLUDQMH��89�GH]LQ�
IHNFLMR��NORULUDQMH��«���3UL�YHOLNL�YHĀLQL�XSRUDEQLNRY��!�������
pitne vode iz javnih sistemov oskrbe s pitno vodo v Celjski 
regiji je bilo skupno tveganje ob izpostavljenih koncen tracijah 
kloroformu sprejemljivo, ne glede na izpostavljeno populacijo 
R]��UD]OLĀQH�VFHQDULMH�L]SRVWDYOMHQRVWL��VSUHMHPOMLYR�WYHJDQMH�SR�
:+2����–5��QL�ELOR�SUHVHçHQR���3UL�RVNUERYDOQHP�REPRĀMX�]�
QDMYHĀMR� SRYSUHĀQR� NRQFHQWUDFLMR� NORURIRUPD� Y� SLWQL� YRGL� SD�
VNXSQR�WYHJDQMH��QH�JOHGH�QD�VFHQDULM�L]SRVWDYOMHQRVWL��SUHVHJD�
VSUHMHPOMLYR�WYHJDQMH�SR�:+2��������5���1DMPDQMåL�GRSULQRV�N�
VNXSQHPX�WYHJDQMX�SUHGVWDYOMD�SHURUDOQL�YQRV�YRGH��1DMYHĀMD�
VNXSQD�WYHJDQMD�VPR�L]UDĀXQDOL�]D�SRSXODFLMR�RWURN�RG�����GR�
5 let. Skupno tveganje za to populacijo pri oskrbovalnem 
REPRĀMX� ]� QDMYLåMR� SRYSUHĀQR� NRQFHQWUDFLMR� NORURIRUPD� ]D�
����NUDW��XSRåWHYDMRĀ�,85��R]LURPD�����NUDW��XSRåWHYDMRĀ�)9��
SUHVHJD�åH�VSUHMHPOMLYR�WYHJDQMH��*ROLĀQLN�������

2. Ocena tveganja za zdravje zaradi izpostavljenosti kloro-
formu kot stranskemu produktu dezinfekcije kopalne vode v 
dvoranskih bazenih s sladko vodo

,]UDĀXQDQD� WYHJDQMD� ]DUDGL� L]SRVWDYOMHQRVWL� NORURIRUPX� NRW�
stranskemu produktu dezinfekcije kopalne vode v dvoranskih 
konvencionalnih bazenih s sladko vodo so bila pri vseh 
XSRåWHYDQLK�VFHQDULMLK�L]SRVWDYOMHQRVWL�YHĀMD�RG�VSUHMHPOMLYHJD�
WYHJDQMD��NRW� WR�GRSXåĀD�6=2��WYHJDQMH��� ����5��� ,]UDĀXQDQR�
WYHJDQMH� MH� ELOR� QDMYLåMH� SUL� WHNPRYDOQLK� SODYDOFLK� �*ODYDQ��
������LQ�MH�PRĀQR�SUHVHJOR�åH�VSUHMHPOMLYR�WYHJDQMH��QH�JOHGH�
na starost izpostavljenih. Ocena tveganja je bila izvedena za tri 
UD]OLĀQH� VFHQDULMH� L]SRVWDYOMHQRVWL� ]D� GYH� UD]OLĀQL� VWDURVWQL�
VNXSLQL�]D�DNWLYQH�LQ�UHNUHDWLYQH�SODYDOFH��.R�VPR�]D�L]UDĀXQ�
ocene tveganja za primer izpostavljenosti tekmovalnih plavalcev 
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uporabili podatke realnih meritev koncentracij kloroforma v 
bazenski vodi in v zraku dvoranskega bazena tik nad vodno 
JODGLQR��UH]XOWDWL�NDçHMR�QD�]QDWQR�SUHVHJDQMH��]D�VNRUDM�������
NUDW�� åH�VSUHMHPOMLYR� WYHJDQMH�SR�6=2� ���–5�� �*ODYDQ���������
5H]XOWDWL� NDçHMR�� GD� MH� WYHJDQMH� QDMYHĀMH� ]DUDGL� LQKDODFLMVNH�
izpostavljenosti kloroformu v dvoranskih bazenih. Tudi druge 
študije so potrdile, da je inhalacija glavna pot izpostavljenosti 
LQ� SUHGVWDYOMD� QDMYHĀMH� WYHJDQMH� ]D� QDVWDQHN� NDQFHURJHQLK�
XĀLQNRY� ]DUDGL� YQRVD�NORURIRUPD�R]��7+0�Y� WHOR�PHG�SODYD�
QMHP�Y�GYRUDQVNLK�ED]HQLK��/RXUHQFHWWL�HW�DO���������&KHQ�HW�
DO��� ������ *DOH� LQ� 3HWURYLĀ�� ������ /HH� HW� DO��� ������:+2��
������(UGLQJHU�HW�DO���������

=$./-8ÿ.,

Namen prispevka je predstaviti oceno tveganja za zdravje 
zaradi dolgodobne izpostavljenosti kloroformu kot posledica 
izpostavljenosti klorirane pitne vode ali klorirane kopalne vode 
Y�GYRUDQVNLK�ED]HQLK�V�VODGNR�YRGR��1D�SRGODJL�UD]SRORçOMLYLK�
SRGDWNRY� VPR� RYUHGQRWLOL� YVH� �� ID]H� RFHQH� WYHJDQMD�� ����
LGHQWLILNDFLMD�GHMDYQLND� WYHJDQMD�� ����DQDOL]D�QHYDUQRVWL�NHPL�
NDOLMH� �RFHQD� RG]LYD� QD� RGPHUHN��� ���� RFHQD� L]SRVWDYOMHQRVWL�
WHU�����L]UDĀXQ�WYHJDQMD�]D�UD]OLĀQH�VFHQDULMH�L]SRVWDYOMHQRVWL��

Ugotovili smo, da je tveganje pri vseh scenarijih inhalacijske 
L]SRVWDYOMHQRVWL�NORURIRUPX�ELVWYHQR�YHĀMH�NRW�WYHJDQMH�]DUDGL�
LQJHVWLMH�YRGH�DOL�DEVRUSFLMH�NORURIRUPD�SUHNR�NRçH�

=DNOMXĀNL��� Na osnovi pregleda rezultatov analiz pitne vode 
QD�YVHEQRVW�7+0��R]LURPD�77+0��Y�FHOMVNL�]GUDYVWYHQL�UHJLML�Y�
obdobju 2015–2017 ocenjujemo, da so koncentracije THM v 
pitni vodi nizke. Noben vzorec ni presegal mejne vrednosti 
������J�/�� L]�3UDYLOQLND� �������� OH�SUL�����RGY]HWLK�Y]RUFHY�
VR�NRQFHQWUDFLMH�7+0�SUHVHJDOH�����J�/��NDU�MH����NUDW�QLçMD�
vrednost od mejne vrednosti. Pri 90 % odvzetih vzorcev so 
ELOH�NRQFHQWUDFLMH�7+0�QLçMH�RG����J�/��,]�SRGDWNRY�PRQLWR�
ULQJD� SLWQH� YRGH� 0LQLVWUVWYD� ]D� ]GUDYMH� �1/=2+�� ����D��
1/=2+������D��1/=2+������D��MH�UD]YLGQR��GD�PHMQD�YUHG�
QRVW�77+0�QL�ELOD�SUHVHçHQD�QLNMHU�Y�6ORYHQLML��

Na osnovi rezultatov ocene tveganja lahko sklepamo, da je 
tveganje za uporabnike pitne vode v celjski regiji iz oskrbo-
YDOQLK� REPRĀLM� ]� QDMYLåMR� L]PHUMHQR� SRYSUHĀQR� NRQFHQWUDFLMR�
kloroforma višje od sprejemljivega in da je mejna vrednost 
postavljena previsoko. Varno mejo za koncentracijo kloroforma 
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R]LURPD� NRQFHQWUDFLMR�� SUL� NDWHUL� QH� SULĀDNXMHPR� åNRGOMLYLK�
XĀLQNRY� QD� ]GUDYMH� XSRUDEQLNRY� Y� KODGQL� SLWQL� YRGL� EL� ODKNR�
RSUHGHOLOL�SUL����J�77+0�/��3UL�YLåMLK�YUHGQRVWLK��XSRåWHYDMRĀ�
YLåMH� NRQFHQWUDFLMH� NORURIRUPD� Y� YRGL� ]D� WXåLUDQMH�� ODKNR�
SULĀDNXMHPR� ]QDWHQ� SUHQRV� NORURIRUPD� L]� YRGH� Y� ]UDN�� NDU�
vpliva na višjo inhalacijsko izpostavljenost. Menimo, da bi bilo 
WUHED� PHMQR� YUHGQRVW� ]D� YVRWR� 70+� SR� ]JOHGX� 1HPĀLMH� LQ�
1L]R]HPVNH� WXGL� Y� 6ORYHQLML� ]QLçDWL�� 1LçMH� PHMQH� YUHGQRVWL�
lahko podkrepimo tako z tveganjem za zdravje ob veljavnih 
YUHGQRVWLK�NRW�WXGL�]�GHMVWYRP��GD�QLçMH�YUHGQRVWL�Y�SLWQL�YRGL�
çH� VHGDM� GRVHJDPR��9� RSD]RYDQHP�REGREMX� MH� YHOLND� YHĀLQD�
vodovodov v celjski zdravstveni regiji dosegala takšne koncen-
WUDFLMH� NORURIRUPD�� GD� WYHJDQMH� QL� ELOR� SUHVHçHQR�� =QLçHYDQMH�
mejne vrednosti pa bi dodatno stimulirano upravljavce 
YRGRYRGRY�N�VSUHPOMDQMX�LQ�QLçDQMX�NRQFHQWUDFLM�WXGL�QD�WLVWLK�
RVNUERYDOQLK�REPRĀMLK��NMHU�SD�VR�NRQFHQWUDFLMH�77+0�YLåMH�LQ�
predstavljajo tveganje, kljub temu, da danes ne presegajo 
PHMQH�YUHGQRVWL��SUHGSLVDQH�V�SUDYLOQLNRP��3UDYLOQLN��������

=DNOMXĀNL��� V Pravilniku o minimalnih higienskih zahtevah, ki 
MLK� PRUDMR� L]SROQMHYDWL� NRSDOLåĀD� LQ� NRSDOQD� YRGD� Y� ED]HQLK�
������� PHMQD� YUHGQRVW� ]D� NORURIRUP� QL� SRVHEHM� GRORĀHQD��
GRORĀHQD� MH� PHMQD� YUHGQRVW� ]D� VNXSQH� WULKDORPHWDQH� NRW�
TTHM. V bazenski vodi je lahko skupno do 50 µg/L TTHM, 
YUHGQRVW�NORURIRUPD�DOL�77+0�Y�]UDNX�GYRUDQVNHJD�NRSDOLåĀD�
SD� QL� GHILQLUDQD� LQ� VH� MR� SRVOHGLĀQR� QH� VSUHPOMD�� 1D� RVQRYL�
rezultatov analiz 16.677 vzorcev bazenske vode na parameter 
TTHM v Sloveniji smo ugotovili, da je bilo skupaj 6 % 
QHVNODGQLK�Y]RUFHY�Y�REGREMX�����²������*ODYDQ��������

5H]XOWDWL�L]UDĀXQRY�WYHJDQMD�]D�SODYDOFH�Y�ED]HQLK�V�NORULUDQR�
YRGR�]DUDGL�L]SRVWDYOMHQRVWL�NORURIRUPX�RE�UD]OLĀQLK�VFHQDULMLK�
L]SRVWDYOMHQRVWL� NDçHMR�� GD� MH� WYHJDQMH� ]DUDGL� LQKDODFLMH�
kloroforma izredno visoko. Glavni razlog za visoko tveganje je 
YLVRND� NRQFHQWUDFLMD� NORURIRUPD� �LQ� 77+0�� WLN� QDG� YRGQR�
JODGLQR��NDU�VR�äUJDW�V�VRGHODYFL��������GRND]DOL�Y�åWXGLML��NMHU�
so merili koncentracije TTHM in kloroforma na višini 5 cm nad 
vodno gladino od roba bazena proti notranjosti. 

(GHQ� RG� QDMXĀLQNRYLWHMåLK� SULVWRSRY� ]D� ]PDQMåDQMH� WYHJDQMD�
]DUDGL� L]SRVWDYOMHQRVWL� NORURIRUPX� Y� GYRUDQVNLK� NRSDOLåĀLK� MH�
XVWUH]QD� KLJLHQD� XSRUDEQLNRY�� 9� ERGRĀH� ER� SRWUHEQR� EROMH�
SUHXĀLWL�LQ�QDG]RURYDWL�NHPLĀQD�WYHJDQMD�Y�GYRUDQVNLK�ED]HQLK�
V�SRXGDUNRP�QD�]PDQMåHYDQMX�WYHJDQM��SRY]URĀHQLK�V�NORUR�IRU�
mom, trihalometani ali ostalimi stranskimi produkti kloriranja. 
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To ne pomeni, da se lahko zanemari nadzor nad mikro bio-
loškimi in ostalimi tveganji v dvoranskih bazenih. Predlagamo, 
da se problematika kloroforma ne rešuje zgolj z nadzorom nad 
koncentracijo celokupnih trihalometanov v bazenski vodi, 
WHPYHĀ� QDM� VH� Y� ERGRĀH� RSUDYOMD� WXGL� QDG]RU� QDG� NRQFHQ�
tracijami trihalometanov v zraku dvoranskih bazenov tik nad 
vodno gladino, kjer prihaja do izpostavljenosti, koncentracije 
SD�VR�QDMYHĀMH�

LITERATURA

>�@� &KHQ�0-��/LQ�&+��'XK�-0��&KRX�:6��+VX�+7���������'HYHORS-
ment of a multi-pathway probabilistic health risk assessment 
PRGHO�IRU�VZLPPHUV�H[SRVHG�WR�FKORURIRUP�LQ�LQGRRU�VZLPPLQJ�
SRROV��-�+D]DUG�0DWHU���������²���

>�@� &KRZGKXU\� 6�� &KDPSDJQH� 3�� 0FOHOODQ� -� �������� 0RGHOV� IRU�
SUHGLFWLQJ� GLVLQIHFWLRQ� E\SURGXFW� �'%3�� IRUPDWLRQ� LQ� GULQNLQJ�
ZDWHUV�� $� FKURQRORJLFDO� UHYLHZ�� 6FL� 7RWDO� (QYLURQ� ���� ������
4189–206.

>�@� (&+$�� (XURSHDQ�&KHPLFDOV� $JHQF\� ��������*XLGDQFH� RQ� WKH�
Biocidal Products Regulation. Volume V, Guidance on Disinfec-
WLRQ� %\�3URGXFWV�� 9HUVLRQ� ����� 'RVWRSQR� QD�� KWWSV���HFKD�HX-
ropa.eu/documents/10162/15623299/bpr_guidance_vol_v_
dbp_en.pdf/D��D��������D��DD��HDG����I�F����GDI� �����
�������!�

>�@� (UGLQJHU�/��.�KQ�.3��.LUVFK�)�HW�DO�� ��������3DWKZD\V�RI� WUL-
halomethane uptake in swimming pools. Int J Hyg Environ 
+HDOWK��������²���

>�@� *DOH� ,��3HWURYLĀ�$� ��������7ULKDORPHWDQL�Y�ED]HQVNLK�NRSDOQLK�
vodah. Inštitut za varovanje zdravja Republike Slovenije. Sekcija 
]D�SUHYHQWLYQR�PHGLFLQR��3RUWRURç�����GHF�������'RVWRSQR�QD��
www.spm.si/wp-content/uploads/2013/10/trihalometani-v-ba-
]HQVNLK�YRGDK�SSW����������!��

>�@� *ODYDQ�8���������5HYDOYDFLMD�RFHQH�WYHJDQMD�]D�]GUDYMH�]DUDGL�
izpostavljenosti kloroformu kot stranskemu produktu dezinfekci-
MH� GYRUDQVNLK� NRQYHQFLRQDOQLK� ED]HQRY� V� VODGNR� YRGR��PDJLV-
trsko delo. Zdravstvena fakulteta UL.

>�@� *ROLĀQLN�%� ��������5HHYDOYDFLMD� RFHQH� WYHJDQMD� ]D� ]GUDYMH� QD�
SULPHUX� GH]LQIHNFLMH� SLWQH� YRGH� V� NORURP�� PDJLVWUVNR� GHOR��
Zdravstvena fakulteta UL.

>�@� .DUQLN�%6��'DYLHV�6+��%DXPDQQ�0-��0DVWHQ�6-���������7KH�
effects of combined ozonation and filtration on disinfection by-
SURGXFW�IRUPDWLRQ��:DWHU�5HV��������������²���

>�@� /HH�-��+D�.7��=RK�.'���������&KDUDFWHULVWLFV�RI� WULKDORPHWK-
DQH� �7+0��SURGXFWLRQ�DQG�DVVRFLDWHG�KHDOWK� ULVN�DVVHVVPHQW�
in swimming pool waters treated with different disinfection 
PHWKRGV��6FL�7RWDO�(QYLURQ���������²��

Borut POLJŠAK, Uroš GLAVAN��%ODç�
*2/,ÿ1,., Gregor JEREB: 
REEVALVACIJA OCENE TVEGANJA ZA 
ZDRAVJE NA PRIMERU DEZINFEKCIJE 
PITNE IN BAZENSKE VODE S KLOROM



78

 

INTERNATIONAL DAYS OF PUBLIC AND ENVIRONMENTALH HEALTH PROFESSION 2019 / Book of Articles

>��@� /RXUHQFHWWL�&��*ULPDOW�-2��0DUFR�(�HW�DO����������7ULKDORPHWK-
DQHV�LQ�FKORULQH�DQG�EURPLQH�GLVLQIHFWHG�VZLPPLQJ�SRROV��$LU�
ZDWHU�GLVWULEXWLRQV�DQG�KXPDQ�H[SRVXUH��(QYLURQ,QW�����²����

>��@� 1,-=��1DFLRQDOQL�LQåWLWXW�]D�MDYQR�]GUDYMH���������7ULKDORPHWDQL�
Y�ED]HQVNL�NRSDOQL�YRGL��'RVWRSQR�QD��KWWS���ZZZ�QLM]�VL�VLWHV�
www.nijz.si/files/datoteke/trihalometani_v_bazenski_kopalni_
YRGL�SGI�������������!�

>��@�1/=2+�� 1DFLRQDOQL� ODERUDWRULM� ]D� ]GUDYMH�� RNROMH� LQ� KUDQR�
��������0RQLWRULQJ�SLWQH�YRGH�������/HWQR�SRURĀLOR�R�NDNRYRVWL�
SLWQH�YRGH�Y�OHWX�������'RVWRSQR�QD��KWWS���ZZZ�PSY�VL�SRUR-
FLOD�������������!�

>��@�1/=2+�� 1DFLRQDOQL� ODERUDWRULM� ]D� ]GUDYMH�� RNROMH� LQ� KUDQR�
��������0RQLWRULQJ�SLWQH�YRGH�������/HWQR�SRURĀLOR�R�NDNRYRVWL�
SLWQH�YRGH�Y�OHWX�������'RVWRSQR�QD��KWWS���ZZZ�PSY�VL�SRUR-
FLOD�������������!�

>��@� 1/=2+�� 1DFLRQDOQL� ODERUDWRULM� ]D� ]GUDYMH�� RNROMH� LQ� KUDQR�
��������0RQLWRULQJ�SLWQH�YRGH�������/HWQR�SRURĀLOR�R�NDNRYRVWL�
SLWQH�YRGH�Y�OHWX�������'RVWRSQR�QD��KWWS���ZZZ�PSY�VL�SRUR-
FLOD�������������!�

>��@� 3ROMåDN�%�� -HUHE�*� ��������2FHQMHYDQMH� WYHJDQM��8QLYHU]LWHWQL�
XĀEHQLN� ]D� åWXGHQWH� VDQLWDUQHJD� LQçHQLUVWYD�� /MXEOMDQD��
Zdravstvena fakulteta, 25–125.

>��@� 3UDYLOQLN�R�PLQLPDOQLK�KLJLHQVNLK�]DKWHYDK��NL�MLK�PRUDMR�L]SRO-
QMHYDWL�NRSDOLåĀD�LQ�NRSDOQD�YRGD�Y�ED]HQLK���������8U��OLVW�56�
������������LQ�VSUHPHPEH�

>��@� 3UDYLOQLN�R�SLWQL�YRGL���������8U��OLVW�56���������²���LQ�VSUH-
membe. 

>��@�5LFKDUGVRQ� 6'�� 3OHZD�0-��:DJQHU� ('�� 6FKRHQ\� 5�� 'H0DULQL�
'0���������2FFXUUHQFH��JHQRWR[LFLW\��DQG�FDUFLQRJHQLFLW\�RI�UHJ-
XODWHG�DQG�HPHUJLQJ�GLVLQIHFWLRQ�E\�SURGXFWV�LQ�GULQNLQJ�ZDWHU��$�
UHYLHZ�DQG�URDGPDS�IRU�UHVHDUFK��0XWDW�5HV���������²����

>��@� äNUJDW�6��0DUĀXQ�5��.HUQ�,��äLODU�0��äHOE�-��)OHçDU�0��.RURåHF�
3�� 6\VWHPLF� DQG� DLUZD\� R[LGDWLYH� VWUHVV� LQ� FRPSHWLWLYH� VZLP-
PHUV�� 5HVSLU� 0HG� ������������²����� GRL�� ��������M�UPHG��
2018.03.005.

>��@�86(3$��8�� 6�� (QYLURQPHQWDO� 3URWHFWLRQ�$JHQF\� �������� ,QWH-
JUDWHG� 5LVN� LQIRUPDWLRQ� V\VWHP� �,5,6�� FKHPLFDO� DVVHVVPHQW�
VXPPDU\�� &KORURIRUP�� 'RVWRSQR� QD�� KWWSV���FISXE�HSD�JRY�
ncea/iris/iris_documents/documents/subst/0025_summary.pdf 
�����������!�

>��@� 86(3$��8��6��(QYLURQPHQWDO�3URWHFWLRQ�$JHQF\���������3XEOLF�
QRWLILFDWLRQ�²�WRWDO�WULKDORPHWKDQHV��77+0��DQG�KDORDFHWLF�DF-
LGV��+$$���0&/�WHPSODWH��'RVWRSQR�QD��KWWSV���ZZZ�HSD�JRY�
sites/production/files/2014-04/documents/pn_tthm_haa5_mcl.
SGI�������������!�

>��@�9LOODQXHYD�&0��&RUGLHU�6��)RQW�5LEHUD�/��6DODV�/$��/HYDOORLV�3�
�������� 2YHUYLHZ� RI� 'LVLQIHFWLRQ� %\�SURGXFWV� DQG� $VVRFLDWHG�
+HDOWK�(IIHFWV��&XUU�(QYLU�+HDOWK�5SW�������²���

Borut POLJŠAK, Uroš GLAVAN��%ODç�
*2/,ÿ1,., Gregor JEREB: 
REEVALVACIJA OCENE TVEGANJA ZA 
ZDRAVJE NA PRIMERU DEZINFEKCIJE 
PITNE IN BAZENSKE VODE S KLOROM



79

 

0('1$52'1,�'1(9,�6$1,7$51(*$�,1æ(1,5679$��������=ERUQLN�SULVSHYNRY

>��@�:+2�²:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ� ��������*XLGHOLQHV� IRU� VDIH�
recreational water environments. Volume 2, Swimming pools 
and similar environments.

>��@�:+2��:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ���������$FFHSWDEOH�ULVN��:D-
WHU� 4XDOLW\�� *XLGHOLQHV�� 6WDQGDUGV� DQG� +HDOWK�� 'RVWRSQR� QD��
KWWS���ZZZ�ZKR�LQW�ZDWHUBVDQLWDWLRQBKHDOWK�GZT�LZDFKDS���
SGI�������������!�

>��@�:+2��:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ���������&RQFLVH�,QWHUQDWLRQDO�
&KHPLFDO�$VVHVVPHQW�'RFXPHQW�����'RVWRSQR�QD��KWWSV���ZZZ�
ZKR�LQW�LSFV�SXEOLFDWLRQV�FLFDG�HQ�FLFDG���SGI�������������!�

>��@�:+2��:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ���������*XLGHOLQHV�IRU�'ULQN-
LQJ�:DWHU�4XDOLW\��)RUWK�(GLWLRQ��'RVWRSQR�QD��KWWS���ZZZ�ZKR�
int/water_sanitation_health/publications/dwq-guidelines-4/en/ 
������������!�

>��@�:+2��:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ���������*XLGHOLQHV�IRU�'ULQN-
LQJ�:DWHU�4XDOLW\��)RUWK�(GLWLRQ��'RVWRSQR�QD��KWWS���ZZZ�ZKR�
int/water_sanitation_health/publications/dwq-guidelines-4/en/ 
������������!�

>��@�=DLQXGLQ�)0��+DVDQ�+$��6KHLN�$EGXOODK�65���������$Q�RYHU-
YLHZ�RI�WKH�WHFKQRORJ\�XVHG�WR�UHPRYH�WULKDORPHWKDQH��7+0���
trihalomethane precursors, and trihalomethane formation po-
WHQWLDO� �7+0)3�� IURP�ZDWHU�DQG�ZDVWHZDWHU��-� ,QG�(QJ�&KHP�
����²����
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UVOD

2SRUWXQLVWLĀNL�SDWRJHQL�YRGRYRGQLK�VXVWDYD��2333�VNUDþHQR�RG�
engl.� 2SSRUWXQLVWLF� 3UHPLVH� 3OXPELQJ� 3DWKRJHQV�� VX� JUXSD�
mikroorganizma koji se prenose vodom i pripadnici su mikro-
biote vodovodnih sustava. U ovu skupinu mikroorganizama 
XEUDMDPR� VOMHGHþH� EDNWHULMH�� Legionella pneumophila, 
Mycobacterium avium, Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter 
baumannii, kao i vrste iz rodova Stenotrophomonas, Burkhol-
deria, Aeromonas L�GUXJL�>�@��=D�UD]OLNX�RG�NODVLĀQLK�SDWRJHQD�
koji se prenose vodom, kao što su npr. Salmonella, Shigella i 
Escherichia, OPPP su okolišni mikroorganizmi, idealno prilago-
āHQL�]D�RSVWDQDN��UDVW�L�UD]YRM�X�YRGRRSVNUEQLP�VXVWDYLPD�>�@��
%XGXþL� GD� MH� SRMDYQRVW� LQIHNFLMD� X]URNRYDQLK� RYLP� YUVWDPD� X�
SRUDVWX�� VYH� VH� YLåH� JRYRUL� R� QHGRYROMQRM� XĀLQNRYLWRVWL� VWDQ�
GDUGQLK�PHWRGD�GH]LQIHNFLMH��NDR�L�R�VYH�YHþRM�SRWUHEL�]D�UD]YRM�
novih, alternativnih metoda. Jedna od potencijalnih metoda je 
SURWXPLNUREQD�IRWRGLQDPLĀND�WHUDSLMD��D3'7�VNUDþHQR�RG�engl. 
²� DQWLPLFURELDO� SKRWRG\QDPLF� WKHUDS\��� 2YD�PHWRGD� XNOMXĀXMH�
]DMHGQLĀNR�GMHORYDQMH� IRWRVHQ]LELOL]DWRUD��36�VNUDþHQR�RG�engl. 
²� SKRWRVHQVLWL]HU��� PROHNXODUQRJ� NLVLND� L� YLGOMLYRJ� VYMHWOD�
RGUHāHQH� YDOQH� GXOMLQH� UDGL� VWYDUDQMD� VLQJOHWQRJ� NLVLND� �1O2�� L

 

NLVLNRYLK� UHDNWLYQLK� YUVWD� �526� VNUDþHQR� RG� engl. – reactive 
R[\JHQ� VSHFLHV��� 1DYHGHQL� UHDNWLYQL� VSRMHYL� GRYRGH� GR� RNVL�
GDFLMH�EURMQLK�VWDQLĀQLK�NRPSRQHQWL�L�EU]H�VWDQLĀQH�LQDNWLYDFLMH�
>�@��36�VX�SODQDUQH��QH]DVLþHQH�RUJDQVNH�PROHNXOH��HOHNWURQVNL�
GHORNDOL]LUDQH� åWR� GRSULQRVL� QMLKRYRM� RERMHQRVWL�� .DR� PRJXþL�
SURWXPLNUREQL� 36�QDMĀHåþH� VH� VSRPLQMX� SRUILULQL�� L� GUXJL�
WHWUDSLUROL�NDR�NORULQL��EDNWHULRNORULQL�L�IWDORFLMDQLQL�L�>�@��3RUILULQL�
VX� UD]UHG�DURPDWVNLK�KHWHURFLNOLĀNLK�VSRMHYD�NRML�VX�SULVXWQL�X�
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prirodi. Sudjeluju u biokemijskim procesima kao što su transport 
NLVLND� �KHP�� L� IRWRVLQWH]D� �NORURILO��� =ERJ� VYRMLK� IL]LNDOQR�
NHPLMVNLK� VYRMVWDYD� WUHQXWQR� VH� NRULVWH� X� YLåH� SRGUXĀMD�
XNOMXĀXMXþL�L�IRWRGLQDPLĀNX�LQDNWLYDFLMX�>�@��,GHDOQL�36�WUHED�ELWL�
QLVNR� WRNVLĀDQ� NDGD� QLMH� DNWLYLUDQ� VYMHWORP�� ĀLVWRJ� VDVWDYD��
topljiv u vodi ili smjesi nekog otapala s vodom te proizvoditi 
YLVRNX�NROLĀLQX�1O2 L�526�X�NUDWNRP�YUHPHQX�RVYMHWOMDYDQMD�>�@��
&LOM� RYRJD� LVWUDçLYDQMD� MH� LVSLWLYDQMH� DQWLPLNUREQRJ� XĀLQND�
amfifilnog porfirina TMPyP3-C17H33 na Legionella pneumophila, 
NDR�L�QMHJRY�SRWHQFLMDOQL�DQWL�ELRILOP�XĀLQDN�

MATERIJALI I METODE

Kationski porfirin

=D� L]YHGEX� RYRJD� LVWUDçLYDQMD� NRULVWLR� VH� DPILILOQL� SRUILULQ�
�����RNWDGHF���HQDPLGRIHQLO�����������WULV���SLULGLO�� SRUILULQ�
ĀLMD� MH� NUDWLFD�703\3��&��+����0RODUQD�PDVD� VSRMD� L]QRVL�
1048,64 g/mol. Sintetiziran je u Laboratoriju za organsku 
NHPLMX� L�NHPLMX�ĀYUVWRJ�VWDQMD�QD�2GMHOX�]D�ELRWHKQRORJLMX��D�
RSLVDQ�MH�X�UDGX�>�@��3ULSUHPOMHQD�stock otopina koncentracije 
�����0��NRMD�MH�X�PUDNX�ĀXYDQD�QD�WHPSHUDWXUL�RG�����&�

Slika 1.  
Kemijska struktura 
amfifilnog porfirina 
TMPyP3-C17H33
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Vodovodna voda iz slavine

3ULPMHQD� SRUILULQD� X� IRWRGLQDPLĀNRM� LQDNWLYDFLML� QD� OHJLRQHOH�
ispitivana je u vodovodnoj vodi iz slavine. Vodovodna voda je 
DXWRNODYLUDQD�SUL������&�����PLQ���NDNR�EL�VH�RWNORQLOD�SULVXW�
nost ostalih mikroorganizama iz vode i istovremeno inaktivirao 
rezidualni klor.

Bakterija

8�LVWUDçLYDQMX�MH�NRULåWHQ�VRM�EDNWHULMH�Legionella pneumophila,  
:DGVZRUWK�LOL�$$�����NRML�MH�NOLQLĀNL�L]RODW��ÿXYDQD�MH�QD������&�
X������WQRP�JOLFHURO�EXMRQX��D�]D�SRWUHEH�LVWUDçLYDQMD�MH�QDVD�
āHQD�QD�%&<(�DJDU� WH� LQNXELUDQD�QD�������&� WLMHNRP���²���
dana. 

Izvor svjetlosti

Izvor svjetlosti korišten za sve eksperimente bila je LED 
svjetiljka, koja ima 20 mWcm-2� OMXELĀDVWH�VYMHWORVWL� �ȜPD[� �
394 nm, Ȝ):+0� ����QP��

2GUHāLYDQMH�PLQLPDOQH�HIHNWLYQH�NRQFHQWUDFLMH��0(.�

8� PLNURWLWDUVNH� SORĀLFH� QDQHVHQ� MH� QL]� GYRVWUXNLK�� VHULMVNLK�
UD]UMHāHQMD� LVSLWLYDQRJ� VSRMD� X� YRGRYRGQRM� YRGL� WH� EDNWHULMVND�
VXVSHQ]LMD� ���5� &)8�P/��� .DR� QHJDWLYQD� NRQWUROD� NRULåWHQD� MH�
EDNWHULMVND�VXVSHQ]LMD�X�YRGL��EH]�VSRMD��0LNURWLWDUVND�SORĀLFD�MH�
LQNXELUDQD� X� PUDNX� SUL� ����&�� ���PLQXWD�� =DWLP� MH� XVOLMHGLOR�
osvjetljavanje u trajanju od 10 minuta. Nakon osvjetljavanja 
�Ȝ=394 nm i intenziteta 40 mW/cm2��SORĀLFH�VX�LQNXELUDQH���K�
QD� WHPSHUDWXUL� ������&�� =DWLP� VX� X]URFL� QDVDāHQL� QD� %&<(�
KUDQMLYX� SRGORJX�� NRMD� VH� LQNXELUDOD� QD� ������&� WLMHNRP� ����
GDQD��=DWLP�VX�VH�RĀLWDYDOH�0(.�YULMHGQRVW��RGQRVQR�QDMPDQMD�
koncentracija spoja kod koje nema vidljivog porasta bakterija.

Razaranje biofilma Legionella pneumophila 

Nakon pripreme bakterijskog biofilma starog 3 dana u 
MDçLFDPD��XNORQMHQD�MH�EDNWHULMVND�VXVSHQ]LMD�WH�VX�MDçLFH�GYD�
puta isprane sterilnom vodovodnom vodom. Zatim su dodane 
0(.� L� �[0(.� NRQFHQWUDFLMH� LVSLWLYDQRJ� VSRMD�� 3ORĀLFH� VX�
GUçDQH� X�PUDNX� X� WUDMDQMX� RG� ���PLQXWD�� 1DNRQ� LQNXEDFLMH�
SORĀLFD�MH�L]ORçHQD�VYMHWORVWL�X�WUDMDQMX�RG����PLQXWD��Ȝ=394 
nm i intenziteta 40 mW/cm2���1DNRQ�RVYMHWOMDYDQMD�VOLMHGLOD�MH�
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LQNXEDFLMD�SUL�WHPSHUDWXUL�RG�������&�NUR]����VDWD�X�PUDNX��
Zatim je bakterijski biofilm ispran dva puta sterilnom vodo-
vodnom vodom, kako bi se isprale neadherentne bakterije. 
1DNRQ�LVSLUDQMD�PLNURWLWDUVND�SORĀLFD�MH�XURQMHQD�X�XOWUD]YXĀQX�
NXSHOM� �%DQGHOLQ�%DFWR6RQLF�� 1MHPDĀND�� NUR]� �� PLQXWX� SUL�
snazi 200 W i frekvenciji 40 kHz kako bi se bakterije u bio-
ILOPX� RGOLMHSLOH� RG� SRYUåLQH� SORĀLFH�� =DWLP� VH� RGUHGLR� EURM�
EDNWHULMD�X�X]RUNX��5H]XOWDWL�VX�RĀLWDYDQL�QDNRQ�LQNXEDFLMH�SUL�
������&�NUR]�����GDQD�EURMDQMHP�SRUDVOLK�NRORQLMD�

REZULTATI I DISKUSIJA

U prethodno provedenim eksperimentima s istim spojem 
RGUHāLYDQD�MH�0(.�YULMHGQRVW�NRMD�MH�L]QRVLOD��������0��0(.�
vrijednosti spoja nakon djelovanja u mraku iznosila je 1,56 
µM. Ispitivani spoj je kationski porfirin i smatra se da upravo 
oni dolaze u interakcije s negativno nabijenom vanjskom 
membranom Gram-negativnih bakterija i tako ispoljavaju svoj 
XĀLQDN��1DLPH��RYDNYL�VSRMHYL�PDQMH�DJUHJLUDMX��ODNåH�SUROD]H�
kroz fosfolipidni sloj membrane i stoga uzrokuju višu cito-
WRNVLĀQRVW� >�@�� (NVSHULPHQWDOQL� UH]XOWDWL� X� GRVDGDåQMLP�
LVWUDçLYDQMLPD� SRWYUāXMX� GD� XNROLNR� VH� NRULVWL� LVWL� PLNUR�
organizam i isti PS, PDI ovisi o vrsti svjetla koja je korištena 
>����@��3UHWKRGQL� UH]XOWDWL�SRND]XMX�QD�VQDçDQ�DQWLEDNWHULMVNL�
XĀLQDN� SURWLY� EDNWHULMH�� L. pneumophila imao amfipatski 
porfirin TMPyP3-C17H35 pri crvenom svjetlu ukupne doze 24 J 
cm-2 L�0%.�MH�L]QRVLR��������0�>�@�

Grafikon 1.  
Broj bakterija u biofilmu L. 
pneumophila nakon 
tretmana sa amfipatskim 
porfirinom TMPyP3-C17H35. 
Rezultati su dobiveni 
inkubacijom od 30 min. i 
10-minutnim 
osvjetljavanjem tretiranog 
biofilma LED lampom valne 
duljine Ȝ=394 nm i 
intenziteta 40 mW/cm2. 
Pokus je ponovljen tri puta i 
prikazane su srednje 
YULMHGQRVWL���6'�UH]XOWDWD�
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U Grafikonu 1 su prikazani rezulatati razaranja biofilma starog 
tri dana nakon tretmana sa amfipatskim porfirinom. Kako bi 
ispitali da li svjetlost valne duljine Ȝ ���� QP� XWMHĀH� QD�
DQWLELRILOP�XĀLQDN�RYRJ�VSRMD�SRNXVH�VPR�UDGLOL�X]�RVYMHWOMDYDQMH�
plavom lampom intenziteta 40 mW/cm2 te u mraku. Koncen-
WUDFLMD� �[0(.� MH� GRYHOD� GR� UD]DUDQMD� ELRILOPD� ]D� ��������
nakon osvjetljavanja, odnosno 96,04 % u mraku. Isto tako do 
EROMH�LQKLELFLMH�GROD]L�QDNRQ�RVYMHWOMDYDQMD�GR]H��[0(.�JGMH�MH�
QDNRQ�RVYMHWOMDYDQMD�]DELOMHçHQD�LQKLELFLMD�RG����������RGQRVQR�
�������� X� PUDNX�� 0RçHPR� ]DNOMXĀLWL� GD� DPILSDWVNL� SRUILULQ�
TMPyP3-C17H35 pokazuje jak potencijal razaranja biofilma 
nakon osvjetljavanja plavom lampom. Isto tako, iz navedenih 
rezultata proizlazi da je spoj aktivan i bez izlaganja svjetlu. 

=ERJ� VYH� YHþHJ� EURMD� EDNWHULMD� UH]LVWHQWQLK� QD� SRVWRMHþH�
protumikrobne lijekove i prisutnosti bakterija u biiofilmu, danas 
VH� VYH� YLåH� SURYRGH� LVWUDçLYDQMD� X� SRGUXĀMX� IRWRGLQDPLĀNH�
LQDNWLYDFLMH�� 1DMĀHåþL� SRUILULQVNL� IRWRVHQ]LELOL]DWRUL� NRML� VH�
QDMĀHåþH� LVSLWXMX� VX� WUL�� L� WHWUDNDWLRQVNL�SRåWR� VX�VH�SRND]DOL�
QDMXĀLQNRYLWLMLPD�]DKYDOMXMXþL�YHþHP�EURMX�SR]LWLYQLK�QDERMD��8�
OLWHUDWXUL�QLVPR�QDLåOL�QD� LVWUDçLYDQMD�NRMD�VX� LVSLWLYDOD�XWMHFDM�
porfirina na biofilm L. pneumophila��8�VOXĀDMX�P. aeruginosa 
SRWSXQD� HUDGLNDFLMD� ]DELOMHçHQD� MH� QDNRQ� ����PLQXWQRJ�
izlaganja bijeloj svjetlosti pri koncentracijama spoja Tetra-
3\�0H� RG� ��� L� ��� �0�� VSRMD� QD� ELRILOP� QLMH� ]DELOMHçHQD�
HUDGLNDFLMD��YHþ�VDPR�UHGXNFLMD�EDNWHULMD�]D���������>��@�

%XGXþL�GD�MH�SULĀYUåþLYDQMH�]D�SRYUåLQX�SUYL�NRUDN�X�VWYDUDQMX�
ELRILOPD�� YDçQX� XORJX� LPD� PDWHULMDO� QD� NRML� VH� EDNWHULMH�
SULĀYUåþXMX�X� LQLFLMDOQLP�ID]DPD�VWYDUDQMD�ELRILOPD��8�XPMHWQR�
stvorenim vodenim sustavima L. pneumophila uspješno se 
PRçH� SULĀYUVWLWL� QD� YLåH� YUVWD� SODVWLNH� NRMD� MH� ĀHVW� L]ERU�
PDWHULMDOD� ]D� L]UDGX� FLMHYL� >��@�� 2VLP� WRJD� VWDJQDFLMD� YRGH� X�
GLVWULEXFLMVNLP� VXVWDYLPD� SRWSRPDçH� NRORQL]DFLMX� ELRILOPD�
legionelom i povezana je s pojavom legionarske bolesti u 
UD]OLĀLWLP� XVWDQRYDPD�� .RQVWDQWDQ� SURWRN� YRGH� NUR]� VXVWDY�
VPDQMXMH� SULVXWQRVW� EDNWHULMH� L� RQHPRJXþXMH� YH]DQMH� ]D�
SRYUåLQX��DOL�YHþ�VWYRUHQL�ELRILOPRYL�X�VXVWDYX�FLMHYL�RWSRUQL�VX�L�
na turbulentan protok vode vjerojatno jer se bakterije mogu 
ORNDOL]LUDWL�X�VHGLPHQWX�NRML�LK�åWLWL�RG�WXUEXOHQFLMH�>��@��6WRJD��
UDGL�LQKLELFLMH�VWYDUDQMD��DOL�L�HUDGLNDFLMH�YHþ�VWYRUHQRJ�ELRILOPD�
MH�YDçQR� LVWUDçLWL�QRYH�SULVWXSH�X�GH]LQIHNFLML� YRGH�X� UD]OLĀLWLP�
YRGRRSVNUEQLP�VXVWDYLPD�L�IRWRGLQDPLĀND�LQDNWLYDFLMD�SRND]XMH�
veliki potencijal. 

Andrija LESAR, Gabrijela %(*,ý, Nela 
MALATESTI, Ivana GOBIN: 
POTENCIJALNA ANTI-LEGIONELLA 
PRIMJENA KATIONSKOG PORFIRINA 



85

 

0('1$52'1,�'1(9,�6$1,7$51(*$�,1æ(1,5679$��������=ERUQLN�SULVSHYNRY

Zahvale

5DG� MH� ILQDQFLUDQ� VUHGVWYLPD� SRWSRUH� 6YHXĀLOLåWD� X� 5LMHFL�
���������������XQLUL�SULURG��������L�XQLUL�ELRPHG���������
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INTRODUCTION

Franicella tularensis is a gram-negative bacterium that causes 
the zoonotic disease tularemia in animals and humans. Due to 
low infectivity and mode of transmission, it is considered as a 
tier 1 select agent or biological weapon according to the U.S. 
Centers for Disease Control. The species Francisella tularensis 
LQFOXGH� IRXU� VXEVSHFLHV� �tularensis, holarctica, mediasiatica 
and novicida��RI�ZKLFK�Francisella tularensis subsp. tularensis 
�W\SH�$��DQG�Francisella tularensis subsp. holarctica��W\SH�%��
DUH�WKH�PRVW�YLUXOHQW��.LQJU\�DQG�3HWHUVHQ���������Francisella 
FDQ�EH�WUDQVPLWWHG�WR�KXPDQV�E\�YHFWRU�ELWHV��WLFNV��IOLHV�DQG�
PRVTXLWRHV��� GLUHFW� FRQWDFW� ZLWK� DQ� LQIHFWHG� DQLPDO� RU�
consumption of contaminated water and food. Some studies 
have showed that F. tularensis in the aquatic environment can 
survive for up to several months and that protozoa could play 
D� UROH� LQ� WKHLU�H[LVWHQFH� �)ULLV�0ROOHU�HW�DO���������3ROODFN�HW�
DO��� ������ %HUUDGD� DQG� 7HOIRUG� ,LL�� ������� 6HYHUDO� FDVHV� RI�
human tularemia outbreaks have been associated with the 
consumption of contaminated ice or water in Kosovo, Turkey, 
Bulgaria, Macedonia, Georgia, Italy, Germany, Norway and 
6ZHGHQ��$XUHOLH�+HQQHELTXH��������

Ecological results have shown that some waters are more prone 
to contamination with Francisella while in others Francisella 
has never been isolated. Biochemical charac teristics and 
microb iota of water probably play a role in this phenomenon. 

The clean and unpolluted waters of Gorski Kotar in Croatia 
flow in marvelous landscapes and are abound in various 
species of fish such as brown trout, juveniles, grayling, 
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California trout, etc. The rivers of Gorski Kotar are known not 
only as an integral part of natural attractions, but also for 
ILVKLQJ��UHFUHDWLRQ�DQG�ZDWHU�VXSSO\��7RPDF�.DSHODQ��������

7KH�ÿDEUDQND�ULYHU�LV�D�WULEXWDU\�RI�WKH�.XSD�ULYHU�DQG�VSULQJV�
LQ�WZR�MHWV��7KH�WRZQ�RI�ÿDEDU�XVHV�WKH�ÿDEUDQND�VSULQJ�IRU�
water supply. The spring water is not safe for drinking and it 
acquires chlorination due to frequent fecal contamination. One 
of the reasons for frequent fecal pollution is the location near 
WKH�VHZDJH�V\VWHP��ýX]HOD�%LODþ�'���������7KH�.XSLFD�5LYHU��
a tributary of the Kupa River, springs near Mala Lešnica 
EHQHDWK�´.XSMDĀNL�YUKµ�LQ�WKH�IRUP�RI�D�PRXQWDLQ�ODNH��.XSLFD�
LV�WKH�ILUVW�ULYHU�LQ�&URDWLD�WR�LQWURGXFH�WKH�Å&DWFK�DQG�5HOHDVH´�
fishing. The Kupica spring water is used for supplying the 
town of Delnice and Mrkopalj with drinking water. The 
filtration, coagulation and chlorination processes of water are 
used in the purification process. 

In this work the survival of F. novicida (Fn) in the river waters 
RI�ÿDEUDQND�DQG�.XSLFD�ZDV�VWXGLHG��,Q�DGGLWLRQ��WKH�LQIOXHQFH�
of F. novicida on the growth of natural microbiota in these 
rivers water was monitored. 

MATERIALS AND METHODS

:DWHU�VDPSOHV�IURP�ULYHUV�RI�ÿDEUDQND�DQG�.XSLFD��ORFDWHG�LQ�
Gorski Kotar, were taken in the lower reaches, therefore, these 
rivers were considered as recreational waters according to 
LQWHUQDWLRQDO�VDPSOLQJ�VWDQGDUGV��(1��,62������

For each river water sample, F. novicida was inoculated in 
XQVWHULOL]HG� �FRQWURO� ZDWHU�� DQG� VWHULOL]HG� ZDWHU� LQ� WKH�
FRQFHQWUDWLRQ�RI��[��5 CFU/ml. The number of bacteria were 
determined at day 1, 2, 3, 4 and 5, after inoculation of F. 
novicida, on BCYE agar plate by cfu method. 

,Q� DGGLWLRQ�� XQVWHULOL]HG� ZDWHU� �FRQWURO� ZDWHU�� VDPSOHV� ZHUH�
analyzed by membrane filtration for the presence of total 
FRXQW�RI�WKH�EDFWHULD��WRWDO�FRXQW�RI�FROLIRUP·V�DQG�WRWDO�FRXQW�
of bacteria from genus Enterococcus in the volume of 100 ml 
DFFRUGLQJ� WR� WKH� LQWHUQDWLRQDO� VWDQGDUGV� �(1� ,62� ������ (1�
,62���������(1,62����������7KH�WRWDO�FRXQW�RI�EDFWHULD�ZDV�
determined on a nutrient agar, total count of coliforms on Les 
Endo agar, and bacteria from genus Enteroccocus on the 
Slanetz-Bartley agar, following further determination on KEA 
agar. In parallel, waters were inoculated with F. novicida 
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��[��5� &)8�PO��� DQG� WKH� WRWDO� QXPEHU� RI� DERYH�PHQWLRQHG�
group of bacteria were determined 3 day after inoculation 
�ZDWHU�ZLWK�Fn��

RESULTS AND DISCUSSION

In the natural environment F. novicida is associated with 
aquatic ecosystems, including brackish and salt water, ice and 
moist soil. In 2001, a group of US researchers isolated species 
of the genus Francisella from two naturally occurring hot 
VSULQJV�LQ�8WDK��86$���$�WRWDO�RI����Francisella species were 
isolated from two sources, Wasatch Hot Spring and Hobo 
Warm Spring, north of Salt Lake City, Utah. It was shown that 
in the water samples, out of a total of 39 isolates of Francisella 
spp., 79 % of the isolates belonged to F. philomiragia and 
21 % to F. novicida �:KLWHKRXVH�HW�DO���������

In addition, in another 2009 US study, species of the genus 
Francisella were isolated from water sediment in the area of   
WKH�DFWLYH�QDWXUDO�IRFXV�RI�WXODUHPLD�LQ�0DVVDFKXVHWWV��86$��
during a long-standing outbreak of pulmonary tularemia. 
Samples were collected from ponds and various brackish 
waters, and F. tularensis and F. novicida species were 
FRQILUPHG��%HUUDGD�DQG�7HOIRUG�,LL��������

In this study the survival of Francisella�LQ�XQVWHULOL]HG��FRQWURO�
ZDWHU�� DQG� VWHULOL]HG�ZDWHU�ZDV� IROORZHG� GXULQJ� �� GD\V� �WKH�
GD\�QXPEHU��� LV�SUHVHQWHG� LQ�WKLV�SDSHU���)LJXUH����� ,Q�ERWK�
ULYHU� ZDWHUV�� ÿDEUDQND� DQG� .XSLFD�� WKH� QXPEHU� RI� EDFWHULD�
slowly decreased over the five-day period. However, the 
bacterium survived in waters with a high number. At day 5 the 
number of bacterium was still around 102 and 103 cfu/ml in 
WKH� ZDWHU� ULYHU� IURP� ÿDEUDQND� DQG� .XSLFD�� UHVSHFWLYHO\��
Surprisingly, the bacteria survived in a much higher rate in the 
ZDWHUV�WKDW�ZHUH�SUHYLRXVO\�VWHULOL]HG��)LJXUH����

The 105 cfu/ml of F. novicida was inoculated in river water of 
ÿDEUDQND� DQG�RU�.XSLFD� �FRQWURO�ZDWHU��� DV�ZHOO� DV� WKH� VDPH�
water samples previously sterilized. The number of bacteria 
ZHUH� H[SUHVVHG� DV� ORJ� FIX�PO�� 7KH� H[SHULPHQW� ZDV� GRQH� LQ�
triplicate, with three repeats. The errors bars represents STDEV. 

We can assume that F. novicida survives poorly in unsterilized 
water samples because other bacteria that are part of the 
QDWXUDO�PLFURELRWD�´GRPLQDWHµ�RYHU�F. novicida.
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In order to follow the influence of F. novicida on the normal 
microbiota within these rivers, the total count of bacteria were 
PHDVXUHG� EHIRUH� �FRQWURO� ZDWHU�� DQG� DIWHU� LQRFXODWLRQ� RI� F. 
novicida �ZDWHU� ZLWK� Fn�. Interestingly, in the river water of 
Kupica, the number of bacteria increased after the addition of 
F. novicida. It is assumed, that other bacteria were feeding on 
IUDQFLVHOD��+RZHYHU��LQ�WKH�ULYHU�ZDWHU�RI�ÿDEUDQND��ZKHUH�WKH�
initial concentration of normal microbiota was higher, after 
addition of Francisella the number of bacteria declined. 
Probably, the bacteria were competing for food and did not 
need Francisella�IRU�WKH�JURZWK��)LJXUH������

Figure 1.  
The number of F. novicida 
LQ�WKH�ULYHU�ZDWHUV�ÿDEUDQND�
and Kupica after 3 days of 
inoculation of bacteria.

Figure 2.  
The total count of bacteria 
in the river water of 
ÿDEUDQND�DQG�.XSLFD�
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7KH�WRWDO�FRXQW�RI�EDFWHULD�EHIRUH��FRQWURO�ZDWHU��DQG�DIWHU�WKH�
LQRFXODWLRQ�RI�EDFWHULD��ZDWHU�ZLWK�Fn�����5�FIX�PO��DW�GD\����
The cfu of bacteria was determined in 100 ml of water. The 
H[SHULPHQW� ZDV� GRQH� LQ� WULSOLFDWH�� ZLWK� WKUHH� UHSHDWV�� 7KH�
errors bars represents STDEV. 

7KH� WRWDO� FRXQW� RI� EDFWHULD� EHIRUH� �FRQWURO� ZDWHU�� DQG� DIWHU�
LQRFXODWLRQ�RI�EDFWHULD��ZDWHU�ZLWK�Fn�����5�FIX�PO��DW�WKH�GD\�
3. The cfu of bacteria was determined in 100 ml of water. The 
H[SHULPHQW� ZDV� GRQH� LQ� WULSOLFDWH�� ZLWK� WKUHH� UHSHDWV�� 7KH�
errors bars represents STDEV.

Most of the bacteria that were present in the total count were coli-
forms and bacteria from genus Enterococcus �)LJXUH���DQG�����

Figure 3.  
The total count of coliform 

bacteria in the river water of 
´ÿDEUDQNDµ�DQG�´.XSLFDµ�

Figure 4.  
The total count of genus 
Enterococcus in the river 
ZDWHU�RI�ÿDEUDQND�DQG�

Kupica.
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The total count of coliforms and bacteria from genus 
enterococi was higher after the inoculation of F. novicida in 
WKH� ZDWHU� ULYHU� ´.XSLFDµ�� 7KH� RSSRVLWH� VLWXDWLRQ� ZDV� LQ� WKH�
ULYHU�ZDWHU�ÿDEUDQND�ZKHUH� WKH� WRWDO� FRXQW�RI� FROLIRUPV�DQG�
enterococci decreased after inoculation of F. novicida. We can 
assume that some other factors in this water coordinate the 
ZKROH�PLFURELRWD�DQG� WKHLU�4XRUXP�VHQVLQJ��)URP�DOO� DERYH�
we can conclude that the microbiology of the rivers sample 
changed after the addition of F. novicida. 

7KH� WRWDO� FRXQW� RI� EDFWHULD� EHIRUH� �FRQWURO� ZDWHU�� DQG� DIWHU�
LQRFXODWLRQ�RI�EDFWHULD��ZDWHU�ZLWK�Fn�����5�FIX�PO��DW�WKH�GD\�
3. The cfu of bacteria was determined in 100 ml of water. The 
H[SHULPHQW� ZDV� GRQH� LQ� WULSOLFDWH�� ZLWK� WKUHH� UHSHDWV�� 7KH�
errors bars represents STDEV.

The results of this paper show that in the rivers of Gorski 
.RWDU�� ÿDEUDQND� DQG� .XSLFD�� F. novicida survives, but the 
number decreases over time. It is interesting that Francisella 
survives better in sterilized water, suggesting that other 
microbiota in these waters uses Francisella for their growth, 
especially in the river water of Kupica. Finally, we can 
conclude that each water is specific and unique and in case of 
pollution, the emergence of water borne infections or zoonotic 
diseases should be studied as individual niche. 
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Lado .5$1-ÿ(9,ý, Luka *5%ÿ,ý, Ante SIKIRICA, Ivana /8ÿ,1

University of Rijeka, Trg 
EUDþH�0DçXUDQLþD�����
51000 Rijeka, Croatia

INTRODUCTION

There are many causes of water supply system pollution. 
Sources include effluent outfalls from industrial facilities, waste 
treatment plants, sewage outlets etc. that emit contaminated 
fluids that can come in contact with the urban water supply 
system. Contaminants can also enter the water supply from 
soils and groundwater systems and from the atmosphere via 
rain. Soils and groundwaters contain the residue of human 
DJULFXOWXUDO� SUDFWLFHV� �IHUWLOL]HUV�� SHVWLFLGHV�� DQG� LPSURSHUO\�
disposed industrial wastes while the atmospheric contaminants 
are also derived from anthropogenic practices. Even though the 
urban water system is protected and waste treatment 
SURFHGXUHV� DUH� KLJKO\� UHJXODWHG�� WKLV� GRHVQ·W� PHDQ� WKDW�
SROOXWDQWV� FDQ·W� EH� IRXQG� LQ� WKHVH� ZDWHUV� LQ� YDULRXV�
concentrations. Contaminants can be broadly classified into 
organic, inorganic, radioactive and micro biological. Therefore, 
the contaminated water can enter the water supply system for 
various reasons while the most probable contaminants are 
chlorine, pesticides, nitrates, led, bird feces and fecal bacteria. 
2QH�FDQ�QRW�H[FOXGH�DOVR� WKH intentional water supply system 
contamination which poses a very serious security problem. 
Besides the intrusion from outside into the system there is also 
a problem that comes from within - chemical contamination 
from faulty plumbing or inner pipe lining, pipe corrosion and 
especially the constant threat of biofilm formation on the inner 
pipelining with the opportunistic pathogens that grow in 
biofilms. These include Escherichia coli, Pseudomonas, 
Mycobacteria, Campylobacter, Klebesiella, Aeromonas, 
Helicobacter pylori, Salmonella and especially Legionella. 
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Biofilm formation depends on water age which defines the time 
water spends in pipes from treatment until consumption. 

Besides the global municipal water supply systems, practice 
shows that there are many local water supply systems with a 
KLJKHU� ULVN� RI� FRQWDPLQDWLRQ�� KRVSLWDO� DQG� UHWLUHPHQW� KRPH�
water supply systems, camping villages, ships, etc. Camping 
villages water supply system are rather vulnerable because, 
with the rapid growth of mobile homes on yearly basis, ad hoc 
ZDWHU� VXSSO\� SLSHV� DUH� RIWHQ� H[SRVHG� WR� GLUHFW� VXQOLJKW� DQG�
high temperatures, and also high variations in water use per 
VLWH��RU�SHU�DUHD�RI�WKH�FDPS��LV�SUHVHQW��OHDGLQJ�WR�WKH�]RQHV�
with high water age factor and risk of pathogenic biofilm 
formation. Hospitals and retirement homes home a high-risk 
SRSXODWLRQ�HVSHFLDOO\�YXOQHUDEOH�WR�/HJLRQHOOD�H[SRVXUH��ZKLOH�
FRPSOH[�VKLS�IUHVK�ZDWHU�V\VWHPV�ZLWK�VHDZDWHU�GHVDOLQDWLRQ�
�HYDSRUDWRUV�� UHYHUVH� RVPRVLV�� DOVR� SURYH� WR� EH� TXLWH�
vulnerable to microbiological contamination by legionella.

Also, large systems for the preparation of domestic warm 
water in hospitals and retirement homes are particularly 
YXOQHUDEOH�� DV� KRW� ZDWHU� LV� H[SRVHG� WR� PDMRU� SK\VLFDO� DQG�
chemical changes and improper installation of the domestic 
hot/warm water system can lead to human health hazards, 
VRPHWLPHV� GHDGO\� �9LQFHQWL� HW� DO�� >�@�� 'H� )LOLSSLV� HW� DO�� >�@��
*DYDOGDC� HW� DO�� >�@��� $W� VLWHV� RI� WKLFNHU� ELRILOP�� D� KLJKHU�
concentration of bacteria is present with Legionella being the 
primary pathogen. The Legionella pneumophila is a gram-
negative bacteria that colonize water supply systems, taking 
into account the fact that it is not quite sensitive to the usual 
concentrations of chlorine in tap water. The bacteria come into 
the air via a showerhead dispenser, faucets, tub whirlpools, 
respiratory therapy equipment, decorative fountains and other 
sources. When the bacterium is inhaled, it enters the deepest 
part of the lungs where an infection begins leading to 
SQHXPRQLD��LH�/HJLRQQDLUHV·�GLVHDVH��*URXS�RI�DXWKRUV��������

PIPE MIXING PROBLEM

When modeling water network distribution contamination 
events it is necessary to have an adequately accurate model 
IRU� PL[LQJ� LQ� WZR� VHTXHQWLDO� WHH� MXQFWLRQV�� 7KH� GLVWDQFH�
between the double-Tee junctions is the most important factor 
for determining the model which needs to be used for accurate 
PL[LQJ� GLVWULEXWLRQ� DQG� ZKROH� ZDWHU� GLVWULEXWLRQ� QHWZRUN�
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contamination event assessment. The most popular solver for 
ZDWHU�GLVWULEXWLRQ�FRQWDPLQDWLRQ�PRGHOLQJ�LV�(3$1(7�>�@�EXW�
LW�XVHV�D�FRPSOHWH�PL[LQJ�PRGHO�ZKLFK�FDQ�FDXVH�HUURUV� IRU�
certain double-Tee distances since it assumes an even split of 
contaminant at double-Tee junctions. For this reason, the 
LQFRPSOHWH� PL[LQJ� VROYHU� (3$1(7�%$0>�@� ZDV� GHYHORSHG�
ZKHUH�WKH�XVHU�FDQ�GHILQH�D�PL[LQJ�SDUDPHWHU�WKDW�FDQ�FRUUHFW�
WKH�PL[LQJ�PRGHO� IRU� FHUWDLQ� GRXEOH�7HH� GLVWDQFHV� DQG� LQOHW�
SLSH�IORZ�YDOXHV��7KH�PL[LQJ�SDUDPHWHU�LV�REWDLQHG�ZLWK�HLWKHU�
H[SHULPHQWDO�RU�QXPHULFDO�PRGHOLQJ��

Experiment

7KH�GLVWDQFH�EHWZHHQ�GRXEOH�7HH�MXQFWLRQV�LV�XVXDOO\�H[SUHVVHG�
as the number of times it is larger than the diameter of the 
pipe that is connecting the two tee junctions i.e. 5D would 
UHSUHVHQW� D� GLVWDQFH� RI� �� SLSH� GLDPHWHUV�� 6KDR� HW� DO�� >�@�
researched the distances of 3D, 5D, and 10D, and varied the 
LQIORZV�DW�SLSHV�WR�DVVHVV�WKH�PL[LQJ�EHKDYLRU��,Q�<X�HW�DO��>�@�
WKH� GLVWDQFHV� RI� ���'�� �'�� ���'�� DQG� ��'� ZHUH� H[DPLQHG�
ZKLOH� LQ� 6RQJ� HW� DO�� >�@� WKH� SLSH� LQIORZV� DQG� RXWIORZV�ZHUH�
varied for 2.5D, 5D, and 10D along with different double-Tee 
pipe system configurations.

0RUH�UHFHQWO\��LQ�WKH�ZRUN�E\�*UEĀLþ�HW�DO��>��@�WKH�WXUEXOHQW�
PL[LQJ� LQ�GRXEOH�7HH�GLVWDQFHV�RI����'����'�DQG���'�ZHUH�
investigated along with larger distances up to 150D for certain 
LQIORZ�YDOXHV��7KH�H[SHULPHQWDO�VHWXS�FRQVLVWHG�RI�WZR�GRXEOH�
Tee junctions that were connected by a pipe with an 18 mm 
LQWHUQDO� GLDPHWHU�� ,Q�)LJXUH���� WKH�ZKROH� H[SHULPHQWDO� VHWXS�
can be seen. Distilled and tap water were used to assess the 
PL[LQJ�GLVWULEXWLRQ�DW�WKH�GRXEOH�7HH�MXQFWLRQ��

The electrical conductivity of distilled and tap water was 
PHDVXUHG�DW�HDFK�WDQN�EHIRUH�WKH�H[SHULPHQWDO�SURFHGXUH�DQG�
WKH�HOHFWULFDO�FRQGXFWLYLW\�RI�WKH�PL[WXUH�ZDV�DOVR�PHDVXUHG�DW�
WKH� SLSH� RXWOHWV� WR� DVVHVV� WKH� G\QDPLFV� RI� PL[LQJ� DW� WKH�
GRXEOH�7HH� MXQFWLRQV� VLQFH� LW� H[KLELWV� FRPSOH[� IORZ� EHKDYLRU�
which includes secondary currents and turbulent vortices. 
0L[LQJ�DW�GRXEOH�7HH�MXQFWLRQV�ZDV�REVHUYHG�IRU�GLIIHUHQW�IORZ�
YDOXHV� �5H\QROGV� QXPEHU� UDQJH� ZDV� ������������ DW� HDFK�
LQOHW�SLSH�DQG�WKLV�ZDV�H[SUHVVHG�WKURXJK�DQ� LQOHW� IORZ�UDWLR�
parameter where the ratios of 0.333, 0.5, 1, 2 and 3 were 
tested. An inlet flow ratio of 2 would imply that the flow at 
one inlet pipe is twice as large as the flow at the other inlet 
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pipe. Along with new insights into the dynamics of turbulent 
PL[LQJ� DW� GRXEOH�7HH� MXQFWLRQV�� WKH� RXWSXWV� RI� WKH� ZKROH�
H[SHULPHQWDO� PRGHO� ZHUH� DQ� DUUD\� RI� UHFRPPHQGHG� PL[LQJ�
SDUDPHWHU� YDOXHV� �ZKLFK� DUH� GHILQHG� E\� WKH� SLSH� GLVWDQFH�
EHWZHHQ�DQG�WKH�LQOHW�IORZ�UDWLR��WKDW�FRXOG�EH�XVHG�LQ�VLPSOHU�
QXPHULFDO�PL[LQJ�PRGHOV�VXFK�DV�(3$1(7�%$0�

Modeling

'HWHUPLQLQJ�WKH�G\QDPLFV�RI�PL[LQJ�DW�GRXEOH�7HH�MXQFWLRQV�LV�
DOVR� SRVVLEOH� E\� XVLQJ� QXPHULFDO� PRGHOLQJ�� 6KDR� HW� DO�� >�@��
*UEĀLþ�HW�DO��>��@��:HEE�DQG�YDQ�%ORHPHQ�:DDQGHUV�>��@�DQG�
8QJ� HW� DO�� >��@� XVHG� FRPSXWDWLRQDO� IOXLG� G\QDPLFV� �&)'�� WR�
PRGHO�PL[LQJ�DW�GRXEOH�7HH�MXQFWLRQV�

Figure 1.  
([SHULPHQWDO�VHWXS�E\�
*UEĀLþ�HW�DO��>��@

Figure 2.  
&)'�WUDFHU�RI�PL[LQJ�DW�
double-Tee junction by 
*UEĀLþ�HW�DO��>��@
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7KH�PRVW�UHFHQW�ZRUN�E\�*UEĀLþ�HW�DO��>��@�XVHG�WKH�SDVVLYH�
scalar transport model along with the k-Epsilon RANS 
WXUEXOHQFH� PRGHO� ZLWKLQ� WKH� RSHQ�VRXUFH� &)'� WRROER[�
2SHQ)2$0� WR� PRGHO� WKH� GRXEOH�7HH� PL[LQJ� EHKDYLRU�� 7KH�
passive scalar model incorporates the turbulent diffusion term 
which itself incorporates the turbulent Schmidt number. When 
QXPHULFDO� UHVXOWV� ZHUH� FRPSDUHG� ZLWK� WKH� H[SHULPHQWDOO\�
obtained results it was found that an accurately calibrated 
turbulent Schmidt number is the most important factor in 
DFFXUDWH�PL[LQJ�G\QDPLFV�DVVHVVPHQW��7KH�WXUEXOHQW�6FKPLGW�
QXPEHU�YDOXH�UHFRPPHQGHG�E\�*UEĀLþ�HW�DO��>��@�ZDV������,Q�
WKH�VWXG\�E\�:HEE�DQG�YDQ�%ORHPHQ�:DDQGHUV�>��@�WKH�/DUJH�
(GG\� 6LPXODWLRQ� �/(6�� WXUEXOHQFH� PRGHO� ZDV� XVHG� DQG� WKH�
recommended turbulent Schmidt number was 0.7 and it was 
concluded that different turbulence models require a different 
turbulent Schmidt number value to accurately model the 
PL[LQJ� SKHQRPHQRQ� LQ� GRXEOH�7HH� MXQFWLRQV�� ,Q� )LJ�� ��� WKH�
FRPSOH[� HGG\LQJ� RI� IORZ� LQ� GRXEOH�7HH� MXQFWLRQV� FDQ� EH�
REVHUYHG��*UEĀLþ�HW�DO��>��@���$OO�WKH�VLPXODWLRQV�DUH�SHUIRUPHG�
employing the supercomputing facilty BURA at the CNRM 
University of Rijeka.

CONTAMINATION DISTRIBUTION MODELING IN 
REAL SYSTEMS

Contaminant dispersion in municipal water-distribution 
systems is a growing concern because of the potential for 
accidental or intentional contamination events. Understanding 
KRZ� VROXWHV�PRYH� DQG�PL[� WKURXJK� D� QHWZRUN� RI� SLSHV� DQG�
junctions is critical for developing urgent procedures in case of 
contamination. The flow pattern and geometric configuration 
RI� WKHVH� MXQFWLRQV�JRYHUQ�WKH�PL[LQJ�EHKDYLRU�RI�VROXWHV�WKDW�
HQWHU� WKHP��3URORQJHG�H[SRVXUH� WR�DQ�XQNQRZQ�FRQWDPLQDQW�
can often influence the wellness of certain groups of the 
population that are in contact with polluted water. Therefore, 
it is crucial to estimate the location of the pollution source on 
time for natural preservation and human health whether; 
H[SRVXUH� LV� ORQJ�WHUP� WR�D� ORZ� WR[LF� OHYHO�RU� VKRUW�WHUP� WR�D�
KLJKO\� WR[LF� OHYHO�� (QYLURQPHQWDO� SURWHFWLRQ� DJHQFLHV� DQG�
water distribution network control centers should undertake 
security measures and include risk management for different 
scenarios by developing and applying the methodology for 
pollution measurement, detection and early warning public 
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notification. One important part of risk management is a 
procedure for the identification of the potential source of water 
pollution in combination with continuous water quality 
measurements.

The growth of high-performance computers has enabled the 
application of demanding computer algorithms for pollution 
source detection. The inverse numerical procedure is one of 
the algorithms for the identification of pollution sources and 
their contamination levels. The inverse numerical procedures 
can either contain an optimization algorithm detection system 
or it can be based on newly adopted artificial intelligence 
PHWD�PRGHOV� >��@�� ,QYHUVH� VRXUFH� GHWHFWLRQ� SURFHGXUHV� DUH�
WHVWHG� RQ� WKH� H[SHULPHQWDO� EHQFKPDUN� PRGHO� 5LFKPRQG�
QHWZRUN�²�)LJXUH��� >��@��7KH�5LFKPRQG�QHWZRUN�FRQVLVWV�RI�
865 nodes and it was obtained from The Centre for Water 
6\VWHPV�DW� WKH�8QLYHUVLW\� RI�([HWHU��0DFKLQH� OHDUQLQJ�EDVHG�
algorithms for water supply pollution source identification are 
used in HPC environment. Various machine learning models 
are tested, compared and combined for the pollution source 
FODVVLILFDWLRQ� DQG� VLJQLILFDQW� YDULDEOHV� UHJUHVVLRQ� DQDO\VLV��
Artificial Neural Network, Support Vector Regression, Decision 
Tree, Random Forest, and Logistic Regression. By the use of 
machine learning and optimization methods besides the 
contamination source location the significant variables of a 
contamination event such as start time, end time, duration 
DQG�FRQWDPLQDQW�FRQFHQWUDWLRQ�FDQ�DOVR�EH�GHWHUPLQHG�>��@�

Figure 3. 
The Richmond water supply 
QHWZRUN�OD\RXW�>��@�
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CONCLUSION

In this paper, a water supply network management as the 
interdisciplinary scientific field of sanitary and mechanical 
HQJLQHHULQJ� LV�SUHVHQWHG� VKRZLQJ�FXUUHQW� WUHQGV�� FRPSOH[LW\��
and importance of the theme. Water distribution networks are 
FRPSOH[� V\VWHPV� WKDW� DUH� UDWKHU� YXOQHUDEOH� GXH� WR� WKH�
possibility of accidental or deliberate contamination events 
WKDW�FDQ�DIIHFW�ODUJH�FRPPXQLWLHV��:KHQ�PRGHOLQJ�PL[LQJ�LQ�D�
FRPSOH[�V\VWHP��D�FRUUHFW�PL[LQJ�PRGHO�PXVW�EH�DSSOLHG� WR�
accurately describe the contaminant transport through the 
network. Contaminants can intrude water supply networks 
through different scenarios. The contaminants can be organic, 
inorganic, radioactive but special attention has to be focused 
on the macrobiological threat which proves to be an ever more 
SUHVHQW� FKDOOHQJH� RI� KXPDQNLQG�� ,Q� PDQDJLQJ� WKH� FRPSOH[�
water supply networks, machine learning methods in 
conjunction with the optimization algorithms show to be 
greatly useful in predicting the location of the pollution 
intrusion, its start time, end time, duration and contaminant 
concentration. The use of supercomputing and novel GPGPU 
SIMDI architectures makes the machine learning models 
rather appealing. In scientific research, novel hardware 
architecture makes the switch from the physical model and 
numerical simulations to AI and metamodeling possible. With 
a number of preparatory runs, the machine algorithms are 
taught and tested on the remaining data. In the sudden need 
for an operational simulation, quick computationally non-
demanding runs based on machine learning can be performed 
producing fast and accurate solutions.
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UVOD

7UHQXWQR�VH�VPDWUD�GD� MH�YHþLQD�NXSOMHQLK�QDPLUQLFD�VLJXUQD�
]D� NRQ]XPLUDQMH�� PHāXWLP�� SRVWRML� SRWUHED� GD� SRWURåDĀL�
LVSUDYQR� UXNXMX�� SULSUHPDMX� L� ĀXYDMX� LVWH� X� VYRMLP�
GRPDþLQVWYLPD� >�@�� 1HDGHNYDWQD� KLJLMHQD� UXNX�� UXNRYDQMH� L�
priprema hrane, posebno kratko vrijeme kuhanja i dugo 
ĀXYDQMH�X�QHRGJRYDUDMXþLP�XVORYLPD�X�GRPDþLQVWYLPD��PRJX�
dovesti do proliferacije mikroorganizama. Smatra se da su 
XSUDYR� WR�� X]URFL� ]QDĀDMQRJ� EURMD� EROHVWL� NRMH� VH� +3%� X�
GRPDþLQVWYLPD�>�@��5HVWRUDQL�VH�QDMĀHåþH�QDYRGH�NDR�PMHVWD�
gdje je konzumirana hrana koja je dovela do razvoja HPB. 
0HāXWLP��SUHPD�EURMQLP�L]YMHåWDMLPD��WURYDQMD�KUDQRP�L�+3%�
WUL� SXWD� ĀHåþH� GHåDYDMX� X� NXþQLP� NXKLQMDPD� X� RGQRVX� QD�
UHVWRUDQVNH� >�@�� %URMQL� VX� UD]OR]L� ]DåWR� MH� GRPDþLQVWYR�� NDR�
PMHVWR�� SRYH]DQR� VD� ]QDĀDMQLP� UL]LNRP� ]D� QDVWDQDN� +3%��
1DMYHþL� GLR� KUDQH� NRMX� NRQ]XPLUDPR� SULSUHPD� VH� X�
GRPDþLQVWYLPD�� ĀLPH� VH� SRYHþDYD� PRJXþQRVWL� GD� GRāH� GR�
JUHåDND� X� UXNRYDQMX� >�@�� -Rå� MHGQD� ]QDĀDMQRVW� ]ERJ� NRMH�
GRPDþLQVWYR�L�SULSUHPOMHQD�KUDQD�SUHGVWDYOMD�UL]LN�]D�QDVWDQDN�
trovanja hranom je što postoje grupe ljudi za koje se zna da su 
SRG� SRYHþDQLP� UL]LNRP�� D� NRMH� REXKYDWDMX� GMHFX�� WUXGQLFH��
VWDULMH� RVREH�� EROHVQH� L� LPXQRNRPSURPLWLUDQH� RVREH� >�@��
)DNWRUL�NRML�SULGRQRVH�QDVWDQNX�+3%�X�GRPDþLQVWYX�XNOMXĀXMX��
SULSUHPX�L�NRQ]XPLUDQMH�UD]OLĀLWLK�YUVWD�KUDQH��DNWLYQRVWL�NRMH�
se odvijaju u kuhinji, a koje nisu u direktnoj vezi za pripremom 
hrane, higijenske prakse, stavovi, uvjerenja, iskustva i znanja 
VYDNRJ� ĀODQD� GRPDþLQVWYD� >�@�� =D� UD]OLNX� RG� UHVWRUDQVNLK��
NXþQH�NXKLQMH�VX�YLåHQDPMHQVND�SRGUXĀMD�L�NRULVWH�VH�]D�YLåH�
DNWLYQRVWL� RG� VDPH� SULSUHPH� L� VNODGLåWHQMD� KUDQH�� .XþQL�
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OMXELPFL��UD]QL�SUHGPHWL��SUOMDYR�UXEOMH��NXþQH�ELOMNH�L�VOLĀQR��VH�
RELĀQR�QDOD]H�X�NXþQLP�NXKLQMDPD��.XKLQMVNL�VXGRSHUL�NRULVWH�
VH� ]D�SUDQMH� UXNX�� UD]QLK�SUHGPHWD�� SRVXāD�� RGMHþH�� GMHFH� L�
NXþQLK�OMXELPDFD��WH�YODçHQMH�L�QDPDNDQMH�NUSD��3UOMDYR�SRVXāH�
VH�ĀHVWR�RGODçH�]DMHGQR�VD�ĀLVWLP�QD�NXKLQMVNLP�SXOWRYLPD�>�@��
8� NXþQLP� IULçLGHULPD� XRELĀDMHQR� VH� QDOD]H� VLURYR� QHRSUDQR�
YRþH� L� SRYUþH�� PHVR� L� NXKDQD� JRWRYD� KUDQD�� 9LåHVWUXND�
XSRWUHED�NXþQH�NXKLQMH�SUHGVWDYOMD� UL]LN� L� YHOLNL�SRWHQFLMDO� ]D�
niz patogena koji se mogu prenjeti i proširiti na hranu, 
UD]PQRçDYDWL� L� QD� NUDMX� UH]XOWLUDWL� EROHåþX�� 0RJXþQRVWL� ]D�
GMHFX�GD�QDXĀH�VLJXUQR�UXNRYDQMH�KUDQRP�X�åNRODPD�VX�YUOR�
PDOH��D�SRURGLĀQL�LOL�SRWURåDĀNL�NXUVHYL�VX�YUOR�ULMHWNL�>�@��.DR�
UH]XOWDW� WRJD�� PQRJL� WLQHMGçHUL� L� RGUDVOL� LPDMX� RJUDQLĀHQR�
LVNXVWYR� X� SULSUHPL� KUDQH�� QLVX� QDXĀLOL� RVQRYQH� SULQFLSH� R�
sigurnosti hrane i nemaju znanja koja su potrebna da bi sebe i 
VYRMH� SRURGLFH� ]DåWLWLOL� RG�+3%� >�@��8SUDYR� RYD� QHGRVOMHGQD�
praksa i neznanje kod osoba koje rukuju hranom u 
GRPDþLQVWYX�� PRçH� SRQLåWLWL� YHOLNL� GLR� QDSRUD� XORçHQLK� X�
SREROMåDQMH� L� RGUçDYDQMH� VLJXUQRVWL� KUDQH� UDQLMH� SRVWLJQXWH� X�
SUHKUDPEHQRP�ODQFX�>��@�

,VWUDçLYDQMD� ]QDQMD�� VWDYRYD� L� SUDNVH� RVRED� NRMH� UXNXMX�
KUDQRP�� PRJX� SUXçLWL� RVQRYX� ]D� IRUPXOLVDQMH� L� GL]DMQLUDQMH�
programa za promovisanje i edukaciju o sigurnosti hrane u 
GRPDþLQVWYLPD� >��@�� )RVWHU� L� .DIHUVWHLQ� QDYRGH� GD� WHN� NDG�
SRVWRMH�VWDYRYL�L�SUDNVH�X�SRJOHGX�VLJXUQRVWL�KUDQH��PRJXþH�MH�
SODQLUDWL� XĀLQNRYLWH� VWUDWHJLMH� ]D� SRWLFDQMH� L� MDĀDQMH� SRçHOMQLK�
ponašanja u rukovanju sa hranom, te obeshrabriti one 
QHSULNODGQH�>��@�

,DNR� MH� QHPRJXþH� SURFLMHQLWL� WDĀDQ� SRVWRWDN� EROHVWL� NRMH� VH�
SUHQRVH�SXWHP�KUDQH�X�NXþQLP�NXKLQMDPD�� ]QD�VH�GD�VH� WDM�
SRVWRWDN� QH� PRçH� ]DQHPDULWL�� 8SUDYR� ]ERJ� WRJD� SRVWRML�
SRWUHED� ]D� SURXĀDYDQMHP� L]YRUD� LQIHNFLMH� L� PRJXþLK� X]URND�
QDVWDQND�+3%�X�GRPDþLQVWYLPD�>��@�

MATERIJAL I METODE

.DR�LQVWUXPHQW�LVWUDçLYDQMD�]QDQMD��VWDYD�L�SUDNVH�VWDQRYQLåWYD�
R� VLJXUQRVWL� KUDQH� X� GRPDþLQVWYLPD� NRULåWHQ� MH� QDPMHQVNL�
kreiran i validiran upitnik na osnovu detaljnog pregleda 
literature, uz ekspertske konsultacije. Odgovori na pitanja su 
formirani po principu Likertove skale, koja su sastoji od niza 
WYUGQML�SRVYHþHQLK�UD]OLĀLWLP�DVSHNWLPD�]QDQMD��VWDYD�L�SUDNVH��
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,VSLWDQLFL� VX� ]D� VYDNX� WYUGQMX� L]UDçDYDOL� VWHSHQ� VODJDQMD� X�
RNYLUX� ĀHWYHURVWHSHQH� VNDOH� �SRWSXQR� VH� VODçHP�� VODçHP� VH��
QH� ]QDP�� QH� VODçHP� VH��� 2VLP� /LNHUWRYH� VNDOH�� X� QHNLP�
ĀHVWLFDPD� VX� NRULåWHQD� SLWDQMD� VD� SRQXāHQLP� WDĀQLP� RGJR�
vorom, gdje su ispitanici, u zavisnosti od svoga znanja, stava i 
SUDNVH�WUHEDOL�GD�L]DEHUX�MHGDQ�RG�SRQXāHQLK�RGJRYRUD��

.RQDĀQL�XSLWQLN�VH�VDVWRML�RG����RSåWLK�GHPRJUDIVNLK�SLWDQMD��
11 pitanja o znanju, 9 o stavu i 10 pitanja o praksi u pogledu 
VLJXUQRVWL� KUDQH� X� GRPDþLQVWYX�� 9DOLGDFLMRP� XSLWQLND� MH�
XWYUāHQR� GD� Å8SLWQLN� R� VLJXUQRVWL� KUDQH� X� GRPDþLQVWYLPD´�
�86+'��]DGRYROMDYD�SVLKRPHWULMVNH�NULWHULMH�]D�WHVW�SRX]GDQRVWL�
L�YDOMDQRVWL��VD�XNXSQRP�YULMHGQRåþX�&URQEDFK
V�DOSKD ������

,VWUDçLYDQMH� MH� SURYHGHQR� X� ���� GRPDþLQVWYD� QD� SRGUXĀMX�
Kantona Sarajevo. Distribucija upitnika je izvršena po principu 
ÅVQMHçQH� NXJOH �́� PHWRGH� X]RUNRYDQMD� NRMD� VH� SUHSRUXĀXMH� X�
LVWUDçLYDQMLPD�RSåWH�SRSXODFLMH��

REZULTATI I DISKUSIJA

0HāX�LVSLWDQLFLPD������������VX�RVREH�PXåNRJ��D�����������
çHQVNRJ�VSROD��3UHPD�UH]XOWDWLPD�VWDURVQH�GLVWULEXFLMH�������
ispitanika pripada starosnoj grupi 36 do 50 godina,  39 % 
grupi 26 do 35 godina. U dobi od 18 do 25 godina je 4 % 
ispitanika, a 17 % ispitanika je starijih od 50 godina. 

$QDOL]RP�VRFLR�HNRQRPVNLK�SULOLND�XWYUāHQR�MH�GD�VX�XNXSQD�
PMHVHĀQD�SULPDQMD�NRG������LVSLWDQLND�L]QRVLOD�L]PHāX������
i 2000 KM, kod 40 % iznad 2000 KM, a primanja ispod 
1000 KM registrovana su kod 13 % ispitanika. 

Završenu fakultetsku naobrazbu je imalo 75 % ispitanika, a 
25 % ispitanika srednju školu. 

2G����� LVSLWDQLND�QMLK�����çLYL�X�EUDNX�]DMHGQLFL� VD�GMHFRP��
�����X�]DMHGQLFL�EH]�GMHFH��GRN�VX������VDPFL��'RPDþLQVWYR�
MH�X������VOXĀDMHYD�LPDOR�WUL�LOL�ĀHWLUL�ĀODQD��D�X�����VOXĀDMHYD�
��LOL�YLåH�ĀODQRYD��

$QDOL]LUDMXþL� NROLNR� ĀHVWR� LVSLWDQLFL� SULSUHPDMX� REURNH� X�
GRPDþLQVWYX��QMLK������MH�L]MDYLOR�GD�UHGRYQR�NXKD�������GD�
pone kad kuha, a 1 % nikada ne priprema obroke u doma-
þLQVWYX��
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Tabela 1. Analiza znanja ispitanika

RB. Pitanja o znanju ispitanika Opis N  % p

1.
Štetni mikrobi koji nisu vidljivi golim okom mogu 
GRYHVWL�GR�WURYDQMD�KUDQRP"

1HWDĀQR 8 8,0
������

7DĀQR 92 92,0

2.
Ukoliko jedemo meso koje je sirovo ili polukuhano u 
YHOLNRP�VPR�UL]LNX�GD�VH�RWUXMHPR�KUDQRP"

1HWDĀQR 18 18,0
������

7DĀQR 82 82,0

3.
Nehigijenske prakse su izvor mikroorganizama koje 
PRJX�GRYHVWL�GR�]DJDāHQMD�KUDQH"

1HWDĀQR 1 1,0
������

7DĀQR 99 99,0

4.
8NROLNR�MHGHPR�NXKDQX�KUDQX�NRMX�VPR�ĀXYDOL�QD�
VREQRM�WHPSHUDWXUL�GXçH�RG���VDWD��X�YHOLNRP�VPR�
UL]LNX�GD�VH�RWUXMHPR"

1HWDĀQR 61 61,0
0,003

7DĀQR 39 39,0

5.
Direktan kontakt neopranih ruku i hrane koja je 
spremna za jelo dovodi do bakterijske kontaminacije 
KUDQH"

1HWDĀQR 13 13,0
������

7DĀQR 87 87,0

6.
Odmrzavanje smrznutog mesa na donjoj polici 
IULçLGHUD�MH�LVSUDYDQ�QDĀLQ�RGPU]DYDQMD"

1HWDĀQR 47 47,0
0,479

7DĀQR 53 53,0

7.
.RQ]XPLUDQMH�QHGRYROMQR�NXKDQLK�MDMD��WHĀQL�
çXPDQMDN��PRçH�L]D]YDWL�WURYDQMH�KUDQRP�NRMD�ĀHVWR�
]DYUåDYD�KRVSLWDOL]DFLMRP"

1HWDĀQR 54 54,0
0,322

7DĀQR 46 46,0

8.
.XNFL��NDR�åWR�VX�çRKDUL�L�PXKH��PRJX�SUHQRVLWL�
EDNWHULMH�NRMH�GRYRGH�GR�WURYDQMD�KUDQRP"

1HWDĀQR 10 10,0
������

7DĀQR 90 90,0

9.
Ostatke kuhane hrane treba ponovno, temeljito 
]DJULMDWL�SURNXKDWL�SULMH�NRQ]XPLUDQMD"

1HWDĀQR 51 51,0
0,8875

7DĀQR 49 49,0

10.
2VLP�EDNWHULMD��JOMLYLFH�L�YLUXVL�PRJX�WDNRāHU�
X]URNRYDWL�EROHVWL�NRMH�VH�SUHQRVH�KUDQRP"

1HWDĀQR 18 18,0
������

7DĀQR 82 82,0

11.
Smatrate li da je odmrznuto meso ispravno ponovo 
]DPU]QXWL"

1HWDĀQR 6 6,0
������

7DĀQR 94 94,0

$QDOL]RP� VHJPHQWD� R� VWDYX� LVSLWDQLND�� XWYUāHQR� MH� GD� VX�
]QDĀDMQR� XĀHVWDOLML� WDĀQL� RGJRYRUL� QD� �� SLWDQMD�� S������� .RG�
GYD�SLWDQMD�QLMH�XWYUāHQD�]QDĀDMQD�UD]OLND�X�IUHNYHQFL�RGJRYRUD��
Rezultati o stavu ispitanika predstavljeni su u Tabeli 2.
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Tabela 2. Analiza stava ispitanika

RB. Pitanja o stavu ispitanika Opis N  % p

1.
Osobe koje u svom domu pripremaju hranu, sebe i 
VYRMH�XNXþDQH�PRJX�]DUD]LWL�EDNWHULMDPD�NRMH�VH�
prenose hranom

1HWDĀQR 27 27,0
������

7DĀQR 73 73,0

2.
9DçQR�MH�SURYMHULWL�WHPSHUDWXUX�IULçLGHUD�NDNR�EL�VH�
VSULMHĀLOR�NYDUHQMH�L�WURYDQMH�KUDQRP

1HWDĀQR 6 6,0
������

7DĀQR 94 94,0

3. 6LURYX�KUDQX�WUHED�GUçDWL�RGYRMHQR�RG�NXKDQH�KUDQH
1HWDĀQR 22 22,0

������
7DĀQR 78 78,0

4.
Kosa, nakit i dugi nokti mogu kontaminirati hranu 
bakterijama

1HWDĀQR 10 10,0
������

7DĀQR 90 90,0

5.
6LURYR�SRYUþH�L�PHVR�QH�WUHED�UH]DWL�NRULVWHþL�LVWL�QRç�
ako nije prethodno opran

1HWDĀQR 13 13,0
������

7DĀQR 87 87,0

6.
6LURYR�YRþH�L�SRYUþH�MH�VLJXUQLMH�]D�MHOR�DNR�VH�RSHUH�
KODGQRP�WHNXþRP�YRGRP

1HWDĀQR 26 26,0
������

7DĀQR 74 74,0

7.
$NR�SULMH�UXNRYDQMD�KUDQRP��RSHUHWH�UXNH�VD�WHĀQLP�
sapunom i toplom vodom u trajanju od 45 sekundi, 
ELþH�GRYROMQR�GD�VH�ULMHåLWH�EDNWHULMD�QD�UXNDPD

1HWDĀQR 41 41,0
0,0162

7DĀQR 59 59,0

8.
3UHPD�9DåHP�PLåOMHQMX��NROLND�MH�XĀHVWDORVW�WURYDQMD�
KUDQRP�]ERJ�QHSUDYLOQRJ�QDĀLQD�SULSUHPH�X�
GRPDþLQVWYLPD"

1HWDĀQR 53 53,0
0,4795

7DĀQR 47 47,0

9.
.RMD�MH�L]MDYD�9DPD�EOLçD��6YL�OMXGL�LPDMX�LVWL�UL]LN�RG�
trovanja hranom

1HWDĀQR 52 52,0 0,6714

$QDOL]RP�RGJRYRUD�QD���SLWDQMD� R�SUDNVL�� XWYUāHQR� MH�GD� VX�
LVSLWDQLFL�QD���SLWDQMD�]QDĀDMQR�XĀHVWDOLMH�GDYDOL� WDĀQH�RGJR�
YRUH��åWR�LGH�X�SULORJ�GREURM�SUDNVL��S��������6DPR�]D�MHGQR�
SLWDQMH�MH�XWYUāHQR�GD�QH�SRVWRML�VWDWLVWLĀNL�]QDĀDMQD�UD]OLND�X�
RGJRYRULPD� �S �������� 8NXSQL� UH]XOWDWL� VX� SUHGVWDYOMHQL� X�
Tabeli 3.
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Tabela 3. Analiza prakse ispitanika

RB. Pitanja o praksi ispitanika Opis N  % p

1.
Da li izbjegavate kuhanje i pripremanje hrane 
XNROLNR�LPDWH�RWYRUHQH�UDQH�QD�UXNDPD"

Loša praksa 29 29,0
������

Dobra praksa 71 71,0

2.
ÿLVWLWH�OL�SRYUåLQH�NRMH�GROD]H�X�GRGLU�VD�KUDQRP�
SULMH�L�SRVOLMH�SULSUHPH�KUDQH"

Loša praksa 3 3,0
������

Dobra praksa 97 97,0

3.
.RULVWLWH�OL�UD]OLĀLWH�GDVNH�]D�UH]DQMH�VLURYRJ�PHVD�
L�SRYUþD"

Loša praksa 34 34,0
������

Dobra praksa 66 66,0

4.
Da li perete ruke sapunom i toplom vodom prije 
SRĀHWND�SULSUHPH�KUDQH"

Loša praksa 0 0,0
������

Dobra praksa 100 100,0

5. 2GPU]DYDWH�OL�PHVR�QD�GRQMRM�SROLFL�IULçLGHUD"
Loša praksa 46 46,0

0,322
Dobra praksa 54 54,0

6.
Odvajate li sirovu i kuhanu hranu u svome 
IULçLGHUX"

Loša praksa 15 15,0
������

Dobra praksa 85 85,0

7.
Koristite li termometar za hranu kako bi provjerili 
GD�OL�MH�KUDQD�GRYROMQR�NXKDQD"

Loša praksa 97 97,0
������

Dobra praksa 3 3,0

8. .ROLNR�ĀHVWR�GH]LQILNXMHWH�NXKLQMVNL�VXGRSHU"
Loša praksa 10 10,0

������
Dobra praksa 90 90,0

Od maksimalnih 11 bodova u segmentu znanje, ostvaren je 
SURVMHĀDQ�EURM�RG��������������8�VHJPHQWX�VWDY��PDNVLPDOQR�
��ERGRYD���SURVMHN� L]QRVL�������������=D�VHJPHQW�SUDNVD� MH�
NUHLUDQ� UDVSRQ�GR���ERGRYD��SUL� ĀHPX� MH�RVWYDUHQL�SURVMHĀQL�
EURM��������������

Na osnovu kvartilne podjele skale ocjenjivani su znanje, stav i 
SUDNVD�� SUL� ĀHPX� VH� ]D� GREUR� ]QDQMH�� VWDY� L� SUDNVX� X]HR�
ukupan broj bodova iznad 75 percentila. S obzirom na to 
dobro znanje je gradirano ukoliko je ispitanik imao 9 i više 
bodova na odgovorima iz znanja, odnosno 7 i više bodova iz 
stava i prakse. Loše znanje pokazalo je 52 % ispitanika, bez 
XWYUāHQH�VWDWLVWLĀNL�]QDĀDMQH�UD]OLND��S ���������'REDU�VWDY��
odnosno ukupno minimalno 7 bodova na osnovu odgovora na 
SLWDQMLPD� R� VWDYX�� XWYUāHQ� MH� NRG� ����� LVSLWDQLND�� 1LMH�
XWYUāHQD�VWDWLVWLĀNL�]QDĀDMQD�UD]OLND�X�XĀHVWDORVWL��S ���������
'REUD�SUDNVD��RGQRVQR�PLQLPDOQR���ERGRYD��XWYUāHQD�MH�NRG�
����� LVSLWDQLND�� 8WYUāHQR� MH� GD� VX� ORåH� QDYLNH� X� SUDNVL�
VWDWLVWLĀNL�]QDĀDMQR�XĀHVWDOLMH��S��������8�LVWUDçLYDQMX�SURYH�
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GHQRP�X�3DNLVWDQX��XWYUāHQR� MH�GD� ORåH�]QDQMH� LPD���������
pogrešan stav 85 % i lošu higijensku praksu 99,7 % ispitanika, 
UHWURVSHNWLYQR�>��@��,VWUDçLYDQMH�SURYHGHQR�X�,UVNRM�XND]DOR�MH�
da 67 % ispitanika ima dobro znanje u pogledu sigurnosti 
KUDQH�X�GRPDþLQVWYLPD�>��@��

.RUHODFLMRP� L]PHāX� ]ELUD� ERGRYD� R� ]QDQMX�� VWDYX� L� SUDNVL��
XWYUāHQR�MH�SRVWRMDQMH�SR]LWLYQH�VUHGQMH�MDNH�NRUHODFLMH�L]PHāX�
YULMHGQRVWL� RFMHQD� ]QDQMD� L� VWDYD�� U ������ X]� S��������
7DNRāHU��XWYUāHQD�MH�L�VWDWLVWLĀNL�]QDĀDMQD�SRYH]DQRVW�]QDQMD�L�
SUDNVH� QD� QLYRX� VUHGQMH� MDNH� NRUHODFLMH� U ������� S��������
,VWUDçLYDQMHP�MH�XWYUāHQD�L�]QDĀDMQD�SRYH]DQRVW�VWDYD�L�SUDNVH�
QD�QLYRX�VUHGQMH�MDNH�NRUHODFLMH��U �������S��������

Regresionom analizom, dokazana je srednje jaka pozitivna 
povezanost prakse sa stavom i znanjem, r=0,525. ANOVA 
WHVWRP�MH�XWYUāHQR�GD�]QDQMH�L�VWDY�GLUHNWQR�XWLĀX�QD�SUDNVX�
]DLVWD�L�RGJRYDUD�GDWLP�SRGDFLPD��S��������

=$./-8ÿ$.

5H]XOWDWL� LVWUDçLYDQMD� XND]XMX� GD� VX� QRYRIRUPLUDQLP� LQVWUX�
PHQWRP�SULNXSOMHQL�]QDĀDMQL� UH]XOWDWL�NRML�XND]XMX�GD�YLåH�RG�
polovine ispitanika ima loše znanje i praksu u pogledu sigur-
QRVWL� KUDQH� X� GRPDþLQVWYLPD�� åWR� XND]XMH� GD� MH� NRG� LVWLK�
SRYHþDQ�UL]LN�RG�QDVWDQND�KUDQRP�SUHQRVLYLK�EROHVWL��

Navedeno, ukazuje da je neophodna edukacija opšte popula cije, 
NDR� L� GL]DMQLUDQMH� GXJRURĀQH� VWUDWHJLMH� NRMRP� EL� VH� NRULJRYDOD�
QHSRçHOMQD�SRQDåDQMD�SULOLNRP�UXNRYDQMD��SULSUHPH�L�VNODGLåWHQMD�
KUDQH�X�GRPDþLQVWYLPD�
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