Epidemioloski kazalci kaZejo, da je rak v Sloveniji veliko javnozdravstveno breme,
saj je med vzroki smrti na prvem mestu pri moskih in na drugem mestu pri Zenskah.
Tudi globalni kazalci kaZejo, da je rak epidemija sodobnega ¢asa, Stevilo obolelih se
bo z leti Se povecevalo.

Sistemati¢no in dolgoro¢no zmanjSevanje bremena raka je mozno le s celovitim
obvladovanjem raka. V Republiki Sloveniji je s tem namenom leta 2010 nastal
DPOR 2010-2015 po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije in bil na osnovi
izkusenj in priporocil EPAAC (European Partnership for Action Agains Cancer) do-
polnjen in potrjen s strani vlade republike Slovenije kot DPOR 2017-2021. Oprede-
ljuje strateske cilje programa: zmanjSevanje incidence, izboljSanje preZivetja in vec-
jo kakovost Zivljenja onkoloskih bolnikov s celostno rehabilitacijo ter povecati delez
bolnikov z napredovalo boleznijo, ki so delezni paliativne oskrbe. Strateske cilje pro-
grama bo mogoce doseci le z usklajenim delovanjem vseh delov zdravstvenega sis-
tema, ki so z izdelanimi specificnimi cilji programa opredeljeni za podrocje primarne
in sekundarne preventive, diagnostike in zdravljenja, rehabilitacije, paliativne oskr-
be, raziskovanja in izobrazevanja.

Na podrocju obvladovanja raka smo dosegli v tem skoraj desetletnem obdobju kar
nekaj uspehov s ukrepi primarne preventive, presejalnimi programi, (v Sloveniji po-
tekajo uspesno in kakovostno vsi trije priporoceni s stranu EU) in na podrocju po-
daljsanja prezivetja. Manj smo naredili na podrocju kakovosti preZivetja, ravno zato
smo v sklopu DPOR 2017-2021 priceli s projekti na podrocju celostne rehabilitacije,
ki se bodo izvajali od diagnoze bolezni naprej s ciljem izboljsati kakovost Zivljenja
bolnikov z vkljuéitvijo nazaj v delovno in socialno okolje.

Ne glede na to pa Stevilo bolnikov, ki zaradi raka umre ne upada temvec pocasi
raste. Po deleZzu smrti zaradi raka od vseh smrti smo v EU na prvem mestu (32%,
Eurostat 2016). Glede na ta dejstva je jasno, da je le urejena paliativna oskrba dos-
topna vsem onkoloskim bolnikom in svojcem eden od zelo pomembnih strateskih
cilj nasSega Drzavnega programa obvladovanja raka.



