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RADON V SLOVENIJI
Damijan Škrk

POVZETEK

-

slabo prepustna, npr. glinasta.

-

-

in strokovnjakov glede tveganj za zdravje, ki jih prinaša izpostavljenost radonu in o dodatnih 
tveganjih za kadilce.

-

-

-

-

sevanja.

in bioloških procesov, ki vodijo do sprememb, katerih posledice so lahko 
-



tranjega izvora. O zunanji izpostavljenosti govorimo takrat, ko je vir zunaj 
telesa, notranja obsevanost pa je posledica vnosa radioaktivne snovi v or-

odprte rane. Notranja obsevanost z radioaktivnimi snovmi, ki razpadajo z 
razpadom alfa in beta, je posebej nevarna, saj delci oddajo vso energijo v 

-
javnosti v zdravstvu, industriji in znanosti ter uporaba jedrske tehnike. Za 

delavcev in prebivalstva, se izvajajo ukrepi varstva pred sevanji.

-

-

-

-
ca sevanja. Tako ne moremo z gotovostjo napovedati, kaj se bo zgodilo s 
poškodovanimi celicami, lahko samo ugotovimo, da je verjetnost za nastanek 
takšnih sprememb sorazmerna s prejeto dozo, stopnja potencialne škode 

-

-

dve dovolj veliki skupini ljudi, od katerih je bila ena obsevana, druga pa ne. 
Pogostost pojavljanja neke oblike raka v obsevani skupini bo višja kot v  
neobsevani [1, 2].
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-
kov z upoštevanjem resnosti njihovih posledic uporabljamo efektivno dozo, 

Tabeli 1 so predstavljene ocenjene verjetnosti za nastanek raka na podla-
gi podatkov dolgotrajnega spremljanja zdravstvenega stanja izpostavljenih 

-

izpostavljenosti niso potrjeni [1].

1 mSv za odrasle med 18. in 64. letom starosti in za vse starostne skupine

Rak Skupaj

Vsi

-

sevanjem iz vesolja (0,4 mSv) ter izpostavljenosti radioaktivnemu plinu ra-

namene letno prejme še efektivno dozo 0,7 mSv, ostali viri pa prispevajo 

-

produktov. Posebej je pomembna povezava med hkratno izpostavljenostjo 

 



vrsto let po prenehanju kajenja [6, 7].

RADIOAKTIVNI PLIN RADON

Uran razpada v torij, razpadni niz pa se nadaljuje s protaktinijem, uranom, 
torijem in radijem, katerega razpad vodi v radon (Slika 1).
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-
dij-226 in radon-222

Pri radioaktivnem razpadu radon odda delce alfa, torej helijeva jedra. Število 

je 1 Bq (becquerel), kar pomeni 1 razpad na sekundo. Pogosto nas bolj 
kot sama aktivnost zanima njena koncentracija, ki jo zato merimo v enotah 
Bqm -
gova koncentracija v zraku 100 Bqm , v 7,6 

. Koncentracije radona so v zunanjem zraku do nekaj 
10- Bqm , v notranjem zraku pa od nekaj 10 do nekaj 1.000 Bqm  [6, 7].

Od mesta nastanka v zemeljski skorji ali gradbenih materialih potuje radon 

prostorov, kot so kraške jame, rudniki in kletni prostori v zgradbah. V zgradbe 
prodira skozi razpoke v betonskih tleh ali stenah, skozi špranje med talno 
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tudi pri uporabi plina in vode, posebno pri prhanju, vendar sta ta dva izvira 
-

-
ti tal (vsebnost urana, poroznost in tektonski prelomi), na katerih stavba stoji, 
ter vrsta, starost in kakovost njene izgradnje.

Pri radioaktivnem razpadu radona nastajajo produkti, ki so tudi radioaktivni. 

radonovi razpadni produkti, in sicer so to polonij, svinec in bizmut (Slika 2).
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Slika 2. Radon razpada v polonij-218, niz pa se nadaljuje s svincem-214, bizmu-
-

Medtem ko je radon plin, so njegovi razpadni produkti kovine in zato tvorijo 

-

Te poškodbe lahko vodijo do nastanka raka.

MERITVE KONCENTRACIJE RADONA V ZAPRTIH PROSTORIH

Za ustrezno zmanjševanje izpostavljenosti radonu je treba najprej izvesti 
pregledne meritve in ugotoviti, kje so koncentracije radona visoke. Visoke 

-

-
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-

na nizko, zmerno in visoko tveganje.

 [9], se oceni, da je tveganje za zdravje zaradi radona v prostoru 
ali na lokaciji, kjer je bila meritev izvedena, sprejemljivo in nadaljnji ukrepi 
niso potrebni.

koncentracijo radona, spremenijo. V zaprtih prostorih se to zgodi na primer 
-

Slika 3. Zemljevid Slovenije glede na raven tveganja zaradi radona, ki so ga na pod-



-

-
ritev izvede v naslednjem poletnem obdobju. Rezultata prve in druge meritve 

-

izpostavljenosti, ki morajo ostati obezni, tudi ko koncentracija pade pod re-

varstva pred sevanji in pri tem uporabi metodo, ki jo opredeli Mednarodna 
komisija za varstvo pred sevanji (International Commission on Radiological 

-

OBVLADOVANJE TVEGANJ ZA ZDRAVJE

-
donu je Vlada RS sprejela Nacionalni radonski program [10], s katerim je 

delodajalcev, javnosti in strokovnjakov glede tveganj za zdravje, ki jih prina-
ša izpostavljenost radonu, in o dodatnih tveganjih za kadilce.

letne koncentracija radona in dodatne meritve koncentracije radona, meritve 
koncentracije njegovih razpadnih produktov in drugih parametrov ter analizo 
vzrokov za zvišane koncentracije radona. Uprava Republike Slovenije za 

• 
kulturnega ali zdravstvenega programa;

• -

• 
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izpostavljenosti delavcev ali posameznikov iz prebivalstva, ki vsebuje pre-
dloge za ukrepe varstva pred sevanji za zmanjšanje izpostavljenosti.

-

in prenehanje uporabe prostorov, v katerih so ljudje najbolj izpostavljeni. Prav 
-

-
nosti radonu in njegovim potomcem, je treba za zmanjšanje izpostavljenosti 
izvesti gradbene posege. Gradbeni posegi so namenjeni vzpostavitvi sistema 

meritev radona. Kontrolne meritve so izvedene v takem obsegu, da se preve-

Ukrepi morajo biti sorazmerni izpostavljenosti in takšni, da se ekonomsko 

Posebej je treba opozoriti na nestrokovno izvedbo energetskih sanacij stavb, 
-

v tleh bi morala biti vsaka novogradnja projektirana in zgrajena tako, da se 

zvišane koncentracije radona, na primer v kraških in podzemnih jamah ali na 

-
vilu merilnih mest.

Izvedbo ukrepov v objektih, namenjenih izvajanju vzgojno-varstvenega, iz-

Sredstva zanje  zagotovi ministrstvo, pristojno za osnovno dejavnost, ki ji je 
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izpostavljenost delavcev, izvajanje ukrepov zagotovi nosilec dejavnosti.

-

in ukrepih, kako zmanjšati koncentracije radona v zaprtih prostorih in s tem 

• izdajo publikacij o zdravstvenih tveganjih zaradi izpostavljenosti rado-
nu, še posebej v povezavi s kajenjem;

• 
-

radona;
• 

tveganjih zaradi izpostavljenosti radonu;
• opozarjanje na potrebo po zagotavljanju ustrezne kakovosti zraka v 

notranjih prostorih, kadar se izvajajo energijske sanacije stavb;
• vodenje zbirke podatkov o meritvah radona v zaprtih prostorih;
• prizadevanja, da so vsebine o tveganju zaradi radona ustrezno opre-

deljene v strateških dokumentih za obvladovanja raka ter programih za 
zdravje otrok in mladostnikov;

• -
nju vplivov na zdravje, povezanih z izpostavljenostjo radonu, in

• 
izvedbe ustreznih novogradenj ter uspešnih sanacij zgradb.

Uprava Republike Slovenije za varstvo pred sevanji vodi zbirko podatkov o 
meritvah radona. Podatki se v zbirki vodijo in obdelujejo zaradi zagotavljanja 
nadzora nad izpostavljenostjo delavcev in prebivalcev in ocene prejetih doz 
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-

radonu, ugotavlja koncentracija radona v bivalnih in delovnih prostorih ter se 
v primerih ugotovljenih prevelikih izpostavljenostih izvajajo ustrezni ukrepi, 

-

izvajanja ukrepov za zmanjševanje izpostavljenosti radonu je uspešno pri-
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