Preventiva razjede zaradi pritiska

Suzana Majcen Dvorsak

Problem nastanka razjede zaradi pritiska je prisoten na vseh podrocjih dela, kjer se
sreCujemo z bolniki in varovanci. Tako v svetu kot tudi pri nas ni natan¢nih
statisticnih podatkov o obseZnosti problema, predvideva pa se, da prizadane 4-10 %
bolnikov v bolni$nicah. Pojav razjede zaradi pritiska predstavlja veliko nevarnost za
bolnika, finandno obremenitev zdravstvene blagajne in je, navsezadnje lahko
osnova za tozbo zaradi »zanemarjanja« bolnika oz. varovanca.

Razlogov, da se lahko pogovarjamo o pomenu preventive razjede zaradi pritiska, je
ved kot dovolj in se jih tudi pri nas, vsaj ponekod, vedno bolj zavedamo. Vse bolj se
seznanjamo z ukrepi, ki lahko preprecijo nastanek razjede, in jih pri vsakdanjem
delu tudi upostevamo.

Mehanizem nastanka, rizi¢ni dejavniki in ocenitev stanja

Problem nastanka razjede je celovit problem, ki lahko prizadene ljudi z akutnimi ali
s kroniénimi boleznimi oz. stanji in je posledica skupnega delovanja ve¢ dejavnikov,
ki jih delimo na:

1. Notranje:

¢ nepokretnost oz. zmanj$ana pokretnost osebe,

¢ neaktivnost prizadetega - npr. sedenje,

¢ slaba prehranjenost,

s spremljajoce bolezni (bolezni presnove, slabokrvnost),

s prisotnost urinske in/ali fekalne inkontinence,

e zmanj$ane senzori¢ne zaznave,

e motnje zavesti,

¢ visoka starost (70 in vec let).

2. Zunanje:

e nerazbremenjen pritisk,
* gtrizne sile,

s f{renje,

» ponavljajo¢ se pritisk.

Razjedo zaradi pritiska torej definiramo kot lokalizirano podrocje poskodbe tkiva,
ki nastane bodisi zaradi neposrednega pritiska bodisi zaradi delovanja strizne sile ali
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trenja zdruzZeno z lokalno slabim stanjem koZe (npr. pretirano vlazna koza, izsuSena
koza) in s splo§no prizadetostjo posameznika (slaba prehranjenost, spremljajoce bolezni).

Pritisk in strizne sile prepreCijo lokalni pretok krvi v tkivu in tako zmanj$ajo
prehranjenost, preskrbo s kisikom in tekocino. Otezkoceno je izloCanje odpadnih
snovi, kar privede do odmrtja tkiva na tem predelu in nastane razjeda.

Nastanek razjede prinasa vrsto spremljajocih tezav:

e bolecine,

¢ moznost infekcije,

e drago oskrbo rane,

e morebitno dolgotrajno hospitalizacijo za odpravo nastalega stanja.

Naopogostejsa mesta nastanka razjede so na predelih, kjer je tkivo stisnjeno med
kosti in zunanjo trdo povrsino, npr.: zatilje, usesa, lopatica, kriZznica, sedni¢na grca,
pete, prsti, predel med koleni.

Velik problem preprecevanja in spremljanja razjede zaradi pritiska predstavljajo
tudi naslednja dejstva:

* O tem, koliko casa lahko traja doloCen pritisk, ne da bi priSlo do okvare tkiva,
ni enotnega mnenja. Najpogosteje se priporo¢a obra¢anje na 2 uri.

° Do okvare tkiva pride veliko prej, preden se to pokaZe navzven.
¢ Tezko oz. ne moremo oceniti obseznosti in globine poskodbe tkiva.

Vecinoma se pri ocenjevanju stanja poskodovanega predela posluZujemo 5- stopenjske
klasifikacije:

L stoprja:  povratna rdecina

11 stopnja: stalna rdecina

I stopnja: razjeda prizadene kozZo

1V, stopnja: razjeda sega v podkozno maséevje

V. stopnja: inficirana razjeda sega v globino

Ocena tveganja in preprecevanje nastanka razjede zaradi pritiska

Odgovornost za prepreCevanje razjede zaradi pritiska je na strani zdravstvenega
osebja oziroma se deli med zdravstveno osebje (patronaZna sestra, zdravnik) in
svojce, ki skrbe za prizadeto osebo, ¢e je le-ta v domaci oskrbi.

Zgodnje prepreCevanje tako zajema:

1. Pri posamezniku oceno tveganja za nastanek razjede. Ocenitev naj opravi
strokovno usposobljena oseba: '

e ob prihodu bolnika,
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¢ periodi¢no za ocenitev trenutnega stanja,
¢ ob ve¢jih spremembah v zdravstvenem stanju oskrbovanca.

Pri ocenitvi si pomagamo s pripravljenimi in z uveljavljenimi modeli za ocenjevanje,
taka sta npr. enostavna Nortonova ali obseZnej§a Waterlowova shema.

Ocenjevanje tveganja vkljucuje spremljanje bolnika kot celote, kar zajema (odvisno
od modela ocenjevanja) ocenitev:

s splosne telesne kondicije,

o videza koZe,

e pokretnosti,

¢ stanja prehranjenosti,

* kontinence,

s spremljajoCih bolezni,

¢ delovanja cutil,

* stanja srca in oZilja,

¢ stanja zavesti,

e fiziCnega in socialnega okolja.

2. VzdrZevanje in izboljSanje stanja koZe, saj nudi zdrava koZa zasCito pred
izsusitvijo tkiva in vdorom bakterij. KoZa zaznava zunanje drazljaje, kot so
bolecina, pritisk, temperatura in draZenje, skladis¢i maS¢obe, tvori vitamin D in
izloCa odpadne snovi.

Zdrava koZa je gladka, proZna in dobro prekrvavljena. Za poskodbe je bolj
dojemljiva suha koZa (posledica uporabe agresivnih mil, ogrevanje z lucko) ali koza,
ki je pogosto ali za dalj ¢asa izpostavljena vlagi (urinska in/ali fekalna inkontinenca).

KozZo umivamo z mla¢no vodo in blagim milom. Pri umivanju koZe ne drgnemo,
prav tako ne priporoCamo masaZe, §e posebej ne v bliZzini kosti. Za zasCito
uporabljamo kreme, ki ne vsebujejo alkohola.

Preventivno lahko za zasCito uporabljamo tudi prozorne filme in hidrokoloidne
obloge, ki vzdrZujejo vlaZznost in obnavljajo poskodovano tkivo.

Granuflex Extra thin

StanjSana oblika hidrokoloidne okluzivne obloge Granuflex - Granuflex Extra thin
- ima enake lastnosti kot osnovna obloga. Zaradi stanjSane plasti hidrokoloidov ima
zmanj$ano sposobnost vpijanja in zadrZevanja eksudata, zato je primerna za:

¢ oskrbo ran z minimalno sekrecijo / akutne, kroni¢ne /,
* za§Cito novonastalega tkiva,
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o za§Cito tkiva na izpostavljenih predelih, kjer obstaja nevarnost nastanka razjede
zaradi pritiska,

e sekundarno oblogo pri oskrbi ran z mocénejSo sekrecijo.

Preventiva razjede zaradi pritiska

Granuflex Extra thin vzdrZuje lokalno optimalne pogoje za zascito in regeneracijo
tkiva, zadrZuje vlago in tako preprec¢i izsuSitev tkiva, zaradi Cesar se zmanj$a
verjetnost poskodbe koze, in regenerira tkivo:

e 7z zagotavljanjem okluzije izboj$a angiogenezo in tako izbolj$a prekrvavitev tkiva
in oskrbo tkiva s kisikom,

e vpija manjSe koli¢ine eksudata in tako prepreci maceracijo poskodovanega tkiva
in zmanj$a moznost razrasta bakterij in infekcije,

¢ mehani¢no zmanj$a vpliv trenja,
e pri inkontinentnih bolnikih za$¢iti koZo pred urinom in blatom,

e je mehak in prilagodljiv in omogo¢a enostavno namestitev tudi na predele,
kamor je druge obloge tezko namestiti / peta, komolci, trtica, uSesa, ... ne
potrebuje sekundarne pritrditve,

o Jahko ostane namescen dlje Casa:
e rane z minimalno sekrecijo - spremljajmo pojav »mehurcka« na oblogi;
¢ nepo§kodovana kozZa / preventiva razjede zaradi pritiska, povratna rde€ina /;
e obloga lahko ostane nameséena 7-10 dni:

e hidrokoloidi v sestavi obloge zagotavljajo dobro pritrditev, z vpijanjem znoja iz
koZe pa postopoma popuscajo in tako ob menjavi ne poSkodujejo koZe v
predelu, kjer so namesceni.

Navodila za uporabo:

e 7 blagim sredstvom ocistimo koZo in jo dobro osuS§imo - koZa ne sme biti
mastna!

¢ Pod oblogo ne priporocamo uporabe razli¢nih mazil in krem.

¢ Qdrezemo primerno velikost obloge - glede na predel, ki ga Zelimo za$¢ititi.
e Qdstranimo zas¢itni papir na zadnji strani obloge.

¢ Namestimo oblogo na predel, ki ga Zelimo zascititi.

e Oblogo rahlo pogladimo, da se segreje na temperaturo telesa in se tako lepSe
prilagodi.

s Menjamo jo v skladu z videzom oz. najkasneje po 7-10 dneh.
e Ob odstranitvi primemo rob obloge in jo neZno dvignemo s koZe.

e Predel oCistimo / ostankov gela ne odstranjujemo mehaniéno / in namestimo
novo oblogo.
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Granuflex Extra thin pripomore k izboljSanju stanja koZe in NE nadomeS$ca
razbremenitve izpostavljenih predelov !

3. Zascita pred dolgotrajnim pritiskom, trenjem in strizno silo oz. razbremenitev
izpostavljenih predelov je bistvenega pomena za preprecitev nastanka razjede.

Za nepokretne je potrebno, tudi doma, pripraviti razpored obracanja. Pogostost
obracanja doloéimo individualno, vendar pa, kot je bilo Ze omenjeno, vsaj na 2 uri.

Posebno pozornost je potrebno nameniti invalidom na vozickih, pri katerih je
izpostavijen predel sedniéne grée, ki ga je potrebno razbremeniti vsakih 15-20
minut - ¢e je to le mogoce.

Uporabe razbremenilnih blazin v obliki obroCev ne priporo¢amo, ker lahko
povzrocijo slabso prekrvavljenost predela.

V splosnem razbremenilne pripomocke delimo v (Vilar,1995):
¢ statiCne - zmanjSujejo pritisk tako, da ga porazdelijo na veje podrocje,
e dinamicne - za svoje delovanje uporabljajo elektriko.

Najenostavnejsi pripomocki so razliéne blazine in bombaZne odeje, ki jih
uprabimo za zmanjSanje pritiska npr. med koleni, pod petami, komolci. Blazine so
lahko polnjene z razli¢nimi polnili (pena, voda, gel).

Posteljne blazine zmanjSujejo pritisk na leZalno povrsino. Sem uvr§éamo: penaste
blazine (problem inkontinence), vodne in zra¢ne blazine (problem predrtja),
nadomestne Zimnice.

Specialne postelje omogocajo odstranitev pritiska in striZne sile. Za svoje delovanje
potrebujejo elektriko.

Problem strizne sile lahko omilimo s pravilnim posedanjem v postelji ali z uporabo
specialnih postel;.

Trenje koZe ob podlogo lahko prepreCimo s pravilnim naéinom obracanja in
premescanja, pri katerem naj vedno sodeluje veé oseb ali pa si pri tem pomagamo
z razli¢nimi pripomocki (trapez nad posteljo, sobna dvigala).

Razjedo lahko povzro€i Ze manjsi, a dolgotrajen pritisk. Nenatanéno urejena
postelja, npr. nagubana posteljnina ali pritisk odeje na prste noge, drgnjenje stopal
ob stranico postelje je lahko vzrok za nastanek razjede, ki zahteva dolgotrajno
zdravljenje - zato natanc¢nost ni nikoli odve¢.

4. Poucevanje svojcev o pomenu in naéinu preprecevanja razjede zaradi pritiska, bi
moralo biti bistven del pomoéi pri oskrbi v domacem okolju.

Vkijucevati bi moralo informacije o:

¢ vzrokih nastanka rezjede zaradi pritiska,

¢ nacinu in namenu pregleda stanja koZe,

e pravilnem in varnem ¢isenju koZe in njeni zaséiti,
e moznostih zmanjs§anja rizi¢nih dejavnikov,
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e pomenu pravilne prehrane,

¢ pomenu obracanja, pravilnih nacinih obracanja in premescanja,

e pravilni uporabi razbremenilnih pripomockov,

e vseh spremembah, o katerih bi bilo potrebno obevstiti zdravstvene delavce,

e pravicah in moZnostih, ki izhajajo iz zdravstvenega zavarovanja.

Vpliv drugih dejavnikov na nastanek razjede

V posameznih modelih za ocenitev tveganja za nastanek razjede so opredeljeni
razliéni kazalci. Ve¢inoma se med najpomembnejSimi pojavljata tudi:

1. Stanje prehranjenosti oskrbovanca, ki neposredno ne povzroca razjede, predstavlja
pa bistven dejavnik poslabsanja.

Znaki slabe prehranjenosti so:

¢ hitro zmanjSanje telesne teze,

e nezadosten vnos hrane in tekoCine,

s zniZanje nivoja albuminov, globulinov in hemoglobina v krvi.

Problem je pomanjkanje beljakovin, kalorij, vitaminov A, C in E, ter cinka in
Zeleza.

Zagotoviti moramo vnos zadostne koli¢ine kalorine in proteinsko bogate hrane ter
tekoCin. Vitamine in minerale lahko dodajamo v obliki preparatov. Posluzujemo se
lahko tudi razliénih dodatkov.

Seveda pa je pri pripravi jedilnika potrebno upostevati specificnosti oskrbovanca
(teZave pri poZiranju, diete, Zelje, spremljajoca obolenja).

2. Prisotnost urinske in/ali fekalne inkontinence predstavlja pri preprecevanju
razjede zaradi pritiska velik problem, saj povzroca prekomerno vlaznost in
draZenje koZe.

Ce oskrbovanec ne zadrZuje urina in/ali blata, je najprej potrebno izkljuditi
povratna stanja (infekcijo secil, zdravila).

Pri trajnem problemu se odlofimo za nacin oskrbe, ki ohranja oskrbovancevo
dostojanstvo v navecji moZni meri, hkrati pa nudi zadovoljive rezultate nege.

V pomo¢ so nam lahko vloZki, pleni¢ne predloge, urinal kondomi (moska urinska
inkontinenca), trajni katetri (samo v najnujnejih primerih).

Redno €is€enje in za§cita koze je v tem primeru bistvenega pomena.
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Zakljucek

Velja, da je prepreCevanje nastanka razjede zaradi pritiska najbolj$a resitev problema.

Zal pogosto ne moremo odpraviti vseh sistemskih dejavnikov, ki pripeljejo do njenega
nastanka, lahko pa zelo veliko naredimo za izboljSanje stanja tkiva na predelih, kjer
se razjede najpogosteje pojavljajo.

V ¢lanku sem zato posebej poudarila pomen in uporabo hidrokoloidnih okluzivnih
oblog Granuflex Extra thin, ki s svojo sestavo in z delovanjem nudijo kakovostno
lokalno zas¢ito izpostavljenih predelov in tako predstavljajo pomemben kamen v
mozaiku preventive razjede zaradi pritiska.
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