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Zdravljenje maligne bolezni je pogosto zelo agresivno, zato le
izjemoma pricnemo zdraviti brez mikroskopske diagnoze. Ob
klasicni histopatoloSki preiskavi tkivnega vzorca, s katero natanéno
ugotovimo naravo patoloSkega procesa, se je po drugi svetovni
vojni uveljavila citodiagnostika.

CeliCni vzorec za citopatoloSko  preiskavo dobimo s punkcijo
tumorja s tanko iglo premera 0,7 - 0,8 mm, (aspiracijska
citodiagnostika), iz razlicnih fiziologkih ali patoloskih izlockov, z
odstrganjem celic s povrdin sluznice idr. (eksfoliativna citodi-
agnostika).

Vrednosti citodiagnostike, zaradi katerih se je uveljavila predv-
sem v onkologiji, so:

- Vzorec za preiskavo odvzamemo hitro, na enostaven nadin.
- Odvzem opravimo vecinoma v ambulanti, le pri instrumentalnih
posegih (krtaCenje bronha, lumbalna punkcija idr.) je bolnika
potrebno sprejeti v bolni$nico.

- Tehni¢na obdelava celiénega vzorca je prav tako. enostavna in
hitra. V nujnih primerih lahko dobimo diagnozo v manj kot eni
uri.

- Ker je odvzem celitnega vzorca neinvaziven in ne pusca
posledic (brazgotine), preiskavo lahko veckrat ponovimo.

- Posega, ki je potreben za odvzem vzorca, pa naj bo to z aspi-
racijsko biopsijo ali na kak drug nalin, bolniki praviloma ne
odklanjajo.
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Kontraindikacij, predvsem za aspiracijsko biopsijo ni, ali paso
izjemno redke.

- Pri bolnikih, kjer je operacija kontraindicirana, lahko edinoz
aspiracijsko biopsijo pridemo do morfoloke diagnoze.

- Zaradi enostavnega naina odvzema materiala in enostavne
tehni¢ne obdelave metoda cenena. '

Eksfoliativna citodiagnostika je pomembna predvsem kot detekeijska
metoda za odkrivanje raka na vratu maternice in za sekundarno
prevencijo- le-tega, z odkrivanjem patoloskih procesov, ki so
predstopnja raka. Kot diagnostiéno metodo pa jo uporabljamo
zlasti pri pjucnem, urolokem in gastrointestinalnem karcinomu
ter pri pravofasnem odkrivanju ponovitve ali razsoja Ze zdravl-
jene bolezni (secni mehur, genitalni trakt, izlivi v serozne
votline).

Aspiracijsko biopsijo uporabljamo v predoperativnem diagnosti¢nem
postopku pri vseh tumorjih. Morfoloska. diagnoza ki jo s tem
postopkom lahko dobimo, racionalno usmerja nadaljnji diagnosticni
postopek in nacrtovanje zdravljenja. Pri Zivljenjsko ogrozenih
bolnikih je to edina metoda, s katero pridemo do morfoloske
diagnoze, ker je neinvazivna, prihrani bolniku veéji diagnostien
poseg v primerih, ko operacija ni moZna oz. ni indicirana. Pri
bolnikih, pri katerih ne priénemo zdraviti maligne bolezni z
operacijo, omogoli citopatolo$ka preiskava hitrej§i zadetek
zdravljenja. Pri nekaterih organih (dojka, $Citnica) so Stevilnejsi
benigni patoloSki procesi, ki se kliniéno manifestirajo kot tumor
ali psevdotumor. Med temi primeri aspiracijska biopsija hitreje
odbere bolnike za specifitno zdravljenje. Zato je ta metoda v
diagnosticnem postopku indicirana kot prva preiskava pri vseh
tistih bolnikih, pri katerih sumimo, da gre za maligno bolezen.
Sele & z njo ne uspemo priti do diagnoze, uporabimo kirurko
biopsijo. '





