USTNANEGA

Ester Mamilovi¢

uvoD

Redna ustna nega je potrebna zdravemu, Se bolj pa bolnemu Cloveku.
Med pomembre naloge zdravstvenega delavca zato sodi opazovanje
stanja bolnikove ustne votline in zdravstvene nege le-te.

Neumiti zobje, obloZen in razpokan jezik, suha usia, vneta ustna
sluznica, razpokane ustnice, vneti ustni koti so lahko znamenja
bolezni ali posledica pomanjkljive ustne nege. Izsusitev usine
sluznice in slaba nega ust poslabsa bolnikovo polute. Medicinska
sestra oziroma zdravstveni tehnik mora poskrbeti za primerno
hidracijo bolnika in mu zagotoviti pripomocke in sredstva za nego
ustne votline. Skrbeti mora tudi za pravilno izvajanje nege in
pogostnost glede na ugotovljeno stanje.

Pri bolnikih, ki so oboleli za karcinomom, mora hiti ustna nega
delezna 3e posebne pozornosti. Ustna sluznica je zaradi osnovne
bolezni in padca odpornosti obCutljivejsa, le-to pa e poslabsa
dodatna terapija (kemoterapija, radioterapija).

SREDSTVA ZA NEGO UST - OZIROMA IZPIRANJE

1. SREDSTVA ZA IZPIRANJE USTNE VOTLINE

Zdravilni €aji (kamilica, Zajbelj) vsebujejo eterino olje,ki blago
protivnetno deluje na ustno sluznico in je prijetnega okusa. Caje

Ester Mamilovié, vi§ja medicinska sestra, Onkoloski instirar Ljubljana
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pripravimo veckrat na dan in sveZe ponudimo bolniku za izpiranje
ust.

Fiziolo§ka raztopina pomaga pri oblikovanju granulacijskega tkiva
in s tem pospesuje celjenje ustne sluznice.

Natrijev bikarbonat je uinkovit pri raztapljanju zasuSene slum

Ne udinkuje pa pri zastarelih ali zasuSenih oblogah.

Vodikov pereksid - 1% H,0,, razredCen s fiziolosko raztopino,
uporabljamo le po navodilu zdravmka

Heksidin (Hexoral) je antisepti¢no sredstvo, ki deluje proti bak-
terijam in glivam v ustni votlini. ZmanjSuje zadah iz ust. Je 0,1%
raztopina Heksidina. Uporabljamo ga pri vnetju dlesni, aftah,
stomatitisu in pri po§kodbah ustne votline. Stranska u¢inka Hexorala
sta draZenje sluznice in sprememba okusa.

1% raztopina betadine

0,5% Hibisept je primeren za bolnike, kii majo huda vnetja in si
ne smejo ali ne morejo Cistiti zob z zobno $¢etko.

0,05% raztopina Pantenola

1% Gentiane violet

2. SREDSTVA ZA VLAZENJE IN NEGO USTNE SLUZNICE IN USTNIC

Glicerin odstranjuje obloge in odmrlo tkivo sluznice. Uporabljamo
20% Borax glicerin.

Olja - uporabljamo olivno olje ‘

Vazelin uporabljamo za nego ustnic,kjer ustvarja tanko oljno zas¢ito
in prepreCuje izsusitev.

Kreme za ustnice - Riboderm, krema Bepanthene.

3. SREDSTVA Z ZDRAVILNIM UCINKOM, ki jih predpiSe zdravnik
Antiseptine tablete vsebujejo antiseptiCne sestavine, ki lahko

uniCujejo vrsto bakterij in glive, v dologeni meri tudi zavirajo razvoj
virusov. Tako blaZijo vnetja v ustih in Zrelu. Nekatere tablete



vsebujejo tudi anestetik.

Lokalni antibiotik - prasek Akromicin je sestavljen iz Siroko-
spektralnega antibiotika, kateremu sta dodana saharoza in kakav,
da je zmes prijetnega okusa. Raztopino Hydrocortison in Bycomicin
uporabljamo pri vnetjih za tuSiranje ustne sluznice.

Antimikotiki - Daktarin gel, Nistatin suspenzija, Ampohomorunal
suspenzija itn.

Lokalni analgetik - praSek Anestezin, Xylocain gel.

Umetna slina ima podobno sestavo kot naravna slina. Uporab-
ljamo jo pri bolnikih z zmanj§ano zmoZnostjo izlo¢anja sline.

USTNA NEGA Z ZOBNO SCETKO

Cisenje zob je zapleten postopek, ki se ga moramo nauditi. Za
vsakega bolnika je pomembno, da mu medicinska sestra oziroma
zdravstveni tehnik pomaga sestaviti individualni nacrt za ustno nego,
ki pa ga je treba skrbno nadzorovati. Dobro sodelovanje med njima
je prvi pogoj za izboljSanje zdravja v ustni votlini.

1.CILI

- Cista in zdrava ustna votlina

- Cisto zobovje

- ohranjena vlaznost sluznice

- dobro pocutje bolnika

- neovirano dihanje, hranjenje in govor

2. IZVAJALEC

- zdravstveni tehnik
- medicinska sestra



3. NACIN IZVAJANJA
Ustno nego z zobno §¢etko izvajamo s Eistimi pripomocki in sredstvi.
4. PRIPOMOCKI

- pladenj s pripomocki:
zobna §Cetka
zobna pasta
plasti¢ni kozarec z vodo
ledvicka
staniCevina
krema za nego ustnic
- za&&itno ogrinjalo za bolnika (brisaga ali plastificirana za€itna
podloga)
- rokavice za enkratno uporabo
- kos§ za odpadke

5. POSTOPEK

Osnovno ustno nego bolnik izvaja vsaj 2 krat na dan (zjutraj in
zveder) oziroma po vsakem obroku goste hrane. S&etkanje zob naj
traja 3 do 5 minut. Glede na bolnikovo stanje, terapevtsko odrejeno
lego v postelji in bolnikovo zmogljivost opravimo ustno nego na
ve nacinov:

- bolnik si sam umiva zobe sede v postelji (bolniku prinesemo
potreben pribor in mu pri umivanju ust pomagamo)

- bolnik si sam umiva zobe leze v postelji, in sicer na levem boku,
tako da ima desno roko prosto.



IZVAJANJE RAZILAGA

- Z milom si pod teko€o vodo umijemo - PrepreCimo prenos okuzbe.
roke.

- Stopimo k bolniku in mu razloZimo, - Zagotovimo si bolnikovo privo-
kaj bomo delali, kako in zakaj. litev in sodelovanje.

- Obleemo si rokavice za enkratno - Za lastno za&cito.
uporabo. PrepreCimo prenos infekcije.

- Bolnika namestimo v primeren polo- - PrepreCimo aspiracijo.
zaj - sede ali leZe v postelji.

- Bolniku ponudimo potrebne pripo-
mocke in sredstva za nego ust.

- Ce je bolnik v sedetem poloZaju, - Za za$Cito bolnika, postelje in
mu naro¢je ali posteljno mizico pogr-  okolice.
nemo s plasti€no zasCito. Na zaslito
polozimo ledvicko, v katero bo iz-
pljunil vodo. Bolniku ponudimo zobno
$Cetko, na katero smo iztisnili zobno

pasto.
- Ce je bolnik v lezelem poloZaju - Bolniku omogo&imo bolj udobno
na levem boku, blazino pomaknemo izvajanje ustne nege.

za tretjino dolZine na desno stran
postelje, tako da bo na bolnikovi le-
vi strani prazen prostor. Bolnikova
glava naj poCiva na skrajnem robu
odmaknjene blazine. Pod glavo in
prosti del postelje poloZimo plasti-
ficirano zai¢ito. Bolniku ponudimo
§Cetko in vodo; bolnik posesa vodo
po cevki in izpljune v ledvi¢ko ob
obrazu.



- Bolniku razloZimo metodo CiSCe- - Da odstranimo zobne obloge z

nja (§¢etkanja zob). Zobno §Cetko vseh zobnih ploskev, predvsem iz
nastavimo na zob pod kotom 45°, medzobnih prostorov in predelov
in sicer na prehod zoba v dlesen in ob dlesnih.

jo z rahlimi zasuki potegnemo proti Sistemati¢no obdelamo vse zob-
#vedni ploskvi zoba - v zgornji Ce- ne povisine -

ljusti od zgoraj navzdol, v spodnji pa Stetkanje stimulira sluzniéno tki-
od spodaj navzgor - v vsakem prede- vo. Zmanj$a se rast patogenih mi-
Iu naredimo osem potegljajev. Zves- kroorganizmov in s tem nastaja-
ne ploskve zob ofistimo s kroZnimi nje zobnih oblog in gnilobe.

gibi.

- Bolniku ponudimo kozarec miatne - Speremo ostanek zobne paste.

vode za izpiranje ustne votline.

- Ustnice namaZemo s kremo za nego - Prepredimo izsusSitev ustnic.
ustnic.

- Odstranimo zagditno podlogo in - Uredimo bolnika in poskrbimo
bolnika namestimo v prvotni polozaj. za njegovo udobje.

- Pospravimo pladenj in uporabljeni

material.

- Sletemo si rokavice in umijemo - Prepredimo prenos okuzbe.
roke.

- Zapiemo opravljeni poseg v doku- - Za evalvacijo in dokumentacijo
mentacijo. zdravstvene nege.
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Slika 1. Prikaz Sestih predelov v posameznem zobnem kvadrantu, kjer
izvajamo Ciscenje zobovja

AR NW
»NN dlesen NN
AR

Slika 2. Modificirana metoda Ciscenja zobovja po Silmanu
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USTNA NEGA PRI BOLNIKU Z ZOBNO PROTEZO

Ze ob sprejemu bolnika v bolni¥nico ugotovimo na osnovi negovalne
anamneze, ali ima bolnik svoje ali umetne zobe. Bolnik, ki ima
zobno protezo, je potreben posebne nege ust in umetnega zobovja.
V ustih bolnika, ki nosi delno ali popolno ustno protezo, je veC
povrdin in §pranj, kjer se zadrzujejo ostanki hrane in se razmnoZujejo
bakterije. '

1. CILJ

- &ista in zdrava ustna votlina

- &isto zobovje (zobna proteza)

- ohranjena vlaznost sluznice

- dobro pocutje bolnika

- neovirano dihanje, hranjenje in govor

2. IZVAJALEC

- zdravstveni tehnik
- medicinska sestra

3. NACIN IZVAJANJA
- §isti pripomocki in sredstva
4. PRIPOMOCKI
- pladen;j s pripomocki:
zobna $¢etka
zobna pasta

pribor za ustno nego I (pean, dva lopar&ka, deset tamponov)
plastiéni kozarec z vodo
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ledvicka
staniCevina
krema za nego ustnic
- za§Gitno pregrinjalo za bolnika (brisaca ali plast1ﬁc1rana zaSCitna
podloga) :
- posoda za umetno zobovje, oznadena z imenom in s prumkom
bolnika
- rokavice za enkratno uporabo
- ko§ za odpadke

5. POSTOPEK

Zobna proteza naj bo ofiifena zjutraj, po vsakem obroku goste
hrane, zveder pred spanjem in kadarkoli jo bolnik iz kateregakoli
vzroka vzame iz ust.

IZVAJANJE RAZLAGA

- Pod tekoto vodo si z milom uml}emo - Preprefimo prenos okuzbe.
roke.

- Bolniku razlo¥imo ves postopek (kaj, - Zagotovimo si sodelovanje bol-
zakaj, kako?). nika.

- Obletemo si rokavice za enkratno - Za lastno za§Cito.
uporabo. Prepre¢imo prenos infekcije.

- Bolnika namestimo v primeren po- - Za lazje izvajanje ustne nege.
loZaj.

- Pod glavo in vrat bolniku namestimo - Za¥Citimo bolnika in posteljo.

za§Citno podlogo.
- Bolnik si sam ali s pomocjo medi-

cinske sestre sname protezo in jo
odlozi v posodo za protezo.
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- Preverimo stanje ustne votline.

- Ce zmore, si bolnik sam izpira
ustno votlino.

- Pri bolniku ki tega sam ne zmore,
otistimo dlesni, jezik in nebo z

vatiranimi pal¢kami, namoCenimi

v pripravljeno sredstve.

- Zobno protezo odistimo v
umivalniku zunaj bolnike sobe, Ce
je to mogode; sicer pa opravimo
Ciscenje ob umivalniku v bolniski
sobi.

. - Qtistimo pokroviek posode in ga
obrnemo tako, da bomo vanjo po-
loZili protezo za tisti Cas, ko bomo
Cistili spodnji del posode.

- Ce ima bolnik pri sebi zobno ¥etko,
§Cetkamo umetno zobovje pod kotom
45° od protezne ploste proti Zvecni
ploskvi zoba. Zve&no ploskev obdela-
mo s kroZnimi gibi. Protezno plosco
olistimo pod tekogo vodo s pomol-
jo Cistega tampona.

- Protezo odloZimo na pokrovéek, te-
meljito olistimo $e spodnji del po-

sode in vanjo nalijemo vodo.

- Bolniku odnesemo zobno protezo v
pokriti posodi.

- Bolnik si namaZe ustnice s kremo
za nego ustnic.
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- Ugotovimo stanje ustne voltine
in morebitne spremembe.

- Osvezimo ustno votlino,
QOdstranimo obloge.

- Upostevamo intimnost bolnika.

- Zobna proteza ni odporna proti
mehanskim in toplotnim uin-
kom, zato moramo z njo ravnati
previdno. Pri delni zobni protezi,
ki ima kovinske sponke, moramo
paziti, da jih med CifCenjem ne
odlomimo ali premaknemo.

- Ko vnovi¢ vstavimo zobno prote-
zo v usta, mora biti le-ta vlaZna,
da prepredimo poskodbe sluznice.



- SleCemo si rokavice, pospravimo - Lotitev ¢istega materiala od ne-
pladenj in zavrZzemo uporabljeni ma- Cistega. Pladenj je pripravljen za
© terijal. _ naslednje izvajanje ustne nege.

- Umijemo si roke in uredimo bolnika. - Bolj$e psihofizi¢no pocutje bol-

nika.
- ZapiSemo opravljeni poseg v doku- - Za evalvacijo in dokumentacijo
mentacijo. " zdravstvene nege.

USTNA NEGA PRI INTUBIRANEM BOLNIKU

Intubiran bolnik je Zivljenjsko ogroZen, lahko je priklju€en na res-
pirator in ima onemogoden refleks poZiranja. Zaradi paranteralne
prehrane in §tevilnih terapij se spremeni normalna ustna flora, zaradi
Cesar nastanejo patoloke spremembe v ustni votlini. Naloga
medicinske sestre oziroma zdravstvenega tehnika je, da te spre-
membe dovolj hitro opazi, zapise in ustrezno ukrepa.

1. CILJI

- Cista in zdrava ustna votlina
- Cisto zobovje

- ohranjena vlaZnost sluznice
- dobro pocutje bolnika

- neovirano dihanje

2. 1ZVAJALEC

- 1 zdravstveni tehnik
- 1 medicinska sestra
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3. NACIN IZVAJANJA

- Cisti pripomocki in sredstva
- asepti¢na aspiracija '

4. PRIPOMOCKI

- pladenj s pripomocki:
pribor za ustno nego II. (pean, dva loparcka pet vatiranih
palck in petnajst tamponov)
' raztopina za ustno nego
sredstvo za mazanje ustnic in jezika
staniCevina
medzobni tampon s povojem za fiksacijo
ledvicka
plastini kozarcek
- za§Citne nesterilne in sterilne rokavice
- za§Citno ogrinjalo za bolnika (brisaca ali plastlﬁ(:lrana za§Citna
podloga)
- Zepna svetilka
- aspirator in pribor za sterilno aspiracijo
- pladenj za intubacijo
- kos$ za odpadke

5. POSTOPEK

Pri intubiranem bolniku moramo izvajati ustno nego vsaj trikrat na
dan.
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IZVAJANJE

RAZLAGA

- Pod teko&o vodo si z milom umi-
jemo roke.

- Stopimo k bolniku in mu razloZimo

-ves postopek.

- Obletemo si sterilne rokavice, sto-
pimo k bolniku ter ga aseptino aspi-

riramo iz tubusa in ustne votline.

- Sle¢emo umazane rokavice, si umije-
mo roke in oble¢emo rokavice za en-

kratno uporabo.

- Odpremo pribor za ustno nego in

pripravimo raztopino za ¢is¢enje ust-

ne votline.

- Bolnika namestimo v primeren polo-

Zaj (vzdignjeno vzglavie).

- Bolniku namestimo zasc¢ito pod gla-

voin vrat.

- Odstranimo medzobni tampon in ga

odvrZzemo v kos§ za odpadke.

- Preverimo stanje ustne votline.

- Z eno roko pritrdimo tubus, v drugo
roko pa vzamemo pean s tamponom,
rahlo namocenim v raztopino za Cis-

Cenje.

- Prepre¢imo prenos okuzbe.

- Zagotovimo si sodelovanje bol-
nika, &e je pri zavesti. Bolnika
pomirimo, da se ne upira posegu.

- Teko&ina v ustni votlini moti
oceno stanja sluznice, nego in
zmanj$a udinek sredstev za ustno
nego.

- Za vsako aspiracijo. ki je asepti-
en poseg, si moramo zamenjati
rokavice.

- Prepreimo iztekanje vode in
sline.

- Zasgitimo bolnika in posteljo.

- Omogolimo si Vstop v ustno
votlino in doseZemo vedjo pre-
glednost.

- Ugotovimo stanjec ustne votline
in morebitne spremembe.

- Prepreéimo premikanje tubusa
in morebiten izpad.
Tampon oZamemo. da tekodina,
s katero o€istimo bolniku ustno
votlino, ne izteka ob tubusu.
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- Tampone menjamo tolikokrat, kot
je potrebno, da oistimo ustno vot-

lino.

- Najprej oGistimo ustne kote in dles- - Prepretimo raznaSanje infekta
ni, sluznice lic in nate morebitne po ustni votlini.
obloge jezika; &e ima bolnik obloge 20% Borax glicerin uporabljamo
v ustih, uporabljamo 20% Borax za raztapljanje oblog.
glicerin. Za &isenje zob uporabimo Tampon moramo dobro pritrditi v
pean s tamponom, namocenim v raz- pean, da prepretimo izpad.

topino. Postopek Cidcenja posamez-
nih delov ustne votline ponavljamo
do Zelenega utinka.

- Po potrebi med izvajanjem ustne ne-
ge znova izvedemo asepti¢no aspira-

cijo.
- Za kontrolo lahko med delom in po - Lastna kontrola dela in spre-
njem uporabimo Zepno svetilko. memb, ki bi jih lahko spregledali.
- Jezik in ustno sluznico namaZemo z - Ohranjamo vlaZnost ustne sluz-
vatiranimi pal¢kami, namoCenimi v nice in jezika.

20% Borax glicerin.

- Znova namestimo sveZ medzobni - Medzobni tampon mora biti do-
tampon ob tubus in ga s pomogjo - volj trd, ne predolg in ne prede-
povoja pritrdimo okoli glave. bel.

Names¢amo ga izmeni¢no levo
ali desno ob tubusu, da ne nasta-
ne dekubitus na ustnicah.

Okoli glave ga pritrdimo nad uh-
liem. Pazimo, da ne nastane de-
kubitus na mestih kjer se uhelj
stika s povojem. Pentljo zaveZe-
mo nad temenom in uhljem, na
nasprotni strani kot leZi bolnik.
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- Kontroliramo globino tubusa. - Na temperaturnem listu si ob
" intubaciji zapiSemo globino tubu-

sa v centimetrih.
- Ustnice namaZemo z 20% Borax - Prepreimo nastanek razpok v
glicerinom ali vazelinsko kremo. ustnih kotih.

- Odstranimo za¥¢itno podlogo in bol- - Bolniku uredimo udoben polo-
nika namestimo v prvotni poloZaj. Zaj.

- Pospravimo pladenj in uporabljeni

material.

- Sleemo si rokavice in umijemo ro- - Prepre¢imo prenos okuzbe.
ke.

- Zapisemo opravljeni poseg v doku- - Za evalvacijo in dokumentacioc

mentacijo. zdravstvene nege.

USTNA NEGA PRI KOMATOZNEM BOLNIKU

Koma je definirana kot izguba nekaterih Zivljenjskih funkcij, pri
gemer pa ostajajo razmeroma ohranjene vegetativne funkcije.
Globina zavesti je spremenljiva, ker obstajajo vmesne stopnje,
segajo¢ od omratitve (subkome) do popolne neob&utljivosti za vse,
tudi bolede draZljaje in do popolne izgube stika z zunanjim svetom.
Pojavijo se tudi znamenja, kot so prenehanje refleksa roZenice, tezko
poZiranje, samodejno iztrebljanje blata in sefa, nazadnje pa tudi
motnje vegetativnih dejavnosti (dihanje, utripanje srca, temperatura).
Naloge medicinske sestre oziroma zdravstvenega tehnika pri takem
bolniku so, da spremembe dovolj hitro opazi, zapise in ustrezno
ukrepa. '

1. CILJI .
- ¢ista in zdrava ustna votlina
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- {isto zobovje ,
- ohranjena vlaznost sluznice
- dobro potutje bolnika

- neovirano dihanje

2. 1ZVAJALEC
- 1 zdravstveni tehnik
- 1 medicinska sestra

3. NACIN IZVAJANJA
- &isti pripomodki in sredstva
- asepti¢na aspiracija

4. PRIPOMOCKI
- pladenj s pripomo&ki:
pribor za ustno nego I (pean, dva lopar&ka, pet vatiranih
palék in petnajst tamponov)
raztopina za ustno nego
sredstvo za mazanje ustnic in jezika
staniCevina
ledvicka
plastien kozarcek
- za¥Citne nesterilne in sterilne rokavice
- za¥Citno ogrinjalo za bolnika (brisaCa ali plastificirana zaSCitna
podloga)
- Zepna svetilka
- aspirator in pribor za sterilno aspiracijo
- ko§ za odpadke

5. POSTOPEK

Pri komatoznem bolniku moramo izvajati ustno nego veckrat na
dan oziroma tako pogosto, kot zahteva stanje bolnikove ustne
votline.
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IZVAJANJE RAZIAGA

- Pod tekoto vodo si z milom umije- - Prepretimo prenos okuZzbe.
mo roke.

- Stopimo k bolniku in mu razloZimo - Sluh je zadnji ¢ut, ki pri Cloveku

na§ poseg. odpove, zato moramo pri koma-
toznem bolniku upostevati, da nas
sligi, '

" - Obletemo si sterilne rokavice, sto- - Tekotina v ustni votlini moti
pimo k bolniku, ter ga aseptitno as- oceno stanja sluznice, nego in
piriramo iz ustne votline. zmanj$a ulinek sredstev za ustno

nego.
- Sletemo umazane rokavice, si umi- - Za vsako aspiracijo, ki je asep-
jemo roke in obledemo rokavice za tien poseg, si moramo zamenja-
enkratno uporabo. ti rokavice.

- Odpremo pribor za ustno nego in
pripravimo raztopino za CisCenje ust-

ne votline.

- Bolnika namestimo na bok z vzdig- - Prepretimo iztekanje vode in
njenim vzglavjem. sline.

- Bolniku namestimo zastito pod gla- - Zag&itimo bolnika in posteljo.
vo in vrat.

- Stanje ustne votline preverimo tako, - Omogotimo si vstop v ustno vot-
da vtaknemo loparcek med kolnike lino in dosezemo veljo pregled-
in dlesni ter ga potisnemo navzgor. nost le-te. Ugotovimo stanje ust-

ne votline in morebitne spremem-
be.

- Po potrebi aspiriramo vsebino ustne - Prepretimo aspiracijo (zatekanje
votline. tekoGine v sapnik).

- Po vsaki aseptini aspiraciji si zame- - Prepretimo razna$anje infekta
njamo rokavice. po ustni votlini. :
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- Ustno nego izvajamo tako, da s pea-
nom vzamemo tampone, ki so rahlo
namodeni v sredstvo za ustno nego.

- Najprej olistimo ustne kote in dlesni,
sluznice lic in nato morebitne obloge
jezika. Postopek &i¥¢enja posameznih

delov ustne votline ponavljamo do Ze-

lenega uinka.

- Poikodovano in oblutljivo sluznico
(afte, razjede, rane) Cistimo z vati-
ranimi pal¢kami. Na sluznico lahko
nanaSamo predpisano zdravilo.

- Za kontrolo (med delom in po njem)
lahko uporabljamo Zepno svetilko.

- Jezik in ustno sluznico namaZemo z
vatiranimi pal¢kami, namoCenimi v
20% Borax glicerin.

- Ustnice namazemo s kremo za nego
ustnic.

- Odstranimo za$¢itno podlogo in bol-
nika namestimo v prvotni poloZaj.

- Pospravimo pladenj in uporabljeni
material.

- Sletemo si rokavice in umijemo roke.

- ZapiSemo opravljeni poseg v doku-
mentacijo.
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- Tarﬁpon moramo dobro pritrditi
v pean, da prepre¢imo izpad.

-Ne povzrotamo bolelin in krva-
vitev.

-Lastna kontrola dela in sprememb,
ki bi jih labko spregledali.

- Ohranjamo vlaZnost ustne sluzni-
ce in jezika.
- Prepretimo nastanek razpok v

ustnih kotih.

- Bolniku uredimo udoben polo-
Zaj.

- Prepredimo prenos okuzbe:

- Za evalvacijo in dokumentacijo
zdravstvene nege.



