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Anemija je pogost pojav pri bolnikih z rakom in je posledica bolezni same ali pa
zdravljenja (kemo- ali radioterapija). Gre za anemijo kroniéne bolezni, kjer je
zmanj8ano izloCanje endogenega eritropoetina (hormona, ki nastaja v ledvicah in
ki vpliva na nastajanje eritrocitov v kostnem _mozgu) ali pa gre za zmanjSano
odzivnost kostnega mozga na ta hormon. Stevilne tudije so dokazale, da
simptomi anemije, predvsem iz¢rpanost vplivajo na kakovost Zivljenja in
navsezadnje zmanjSujejo preZivetje bolnikov z rakom.

Ko govorimo o anemiji, mislimo na nivo hemoglobina pod 120 g /L. 0z. na nivo
hematokrita pod 36% pri Zenskah in hemoglobina pod 140 g /L. oz. hematokrita
pod 42% pri moskih. Vedno bolj pomembno je zavedanje, da anemija pomeni
slabSo oksigenacijo tumorja in s tem slab%o odzivnost tumorja na obsevanje in
kemoterapijo, vse to pa pomeni slabSe preZivetje bolnika. Anemija pa ima velik
negativni vpiv tudi na kakovost Zivljenja. Bolniki jo obcutijo kot izérpanost,
utrujenost, nezmoZnost opravljanja osnovnih fizi¢nih del (doma, v sluZbi),
psihino obremenjenost z boleznijo in motnje spanja. Simptome anemije lahko
odpravimo s transfuzijo krvi ali pa z eritropoetinom, pridobljenim z
rekombinantno DNA tehnologijo (Eprex-epoetin alfa). Transfuzija sicer hitro in
uCinkovito dvigne nivo hemoglobina, vendar pa ni brez nevarnosti (prenos
bolezni, alergijske reakcije, preseZek Zeleza, imunosupresivni udinek). Temu se
lahko izognemo z uporabo epoetina alfa, ki uéinkovito dvigne in vzdruje nivo
hemoglobina med samim zdravljenjem. Dvig kakovosti Zivljenja v povezavi z
uporabo epoetina alfa je bil ocenjen v Stevilnih Studijah (uporaba vpraSalnika
Fact-An, merjenje s pomocjo linearne skale Lasa), kjer je bilo dokazano, da se z
dvigom hemoglobina za 20-40 g/L. povela energija, aktivnost in splo$na kakovost
Zivljenja.

Na Zalost se anemija, kot pomemben prognosti¢ni faktor, §e vedno premalo
obravnava. Bolniki o svoji izérpanosti premalokrat potoZijo svojim zdravnikom,
ker pa¢ mislijo, da morajo to stanje sprejeti kot del svoje bolezni. Vendar pa je
pomembno, da se zavedamo, da z 7d1aV1Jen]em anemije z epoetinom _alfa pri
bolnikih z rakom izbolj§amo pocutje bolniku in mu olajiamo Zivljenje. Zivljenje

pa je neprecenljivo...
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