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Sodobni trendi v onkologiji

Hotimir Lesnicar

Uved

1z neko¢ obrobne medicinske vede, s katero so se vsi malo po malo ukvarjali, se je
v zadnjih petdesetih letih onkologija razvila v eno najpomembnej§ih medicinskih
dejavnosti v razvitem svetu. K temu je v prvi vrsti prispevala epidemioloska situacija.
Po predvidevanjih bo za rakom v naslednji generaciji do 75. leta zbolel Ze vsak 4.
prebivalec severne poloble. Ni torej presenetljivo, da se je zanimanje za to podrocje
skokovito povecalo na podrocju javnega zdravstva, baziénih raziskav, farmacevtske
industrije in izboljsav v tehnolo§kem smislu. Vsekakor se vse omenjeno odraZa pri
nadinu organiziranosti onkologke dejavnosti, pri kateri mora bolnik biti vedno v
sredi§¢u pozornosti. V zapisu bo zato govora o vlogi druzbe in zdravstvene
dejavnosti pri sledenju novim konceptom, kaj novosti prinaSajo bolniku in kako
uspesno razvoju onkologije sledimo pri nas.

Problem raka ni zgolj medicinski problem

Do zanimanja za onkologijo prihaja (skoraj) prepozno. Spoznanja znanosti se Sele
po desetletjih prebijajo v uporabo, saj jim doslej farmacevtska in tehnoloSka
industrija nista zmogli slediti. Ker epidemiolo$ka opozarjanja niso pravocasno
naletela na odprta uSesa politikov in se je civilna druzba bolj ukvarjala s problemi
narkomanije in AIDSA, se zdi, kot da je problem raka nastal ¢ez no¢. Pa ni res. Le
druZba mu ni namenjala dovolj pozornosti. Raziskave na podrocju molekularne
biologije in razkritje ¢loveskega genoma, hkrati pa nesluten razvoj racunalniStva in
informatike, je stran od o€i javnosti za svoj razvoj ves ¢as izkori§cala industrija. Zdaj
je hkrati prislo do dveh pojavov: do nenadne ozave$€enosti o groze€i obolevnosti za
rakom med prebivalstvom in do preboja koncernov na podroc¢ju ponudbe vse drazjih
zdravil in tehnologije. Zavest o problematiki malignih obolenj je nenadoma presegla
zgolj medicinske okvire in se vpletla v §irSe druzbene dejavnosti, kot so politika,
znanost, izobraZevanje, socialna ekonomija in etika medcloveskih odnosov. V
mnogih druzbah k profitu usmerjena industrija obvesca prebivalstvo o vse vegjih
uspehih zdravljenja, bolniki zahtevajo svoje pravice, socialna in zdravstvena politika
pa sta v primeZu. Kaj in koliko si socialno naravnana druzba sploh lahko privos¢i?

Doc. dv. Hotimir Lesnicar, dr.med.
Onkoloski institut Ljubljana



V prihodnje bo o ravni in moZnostih vzpostavitve novih trendov v onkologiji morala
odlocati celotna druzba.

1. Pomen epidemiologije pri vzpostavljanju novih trendov

Panoga izhaja iz Casov spremljanja pojava nalezljivih bolezni. Od petdesetih let
prej$njega stoletja pa se uveljavlja tudi pri sledenju raka. Njen pomen ni samo v
beleZenju incidence v regiji ali drZavi na splo§no, ampak predvsem v zbiranju Stevilnih
podatkov glede na vrsto rakave bolezni, histoloski tip, razSirjenost (stadij), spol, starost
ter pogostost v dolo¢enih obmogjih in obravnavanje bolnikov v razli¢nih zdravstvenih
ustanovah. S pomocjo teh podatkov lahko ugotavljamo tudi uspesnost zdravljenja in
preZivetje po vseh zgoraj navedenih merilih. Prispeva k ugotavljanju zunanjih vzrokov
za nastanek raka (npr. razvade, prehrana, seksualne navade), s podatki o preZivetju
bolnikov v razli¢nih stadijih bolezni pa ustvarja pogoje za mednarodno primerljivost.
Na podlagi takih izsledkov lahko drzava izvede §tevilne aktivnosti, npr. za zdrav nacin
Zivljenja in/ali za zgodnejSe odkrivanje bolezni (presejalni programi). S sicer finan¢no
zahtevnimi programi lahko v prihodnosti doseZe upadanie incidence (primarna
preventiva) in manjSo umrljivost (sekundarna preventiva). Po drugi strani omogoca
tudi primerjavo uspesnosti zdravljenja med posameznimi ustanovami. Taki podatki so
zato uporabni tudi pri nacrtovanju usposabljanja strokovnjakov ter odlo€anju o
financiranju in opremljanju ustanov na razliénih ravneh zdravstvenega varstva.

In kaksno je trenutno stanje na tem podro&ju v Sloveniji? Zajemanje podatkov je
med najpopolnejsimi na svetu, incidenca je primerljiva z evropskim povprecjem, po
preZivetju pa smo na repu prve petnajsterice in na ¢elu novo priklju¢ene deseterice.
Zadnja ugotovitev je prispevala k pospeSenim dejavnostim na podrocju zgodnje
detekcije in diagnostike, posodabljanju terapevtske opreme ter Siritvi nekaterih drugih
dejavnosti v onkologiji v zadnjem casu.

Trendi na tem podrodju v modernih druzbah so jasni. Na osnovi lastnih podatkov
o obolevnosti je potrebno spodbuditi ukrepe pri najpogostejih lokalizacijah.
Posodobitev in poenotenje informacijskega sistema za vnaganje in obdelavo podatkov
je gotovo nujnost, ki pa brez izboljSanja kakovosti (za danasnje vedenje Ze precej
grobih klini¢nih in histoloskih) vneSenih podatkov sama po sebi ne bo bistveno
izboljsala polozaja. Pri iskanju genskih vzrokov raka smo pri nas $e bolj na zacetku,
saj za to nimamo ne pravih specialistov ne dovolj ozave$Cenega prebivalstva. Pri
ugotavljanju stopnje preZivetja pa tako pri nas kot drugje manjka pomemben
podatek o kakevosti zivljenja. Ugotavljanje poznih posledic zdravljenja in pojavljanje
sekundarnega raka se trenutno izvaja le pri bolnikih, ki so v otro$tvu preZiveli raka.
Pa bi bilo koristno vedeti kako pri (Se aktivnih) ozdravljenih bolnikih morebitna
invalidnost, povzro¢ena z zdravljenjem, vpliva na njihovo delovno sposobnost.



2. Pomen druzinskega zdravnika in mreZe javnega zdravstva

Problem organizacije zdravstva je (marsikje, ne le pri nas) v tem, da trendom v
obolevnosti sledi z dolocenim zamikom. Trdim, da smo na tem podrocju mocno
zaostali. Pred petdesetimi leti so splosni zdravniki morali dobro poznati
problematiko otroskih nalezljivih bolezni, v odro¢nej§ih krajih so vodili porode in
oskrbovali manjSe poskodbe ter kopico urgentnih in kroni¢nih bolnikov. S postopnim
mnozenjem in Sirjenjem specializiranih ustanov so marsikaj tega lahko pozabili. Ker
se je incidenca raka v zadnjih dvajsetih letih potrojila (dolo¢ena druga zdravstvena
problematika pa zmanj$ala), bi morali biti zdravniki na podro¢ju onkologije bistveno
bolj izobraZeni kot nekoC. Pa to Zal ni res. Sodobnim pogledom na klini¢no
onkologijo v okviru katedre za radioterapijo in onkologijo v uénih nacrtih Medicinske
fakultete namenjamo enak prostor kot pred dvajsetimi leti. IzobraZevanje v okviru
drugih kateder je specifi¢no in ne nudi celostnega vpogleda. V vecino specializacij
onkologija ni vklju¢ena. Prav tako Se vedno nimamo posebne specializacije iz
onkoloske kirurgije, mreza specialistov internisticne onkologije pa bo vzpostavljena
¢ez deset let. Tako stanje vodi v situacijo, ko skrb za onkoloskega bolnika ne dosega
tiste ravni, ki bi si jo po epidemioloSkem pomenu zasluzila. Ta dejstva mora
upostevati tako reforma Studija kot reforma zdravstva.

Ker je v preteklosti centralna ustanova za raka v Sloveniji v preteZni meri skrbela
za razvoj onkologije, se s to problematiko splo$ni zdravniki niso pretirano ukvarjali.
Izvedel sem, da je nedavna raziskava Ministrstva za zdravje pokazala, da veéina
splo$nih zdravnikov ne vodi posebnih evidenc o bolnikih z zviSanim krvnim
pritiskom. Poti finanénih sredstev, namenjenih za draga zdravila, ki jih v te namene
predpisujejo in znaSajo veC milijard tolarjev, torej ni mozZno slediti. Iz lastne
izkusnje trdim, da prav tako velina splo$nih zdravnikov ne ve, koliko njihovih
bolnikov, od katerih prejemajo glavarine, ima raka. Ker je tak bolnik veckrat
pregledan pri onkologu kot pri osebnem zdravniku, zadnji praviloma najmanj ve o
trenutnem bolnikovem zdravstvenem stanju. Mnogi bolniki z rakom se zato
zatekajo po nasvet k onkologu tudi tedaj, ko gre za povsem neonkolosko
problematiko. Ob nara$¢anju bremena raka bodo tudi druZinski zdravniki morali
vedno vecji deleZ svoje dejavnosti nameniti tem bolnikom, tako v procesu detekcije
in diagnostike kot med zdravljenjem in po njem ter v primeru izvajanja paliativne
nege pri neozdravljivo bolnih. Pa ne samo zdravniki, tudi patronaZa, civilna druzba
in prostovoljci bodo morali biti vkljuCeni. Pri razdeljevanju sredstev, namenjenih
zdravstvu, bo torej moralo priti do ve¢jega nadzora porabe, ki bo posledi¢no
omogocilo prelivanje od manj perecih k bolj ZgoCim problemom. Ni nujno res, da
je denarja premalo. Res pa je, da ga je tezko vzeti tistim, ki so ga Ze navajeni. Na
ravni ustanov je zato treba vzpostaviti standarde kakovosti, ki bodo sledili
zapisanim in sprejetim strokovnim smernicam. Njihovo uveljavitev pa skozi



finanéni nadzor po tipu korencek in palica lahko izvaja le zavarovalnica. Na ravni
osnovnega zdravstva bo tu pripomogla kveéjemu popolna privatizacija, ki
naCeloma ustvarja pogoje za zdravo tekmovalnost.

Vse omenjeno bo mozno izpeljati le, ko v Zari§¢u (fokusu) pozornosti ne bo le
neka imaginarna druZba, temveC bolnik posameznik. Ta ima danes moZnost
strokovne, ne pa tudi pravne pomoc¢i. Od tu izhaja pani¢no iskanje zvez, korupcija
in umetelni preskoki ¢akalnih dob. Nimam sorodnika, znanca (kaj Sele soSolca), ki
se ne bi obrnil name, ko se nakazuje diagnoza rak, pa ¢eprav ne pri njem, pac pa
pri svojcu, sodelavcu ali prijatelju njegovega svaka. Nekaj je hudo narobe, da vsi
iSCejo zveze, Ceprav naj bi bile osnovne poti doreene. O¢itno niso. Ko bo trend
klicev v stiski na mojo $tevilko upadel, bom pricel verjeti, da postajamo sodobna
druzba enakih moZnosti.

3. Pomen sodobne diagnostike in terapije

Pravilnost ideje, da bolnik z rakom potrebuje posebno obravnavo in na osnovi
katere so po svetu in pri nas vzniknile posebne centralizirane ustanove se iz
desetletja v desetletie potrjuje. Iz potrebe po multidisciplinarni obravnavi so
vzniknili strokovni timi, ki ne le, da vrsijo vsakodnevno nacrtovanje zdravljenja,
temve¢ predvsem oblikujejo smernice za diagnostiko in zdravljenje po posameznih
lokalizacijah. Njihova naloga je tudi ozave§Canje javnosti, obve§canje o potrebi po
uvajanju novih postopkov in prepri¢evanje politicnih dejavnikov o nujnosti
investiranja.

Nacrtovanje diagnostike in zdravljenja je treba izvajati pred pricetkom prvega
zdravljenja, saj mora nujno vsebovati sodobna nacela o Cim ve€ji ohranitvi
anatomije in funkcije prizadetih organov po zdravljenju. Na splosno gledano k
uspesnosti zdravljenja Se vedno najve¢ prispeva dober klini¢ni pregled in
ugotavljanje stanja sposobnosti. Nekaj ve¢ truda in tehnologije zahteva doloCitev
stadija bolezni, ki vpliva predvsem na izbor primarnega zdravljenja. Na tem
podrodju se v slikovni diagnostiki zanimanje iz preteZzno anatomskih ugotovitev
(RTG, UZ, CT, MRI) pocasi seli na podrogje fiziologije celic in tkiv (PET-CT). S
pomodcjo mikroskopskih lastnosti tamorja pridobimo dodatne podatke o naravi
oziroma stopnji malignosti raka, ki mo¢no vpliva na odlocitev o dopolnilnem
zdravljenju. Razvoj sodobne tehnologije, ki s pomoc¢jo imunohistokemije in
molekularne diagnostike posega na podroCje submikroskopskih prognosti¢nih
dejavnikov, pa Ze omogoca prakti¢no individualno prikrojevanje terapevtskih
postopkov. Tipi¢ni primer take obravmave je karcinom dojke, pri katerem v
zgodnjih stadijih o izboru zdravljenja odlofajo poleg starosti, spremljajocih
obolenj, lokoregionalne razseznosti in mikroskopske ocene malignosti Se prisotnost




ali odsotnost S§tevilnih dejavnikov, kot so: hormonski in drugi membranski
receptorji, rastni dejavniki in Stevilni drugi proteini, ki opredeljujejo vedenje
rakastih celic.

Onkoloska kirurgija postaja vse bolj ohranitvena. RazSirjene operacije v zgodnjih
stadijih (mastektomija, obseZzne disekcije bezgavinih loZ) zamenjujejo manjse
(tumorektomija) ali celo diagnosti¢ne operacije (doloCitev varovalne bezgavke) v
kombinaciji z dopolnilnimi zdravljenji. Neoadjuvantno zdravljenje omogoca pri
nekaterih obolenjih (tumorji mehkih tkiv, karcinom danke) predoperativno
zmanjSanje ali sterilizacijo tumorja, kar omogoCa organe ohranjujoCe posege.
Rekonstruktivna kirurgija pa tudi v primerih, ko se velikemu posegu ni moZno izogniti,
lahko nudi dober kozmeticni ali funkcionalni uéinek. O tem, kaj sploh je onkoloska
kirurgija in kdo naj jo izvaja, so mnenja e deljena. Ker specializacije s tega podroéja
nimamo, morajo za omogoc¢anje enake ravni kirurskih postopkov po vsej drzavi sluZiti
zapisane in sprejete smernice ob navodily, da ta dejavnost v manjsih bolni$nicah ne
sme biti zgolj postranska. Premalokrat je govora tudi o vlogi paliativne kirurgije, s
pomocjo katere je mozno ob napredovali bolezni ohraniti vitalne funkcije. Te posege
(traheostoma, gastrostoma) morajo obvladati kirurgi v vseh regionalnih bolni$nicah.

Obsevalno zdravljenje (radioterapija - RT)

V Sloveniji se zaenkrat izvaja v enem samem centru, saj je zanjo potrebna
koncentracija drage opreme in poleg specialistov Se cela vrsta posebej usposobljenih
strokovnjakov (radiofiziki, vzdrZevalni inZenirji, radioloSki inZenirji). Izvaja se na tri
nacine:; s pomocjo virov sevanja izven bolnika (Teleradioterapija), z vstavljanjem
virov v organizem (Brahiradioterapija) in z vbrizganjem specifi¢nih nosilcev odprtih
virov sevanja (Radioimunoterapija z Y-90 ali neposredno z J-131). Obsevanje
uporabljamo kot samostojno kurativno metodo v kombinaciji s kirurgijo (pre- in
pooperativno) in kemoterapijo (KT), (npr. konkomitantno zdravljenje), ter kot
pomembno paliativno metodo. V glavnem gre za lokoregionalno zdravljenje, v
nekaterih primerih pa izkori§¢amo tudi njen sistemski ucinek (obsevanje polovice
telesa - HBI ali celega telesa - TBI). Sodobna raunalnis$ko podprta tehnologija
dovoljuje 3-dimenzionalno nacrtovanje obsevanja in s tem omogoc¢a obsevanje zelo
majhnih volumnov (1-3 cm? - stereotaktiéna radiokirurgija) ali pa izjemno natanéne
dolocitve mej vecjih volumnov (obsevanje s spreminjanjem intenzivnosti - IMRT),
kar omogoc¢a bistveno bolj uspe$no varovanje okolnega zdravega tkiva pred
obsevalno poskodbo. Dopolnjevanje z operacijo ali s sistemskim zdravljenjem
omogocCa ozdravljivost pri bolnikih z lokoregionalno razSirjeno (nemetastatsko)
boleznijo ter ob sprejemljivih sopojavih dobro paliacijo tezav zaradi oddaljenih
zasevkov (npr. kostne metastaze). V zadnjem &asu morda opaZamo upadanje



uporabnosti RT pri nekaterih boleznih predvsem na racun sistemskega zdravljenja
(npr. otrogki tumorji, maligni limfom, tumorji testisa), se je pa zaradi zveCane
uéinkovitosti kombinacij RT in KT povecala uporabnost pri raku plju¢, na ORL
podrodju in v ginekologiji.

Sistemsko zdravljenje

Na tem podroGju v zadnjih desetletjih ugotavijamo velik napredek. Ceprav je
uéinkovitost kemoterapije in hormonskega zdravljenja pomembno pripomogla k
izboljsanju prezivetja predvsem v kombinaciji z drugimi metodami zdravljenja, so
stranski u¢inki narekovali dinamiko presledkov med aplikacijami, kar je ucinkovitost
gotovo zmanjSevalo. V zadnjem Casu §tevilni podporni terapevtiki (rastni dejavniki,
antiemetiki) lahko vplivajo na u€inkovitej§e izkori§¢anje njihovega delovanja. Kot
vse kaZe, pa bodo najvedji prodor na podrocju sistemskega zdravljenja omogocila
nova bioloska zdravila, ki so bistveno bolj selektivna, to je usmerjena predvsem na
rakavo celico oziroma njeno mikrookolje. Proizvodnja teh zdravil je plod
dolgoletnih baziénih raziskav na podrodju tumorske biologije, proizvodnjo pa je
omogocila Sele nova genska tehnologija. Zdravila se vpletajo v zapletene prenose
informacij, ki lahko zavrejo mehanizme celi¢ne rasti neposredno ali pa posredno s
preprecevanjem rasti okolnega Zilja, ki tumorju omogoca prehrano in s tem rast.
Govorimo o tarénem delovanju, kar pomeni, da zdravila u¢inkujejo le na izbrane
molekule celiéne membrane, citoplazme ali jedra. Stranski ucinki so povezani samo
s proteinskim znaCajem zdravil, ne pa tudi z nespecifi¢nim delovanjem na zdrava
tkiva. Slaba stran teh zdravil je izjemno visoka cena in v nekaterih primerih
dolgotrajnost zdravljenja.

4. Paliativno in podporno zdravijenje

Na tem podrocju smo pri nas Se najvec storili na podrocju obravnavanja bolnikov z
bolecino. Sodi pa sem cela paleta dejavnosti, ki pomenijo podporno zdravljenje
(npr. dietoterapija), obravnava bolnikovo psihi¢no stanje (psihoonkologija) ali
reSuje problematiko socialnega okolja (nasveti svojcem, pomo¢ na domu). NajSirSe
gledano gre za §tevilne ukrepe, ki bolniku med zdravljenjem omogo€ajo vecje udobje
(npr. tudi dovolj parkiris¢ pred ustanovo), po zdravljenju pa ¢imboljSo rehabilitacijo
in vroitev v aktivno Zivljenje. Na drugi strani pomeni tudi organizirano druzbeno
pomo¢ neozdravljivim in umirajo¢im bolnikom. Na teh podro€jih Sele orjemo
ledino. Za izboljSanje razmer na tem podrodju je delovanje stroke premalo.
Potrebno je preseci prezZivele poglede in dvigniti druzbeno zavest na tisto raven, ki
jo sodobni naéin Zivljenja zahteva.
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Zakljucki

Kratkoro¢no kaze, da bodo na podro¢ju onkologije potrebni ukrepi, ki bodo zahtevali
bistveno bolj§o organizacijo ter predvsem veéjo koncentracijo sredstev in Cloveskih
virov. Vendar mora sledenje trendov v onkologiji dolgoro¢no voditi k zmanjSevanju
bremena raka ne le v epidemioloskem, temve¢ tudi v finanénem in humanem smislu.
V praksi to pomeni, da bi s programi primarne preventive morali dosei zniZanje
incidence raka, s presejalnimi programi in z ozaves¢anjem prebivalstva pa odkriti ve¢
bolnikov v zgodnjih (ozdravljivih) stadijih. Z usmerjenim izobraZevanjem v zdravstvu
moramo prepreéiti muéno podajanje bolnikov med zdravniki, podvajanje preiskav in
posegov ter jim omogociti enako (predvsem pa sodobno) raven zdravljenja in nege.
Veliki zaCetni izdatki bodo v enem desetletju poplacani z veljim delezem
ozdravljivosti in manj$im deleZem invalidnosti. Tega se morajo zavedati tisti, ki vodijo
in nadrtujejo izobraZevalno, zdravstveno in zavarovalnisko politiko v Sloveniji. Vecja
pojavnost raka je nezaZelen stranski ucinek uspeSnosti preostale medicine. Z
daljSanjem Zivljenjske dobe se moZnost za razvoj raka (v trenutnih razmerah)
povecuje. Do tega, da bo v starajoci se populaciji odnos do onkologije bolj kot doslej
vplival na izid demokraticnih volitev, ni ve¢ daleC. Dosedanja stigmatiziranost
rakavih bolnikov bo v prihodnje privedla do vse veCjega zdruZevanja v okviru civilne
druzbe, ki preko medijev Ze danes vplivajo na druzbeno zavest. Povsem mozno je, da
bodo onkoloski bolniki iz nepomembne manjsine (kot kristjani pred ve¢ kot
petnajstimi stoletji) prerasli v tisti dejavnik, ki bo postavljal nova nacela v odnosu
druzbe do posameznika od rojstva do smrti.
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Sodobni trendi v onkoloski zdravstveni negi
Brigita Skela Savi¢

Poznavanje zgodovine za razumevanje sedanjosti in prihodnosti

Prva organizirana strokovna povezovanja onkoloskih medicinskih sester so se
pricela v sedemdesetih letih. Tako je bila leta 1978 prva Internacionalna konferenca
zdruZenja medicinskih sester v onkoloski zdravstveni negi v Londonu, ki jo je
organiziral Robert Tiffany, direktor zdravstvene nege v bolnisnici Royal Marsden v
Veliki Britaniji. Konference se je udeleZilo 120 medicinskih sester iz dvajsetih
drzav. Tema konference je bila razvoj zdravljenja raka in zdravstvena nega. Na
konferenci je Linda White Hilton (1999) iz Teksasa spregovorila o skriningu raka.
Bila je edina medicinska sestra med zdravniki, ki je govorila o preventivi in
zgodnjem odkrivanju raka, vendar te besede niso smele biti v naslovu njenega
predavanja, ker so nekateri ¢lani organizacijskega odbora menili, da posega na
podrodje dela zdravnikov. Spregovorila je o prvih rezultatih tritedenskega programa
teoretiénega in prakti¢nega usposabljanja medicinskih sester za podrocje
preventive in zgodnje detekcije raka v Teksasu, Ki je bi podprt s strani nacionalnega
onkoloskega instituta. Medicinske sestre so se usposobile za jemanje brisov in
izvedbo kolposkopije, programi so se z leti razsirili e na druga podro&ja onkologije
in teCejo §e danes.

Hiltonova (1999) napoveduje za medicinske sestre, ki delajo v onkologiji, naslednje:

- medicinske sestre bodo postale vodilne zdravstvenovzgojne uciteljice v delovnem
okolju in v okolju populacije, kjer Zivijo; kljuénega pomena je njihovo neposredno
vedenje, kjer bodo postale vzgled boja proti raku;

- preventiva in zgodnje odkrivanje raka bosta postali najviji prioriteti v hierarhiji
problemov na podrodju onkologije, zato je potrebno programe Solanja
medicinskih sester dopolniti s tovrstnimi ucnimi vsebinami, saj se od
medicinskih sester pricakuje, da bodo poprijele za delo na tem podrocju, ki so
ga zgodovinsko gledano opravljali zdravniki;

- za vzpostavitev k bolniku orientirane obravnave je potrebno vzpostaviti medse-
bojno sodelovanje med zdravniki in medicinskimi sestrami ter drugim zdravst-
venim osebjem; strokovna literatura navaja, da je nivo kakovosti zdravstvene
oskrbe moéno odvisen od tega, kako sodelujejo med seboj medicinske sestre in
zdravniki;

vis. predav., mag. Brigita Skela Savicé, univ. dipl. org.
Onkoloski institut Ljubljana
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- elektronski dostop do informacij in komunikacija po elektronski posti bodo
dvignili kakovost obravnave, tako z vidika zdravstvenih delavcev in z vidika
bolnikov;

- genetika bo v onkoloski zdravstveni negi zavzela pomembno mesto; medicinske
sestre bodo zaradi svoje neposredne povezanosti z bolnikom vkljuene v
odkrivanje rizicnih dejavnikov in njihovo spremljanje. Znanje medicinskih
sester na podrocju genetike bo vplivalo na odlocitve v klini¢ni praksi in pripravo
bolnika na Zivljenje na domu.

Pomen izobrazevanja za kakovost v onkoloski zdravstveni negi

Primeri dobre prakse, ki jih je prikazala Hiltonova, so danes $e v mnogih razvitih
deZelah jedro spora, ki se vrti predvsem okrog kompetenc in usposobljenosti
onkoloskih medicinskih sester, v ozadju je po mojem mnenju predvsem problem Se
vedno nevzpostavljenega partnerskega odnosa med zdravniki in medicinskimi sestrami,
ker le- te Se vedno delujejo pod pokroviteljstvom zdravnikov.

Medicinske sestre v Sloveniji vse premalo govorijo o specializaciji iz onkoloske
zdravstvene nege in funkcionalnih izobraZevanjih, ki so nujno potrebna za izvajanje
onkoloske zdravstvene nege na primarni, sekundarni in terciarni ravni, kjer je mesto
zdravstvene nege jasno ne samo z ekonomskega, ampak tudi s strokovnega vidika.
Verjetno je vzrok temu tudi majhnost naSe drZave in prisotnost le enega onkoloskega
centra, kjer je skoncentrirano znanje in razvoj in se medicinske sestre usposabljajo
po internem programu usposabljanja. Prav tako pa tudi sedanji visokoSolski Studij
zdravstvene nege ni spodbujal specializacij. S prehodom na sistem $olanja 3 + 2 je
potrebno aktivno pristopiti k pripravi §tudijskih programov za strokovne magisterije
in doktorate iz onkoloske zdravstvene nege. Glede na incidenco raka in demografske
dejavnike se mora znanje o onkolo§ki zdravstveni negi v Sloveniji §iriti iz bazi¢nega
jedra - Onkolo§ki institut Ljubljana v veje slovenske bolniSnice. Potrebno je usposobiti
kader za kakovostno izvajanje onkolo§ke zdravstvene nege v vseh centrih, kjer se
izvaja primarna, sekundarna ali terciarna obravnava rakavih obolenj. IzobraZene
medicinske sestre in zdravstveni tehniki so osnova za spremljanje in izboljSevanje
kakovosti dela, za razvoj raziskovalnega dela v zdravstveni negi, kar je gonilo razvoja
strokovnega podroéja.

Nova organiziranost obravnave onkoloskih bolnikov zahteva nov pristop

Poleg tega raziskave na podrocju onkologije, razvoj novih zdravil, novih metod
zdravljenja in informacijske tehnologije zahtevajo kontinuirano izobraZevanje in
specializirano znanje zaposlenih v onkologiji (Kearney, 1999). Postaja jasno, da se
bolnisni¢na obravnava bolnikov z rakom vedno bolj seli v dnevne bolnisnice,

13



ambulantno obravnavo in v prihodnosti v obravnavo na bolnikovem domu, kjer
najveéje breme nosijo medicinske sestre. Keaeney-eva (1999) meni, da je z
intenzivnim razvojem specifiénih onkoloskih zdravljenj (kirurgija, radioterapija,
sistemska terapija) in razvojem novih nacinov zdravljenja raka (imunologija)
potrebno sprejeti nove izzive tudi v onkoloski zdravstveni negi. Cornerjeva (v
Kearney, 1999) poudarja, da se mora zdravstvena nega iz danes dominantnega
biomedicinskega modela preusmeriti k bolniku usmerjeno zdravstveno nego.
Raziskave namre¢ kazejo, da bolniki Zelijo biti vkljuceni v sprejemanje odlocitev o
svojem zdravljenju. Zdravstvena nega mora postati terapija, tako kot vse druge
priznane terapije v onkologiji, kjer osrednjo vlogo odigra izobraZena medicinska
sestra, ki vodi bolnika v smeri doseganja zdravja (McMahon, 1991, v Kearney,
1999). Stevilne raziskave so potrdile pomemben vpliv intervencij zdravstvene nege
na rezultate zdravlienja onkolo§kih bolnikov in obvladovanje stranskih ucinkov
zdravljenja ter siptomov napredovale bolezni (Smith in Stullenbarger, 1995;
Mackintosh in Bowles, 1997; v Kearney, 1999).

Raziskovalno delo razvija stroko

V onkoloski zdravstveni negi je potrebno graditi na dokazih podprti stroki, zato je
nujno raziskovanje in implementacija rezultatov raziskovanja v neposredno prakso
(Kearney, 1999).

Medicinske sestre bodo postale vodilne pri spremljanju bolnikov po koncanem
zdravljenju, ki so imeli rak prostate, rak dojke, moZganske tumorje. Na Zalost se ta
trend spodbuja v Veliki Britaniji predvsem z ekonomskega in premalo s strokovnega
vidika (Hammond in sod., 1995; Faitful, 1995; v Kearney, 1999). S tovrstnim
spodbujanjem vecje vloge medicinskih sester pri obravnavi onkolo$kih bolnikov bo
prikazan terapeviski pomen onkoloske zdravstvene nege in njeno mesto pri
obravnavi bolnikov. Velik doprinos k razvoju onkoloske zdravstvene nege se
pricakuje zaradi vse bolj intenzivnega razvoja informacijske tehnologije (Kearney,
1999), ko bodo znanje in izkusnje medicinskih sester prestopile meje posameznih
oddelkov, bolni8nic, drzav in kultur.

Kljuénega pomena za razvoj je informatizacija zdravstvene nege, ki je pogojena z
naslednjimi aktivnostmi:

- izgradnja in standardizacija terminologije v zdravstveni negi;

- digitalni viri dokazov v zdravstveni negi;

- standardi, ki pospeSijo izmenjavo znanja v heterogenih sistemih;

- informacijski procesi, ki podpirajo uporabnost dokazov iz klini¢ne prakse;

- kompetentnost informatike (Bakken, 2001).

14



Menedzment zdravstvene nege mora vzpostaviti pogoje za razvej stroke
in raziskovalno delo

Robert Tiffany je pred petindvajsetimi leti zapisal, da verjame, da za odlicnost v
onkoloski zdravstveni negi potrebujemo dobro usposobljene medicinske sestre za
kliniéno delo, katerih delo morajo podpirati medicinske sestre raziskovalke, programi
kontinuiranega izobraZevanja in menedzment zdravstvene nege (Yarbo, 1999).

MenedZment mora imeti vizijo razvoja stroke, postaviti si mora cilje svojega
delovanja in strategije za doseganje ciljev. Memedzerji v zdravstveni negi morajo
znati vzpostaviti uinkovite time in projektni nacin dela. Pomembno je vkljucevanje
vseh zaposlenih, kjer mora vodilna struktura v zdravstveni negi zagotavljati
kadrovske, organizacijske in ekonomske vire za doseganje ciljev.

Menedzerji zdravstvene nege ne smejo priti v konflikt s stroko, ki pogosto izhaja iz
dobro prepoznane vrednote, da je le dober strokovnjak lahko dober menedzer (Skela
Savi¢, 2003), kar v neposredni praksi pomeni, da bi morala biti vodilna medicinska
sestra oddelka »najvecji depo« znanja iz onkoloske zdravstvene nege, kar v
neposredni praksi seveda ne drZi.

V zdravstveni negi je potrebno vzpostaviti jasne meje med menedZiranjem/vodenjem
sluzbe/oddelka in strokovnim vodenjem dolocenega strokovnega podrocja.
Usposobljena in izkusena medicinska sestra je klini¢ni vodja doloCenega strokovnega
podrocja in naj bi po priporocilih Higginsa (2003) polovico svojega delovnega ¢asa
delala z bolniki, drugo polovico naj bi posvetila razvoju specialnosti stroke, ki jo
pokriva, s svetovanjem bolnikom in z vodenjem delovnih timov, povezanih z razvojem
strokovnega podrocja. Dobro kliniéno vodenje je osnova za razvoj stroke.

Dober klini¢éni vodja zna razloZiti potrebne spremembe v klini¢ni praksi in jih
izpeljati skupaj z zaposlenimi, vodi klini¢ne time, poskrbi za servisno podporo
oddelka, spodbuja medsebojno sodelovanje in dobro organizacijo dela na oddelku
(Girvin, 1998; v Higgins, 2003) in je v podporo menedZerju zdravstvene nege na
oddelku. V prihodnosti morajo biti medicinske sestre - klini¢ne vodje nosilke
razvoja strokovnih podroc€ij v onkologiji, avtorice klini¢nih poti v zdravstveni negi,
mentorice, steber menedZmenta in raziskovanja v zdravstveni negi.

Prav tako je potrebno v neposredni praksi graditi razumevanje pomembnosti
neposredne in posredne zdravstvene nege. V nasem okolju prevladuje razmisljanje,
da tista medicinska sestra, ki ne dela neposredno z bolniki ni enaka tisti, ki dela z
bolniki. Pojavlja se obéutek manjvrednosti in s tem je verjetno povezano manjse
zanimanje medicinskih sester za delo na podroc¢ju raziskovanja, vodenja
strokovnega podrocja, kjer je potrebno Se izgraditi renome tega podroéja, kar z
neustreznimi pristopi lahko popolnoma zavre razvoj, medicinsko sestro pa pahne v
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karierno krizo. Manley (1997; v Higgins, 2003) opisuje neposredno zdravstveno
nego kot neposredno delo z bolniki in s svojci, medtem ko posredno zdravstveno
nego opisuje kot delo z osebjem, nacrtovanje zdravstvene nege, razvoj z dokazi
podprte zdravstvene nege, nadzorovanje in usmerjanje dela osebja k Zeljenim
ciljem z uporabo strokovne literature in primeri dobre prakse. Vsekakor igrajo pri
spreminjanju tovrstne miselnosti pomembno viogo menedzZerji v zdravstveni negi.

Tako mora imeti danes medicinska sestra, spodbujevalka razvoja dolocenega
strokovnega podrocja, poleg strokovnega znanja in sposobnosti komunikacije in
vodenja §e znanja s podroCja uvajanja sprememb v neposredni praksi, kot so
poznavanje teorije vodenja, vpliva organizacijske kulture na uvajanje sprememb,
pomembnost razvoja timskega dela, pomembnost informacijske podpore idr.

Za razvoj onkoloSke zdravstvene nege je pomemben sodobni menedzment,
katerega jedro je transformacijsko vodenje, ki se kaZe z jasnimi strukturami in
procesi dela, zaupanjem do zaposlenih, s kariernim razvojem zaposelnih,
spodbujanjem sprememb, inovativnosti, medsebojnega sodelovanja, z moZnostjo
vplivanja idr. (Gabert, 1995; Cook, 1996; v Higgins, 2003). Transformacijski vodja
Zna jasno spregovoriti o viziji razvoja zdravstvene nege.

Tradicionalna struktura vodenja oddelka postavlja na vrh vodilno medicinsko
sestro, ki je v oeh zaposlenih predvsem dober strokovnjak v zdravstveni negi, zato
lahko razvoj medicinskih sester specialistk posameznih podro€ij onkologije in
njihova umestitev na bolni$niéne oddelke celo ogrozi vlogo vodilne medicinske
sestre ali menedZerja zdravstvene nege oddelka, Ce sprememba ni pravilno
predstavljena vodilnim in timskim medicinskim sestram.

Sprejeti je potrebno orodja, ki podpirajo razvoj stroke

Tradicionalizem je moCno zakoreninjen v zdravstvu in odpor do sprememb je velik.
Kljuénega pomena je predstavitev sprememb zaposlenim in njihov doprinos za
neposredno delo, za bolnika in za razvoj stroke. Nekaj potrebnih metod dela, ki jih
je potrebno vpeljati v neposredno prakso, je opisanih v tabeli 1 (Skela Savi¢, 2003).

Bolnik ima pravico do aktivnega sodelovanja v procesu zdravljenja
in zdravstvene nege

Donovan in Mercer (2003) pravita, da se morajo medicinske sestre priblizati
bolnikom v psihosocialnem smislu in ne samo kot dobre izvajalke medicinsko-
tehni¢nih posegov. Bolniki si Zelijo pogovora, konzultacije, izraZanje svojih izkusenj,
kar jim krepi mo¢ za boj z boleznijo. Krcmar (2000; v Donovan in Mercer, 2003)
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Tabela 1: Primerjava med prakso danes in sodobnimi trendi v onkoloSki zdravstveni negi

Praksa v onkoloski zdravstveni negi danes

Sodobni trendi v-onkoloski zdravstveni negi

V ospredju rutinsko izvajanje del in nalog.

Procesna metoda dela.

Vzpostavljene so »skupinske evidence,
povezane z bolnikovo terapijo in s stranskimi
ucinki zdravijenja.

Dokumentiranje v dokumentacijo
zdravstvene nege na osnovi procesne metode
dela.

Standardi s podroé¢ja medicinsko tehniénih
pPOSegov.

Standardizirani nacrti zdravstvene nege.

Prepletanje med timskim in funkcionalnim
modelom.

Timski model delitve dela.

Spremljanje kakovosti.

IzboljSevanje procesov dela.

Kategorizacija bolni§ni¢ne zdravstvene nege.

Kategorizacija za dnevno bolnisnico,
ambulantno obravnavo idr.

Vecinoma rutinsko svetovanje bolniku ob
dolocenem specificnem onkoloskem
zdravljenju.

Nacértovano zdravstveno vzgojno delo glede
na potrebe bolnika in svojcev.

Nova strokovna podroc¢ja v onkoloski
zdravstveni negi:

- paliativna zdravstvena nega,

- skrining rakavih obolenj,

- starost, rak in zdravstvena nega,

- celovita obravnava bolnika in druZine,
- suportivna zdravstvena nega idr.

pravi, da se od medicinskih sester pricakuje, da pri obravnavi bolnika z rakom
poveZejo bolnikovo telo in psiho, kar mora biti osnovna filozofija dela onkoloskih
medicinskih sester in jih razlikuje od drugih poklicev v zdravstvu. Tako Donovan in
Mercer (2003) pravita, da ¢e se bo sestrinstvo obrnilo v smer tehnicizma, obstaja
velika verjetnost, da bo to v §kodo bolnika, saj ne bo imel veC priloznosti izrazati
svojih izkuSenj.

Pomembno za kakovostno obravnavo onkoloskih bolnikov je vkljucevanje druZine
bolnika v obravnavo, predvsem v smislu izobrazevanja in podpore bolniku pri
zdravljenju in zdravstveni negi. Raziskave so pokazale, da vec kot je socialne
pomoci bolniku s strani druZine, manj je obupanosti pri bolniku in tako laZje
premaguje stres zaradi bolezni in zdravljenja (Tan, Karabulutlu, 2005).

Medicinske sestre igrajo pomembno vlogo pri obravnavi bolnikov z rakom in
kakovosti njihovega Zivljenja, od diagnoze do izteka Zivljenja, pri preventivi in
zgodnji detekciji rakavih obolenj, klini¢ni genetiki idr. S svojim delom vplivajo na

17



psihosocialno pocutje bolnikov (McCorkle, Grant, Frank-Stromborg & Baird,
1996; Miaskowski & Buchsel, 1999). V razvitem svetu so medicinske sestre veliko
naredile na podro¢ju boleCine, fatika, seksualnosti, neplodnosti, sooCanja z
boleznijo (Brant, 1996; Ferrell, 1996; Grant, Padilla & Greimel, 1996; v Ferrell in
sod., 2003), pri reSevanju psiholoskih problemov, problemih prehrane, motnjah
spanja, menopavzalnih simptomih (Ferrell, Grant, Dean, Funk & Ly, 1996; Ferrell,
Grant, Funk, et al., 1996; Ganz, 2001; v Ferrell in sod., 2003). Medicinske sestre
so danes usposobljene za reSevanje psiholoskih simptomov, nudijo podporo
bolniku in izobraZevalne programe za bolnike in svojce, usklajujejo delo s
socialnimi delavci, duhovniki, delavci v rehabilitaciji, s psihologi (Brant, 1996;
Carroll-Johnson, Gorman & Bush, 1998; Dow, Ferrell & Anello, 1997; Ferrell,
Grant, Funk, Otis-Green & Garcia, 1997a; Quigley, 1989; v Ferrell in sod., 2003).
Socialna skrb medicinskih sester za bolnike se kaZze v pozornosti na spolnost
bolnika, na bolnikov izgled in pri svetovanju partnerju in otrokom bolnika,
prepoznavanju skrbi bolnika, ki so ekonomske narave (Hoffman, 1991; v Ferrell in
sod., 2003).

Zakljucek: Okolje kot oblikovalec razvoja onkoloske zdravstvene nege

Vedanje incidence raka pomeni za zdravstveni sistem, da bo potrebno zaposliti ve
medicinskih sester na podroc¢ju preprecevanja, zgodnjega odkrivanja in zdravljenja
raka. Potrebno je podpreti predlagane izobraZevalne programe za podiplomsko
izobrazevanje iz onkoloske zdravstvene nege.

Trendi v svetu kaZejo, da je zanimanje za poklic medicinske sestre v upadanju in da
se povprecna starost medicinskih sester veCa (Stokowski, 2004). V slovenskem
prostoru trenutno zanimanje za poklic presega zmogljivosti vseh treh visokih $ol,
vendar zaradi neustrezne kadrovske politike zdravstvenih zavodov, kjer odgovorni
predvsem iz ekonomskih razlogov niso nacrtovali ustreznega zaposlovanja
diplomiranih medicinskih sester, se v slovenskem prostoru srecujemo z velikim
pomanjkanjem medicinskih sester. Projekcija Instituta za varovanje zdravja kaZe
(Albreht, 2004), da s sedanjimi visokoSolskimi zmogljivostmi ne bomo mogli
nadomestiti odhoda upokojenih medicinskih sester, kaj Sele, da bi povecali Stevilo
le-teh. Tako se je menedZment zdravstvene nege soo€il s situacijo, ko mora na trgu
ponuditi delovna mesta, kjer bodo medicinske sestre videle pozitivni razvoj v svoji
karieri. Ce Zelimo kakovostno onkolosko zdravstveno nego, moramo prehiteti
konkurenco na trgu delovne sile. To pa lahko naredimo le, ¢e bo onkoloska
medicinska sestra prepoznana kot uveljavljena strokovnjakinja na svojem podrocju
in enakopravna sodelavka v multidisciplinarnem timu. Za to smo odgovorni vsi, ki
delamo v onkologiji.
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Razsirjen program posvetovalnice za onkolosko zdravstveno
nego na onkoloskem institutu Ljubljana

Denis Mlakar-Mastnak in sodelavci

Uvod

Na Onkoloskem institutu Ljubljana Ze od leta 1998 deluje Posvetovalnica za
onkolosko zdravstveno nego. Osnova za njeno odprtje je bila vizija razvoja stroke
zdravstvene nege, ki med drugim zagovarja, da mora biti medicinska sestra tudi v
vlogi zdravstvenega vzgojitelja. S tem pomembno vpliva na celovito informiranje
bolnika o zdravljenju in zdravstveni negi, kar posredno vpliva na izboljSanje
kakovosti Zivljenja bolnikov tako v obdobju bolni$ni¢nega kot zunaj bolniSniCnega
onkoloskega zdravljenja in rehabilitacije onkoloSkega bolnika.

Danasnji pomen zdravstvene vzgoje

Zaradi hitro spreminjajoCega se sistema zdravstvene obravnave bolnikov se je v
zadnjih letih lezalna doba bistveno skrajSala in vedno ve¢ onkoloSkih bolnikov se
zdravi ambulantno ali v dnevni bolni$nici. Medicinske sestre Onkoloskega instituta
Ljubljana se zavedamo, da zaradi CimhitrejSe obravnave bolnikov, lahko prihaja do
pomanjkljivega informiranja bolnikov o bolezni in stranskih u€inkih zdravljenja.
Raziskave v svetu so pokazale, da je pri obravnavi onkoloSkega bolnika kljuénega
pomena nadrtovano zdravstveno vzgojno delo. Bolniki z rakom se srecujejo z
razli¢nimi negativnimi simptomi, kot posledico bolezni in specifi¢nega zdravljenja,
ki pomembno vplivajo na kakovost njihovega Zivljenja. Nekatere od negativnih
simptomov lahko z zdravstveno vzgojo, s svetovanjem in z ucenjem bolnika o
njegovi vlogi pri obvladovanju stranskih uéinkov preprec¢imo ali omilimo in s tem
pomembno vplivamo na potek obravnave in kakovost Zivijenja bolnika. Medicinske
sestre so v okviru negovalne anamneze dolZne pridobiti informacije o bolnikovih
teZavah v domacem okolju in svetovati, kako teZave obvladovati. Preveriti je
potrebno, ali imajo bolniki za to dovolj znanja in informacij.

Denis Mlakar-Mastnak, dipl.m.s., spec. klin.diet., Marjana Bernot, dipl.m.s., univ.dipl.org.,
Cvetka Ceray, vis.med.ses., Zdenka Evimsek, dipl.m.s., Irena Golob, vis.med.ses., JoZica Jelen
Juric, dipl.m.s., Marija Miva Logonder, vis.med.ses., Darija Music, vis.med.ses., spec.pedagog,
Biserka Petrijevéanin, vis.med.ses., Marija Rebeusek, vis.med.ses., mag. Brigita Skela
Savic, univ.dipl.org., Snezana Umicevié, vis.med.ses., Helena Ussic, vis.med.ses., ET
Onkoloski institut Ljubljana
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Aktivnosti zdravstvene vzgoje moramo zato usmerjati v informiranje, svetovanje, ucenje
bolnikov in svojcev ter pomoc¢ pri oblikovanju vrednot in stalis¢. Znanje in vescine, ki jih
bolniki in njihovi svojci pridobijo z zdravstveno vzgojo, pripomorejo, da ob problemih, s
katerimi se sreCujejo predvsem zunaj bolniSnice, pravoCasno in pravilno ukrepajo ter
znajo poiskati primerne reSitve za probleme, oziroma znajo poiskati ustrezno pomoc.
Bolnikom tako omogoc¢imo, da postanejo aktivni Clani pri sprejemanju odloCitev v
procesu zdravljenja in zdravstvene nege. Zdravstvena vzgoja izbolj$a in ohranja kakovost
Zivljenja bolnikov med specificnim onkoloskim zdravljenjem, okrevanjem in Zivljenjem z
napredovalo boleznijo ter omogoca kontinuirano skrb za bolnika.

Predlog plana razveja razsirjenega programa
Posvetovalnice za onkolosko zdravstveno nego

Da bi tudi bolnikom, ki se zdravijo ambulantno omogoéili kakovostno,
kontinuirano zdravstveno nego, smo v letu 2004 v dvanajstélanski delovni skupini
medicinskih sester izdelali predlog plana razvoja razSirjenega programa
Posvetovalnice za onkolosko zdravstveno nego.

V obravnavi bolnikov smo se odlo€ili za multidisciplinaren pristop, ki uposteva
povezovanje medicinskih sester z zdravstvenimi sodelavci znotraj in zunaj OnkoloSkega
instituta. Poleg individualne in skupinske zdravstvene vzgoje bolnikov bodo naloge
sodelujocih v Posvetovalnici za onkolosko zdravstveno nego tudi razvijanje pisnih
zdravstvenovzgojnih in informacijskih vsebin oziroma navodil za bolnike in njihove
svojce. Poleg tega bomo za posamezna zdravstvenovzgojna podroéja izdelali
standardne u¢ne vsebine, ki bodo omogocile poenotenje procesa zdravstvenovzgojnega
dela izvajalcev in s katerimi bomo lahko zagotovili kakovost na tem podrodju.

Ze vpeljana podro¢ja zdravstvene vzgoje bolnikov (v tabeli 1 so to podrogja od &. 1. do
4.) bomo v Posvetovalnici za onkolosko zdravstveno nego zdruZili $e s petimi novimi
podrogji stroke zdravstvene nege.

Raziskava

Da bi ugotovili Zelje in potrebe bolnikov po zdravstveni vzgoji, njihove dosedanje
izku$nje in mnenje o informiranju, smo aprila leta 2005 na Onkoloskem institutu
Ljubljana izvedli raziskavo. Pri tem smo uporabili delno strukturiran anketni
vpraSalnik. V raziskavo je bilo vklju¢enih 143 bolnikov Onkoloskega inStituta
Ljubljana. Anketiranih je bilo 63 % Zensk in 36 % moskih, povpreina starost
anketiranih je bila 52 let. Rezultati raziskave so pokazali, da smo si v planu
postavili cilje, ki odsevajo potrebe in Zelje bolnikov, ki se zdravijo na Onkoloskem
in§titutu Ljubljana.
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Tabela 1: Podrocja delovanja Posvetovalnice za zdravstveno nego in obseg predloga plana
razvoja razsirienega programa Posvetovalnice za onkolosko zdravstveno nego

Podrotja delovanja Posvetovalnice za onkolosko. . Plan razvoja razsirjenega programa Posvetovalnice

zdravstveno nego vkijucujejo: za_onkolosko zdravstveno nego obsega:
1. Zdravstveno vzgojo pri negi stome in 1. Opis pomena in ciljev
inkontinence. zdravstvenovzgojnega dela na

2. Prehransko zdravstveno vzgojo. posameznem podrocju.

2. Opredelitev pogojev, ki jih mora
izpolnjevati medicinska sestra za
zdravstveno vzgojno delo v posvetovalnici.

3. Zdravstveno vzgojo pri zdravstveno -
socialni obravnavi bolnikov.

4, Protibolecinsko zdravstveno vzgojo. . L

3. Dolocitev lokacije kjer se bo zdravstveno

5. Zdravstveno vzgojo pri sistemskem vzgojno delo izvajalo.

zdravljenju raka. . . o .
4. Doloditev poti naro¢anja bolnikov v

posvetovalnico.
5. Dolocitev oblik dela z bolniki.

6. Dolocitev nacina dokumentiranja
zdravstvene vzgoje.

6. Zdravstveno vzgojo pri zdravljenju z
radioterapijo.

7. Zdravstveno vzgojo pri kirurskem
zdravljenju.

8. Zdravstveno vzgojo pri obviadovanju

okuzb v bolnignici in doma 7. {zdelavo urnika za posamezno podrocje in

. . o za posamezne oblike dela z bolniki.
9. Zdravstveno vzgojo s podrocja paliativne

zdravstvene nege in oskrbe.

Zakljucek

Sodobna zdravstvena nega zahteva, da izoblikujemo ucinkovite strategije za aktivno
vkljuCevanje bolnikov in njihovih svojcev v proces zdravstvene nege. RazSiritev
dejavnosti v Posvetovalnici za onkolo§ko zdravstveno nego na Onkolo§kem institutu
Ljubljana je vsekakor eden od moznih pristopov.

Poglavitno vodilo naSega delovanja v Posvetovalnici za onkolosko zdravstveno nego
je zagotavljanje kakovostnega bolnikovega Zivljenja med boleznijo in zdravljenjem.
Cilji zdravstvenovzgojnega dela pa so mnogi in razli¢ni. Med pomembnej§imi cilji
s0 poleg kontinuirane skrbi za bolnike v zunaj bolni$ni¢ni obravnavi, Se veCja
informiranost bolnikov in aktivno vkljuCevanje bolnikov ter njihovih svojcev v
proces zdravljenja in zdravstvene nege. Orodje s katerim bomo dosegali svoje cilje
bo zdravstvena vzgoja.

NasSe nadaljnje aktivnosti bodo usmerjene v izbor medicinskih sester za posamezno
podroGje zdravstvene vzgoje in dolocitev koordinatorjev za posamezno podrocje
zdravstvene vzgoje. VkljuCene medicinske sestre v Posvetovalnici za onkolo§ko
zdravstveno nego bodo zadolZene za oblikovanje uénih vsebin, za pripravo pisnih
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zdravstvenovzgojnih vsebin za bolnike in njihove svojce, za pripravo propagandnih
obvestil, za povezovanje z zdravstvenimi sodelavci znotraj in zunaj Onkoloskega
instituta Ljubljana, idr.

Zavedamo se, da bo vzpostavitev ucinkovitega delovanja Posvetovalnice za onkolo§ko
zdravstveno nego, zahtevala od vseh vkljuCenih veliko trdega dela in pozitivne
naravnanosti. Vendar je anketa, ki smo jo izvedli med bolniki Onkoloskega inStituta,
v nas utrdila prepricanje, da smo izbrali pravo pot.
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Bolnik kot partner
Marvja Strojin

Da bi bolie razumeli pomen partnerskega odnosa, v katerega vstopata (ali ne
vstopata) bolnik in zdravstveno osebje, je treba izhajati iz sodobnih smernic -
sprememb v svetovni zdravstveni politiki. Bistveni premik predstavlja umestitev
bolnika v sredi§ce zdravljenja! in analogno zdravljenje bolnika in ne le bolezni.
Povrsen pogled pravzaprav ne opazi v tem velike razlike, v resnici pa gre za tektonske
premike, ki temeljijo na ekonomski, pravni (zlasti podroc¢je Clovekovih pravic) in
socioloski osnovi. Ce hoGemo razumeti pomen partnerstva, moramo izhajati z vseh
teh podrodij, ki zaznamujejo odnos - partnerstvo kot vrh piramide (shema 1).

Ceprav ni enopomenske definicije, kaj je to bolnik kot srediice zdravljenja, je
zdravstveni sistem deloval v to smer Ze skoraj pol stoletja. Po Baumanu (leta 2003)
so bili mnogi koncepti z bolnikom v sredi§¢u Ze obravnavani, zlasti komunikacija in
odnos med bolniki in zdravstvenim osebjem, ki je najpogosteje obravnavana tema na
tem podrocju velike kompleksnosti, kot smo videli na shemi 1.

Pomembno se mi zdi poudariti, da s tem ko postaja bolnik sredi§¢ni subjekt v
zdravljenju, obstaja velika nevarnost, da je naSe pojmovanje preozko in omejeno
samo na proces zdravljenja v klasicnem smislu. Ce naj bi prislo do resniénih
sprememb, bo moral postati bolnik tudi bolnik - porabnik in se kot takSen vkljuciti v
sooblikovanje zdravstvenega sistema kot partner; in sicer tudi na nivoju postavljanja
in izvajanja tega sistema.

Pomembno je, da tudi pravilno ocenimo ekonomski temelj spreminjajocih se
odnosov med partnerji v zdravstvu. V razvitem svetu nara$ca Stevilo kroni¢nih
bolnikov zaradi razlicnih vzrokov: staranja prebivalstva, ucéinkovitej§ih nacinov
zdravljenja, nezdravega Zivljenja itd. Zdravstveni sistemi preprosto ne dohajajo
potreb, Ce zdravijo samo bolezen in ne posegajo §ir§e z novimi metodami za
doseganje vecje ucinkovitosti. Tako se delo zdravstvenih delavcev Siri od ozko
medicinskega v socialne in politicne sfere. Kot primer naj navedem Zivahno
sodelovanje zdravstvenega osebja z zdruZenji bolnikov kot eno Ze povsem utecenih
moZnosti, saj pomeni sodelovanje bolnikov, ki so pripravljeni spremeniti nacin
Zivljenja, ki ogroZa zdravje, poveCanje ucinkovitosti zdravstvenega sistema in
manj$anje stroSkov zdravljenja. Dosedanje ugotovitve nakazujejo, da smemo
domneyvati, da je izhajanje iz bolnikovih potreb in Zelja kot pomembnim dejavnikom
zdravljenja, ena od uéinkovitejih stroskovno - uéinkovitih metod. Se tako uéinkovito
zdravilo oz. tretma je zgolj zapravljanje dragocenih sredstev, ¢e bolnik sam ne

Marja Strojin, univ. dipl. psih., spec.klin.psih.
Drustvo onkoloskih bolnikov Slovenije
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pristane na uporabo in ob njej ne sodeluje. Ob koncu razmisljanja o bolniku kot
sredi§Cu zdravljenja naj citiram Jo Harkness (v priroéniku IAPO Mednarodne zveze
organizacij bolnikov What is Patient - Centered Healthcare?, februar 2005): »IAPO
smatra, da so bolniki edine osebe, ki odlo¢ajo o tem, kaj je to zdravljenje za bolnika
v srediScu, saj Zivijo v edinstvenih lastnih razmerah in Zivijo lastno Zivljenje. Tako je
zdravljenje bolnika v srediS¢u koristen nacin, ki zagotavlja, da so bolnikove potrebe
in Zelje vsebovane v vseh pristopih zdravljenja. To ne sme zmanjSevati pomena
enakovrednosti in spoStovanja v vseh odnosih zdravstvenega sistema.« S konceptom,
podobnim bolniku v sredi§¢u zdravijenja, se v novem tisoCletju loteva SZO
obseznega problema kroniénih bolezni (shema 2)2.

Shema 1
PARTNERIJI ZDRAVLIJENIE
PREVENTIVA
BOLNIK, SUBJEKT
CLOVEK,KI | V
ZELI ZDRAVLIENJU,

OZDRAVETI | PARTNER

BOLNIK DRZAVLJIAN,
POLITICNO ~ OCE, MATI,
SOCIALNI SIN...
SUBJEKT PRIPADNIK.
SKUPIN. .,

STARANJE PREBIVALSTVA,
KRONICNE BOLEZNI, VISOKI
STROSKI ZDRAVLIENJA,

EKONOMSKI TEMELIJI OBLIKOVALCI ZDRAVSTVA,
(ZDRAVSTVENE USTANOVE,
MINISTRSTVO, ZDRAVSTVENI
SISTEMI, ZAVAROVALNICE,
ZDRAVSTVENA INDUSTRIJA)

! Patient centered healthcare - prevajam kot bolnik v sredi§éu zdravljenja

2 The challenge of chronic conditions: Preparing a health care workforce for the 21 century, WHO, 20035.
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Shema 2
GRAJENIJE POZITIVNEGA OKOLJA

krepiti partnerstvo sodelovanje dostopov stabilno financiranje
ustrezna zakonodaja vodstvo in zagovornistvo razvojni izkoristek
Cloveskih virov

SKUPNOST POVEZAVE ZDRAVSTVENE
ORGANIZACHE

- ozavesati, destigmatizirati - skrbeti za kontinuiteto in koordiniranje

—z vodenjem in s —z vodenjem in spodbudami do

podporo do boljsih P boljge kakovosti
R — organizirati in opremiti
_ mobilizirati in I e nop
L zdravstvene time
usklajevati vire p
R
. A — uporaba sodobnih
— ustvarjati for okl
komplementame Partnerji M m Ormactskit
sluzbe J L sistemov
v
J
skupnosti E
N — podpora
I samopomoci
INFORMIRANI MOTIVIRANI in preventivi

Bolniki in druzine

7 obseznim, a Zal kljub vsemu zelo shemati¢nim in s pomanjkljivim prikazom
naértovanih makro sprememb v zdravstvu sem Zelela ozavestiti zdravstveno osebje
o povezavah in partnerstvu, ki bodo nujno potrebne za ohranitev oz. izboljSanje
uéinkovitosti zdravstva. Bvropska skupnost kakor tudi ostali svet poudarja, da bodo
sredstva za zdravstvo omejena in bo treba iskati reSitev v okviru danih moZnosti.
Partnerstvo, ki med drugim veda preglednost porabe in izkijuCuje podvajanje, je
ena od moznosti, kako uporabljati ta sredstva ucinkoviteje.
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Iz svojih izkuSenj dvajsetletnega sodelovanja z razli¢nimi skupinami samopomo¢i v
zdravstvu na eni in s strokovnim sodelovanjem z zdravstvenim osebjem OnkoloSkega
inStituta na drugi strani si upam izraziti mnenje, ki gotovo potrebuje za trdno
veljavnost dodatnih potrditev. Skozi zadnji desetletji se je spontano gradila
pripravljenost bolnikov za aktivnejSe sodelovanje pri zdravljenju, kar potrjuje tudi
razevet na podroCju samopomoéi v onkologiji. Naj omenim samo druZbeno
zaznavno aktivnost vsaj treh pomembnih drustev na podrocju onkologije: DruStva za
boj proti raku, Drustva onkoloskih bolnikov in Evrope Donne in gotovo §e drugih. Ce
k temu priStejemo spontane spremembe v odnosu do bolnikov posameznih
zdravstvenih delavk in delavcev v smislu grajenja partnerskega odnosa, bi morda
lahko zakljuila, da praksa prehiteva legalne spremembe v sistemu. Mislim, da je ¢as
za sistemske reSitve, ki bi uokvirile in izkoristile Se vedno preve¢ izolirane in
nepovezane resurse v veéjo ucinkovitost in finan¢no obvladljivost zdravstvenega
sistema, ki nam je tako potrebna. Odpreti je treba sistemske mozZnosti, ki vkljucujejo
bolnike - porabnike za sooblikovanje zdravstvenega sistema. Raziskava v sodelovanju
CNVOS (Centra nevladnih organizacij Slovenije) in nizozemske ambasade leta
2003/2004 »Ali je civilna druZzba v Sloveniji dovolj prisotna pri nartovanju in
upravljanju zdravstva?« je pokazala, da te prisotnosti prakticno ni. Za vecjo aktivnost
bolnikov - uporabnikov bi bila nujna pobuda (iniciativa) in pomo¢ pri usposabljanju
za vkljuCevanje na nivoju lokalnih in drZavnih sistemskih re§itev.

Premalo poznam situacijo usposabljanja zdravstvenih delavcev za novo paradigmo
veCjega vkljuCevanja bolnikov pri informiranju in soodloanju pri zdravljenju in
sprejemanju vedje odgovornosti za lastno zdravje. Partnerstvo, enakovrednost med
posameznimi subjekti v zdravljenju, zahteva po eni strani spremembe v zacementiranih
stali§Cih popolno asimetriéne delitve modéi, kot jo pojmuje klasicna medicina, in
aktivnosti med zdravstvenim osebjem in bolniki, po drugi pa uCenje novih strategij
komuniciranja. Te pogoje je treba ustvarjati za strokovno usposobljenost, za
ucinkovitost sprememb in zas¢ito bolnikov in osebja.

Ce se uvajajo spremembe, je treba odpirati najsirSo razpravo (diskusijo) o sadovih
in tveganjih sprememb. Do kod odloCanje bolnika? Nesposobnost ali neZeljenost
soodloCanja? Kaj so varovalni mehanizmi za bolnika in osebje? Sistem mora biti
dovolj proZen, da se strokovno in pravoCasno odziva na probleme, ki nujno
nastajajo pri vseh spremembah.

Ne nazadnje se moramo kot bolniki in zdravstveni delavci odlepiti od svoje ozko
pojmovane vloge in zdruZevati moci za dosego Zivljenjsko pomembnih pogojev
zdravljenja v onkologiji, k Cemur nas $e posebej spodbujajo tragicne izkusnje s
»sesutjem« obsevalnih naprav in ne nazadnje gradnja in obnova Onkoloskega
intituta med dobesednim razpadom. NaSe potrebe so razli¢ne, cilji pa skupni -
gradimo partnerstvo za njihovo doseganje!
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Sodobni trendi pri obravnavi pacientov z boleéino -
ocenjevanje bolecine

Katavina Lokar, Marija Mira Logonder, Slavica Lahajnar Caviovié

1. Uvod

Za zaetek je potrebno razjasniti pomen ocenjevanja v povezavi z bolecino. Na kaj
mislimo, ko govorimo o ocenjevanju? Se ocenjevanje bole¢ine po pomenu razlikuje
od merjenja bolecine? Slovar slovenskega knjiZnega jezika definira merjenje kot
ugotavljanje, doloCanje, koliko dogovorjenih enot kaj obsega, vsebuje, ocenjevanje
pa kot ustvarjanje, izraZanje mnenja, sodbe o Cem, zlasti glede na kakovost oz.
ugotavljanje veljave ali vrednosti in priblizno dolo¢anje koliine. Omenjeni
definiciji kazeta, da obstaja razlika med ocenjevanjem in merjenjem, zato bole¢ino
ocenjujemo in ne merimo. Merjenje se nanasa le na uporabo specifi¢nih merilcev
za specifiCne elemente boleine, obicajno za merjenje jakosti bole€ine. Ocenjevanje
je veliko §irSi pogled, ki vkljuCuje razlicne elemente, ki vplivajo na izku$njo
bole¢ine (McGrath, 1991, cit. po Pain assessment, neznana letnica). Zavedati se
moramo, da boleina, §e posebno rakasta, ni izoliran fizi¢ni simptom, ampak
vkljucuje tudi druge komponente (De Wit in sod., 2001). Te komponente so lahko
loCene, a so vse del sistema. Komponente boleéine so lahko (De Wit in sod., 2001;
Pain assessment, neznana letnica):

1. fizioloSka komponenta, ki je povezana predvsem z organskim vzrokom bolecine;

2. senzorna komponenta, ki je povezana s tem, kako posameznik Cuti svojo
bolecino; k tej dimenziji spadajo lastnosti, kot so jakost, mesto in vrsta boleine
(Melzack in Wall, 1965);

3. emocionalna komponenta - pri posamezniku, ki ima boleino, so vpletena
mnoga ¢ustva (Melzack in Wall, 1965); ta dimenzija je povezana s tem, kako
boleCina vpliva na posameznikovo obcutenje; bolefina je povezana s
posameznikovim razpoloZenjem in vpliva nanj, pogledom na svet, z obcutkom
ugodja in drugimi emocionalnimi stanji; emocionalni dejavniki, ki so pogosto
povezani z bole€ino, so §e depresija, anksioznost in strah;

4. kognitivna komponenta - nacin kako bole¢ina vpliva na posameznikove miselne
procese ali na¢in kako vidi sebe (Melzack in Wall, 1965); vidiki te dimenzije
vkljuéujejo pomen boleéine, stali§Ca posameznika do boleCine, spretnosti in
taktike za sooCanje z bole€ino in za obvladovanje le-te;
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Slavica Lahajnar Cavlovic, dr.med., spec.anesteziolog
Onkoloski institut Ljiubljana
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5. vedenjska komponenta - prisotnost bole¢ine povzroci ali prispeva k Stevilnim
oblikam vedenja (Fordyce, 1976); nekatere so pogosto namenjene zmanjSevanju
jakosti bole¢ine, medtem ko so druge oblike vedenja kazalci prisotnosti boleCine;
Stevilo teh oblik vedenja se poveca z narascanjem jakosti boleéine in zmanjsa z
zmanjSanjem jakosti lete; vidiki vedenjske komponente bolecine so fiziCna
aktivnost ter u¢inek farmakoloskega in nefarmakologkega zdravljenja bolecine;

6. sociokulturna komponenta boleCine je sestavljena iz Sirokega niza narodno-
kulturnih, demografskih, duhovnih, socialnih in drugih dejavnikov, povezanih s
posameznikovim zaznavanjem bole¢ine in odgovorom nanjo (Greenwald,
1991).

Torej, ko pacient, njegovi svojci in zdravstveni delavei ocenjujemo bolecino, ne
smemo meriti samo jakost boleéine, ampak tudi pomen, ki ga pacient pripiSe
boleéini in vpliv leste na pacientovo Zivljenje (McGrath, 1991, cit. po Pain assessment,
neznana letnica).

2. Namen in metode ocenjevanja bolecine

Eden izmed odloéilnih dejavnikov, ki vodi v slabo zdravljenje boleCine, je
zanemarjanje ocenjevanja bolecine in pomanjkljiva dokumentacija o bole¢ini in o
njeni terapiji (Sarman, 1997). V ocenjevanje boleGine morata biti vkljucena tako
pacient (oz. svojci, Ce pacient ni zmoZen sam porocati o boleCini) kot tudi
zdravstveni delavec. Ocenjevanje mora potekati (National Cancer Institute, 2005):

- v rednih presledkih po zafetku zdravljenja boleCine;
~ pri vsakem novem porocanju o bolecini;

- v primernih presledkih po farmakoloski ali nefarmakoloski intervenciji, npr. 15
do 30 minut po paranteralni in 60 minut po oralni aplikaciji analgetika.

Cilj ocenjevanja bolegine je dologitev jakosti boleCine, opredelitev vzroka, mesta in
vrste boledine ter vpliv lete na pacientovo zmoZnost funkcioniranja (National
Cancer Institute, 2005).

Ker je boledina subjektivna izku$nja, njeno ocenjevanje ni lahka naloga.
Ocenjevanje se izvaja s pridobivanjem informacij od osebe, ki ima bolecino, zato
ocena temelji predvsem na subjektivnih podatkih (Pain, neznana letnica). Metode
ocenjevanja lahko vkljucujejo osebno porofanje pacienta, opazovanje vedenja
(hoja, gibanje, izrazi obraza, razpoloZenje, odnos do druZinskega Clana ali
spremljevalca), fizioloske meritve (splo$ni fiziéni pregled, krvni tlak, sréni utrip,
hitrost dihanja, opazovanje zenic, stanje koZe) in razne diagnosti€ne preiskave
(Godec, 2000; Anzi¢ in Burger Lazar, 1999; Rivera in McCaffery, 1996; Berde,
neznana letnica). Kjer je izvedljivo, je najbolj uporaben na¢in ocenjevanja bolecine
pacientovo osebno porocanje. Pri odraslih je za ocenjevanje jakosti boleCine ali za
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ocenjevanje ucinka zdravljenja boleCine zelo razSirjena uporaba razli¢nih
enodimenzionalnih lestvic (priloga 1) kot so npr. vizualne analogne lestvice (VAL,
angl. VAS). Multidimenzionalne lestvice (priloga 2) kot sta npr. McGillov
yprasalnik o bolecini (McGill Pain Questionnaire) in Kratek vprasalnik o bolecini
(Brief Pain Inventory) pa so razvili z namenom ugotavljanja lastnosti bole¢ine in
vpliva bole¢ine na pacientovo Zivljenje (Berde, neznana letnica). Kratek vprasalnik
o bolecini se je zlasti izkazal pri ocenjevanju bole€ine pri pacientih z rakom in pri
pacientih z artritisom (Sarman, 1997).

Poleg ocenjevanja bole€ine, je sistemati¢no beleZenje boleCine pomemben faktor za
izboljSanje terapije boleCine. Zdravstvene delavce opozarja, da je potrebno nekaj
ukreniti (Sarman, 1997).

2.1. Ocenjevanje bolecine pri otrocih

Bolecina je subjektivno doZivetje, ki ga tudi pri otroku ne moremo ocenjevati po
obsegu in stopnji tkivne poSkodbe. Jakost (intenziteto) boleéine in njene druge
znacilnosti lahko oceni le pacient sam (Anzi¢ in Burger Lazar, 1999). Ocenjevanje
boleCine je moZno tako pri dojenckih kot tudi pri starejSih otrocih, seveda ob
zavedanju omejitev in moZnih napak.

Vecina otrok, starih 8 ali ve¢ let, lahko uspesno oceni jakost boleCine po VAL
lestvici. Za otroke, stare od 3 do 8 let, so razvili raznovrstne lestvice. ZdruZimo jih
lahko v tri vecje skupine (Berde, neznana letnica):

1. tockovanje boleéine s serijo narisanih obrazov ali fotografij z nizom obraznih
izrazov (priloga 1),

rangiranje bolecine z izbiro §tevila doloCenih predmetov, npr. Zetonov,

3. ocenjevanje bolecine z barvno jakostno analogno lestvico, kjer je, npr. mocnejsi
rde¢ odtenek, toCkovan kot mocnejsa boleéina (priloga 1).

Pri novorojencu, dojencku in zelo majhnem otroku ter pri otroku z nevroloskimi
okvarami lahko presojamo jakost bolecine le po fizioloskih odzivih (sprememba
srénega utripa, hitrosti dihanja itd.) in spremembah v obnaSanju otroka (jok, izraz
obraza, spremembe telesnega poloZaja in motorike itd.) (Hester, 1995, cit. po
Anzi¢ in Burger Lazar, 1999). Fiziolo§ke meritve so zelo privlaéne za ocenjevanje
bole¢ine pri otrocih, ker imamo opravka z »objektivnimi« podatki, vendar so
premalo specifine za ocenjevanje boleéine. Fiziolo§ke meritve sicer lahko
pripomorejo k oceni boleCine, a naj se nebi uporabljale izolirano od ostalih metod
(Berde, neznana letnica). Merkel in sod. (1997) pa so razvili vedenjsko lestvico
FLACC (Faces, Legs, Activity, Cry, Consolability) za ocenjevanje pooperativne
bolec¢ine pri otrocih od 3. meseca do 7. leta starosti (priloga 3).
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2.2. Ocenjevanje bolecine pri starostnikih

Najpomembrnej$e komponente ocenjevanja boleCine pri starostnikih so redno
ocenjevanje boleCine, uporaba standardiziranih orodij in natanéna dokumentacija
(Horgas, 2003 cit. po Hanks-Bell in sod., 2004). Za oceno bole€ine pri starostnikih
v razlicnih kliniénih okoljih so bile razvite lestvice za oceno jakosti boleCine in
vedenjske lestvice za oceno boleine. Orodje za ocenjevanje bolecine pri starostnikih
mora biti obcutljivo za kognitivne in senzorne omejitve starostnika. Kognitivne
omejitve in demenca niso razlog da ne bi mogli primerno oceniti bolecCine, ce za to
izberemo primerna orodja kot so opisne lestvice, Steviléne lestvice, bolecinski
termometer (priloga 1), obrazni izrazi (priloga 1) (American Geriatric Society,
2002, cit. po Hanks-Bell in sod., 2004). Pri pacientih s slabim vidom so dobra izbira
verbalne Steviléne lestvice od 0 do 10, ker jim uporaba vizualnih lestvic lahko
povzroca tezave (Herr, 2002, cit. po Hanks-Bell in sod., 2004). Za laZjo uporabo se
lahko obicajno lestvico od 0 do 10 skrajsa na lestvico od 0 do 5 (Brant in Wickham,
2001, cit. po Lahajnar, 2004). Starostniki, ki ne razumejo verbalnih §tevilénih lestvic
(npr. starostniki z laZjimi oz. zmernimi kognitivimi motnjami), véasih laZje opisejo
boleéino z besedami - blaga boleCina, srednje mocna boleCina, moc¢na boleéina,
neznosna bole¢ina, odgovarjajo na vpraSanja preiskovalca z »da« ali »ne« (Lahajnar,
2004; Herr, 2002, cit. po Hanks-Bell in sod., 2004), ocenijo bole€ino z bole¢inskim
termometrom (diagram termometra z besednimi opisi, ki oznacujejo vecanje jakosti
bolecine) ali z lestvico obraznih izrazov za odrasle (serija obraznih izrazov, ki
izrazajo razli¢ne jakosti boleéine) (Herr, 2002, cit. po Hanks-Bell in sod., 2004). Ce
ima pacient poleg kognitivnih omejitev tudi slabsi vid, je potrebno vizualne lestvice
primerno povecati (Hanks-Bell in sod., 2004).

Ocenjevanje bolecine pri starostnikih s hujSimi kognitivnimi omejitvami in pri tistih
s katerimi ni mozna komunikacija predstavlja velik izziv za zdravstvene delavce, saj
standardiziranih orodij za ocenjevanje boleCine pri tej populaciji ni (Cohen-
Mansfield, 2002). Prepoznavanje in ocena bole€ine pri tej skupini ljudi je odvisna
predvsem od heteroanamneze (pripoved svojcev, prijateljev), poznavanja pacienta
in usmerjanja pozornosti na vsako, Se tako neznatno, spremembo v vedenju
(Soscia, 2003, cit. po Hanks-Bell in sod., 2004). Vedenjske spremembe zaradi
bolecine se lahko kaZejo kot vznemirjenje, zmedenost, socialni umik, apatija (Herr
in Garand, 2001, cit. po Hanks-Bell in sod., 2004). Drugi kazalci bolecine so lahko
§e izrazi na obrazu (paCenje, mriCenje), glasovno izraZanje (vpitje, stokanje),
telesno gibanje (korakanje, zibanje), spremembe v medosebnih odnosih (hitra
vznemirjenost, zatekanje v samoto), spremembe v aktivnostih (opus§canje
aktivnosti, §Citenje dela telesa), mentalne spremembe (zmedenost, nov nemir)
(Hanks-Bell in sod., 2004).

32



2.3. Ocenjevanje bole¢ine pri rizicnih skupinah pacientov

Obstaja kar nekaj rizicnih skupin pacientov, pri katerih se zgodi, da bolecina ni
primerno ocenjena, kar vodi tudi v neprimerno zdravljenje boleine. V rizi¢no
skupino spadajo pacienti, ki ne morejo verbalno komunicirati ali imajo druge ovire
pri komuniciranju, pacienti, ki zanikajo bole€ino, starostniki (posebno tisti s kogni-
tivnimi omejitvami, z demenco, delirijem) in pacienti z zmanj$ano stopnjo zavesti.
Zdravstveni delavci moramo biti pri pacientih, ki ne morejo povedati, da jih boli,
§e posebno pozorni na pojav boleCine. V pomo¢ so nam naslednji kazalci:
prisotnost patologije, za katero je znano, da povzro¢i bolecino (npr. kostne
metastaze), pripoved svojcev, prijateljev, vedenje pacienta (stokanje, mr§Cenje)
(Rivera in McCaffery, 1996).

3. Omejitve in problemi v zvezi z ocenjevanjem bolecine

Omejitve in problemi v zvezi z ocenjevanjem bole¢ine so §tevilni (Sarman, 1997):

1.  Ker ne obstajajo zadovoljivi objektivni kazalci bole€ine, je potrebno obravnavati
bolecino kot subjektivno stanje. Zdravstveni delavci so zato odvisni od paciento-
vega objektivnega poro¢anja.

2. Bolecina je vec¢dimenzionalna izkusnja. Lahko se jo izmeri enodimenzionalno
npr. z VAL lestvico, vendar ob tem obstaja nevarnost znatnega poenostavijanja.

3. Ocenjevanje bolecine je odvisno od obravnavane populacije, od namena
ocenjevanja in od zdravstvenega delavca. Ne obstaja le en standard za oceno
bolecine v vseh okolis¢inah.

4. Nenazadnje pa je ocenjevanje boleCine za pacienta lahko tudi obremenjujoce

(dolgi in natan¢ni vpra$alniki, obremenjenost s strahom, da bo njegova ocena
morda negativno vplivala na zdravljenje).

4. Zakljucek

Ocenjevanje boleCine je pomembna komponenta zagotavljanja kakovostne
zdravstvene oskrbe pacientom z rakom in predstavlja temelj primernega in
ucinkovitega protiboleCinskega zdravljenja. Ocenjevanje boleCine lahko izvajamo
vsi €lani zdravstvenega tima, v pomo¢ pa so nam na voljo $tevilna enostavna orodja
za ocenjevanje boleCine.
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Priloga 1. Enodimenzionalne lestvice ocenjevanja boleéine

Pain Rating Scales: Examples

For patients whao are able to provide a self-repont
of patn, the three most commuonly used pain
rating scales are probably:

and quickly understaod by the majority of
children an d adults encountered in busy,
stresstul clinical settings,

Recommended for persons age three years and
alder. Explain to the person that each face is for
a person whe feels happy because he or she s
no pain Chart), or sad because he or she has sonw
ora lot of pain. Face 0 = very happy because he
doesn’t hurt at all. Face = hurts just 3 littde bi,
Face 2 = hurts a Hule more, Face 3 = huns even
meore. Face 4= hurts g lot. Face S = hugts as
much as vou can imaying, although you don't
have (o be orying 10 feel this bad. Ask the
person to choase the face that best describes
how he or she is feeling. ®

{. numerical or adaptation of viseal analog
seale {VAS) (e 2. 0-5, 0-10. 0-100)

2 deseriptive or word descriptors (e,
none, mild, moderate, severe, very
severed

3 faces (g Wong-Baker)

The ahove may be combined {e.g., numbers and
waords; faces and numbers). They may be
presentad vertically or horizontally. Based on
pilot studies of children, it seems that a vertical
presentation of words or numbers, such ns the
vertical line shown on the right, is more ¢asily

Yivual Anabay Scale {VAS) Vil Nameric Pain [tzasity Scale

{ % e {13 ROV pratiny
Na Pain an had f o §)
puin PR PN
peessibaly be Los
.10 Nameric Pain lntensity Seuke -
i | | | | | | | | | i et
i | | ] | i ] | ] | 1
i i 2 3 4 5 6 ? L] 4 1 o
No Moderate Worst
pain pain purssible e §
paint
Ot e - B - 4
Shple Thescripgive Pain Jneosity Seate
| | | ] | i -t
| i [ i | i
Nar Mild Maxdorate Sovers Negy Wors b e
Paine pain [EHTY e st posable
ptdne pain [ Ny
~d=ff Nor ptine

Wong-Baker Faces Pain Rating Scale*

L) - ~

® ) () 885 () (&%)

\._.p/ L L — ranN I’"\:
1 2 3 4

o E
O HURT HURTS HURYS MURYS HURYS HURTS
UTTLESIY  UTTLEMORE  EVEN MORE  WHBIE LOY WORST

A,

*Sonrce; Woug, 11 Whaley 2id Wong's Nuoing Cane of InEusts and Childron, 5* edition, Meashy-Year Book, Ing 03 1994,
Source: Margo McCaflery, BN, MS. EAAN, Nursing Coassfant, Iin, Los Anpeles, Californin.
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Lestvica obraznih izrazov za odrasle

~ N\ [= == D=

ool(e®e o)y
S hed - S

= oy s =
0 1 2 3 4 5 6

Reprinted from PAIN, (1990) Vol. 41(2): 139-150.

Bolecinski termometer Lestvica obraznih izrazov za
afroameriske otroke

O The Most Intense Pain imaginable

ol
O Very Severs Paln
ol
O Severe Pain o
0 I 0 PO D Vil
| O Moderalo Adn
. 0 $
O Madtn 100 —
W
90 —
- 80 — |
Barvna jakostna analogna lestvica 70 —
Warst Possible Puin
10—7— 60 = .
9 —4—
8 —— 50 —
‘W 40 — ‘l
5 —|— )
5 —f— 30 D
e 20 —
3 —f=—
2 —= 10 —
§ —= 0 Can
0——

No Pain
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Lestvica obraznih izrazov za odrasle

-~ o = N
oeo)(e®e B[Sy
[N T et A4
- - = =

3 4 5 6

0 1 2
Reprinted from PAIN, (1990) Vol. 41(2): 139-150.

Boleéinski termometer Lestvica obraznih izrazov za
afroameriske otroke

SR MEOSCARECOM

100
30
80
Barvna jakostna analogna lestvica 70
Warst Possible Pain
T 60
9 f
g — 50
T 40
[y -
5 30
T 20
3 B
2 |- 10 —
L Q-
0 —
D«......__

No Pain

- Source: Paiatr Nur 103 Janneti Publicatians, log,
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Priloga 2. Multidimenzionalne lestvice ocenjevanja bolecine

MeGHll Pain Questionaire

FRTIENTS M BATE e e
1133 £ L] Foim o
THOY (9 D DR (e
1 .. FLICKERIRG 11 TIRING I BRIEF ] RHYTHRIE | COHTINMOUS. ..
GUIERING ERHALSTING e MOMENTARY .. FERIDDIC i STERDY
PULBIHG . TRENSIENT IMTERMITTENT . £ COMSTAMT
THROBEING 12 SICKENMG
BEATING SUFFOCATING
FOLNDING
13 FERRFUL L s
2 JUHEHG _— FRIGHTFUL - e T |
FLASHING TERRIFYING ] Yo(
SHOOTING e e
e '§ \ \ :
3 -PRICHNG oo GRUELLING f
BOKING S TRURL 1
DRILLING . YICIOU o
STARBIG HiLNg { . /
LARECINATING
15 - WRETCHED ]
& SHARR. ) BUNDING
cuTnHg. :
LACERATING 16 RHHOYING
TROUBLESOME -
5 . PINCHHG HISERABLE
PREGSING INTENSE
GHEWING UNBEARMBLE ...
CRAMPING E = EXTERHAL
CRUEHIRG - SPREADING = IHTERNAL
- RADIATING
& TUGEHG PEHETRATING
PULLING - FIERCING
WRENCHING
. 18 TIGHT —
7. Hov e Humg
BURNING o DRERING: )
SEALOME | SOUEETING COMMENTS:
SERRING FE TEARING e
TINGLING 19400k i
oKy CoLn -
SHARTING FREEZING: i
STINGING. ]
20 NAGEING
g B NAUSEATING
SORE ACOWIZING
HURTIHE. DREADFIL
ACHING TORTURING ™ oy
HERWY 0 . o
0. TENBER PUNOPRIN
TAUT [T
RASPING. 2 DISCORPORTING
SELITONG 3 DISTREALING
: : # HORRIBLE
5 DICRUCATING o

Peproduced with perrission from fL Meback,
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Brief Pain Inventory (Short Form]

Study 104 Hesplial
Do ot st e Al this ine
11
Time: S
Hame:
Last First Wde intll

1 Throughoot our ives most of us have had paln from thme to time
{such 83 miner headaches spraing and toothaches), Have you had
pain other than these sveryday kinds of pain today?

Lyes 2no

23 Onthe dlagram, shade In the aress wivere you feet paln. Put anX on
the area that hurts the most.

Y et

|

(J

Rign |

e

3) Ploasa rate your paln by circiing the one number that best destribes
your pain at fts WORST in the past 24 hours.

0 1 2 3 4 & [ 7 g a L4
1] Fanastadas
Ppan wou 1 [nagine

41 Ploass rate your paln by drcling the one number that bost describes
your paln at its LEAST inthe past 24 hours.

0 1 2 3 4 5 1 7 8 & LY
o panashanas
Pan ou 3 inagin

£) Please rate your paln by circiing the ane aumber that best describes
your paln on the AVERAGE.

0t 2 3 4 § ] 7 ] LI ]
ta Fah as tad as
Pan You can inagin

6) Plaasa rate your pain by ciwiing the one number that tell how much
palpyou havs RIGHT NOW.

] 1 2 3 4 5 & 7 8 & [ d
o) Fan sl as
i you £ (nagine

) Wihat treatments or medicatlons are you necatving for your pain?

8) in the past 24 hours, how much RELIEF have pain treatments or
medications provided? Please circle the one pementage that most
ahiwes how mch rellefyoy have recelved,

O 10 208 % 4Dk GOK &0% 0% EONE WK NOR
Ho Conplete
Retel Bl

9} Clrcte the ane rumber that describes e, durng the past 24 hours.
Pl HAS IRTERFERED withyour

A General Acthiity:
[N 2 3 4 8 [ 7 8 ¢ ¥
Daes not Lonpkley
tnterfare interferes
B Mood
[ 2 3 4 ] [ 7 8 9 0
Dops Conpklel
Interfere interteres
(. Walking Abllity
g 1 2 3 4 5 § T 8 ¢ 10
DS ek tompktek
interfane intecfares

01, Hormal wotk {Inclides both work outside the home
and housework)

a4 1 2 3 4 & & T g 9 4
Doss ik

Intertere Interferes
E. Refation with other people

1] 1 2 3 4 5 8 T 8 9 L

DaEs Aok conpletel

Interfene Interferes
F. Steep

¢ 1 2 K 4 5 & T 8 9 4

oes ot Conpkisk

Inertere interferes
. Enoy mant of i

o 1 2 3 4 5 6 7 a Q L

Doesnot Lonpleleg

Inteitere Interfenes

Copy gt £ ] B s 5, Chokrd, FID
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Priloga 3. FLACC Scale

This is a behavior scale that has been tested with children age 3 months to 7 years. Each of the
five categories (Faces, Legs, Activity, Cry, Consolability) is scored from 0-2 and the scores

are added to get a total from 0-10. Behavioral pain scores need to be considered within the
context of the child's psychological status, anxiety and other environment factors.

0
No particular
expression or smile

Face

0
Normal position or
relaxed

0
Lying quietly,
normal position,

Legs

Activity

0

Cry No cry

0
Content, relaxed

Consolability

i

! moveseasily |

(awake or asleep) |

1
Occasional grimace or
frown, withdrawn
disinterested

1
Uneasy, restless, tense

1
Squirming, shifting back
and forth, tense

1
Moans or whimpers,
occasional complaint
1
Reassured by occasional
touching, hugging or

. "talking to, distractible

The FLACC is a behavior pain assessment scale
©University of Michigan Health System (can be reproduced for clinical or research use)
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2
Frequent to constant !
frown, clenched jaw, -
quivering chin

2
Kicking, or legs drawn
up
2
Arched, rigid, or

jerking
2
Crying steadily,
screams oOr sobs,
frequent complaints

z 2 ,
 Difficult to console or -
comfort '




Paliativni tim

Klelija Strancar

Povzetek

V prispevku bomo za izto¢nico ovrednotili vsebino pojma paliativne oskrbe, kot jo
definira Svetovna zdravstvena organizacija in je tudi temelj naSega prispevka.
Paliativne oskrbe pa si ne moremo zamisljati brez paliativnega tima. Ker pa se mora
paliativni tim prepoznati v svoji vlogi in delu, so potrebne vsebinske priprave, ki
temeljijo na ovrednotenju posameznih pojmov: tim, timsko delo, paliativna oskrba.
Nasteti termini so v vsakdanji praksi razliéno razumljeni, zato jih je potrebno
razGistiti Ze v zaCetni fazi formiranja paliativnega tima. Od razumevanja teh pojmov
je odvisno tudi razumevanje in uspe$no nacrtovanje dela paliativnega tima.

Kljucne besede: paliativna oskrba, organiziran pristop, paliativni tim, tim, timsko delo

Uveod

O paliativni oskrbi je danes med zdravstvenimi delavci veliko razprav, ¢eprav $e ni
enotne doktrine glede organiziranega pristopa k prakticni izvedbi. Mnenja in
predstave se med zdravstvenimi delavci razlikujejo tako na teoreticni kot prakticni
ravni. Vec¢ina strokovnjakov sicer pozna definicijo paliativne oskrbe kot jo predstavi
Svetovna zdravstvena organizacija, vendar pa je to, kako in na kakSen nacin naj bi
ta potekala v praksi na organiziran nacin, bolj zapleteno vprasanje.

1. Paliativha oskrba

Paliativna oskrba je celovita obravnava bolnega ¢loveka, ki pride v postev takrat, ko
zdravljenje s ciljem ozdravitve ni ve¢ mozZno. Njen namen je nadzorovati bolefino
in druge motece simptome: telesne, psihosocialne in duhovne narave, ki vplivajo na
bolnika in njegove svojce. Glavni namen izvajanja paliativne oskrbe je doseci
najvisjo mozno kakovost Zivljenja za bolnika in njegove svojce (WHO, 1999 v Clark
in Seymour, 1999: 83).

Za paliativno obravnavo bolnikov kot njihovih svojcev potrebujemo paliativni tim.
Vendar je pred samo sestavo tima potrebna temeljita in premisljena priprava nacrta.

mag. Klelija Strancar, univ. dipl. teolog
Onkoloski institut Ljiubljana
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2. Paliativni tim: formuliranje problema, namen in cilj

Problem se nanasa na podrocje skrbi za hudo bolne in umirajoce ljudi ter njihove
svojce, kjer ni organiziranega in celostnega pristopa obravnave te skrbi. Za njih ni
poskrbjeno tako, da bi bili obravnavani po principih paliativne oskrbe. Seveda pa
mora biti problem, da bo uspesno obravnavan, razpoznaven, osvesfen in sprejet
tako s strani uporabnikov kot zaposlenih.

Namen je formirati (oblikovati, sestaviti) paliativni tim kot pomo¢ k organizira-
nemu pristopu skrbi za hudo bolne, umirajoce in njihove svojce.

Cilj je uvedba in delovanje tima, ki bo podprl organiziran pristop paliativne oskrbe,
ter analiza projekta.

3. Sestava paliativnega tima in razumevanje klju¢nih pejmov:
tim, timsko delo, paliativha oskrba

Paliativni tim sestavljajo osebe razli¢nih strokovnih podrocij: zdravnik,
medicinska sestra, psiholog, fizioterapevt, socialni delavec, delovni terapevt,
dietetik, dyhovnik ter osebe, ki po potrebi vstopijo glede na potrebe bolnikov in
svojcev. Clani tima morajo Ze na zacetku doseCi sporazum glede klju¢nih
pojmov:

a) kajje tim

b) kaj je timsko delo

¢) Kkaj je paliativna oskrba

Razumevanje in osvojitev pojmov pripomore k zavzetejSemu delu. Vsebina
pojmov, ki jih prepoznamo kot vrednote, postopoma povzrocijo spremembo v
kakovosti razmisljanja. To pomeni, da se morajo zgoditi spremembe na
filozofski ravni; ljudje morajo razmisljati drugace in se sCasoma tudi obnasati
drugace (Pegg, 1996: 86).

3.1 Kratka pojasnitev pojmov

ad a) Tim je skupina posameznikov, ki delajo povezano pri uresniCevanju
skupnega cilja. Oxfordski besednjak angleSkega jezika jasno razlikuje med
yskupinami« in »timi«. Skupino oblikujejo »ljudje ali stvari (s) ... kakr$nim koli
skupnim odnosom ali... doloCeno stopnjo podobnosti«. Tim pa oblikujejo
ljudje, ki jih: »zdruzuje skupna dejavnost,... skupina, ki sodeluje v profesional-
nem delu, podvigu ali zadolzitvi« (Bluck, 1996:1-2).

Oblikovanje tima je delo, v katerem tim sam preucuje proces skupnega dela. Zeli
oblikovati ozracje, v katerem se.¢lani tima medsebojno vzpodbujajo ter cenijo
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doprinos drug drugega. Njihovo delo je usmerjeno k reSevanju problemov, ucin-
kovitosti nalog in maksimiziranju uporabe virov vseh ¢lanov, da bi dosegli
namen, ki ga ima tim (Bateman, 1990).

ad b) Timsko delo je najvecji moZni prispevek posameznika, skrb za osebnostni
razvoj in rast cClanov, rezultati dela so veCji kot seStevek rezultatov dela
posameznikov, ucinkovito sprejemanje odlocitev oz. razreSevanje problemov,
odprta in po$tena komunikacija, razumevanje staliS¢ drugih, je ozracje, ki
vzpodbuja izrabo znanj in sposobnosti ter njihovega razvoja, je sodelovanje
med ¢lani, medsebojno dopolnjevanje in soodvisnost ¢lanov (Bateman, 1990).

ad c) Paliativna oskrba ima po Doylu (1993 v Clark in Seymour, 1999: 86) tri
termine.

Najprej gre za pristop paliativne oskrbe, ki si prizadeva za fizi¢no in psihofiziéno
blagostanje posameznika in je nepogresljivi sestavni del vsake kliniéne prakse,
ne glede na stadij bolezni. Uposteva vlogo druzine in domacih negovalcev, pri
odlo¢itvah o zdravljenju pa ne le medicinskih in fizi¢nih dejstev, temvec tudi
bolnikovo psihi¢no pocutje. Pristop paliativne oskrbe mora soditi med znanja
vsakega zdravstvenega delavca.

Naslednji termin je specialisticra paliativna oskrba, ki vsebuje specializirane
storitve in jo opravljajo za to usposobljeni strokovnjaki. Gre za multidisciplinarne
ekipe strokovnjakov, ki delujejo v bolnisni¢nih in drugih okoljih. Glavne naloge te
oskrbe so izobraZevanje, raziskovalno delo in podpora drugim strokovnjakom s
podrocja zdravstvenega varstva.

Kot tretji termin v tej tim. zdruZeni definiciji paliativne oskrbe je paliativna
medicina, ki se nanaSa na teorijo in prakso paliativne oskrbe s strani zdravnika.
Leta 1987 je bila priznana kot lo¢eno medicinsko podrocje. Doyle jo je
definiral kot »proucevanje in upravijanje z bolniki z boleznijo v poznem stadiju
ter z omejeno prognozo, kjer se oskrba osredoto€i na zagotavljanje kvalitete
Zivljenja.

4. Zakljuéek

Vsebina prispevka izhaja iz predpostavke, da sedanje oblike zdravstvenega varstva
niso zadostne v skrbi za hudo bolne in umirajoce ljudi ter njihove svojce. Zdravstvene
ustanove so namenjene predvsem kurativnemu zdravljenju. Ker skrb za hudo bolne
in umirajofe ne pomeni kurativnega zdravljenja temve¢ le ohranjevanje Zivljenja, je
zanemarjen del v sistemu zdravstvenega varstva. Metode, poteki in uinki tak$nega
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zdravijenja pa se velikokrat ne ozirajo na kakovost Zivljenja bolnikov. Ne le za bolnike,
tudi za njihove svojce in osebe, ki za takega bolnika skrbijo, je to Gas izredno
obcutljivega obdobja. To obdobje je tudi prostor in ¢as, ko paliativni tim vstopi s svojo
skrbjo glede kakovosti Zivljenja bolnikov in njihovih svojcev.
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Klini¢na pot paliativhe obravnave bolnika
z drobnoceli¢cnim plju¢nim rakom

Andreja Peternelj in sodelavci

Paliativna oskrba zajema aktivno in popolno oskrbo posameznika z neozdravljivo
boleznijo in njegove druzine. Mnogovrstno problematiko, ki spremlja razvoj bolezni,
lahko izvajalci paliativne oskrbe izvajamo le s sistematiénim pristopom. Tak pristop
nam omogoca klini¢na pot.

V obravnavi bolnikov so klini¢ne poti v slovenskem prostoru $e vedno prej redkost
kot pa pripomocek za kakovostnejSo obravnavo.

Namen izdelave klini¢ne poti
Zagotoviti celostno telesno, socialno, psiholosko in duhovno obravnavo bolniku z
diagnozo drobnoceli¢nnega pljucnega raka in njegovih svojcev. Zagotoviti integriran
pristop vseh potrebnih izvajalcev paliativine oskrbe skozi celoten potek bolezni.

Izvajalci

V obravnavo bolnika z drobnoceli¢nim plju¢nim rakom so vkljuceni izbrani zdravnik,
ki je tudi koordinator bolnikove obravnave, patronaZna medicinska sestra, ostali
neformalni izvajalci paliativne oskrbe (pomo¢ na domu) in paliativni tim na sekundarni
ravni (zdravnik specialist, medicinska sestra, psiholog, dietetik, fizioterapevt, socialni
delavec).

Cilj

Temeljni cilj je izbolj$ati kakovost Zivljenja bolnika in njegovih svojcev v ¢asu bolezni
ter nuditi podporo bolnikovim svojcem v ¢asu Zalovanja.

Da bi to dosegli, so cilji nase obravnave naslednji:

- obravnavati bolnika in njegove svojce kot enakovredne partnerje, ki lahko
soodlo¢ajo o poteku in nacinu zdravljenja;

- informirati bolnika in njegove svojce o naravi in poteku bolezni ter posledicah
zdravljenja glede na njihove Zelje in sposobnosti;

Andreja Peternelj, dipl.m.s, soavtorji: Nadja Tviller, Lucka Debevec, JoZica Jost, Aleksander
Stepanovic, Barbara Metlikovic, Sasa Stern, Anja Simonic, Ana Delimar, Ana Kozina.
Bolnisnica Golnik - Klinicni oddelek za pljucne bolezni in alergijo (KOPA)

45



informirati in pouciti bolnika ter njegove svojce, kako optimalno poznavati in
obvladovati spremljajoco simptomatiko;

omogociti bolniku bivanje in umiranje v domacem okolju.

Osnove kliniéne poti

Identifikacija bolnika, ki ga vklju¢imo v paliativno oskrbo.

ZacCetna interdisciplinarna in multidisciplinarna ocena potreb bolnika z
drobnoceli¢nim pljuénim rakom.

Nadaljnje sprotno ocenjevanje bolnikovih potreb in izvajanje potrebnih
intervencij.

Pomoc¢ svojcem pred in po smrti.

Dokumentacija

Obrazec klini¢ne poti obravnave bolnika z drobnoceli¢nim plju¢nim rakom.
Dokumentacija za oceno potreb s posameznega podrocja.

Skupna ocena samostojnosti bolnika in svojcev pri nadalinjem obvladovanju
bolezni.

Literarura:

1.
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Podhranjenost - pere¢ problem pri bolnikih z rakom
(Ocena rizika podhranjenosti kirurskega bolnika v anestezijski ambulanti)

Nada Rotovnik Kozjek in sodelavci

Povzetek

V okviru projekta Prehranska podpora bolnika z rakom smo na Onkoloskem
institutu Ljubljana izvedli prese¢no studijo, s katero smo ocenili riziko
podhranjenosti bolnikov. Ker nas je zanimal razvoj bolniSni¢ne podhranjenosti,
smo obenem tudi primerjali podatke, ki smo jih dobili pri oceni rizika
podhranjenosti kirurskih bolnikov pri pregledu v preoperativni anestezijski
ambulanti in oceno stanja prehranjenosti kirurskih bolnikov na preoperativnem
kirur§kem in intenzivnem oddelku. Uporabili smo vprasalnik za oceno rizika
podhranjenosti NRS (Nutritional Risk Screening) 2002, ki ga je razvil kot predlog
standardnega vpraSalnik ESPEN (European Society for Parenteral and Enteral
Nutrition). Hkrati smo hoteli oceniti vrednost ocene razmerja med telesno teZo in
telesno visSino (ITT), kar je v klini¢ni praksi najpogosteje uporabljana metoda
ocene stanja prehranjenosti bolnika.

Rezultati nase studije potrjujejo, da je skupna ocena rizika podhranjenosti pri bolnikih
na Onkoloskem institutu Ljubljana pozitivna pri 83 % bolnikov, 45 % bolnikov pa
potrebuje takoj$njo prehransko intervencijo. ITT pa je pri 17 % bolnikov manjsi kot
17 % . V anestezioloski ambulanti je ocena rizika podhranjenosti pozitivna pri 12 %
bolnikov, na kirurSkem oddelku pa pri 94 %, od tega 22 % bolnikov potrebuje
takojsnjo prehransko intervencijo. V anesteziolo§ki ambulanti je le 14 bolnikov od
911 imelo ITT < 20,5, na kirur§kem oddelku pa 9 %.

Rezultati torej potrjujejo ugotovitve drugih studij, da se prehransko stanje ve¢ kot
polovice bolnikov med hospitalizacijo mo¢no poslabsa, kar predstavlja resen zdravstveni
in ekonomski problem. Hkrati je jasno vidno, da je ocena prehranjenosti na osnovi
podatkov telesne teZe in telesne viSine bolnika nezanesljiva.

Zaradi klinicnega pomena ustrezne prehranske podpore mora biti presejanje rizika pod-
hranjenosti bolnikov integralen element obravnave bolnika med zdravljenjem, zato bomo
pri rutinskem anestezijskem pregledu na osnovi vprasalnika NRS 2002 ocenili riziko
prehrambne ogroZenosti kirurSkih bolnikov ter ta podatek zabeleZili na anestezijskem
listu, kar bo osnova za prve ukrepe prehranske podpore pri ogroZenih bolnikih.

mag.Nada Rotovnik Kozjek, dr.med., spec. anesteziolog, Dragica Kmet, dr.med., spec.
anestegiolog, Denis Mlakar Mastnak, dipl.m.s., spec.klin.diet., Marjana Kranjec, dipl.m.s.
Onkoloski Institut Ljiubljana
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Rezultati raziskave pa so nam v veliko pomoc¢ pri nadaljnjem razvoju sistema klini¢ne
prehrane na Onkolo§kem institutu Ljubljana.

Uvod

Velik delez hospitaliziranih bolnikov je podhranjen. Whirter in Pennington sta
ugotovila, da je 40 % bolnikov podhranjenih ob sprejemu v bolni$nico in da 75 %
podhranjenih bolnikov v prvem tednu zdravljenja §e dodatno izgubi telesno teZo. (1)

Nedavna metaanaliza, v kateri so preucili S§tudije prehranske podpore pri
abdominalnih kirurskih bolnikih, bolnikih z rakom, bolnikih s kroni¢nimi boleznimi
plju¢ in jeter ter starostnikih, je pokazala, da prehranska podpora zmanjsa
komplikacije zdravljenja, §tevilo infekcij, mortaliteto, dolZino hospitalizacije in
izboljsa kakovost Zivljenja. (2)

Ta raziskava potrjuje ugotovitve Stevilnih raziskav pri kirurskih bolnikih, v katerih so
prikazali, da stradanje pred operacijo poveCa presnovni stres med operacijo,
katabolne spremembe po operaciji so poudarjene, zmanjSana je imunska odpornost,
kar vse povzroca povecano §tevilo zapletov. (3)

Podhranjen kirurski bolnik ima torej poveCan riziko komplikacij in podalj§ano
hospitalizacijo v primerjavi z bolniki, ki niso podhranjeni.

Namen raziskave

Ker predstavljajo posledice bolnisni¢ne podhranjenosti bolnikov resen zdravstveni
in ekonomski problem (4), smo na Onkoloskem institutu Ljubljana leta 2004 priceli
z izvedbo projekta Prehranska podpora bolnikov v sodelovanju z Ministrstvom za
zdravje. Namen prve faze projekta je bila ugotovitev stanja bolni§ni¢ne
podhranjenosti na Onkoloskem institutu Ljubljana, v okvir katerega spadata tudi
Preoperativni kirurski oddelek in Intenzivni oddelek. Hkrati smo priceli z rutinsko
oceno stanja prehranjenosti kirurSkih bolnikov, ki so bili pregledani v anestezijski
ambulanti, z namenom:

- prepoznave bolnikov, ki so podhranjeni ali imajo povecan riziko podhranjenosti

pred sprejemom na Kirurs§ko zdravljenje,

- zgodnje obravnave podhranjenosti.

- prilagoditve plana zdravljenja.

Glede na klini¢no prakso, v kateri pogosto ocenjujemo podhranjenost na osnovi telesne
teZe bolnika, smo Zeleli pri naSih bolnikih oceniti vrednost tega podatka za oceno

podhranjenosti. Glede na to, da je razmerje med telesno tezo in telesno visino (ITT v
kg/m?) del vprasalnika zadetnega presejanja (tabelal), smo beleZili ta podatek.
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Tabela 1: Zacetno presejanje

1. AlijelITT <20,5?7 DA NE

2. Ali je bolnik v zadnjih treh
mesecih nehoteno shujsal?

3. Ali se je bolnik v zadnjem tednu
prehranjeval z zmanj§animi dietnimi obroki?

4. Ali je bolnik resno bolan?
(ali je na intenzivnem zdravljenju,
znaki in simptomi rakaste kaheksije)

DA: Ce na katero izmed vprasanj odgovorimo z DA, moramo izvesti presejanje, kot je
predpisano v Tabeli 2.

NE: Ce na vsa vprasanja odgovorimo z NE, moramo presejanje bolnika izvajati tedensko.
Ce bolnika pripravijamo na teZjo operacijo, moramo nacrtovati preventivno
prehransko podporo, da bi zmanjsali tveganje zapletov.

Bolniki in metode:

Pri bolnikih, ki so bili 6. 12. 2004 hospitalizirani na Onkologkem institutu Ljubljana,
smo izvedli presecno Studijo, v kateri smo ocenili stanje prehranjenosti z vpraSalnikom
za oceno rizika podhranjenosti NRS 2002 (Nutritional Risk Screening). Pri bolnikih,
ki so bili hospitalizirani 6. 12. 2004 in vpraSalnik zaradi objektivnih razlogov ni bil
izpolnjen, smo letega izpolnili 7. 12. 2004.

Prakticno hkrati smo v Casovnem obdobju (november 2004) priceli z rutinskim
prehranskim presejanjem z istim vprasalnikom pri vseh bolnikih, ki so bili pregledani
v anestezijski ambulanti. V obdobju od novembra 2004 do maja 2005 je bil vprasalnik
izpolnjen pri 911 bolnikih.

NRS 2002 je orodje presejanja za oceno rizika podhranjenosti, ki ga je v obliki
vprasainika razvil ESPEN (tabela 1).(4) Vprasalnik so razvili na osnovi analize
randomiziranih kontroliranih $tudij prehranskih intervencij. Z vprasalnikom najprej
ocenimo riziko podhranjenosti kvalitativno na osnovi §tirih vpraSanj (tabela 1,
priloga). Ce je prvi del presejanja pozitiven, se prehranski riziko oceni z dvema
sestavinama (tabela 1): opredeli se stanje prehranjenosti in resnost obolenja.
Prehransko stanje se oceni s tremi spremenljivkami: indeks telesne teze (ITT),
nedavna izguba telesne teZe in vnos hrane pred sprejemom v bolniSnico. 3 tocke
dobijo bolniki za zmerno podhranjenost: ITT < 18,5, izguba telesne teze > 5% v
zadnjih dveh mesecih ali vnos hrane 0-25 % bolnikovih potreb. Z 2 tofkami se
oceni zmerna podhranjenost: ITT > 18,5, izguba > 5 % telesne teZe v zadnjih dveh

49




mesecih ali 25-50 % vnosa hrane glede na bolnikove potrebe. Z 1 tocko se oceni blaga
podhranjenost: izguba telesne teZe > 5% v treh mesecih ali vnos hrane 50-75 %
bolnikovih potreb.

Resnost obolenja predstavlja kazalec za oceno presnovnega stresa bolezni in
povecéanih presnovnih potreb med boleznijo. 3 toc¢ke dobi bolnik, ki je zdravljen na
intenzivnem odelku, z dvema to¢kama ocenimo srednje resno obolenje in z eno
tocko bolezen, ki jo ocenimo kot blago. V vpraSalniku so navedeni primeri bolezni.
Na Onkoloskem institutu Ljubljana smo ta del prilagodili najpogostej§im
bolezenskim stanjem bolnikov z rakom.

Nato seStejemo tocke ocene prehranskega statusa in resnosti obolenja ter dobimo
oceno rizika podhranjenosti. Ce je bolnik star ve¢ kot 70 let, dodamo tocko.

Ocena =3 pomeni, da je bolnik podhranjen ali na meji podhranjenosti in je
potrebna prehranska obravnava. Pri bolnikih, kjer je ocena rizika podhranjenosti
< 3, se priporoca ponovitev presejanja 1- krat na teden med hospitalizacijo.

Rezultati

Presetna Studija na Onkoloskem Institutu Ljubljana

Rezultati preseéne Studije na celotnem Onkoloskem institutu Ljubljana (graf 1a),
so pokazali, da je pri 253 bolnikih v 83 % prisoten riziko podhranjenosti in pri 45 %
bolnikov je potrebna takojSnja prehranska intervencija.

DelezZ bolnikov, ki so imeli ITT < 20,5, je bil 17 odstoten.

Graf 1a: Riziko prehranske ogroZenosti pri bolnikih na Onkoloskem institutu Ljubljana.

Hve¢ ali enako 3
@ 0% ni podatka

O 17% nibilo
potrebno

izpolniti tabele manj kot 3

45% ved ali
enako 3 [ nj bilo potrebno

38% manj kot 3 izpolniti tabele

ni podatka
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Presecna Studija na kirurSkem oddelku

Rezultati preseéne studije na 64 bolnikih kirurskega oddelka (graf 1b) so pokazali,
da je pri 94 % hospitaliziranih bolnikov prisoten riziko podhranjenosti in pri 22 %
bolnikov je potrebna takoj$nja prehranska intervencija.

Delez bolnikov, ki so imeli ITT < 20,5, je bil 9 odstoten.

Graf 1b: Riziko prehranske ogrozenosti pri kirurskih bolnikih.

6% negativen

riziko 22% vet ali
prehrambene enako 3
ogrozenosti

O ve¢ ali enako 3
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O negativni riziko

72% manj , prehrambene
kot 3 ogrozenosti

Prese¢na studija na intenzivnem oddelku

Rezultati Studije na intenzivnem oddelku so pokazali, da je pri vseh bolnikih (graf 2)
prisoten riziko podhranjenosti.

Graf 2: Riziko podhranjenosti pri bolnikih na intenzivnem oddelku.
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Ocena rizika podhranjenosti pri bolnikih pregledanih v anestezijski ambulanti
od novembra 2004 do maja 2005

Pregledanih je bilo 911 bolnikov in le pri 12 % (107 bolnikov) (graf 3) je bila ocena
rizika prehranske ogroZenosti pozitivna. Med vsemi pregledanimi bolniki je bilo 14
bolnikov tak$nih, ki so imel ITT manjsi kot 20,5.

Graf 3: Ocena rizika podhranjenosti pri 911 bolnikih, ki so bili pregledani v anestezijski ambulanti

312 % riziko
prisoten

[ prisoten riziko
podhranjenosti, zato je
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negativna ocena rizika
podhranjenosti

B 88%
negativna
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Pri teh bolnikih smo glede na prvi del vpraSalnika, kjer je ITT < 20,5, prvo
vprasanje zacetnega presejanja za riziko prehranske ogroZenosti ocenili (tabela 1),
kot bolnike s povecanim rizikom prehranske ogroZenosti. Pri takSnem bolniku
moramo izvesti nadaljevanje presejanja (tabela 2).

Razprava:

Rezultati presecne presejalne raziskave za oceno rizika podhranjenosti bolnikov na
Onkoloskem institutu Ljubljana potrjujejo izsledke drugih raziskav o bolnisniéni
podhranjenosti (1,6). Rezultati kaZejo, da je na Onkoloskem institutu Ljubljana pri
8 % bolnikov prisoten riziko podhranjenosti, skoraj polovica bolnikov pa potrebuje
posebno prehransko obravnavo. Ti podatki so praktiéno enaki podatkom, ki jih je
ugotovilo angle§ko zdruZenje za klini¢no prehrano BAPEN (7).

Pri kirurskih bolnikih je stanje sicer manj perece, verjetno na racun tega, da je velik
deleZ bolnic operiran zaradi karcinoma dojke, kjer prehranska ogroZenost v zadetni
fazi bolezni ni velik problem.
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Tabela 2: Zakljucéno presejanje

Motnje prehranjenosti

Bolezensko stanje

(= velje zahteve)

Brez Normalno prehransko stanje Brez znakov @ 0 | Normalno prehransko stanje

znakov

o0

Blagi -Jzguba teze >5 % v treh Blagi znaki 1 | onkologki bolniki

znaki mesecih; kroniéni bolniki, zlasti bolniki z akutnimi

1 - koli¢ina zauZite hrane v zapleti: ciroza*, KOPB*, kroni¢na
preteklem tednu = 50-75 % hemodializa, sladkorna bolezen,
normalnega obroka popuscanje srca

Zmerni Zmerni znaki 2 | Obsezne;jsi kirurski poseg v trebusni

znaki - Izguba teZe >5 % v dveh votlini, KT , RT

2 mesecih huda pljucnica

-ITT = 18,5-20,5 + slabo
splo$no zdravstveno stanje;
-koli¢ina zauzite hrane v
preteklem tednu = 25-50 %
normalnega obroka

Hudi - Izguba teZe>5% v enem Hudi znaki 3
znaki mesecu (>15 % v treh mesecih)
3 - ITT = 18,5 + slabo splogno
zdravstveno stanje;

- koli¢ina zauZite hrane v
preteklem tednu = 0-25 %
normalnega obroka

bolniki na oddelku za intenzivno nego
(APACHE >19)

Sestevek:| + Sestevek: Skupni seStevek:

Starost = skupni seStevek

glede na starost

&e 270 let, priStejmo k
seSetevku 1

Sestevek > 3: Bolnik je na meji podhranjenosti, zato je potrebno zadeti z naértovano prehransko
podporo.

Sestevek < 3: Bolnika je potrebno vkljuditi v redno tedensko presejanje. Ce bolnika pripravljamo na
zahtevnejSo operacijo, moramo naértovati preventivno prehransko podoporo, da bi zmanjsali
tveganje zapletov.

Podatki na intenzivnem oddelku kaZejo, da mora biti prehranska podpora integralni
del terapije vsakega bolnika, ki se zdravi na intenzivnem oddelku.

Zanimiv je razkorak med ITT in oceno prehranske ogroZenosti. Po navadi namrec v
klini¢ni praksi ugotavljamo podhranjenost ali riziko podhranjenosti na osnovi
razmerja med telesno tezo in visino, ki ga lahko izrazimo tudi kot ITT. Za bolnike,
ki imajo ITT nizZji kot 20 kg/m?, velja, da imajo prenizko telesno teZo in povecan
riziko razvoja proteinsko-energetske podhranjenosti (8). Vendar so ugotovitve raziskav,
v katerih so ugotavljali klini¢éno uporabnost ITT za oceno podhranjenosti, prikazale,
da ima v Angliji okoli 5 % splosne populacije ITT nizji kot 20 kg/m?, v nekaterih
drugih evropskih drzavah (Svedska, Belgija, Italija) pa je delez med 3-6 %. Pri 911
bolnikih, ki so bili pregledani v nasi anestezijski ambulanti, pa je imelo le 14 bolnikov
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ITT nizji kot 20,5 kg/m?. Ta podatek nam pove, da je za klinicno oceno
podhranjenosti ocena le-te na osnovi razmerja med telesno teZo in telesno visino kot
je ITT premalo ob¢utliiva ocena. Se veé, iz tega lahko sklepamo, da je riziko
podhranjenosti prav tako pogosto prisoten pri bolnikih, ki so normalno tezki ali pa
imajo prekomerno telesno tezo. Ugotovitve Studij kazejo, da je podatek o telesni tezi
kliniéno pomemben za oceno podhranjenosti predvsem takrat, ko imajo bolniki ITT
nizji kot 20 kg/m?. (8)

Se posebej zanimiv je podatek o dejanskem razvoju bolnigni¢ne podhranjenosti
med hospitalizacijo, kar lahko vidimo, €e primerjamo podatke preseCne presejalne
Studije na kirurSkem oddelku (graf 1b) in rezultate ocene prehranskega rizika pri
pregledu v preoperativni anestezijski ambulanti (graf 3). Res je, da v ta preopera-
tivni pregled niso zajeti bolniki, ki jih anesteziologi pregledamo, ko so Ze
hospitalizirani na kirur§kem oddelku ali pa so urgentno operirani. Med temi
bolniki je delez tistih s pozitivnim rizikom prehranske ogrozenosti lahko nekoliko
veéji. Vendar predstavljajo ti bolniki skupno zelo majhen deleZ predoperativno
pregledanih bolnikov in to, da jih v Studiji nismo upoStevali, ne vpliva na pomen
rezultatov.

Vsekakor so ugotovljeni podatki o bolnisni¢ni podhranjenosti zakrbljujoci, ker je
vedno ve¢ dokazov, da prehranska podpora bolnika med boleznijo in zdravljenjem:
- izbolj$a u€inek zdravljenja bolezni (7,9,10),

- izboljsa kakovost zdravljenja (11,12),

- zmanjsa stro$ke zdravljenja (13,14).

Ker pa v kliniéni praksi na stanje prehranjenosti vplivajo Stevilni dejavniki, to
vsekakor zahteva celostno reSevanje problematike bolni§ni¢ne podhranjenosti.
Zato sedaj na osnovi analize zbranih podatkov na Onkolo§kem institutu
Ljubljana razvijamo dejavnost kliniéne prehrane, ki naj bi bila integralno vpeta
v vsakdanje klini¢no delo. Ena izmed sestavin razvoja sistema klinicne prehrane
pri kirurs$kih bolnikih je tudi uvedba rubrike o oceni rizika prehranjenosti v
anestezijski list (tabela 3) in preventivna prehranska podpora pri vseh bolnikih,
ki jih pripravljamo na teZje operacije.

Zakljucek
Prikazana analiza klinicne prakse potrjuje ugotovitve Stevilnih raziskav, da je
bolnisni¢na podhranjenost resen klini¢ni problem. Prikazali smo velik razkorak
med zacetno oceno rizika prehranske ogroZenosti med pregledom kirurSkega
bolnika v anestezijski ambulanti in stanjem prehranjenosti teh bolnikov med
hospitalizacijo. Ker podhranjenost bolnikov med hospitalizacijo zmanj$a ucinek
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Tabela 3: Anestezijski list

ONKOLOSK] INSTITUT
LJUBLJANA

AMBULANTNI IN PREMEDIKACLISKI

LIST
DATUM ..o
Diagnoza:
TT/TV: i RR: CRP: Operacije / zapleti pri anesteziji:
Ht Hb: T:
P& CINR: L:
Ks: K: ‘ Kreat:
EKG:
Bolezen : Da Ne
RTG: Sréni infarkt, angina pectoris

Sréna aritmija

Bolezen sréne misice ali zaklopk

NaroZene dodatne preiskave in kri:

Bolezni ozilja

KE: 8zp: TR +vrezKE: SZP: TR SZP:

Zvigan krvai tlak

Narogila:

Astma

Kroniéna plju¢na belezen

Bolezen jeler

Bolezni prebavil, ulkusna bolezen

Bolezen ledvic

Siadkorna bolezen

Alergije

Razvade

Riziko podhranjenosti (NRS 2002): <3 >3

Druge bolezni

MRSA kontrolni brisi:

ASA: 1 23 45 Malenpati: 1 2

3

Anestezija:: Spl. LK i SAB

Reg.

Premedikacija
Nicesar per os po 24h

Zveder pred op.: Fragmin 2500 ESC
Fluzepam caps 15/ 30mg, Sanval thl 5/ 10mg

b 7h:

Zjutraj dne..

Dormicum 7,5mg /Lexaurin 1,5 mg

Ordiniral: Sestra:

Opombe in zdravila:
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zdravljenja, poveca Stevilo hospitalizacij in podrazi zdravljenje, so nujni ukrepi
uvedbe stroke klinicne prehrane v vsakodnevno prakso kot integralen del
terapije bolnikov. Med osnovne ukrepe spada presejanje bolnikov in preventivna
prehranska podpora pri bolnikih, pri katerih je velika verjetnost pooperativnih
zapletov. Rezultati raziskave prehranske ogroZenosti bolnikov na Onkoloskem
institutu Ljubljana pa so nam v veliko pomo¢ pri nadaljnjem razvoju sistema
kliniéne prehrane v okviru Projekta prehranske podpore bolnikov na
Onkoloskem Institutu Ljubljana.
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Identifikacija bolnikov s prehranskimi tezavami -
vloga medicinske sestre

Denis Mlakar-Mastnak in Nada Rotovnik Kogjek

Uved

Prehrana od postavitve diagnoze dalje predstavlja pomemben clen v procesu
zdravljenja in zdravstvene nege bolnika. Razli¢ne raziskave zadnjih let so pokazale,
da je podhranjenost bolnikov v bolnignicah resen problem, ki zajema pomembno
Stevilo hospitaliziranih bolnikov. Rezultati raziskav so pokazali, da je priblizno 40
% hospitaliziranih bolnikov podhranjenih, in sicer ne glede na starost ali njihovo
obolenje, ob odpustu iz bolnisnice pa celo 70 % bolnikov (Holmes, 2003) .

Potek, odziv in izid zdravljenja ter kakovost bolnikovega Zivljenja so zelo odvisni od
njegovega prehranskega stanja. Prav tako podhranjenost bolnikov poveca tveganje
za umrljivost, podali$a obdobje hospitalizacije in poveca stroSke bolniSnicnega
zdravljenja (Holmes, 1998). Raziskave kazejo, da se prehransko stanje bolnikov
med hospitalizacijo pogosto poslabsa, da so informacije v zvezi s prehranjevanjem
bolnikov zelo redko zabelezene in le malo bolnikov je deleZznih poglobljene
prehranske obravnave (Holmes, 1998).

Pravica slehernega bolnika je, da bodo v obdobju hospitalizacije njegove pre-
hranske potrebe zagotovliene. Dobra prehranska podpora in oskrba, ki zagotavlja
zadovoljevanje bolnikovih prehranskih potreb, pomembno vpliva na izid zdravljenja,
pomembnega indikatorja kakovosti zdravstvene oskrbe hospitaliziranih bolnikov
(Ovesen, 2001).

Prav tako obstaja le malo dvomov, da je motivirano zdravstveno osebje, z osvojenim
znanjem o prehrani bolnikov zelo pomembno pri prepreCevanju in zdravljenju
podhranjenosti bolnikov (Holmes, 1998).

Znaéilnosti bolniSni¢ne podhranjenosti bolnikov

Proteinsko-energijska podhranjenost, ki je znalilna predvsem za hospitalizirane
bolnike nastopi kadar bolnik s prehrano ne zadosti svojim potrebam po beljako-
vinah in energiji (Dudek, 2000).

Denis Mlakar-Mastnak, dipl.m.s., spec.klin.diet.,
mag. Nada Rotovnik Kozjek, dr.med., spec. anesteziolog
Onkoloski institut Ljiubljana
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Vzroki za podhranjenost hospitaliziranih bolnikov so lahko razlicni: premajhno
posveéanje pozornosti zdravstvenega osebja prehrani in prehranjevanju bolnikov,
bolezen, zdravljenje, psiholoski, kulturni, ¢ustveni in duhovni dejavniki.

Kratkotrajno pomanjkljivo prehranjevanje pri zdravem odraslem cloveku z
normalno telesno teZo bistveno ne ogrozi njegovega zdravja. Pri hipermetabolicnem
in hiperkataboli¢nem bolniku pa je celo kratkotrajno prehranjevanje, ki ne zadosti
povecanih potreb po hranilih in energiji, zelo skodljivo (Dudek, 2001).

Nezadovoljene hranilne in energijske potrebe vodijo v izgubo puste (funkcionalne)
miSiéne mase in kasneje Se v izgubo mascobnih rezerv. Fizi¢na mo¢ in zmogljivost
bolnikov in zmogljivost njihovega imunskega sistema se poslab$a. Zaradi tega se
dokazano poveCa Stevilo komplikacij in poslabsa se delovanje vseh organskih
sistemov. Posledice podhranjenosti prav tako povecajo stro$ke zdravijenja in
hospitalizacije, pri podhranjenih bolnikih je ve¢ zapletov bolni$ni¢nega zdravljenja
in vedji je odstotek ponovnih hospitalizacij (Holmes, 2003).

Vloga medicinske sestre pri prehranski podpori hospitaliziranih bolnikov

Vsaka medicinska sestra je Clan SirSega multidisciplinarnega prehranskega tima, ki
spremlja prehransko stanje in planira prehransko podporo bolnikov med hospitalizacijo
(Dhoot, 1996).

Dhoot in sodelavci (1996) so v svoji raziskavi ugotavljali pozitivne uc¢inke, ki jih ima
ustanovitev prehranskega tima. Njihovi zakljucki so zelo optimisti¢ni:

- prehransko presejanje in ocena prehranskega stanja bolnikov se izvede Ze ob
sprejemu v bolni$nico, kar omogodi identifikacijo bolnikov, pri katerih je pod-
hranjenost Ze prisotna,

- dnevno poteka spremljanje prehranjevanja, prehranjevalnih potreb, problemov
in prehranskega stanja bolnikov na razli¢nih nivojih, kar omogoc¢a zagotavljanje
ciljane prehranske podpore hospitaliziranih bolnikov,

-z multidisciplinarnim timskim pristopom se zagotovi ucinkovita prehranska
podpora za bolnike s prehranskim tveganjem,

- izboljsa se kakovost zdravstvene oskrbe hospitaliziranih bolnikov,

- zmanjsa se Stevilo zapletov med zdravljenjem, kar zmanjSa stroSke zdravljenja
in skrajSa leZalno dobo bolnikov,

- ker se upoStevajo individualne potrebe in Zelje bolnikov, je zato ostankov hrane
manj, kar se kaZe v zmanjSanju stroskov prehranske oskrbe bolnikov.

S projektom Priprava programa in formalnih postopkov za prehransko oskrbo in
podporo podhranjenih bolnikov, ki ga je potrdilo Ministrstvo za zdravje Slovenije,

59



poteka na Onkoloskem institutu Ljubljana izobraZevanje in usposabljanje zaposlenih
v zdravstveni negi.

30. 11. 2004 smo izvedli prvi - Uvodni te¢aj, katerega koncni cilj je bil usposobiti
skupino zaposlenih v zdravstveni negi, za samostojno izvedbo preseCne Studije
Prehranskega presejanja vseh hospitaliziranih bolnikov na Onkolo§kem inStitutu
Ljubljana. Ob tem smo oblikovali prehranski tim medicinskih sester, dolo€ili
njegovo temeljno vlogo in vliogo njegovih ¢lanov.

Vloga prehranskega tima medicinskih sester je (Best, 2001):

1. Osvojitev znanja in ves¢in prehranske podpore bolnikov z rakom, ter razumevanje
njenega pomena.

2. Sirjenje zavesti v stroki zdravstvene nege o pomenu dobre prehranjenosti
onkoloskih bolnikov.

3. Implementacija in uvajanje prehranskega presejanja in novih prehranskih
smernic na bolni§ni¢nih oddelkih.

4. Sodelovanje pri oblikovanju prehranskih standardov in protokolov hranjenja.

5. Posredovanje in razre§evanje prehranskih problemov hospitaliziranih bolnikov
in teZav pri uvajanju prehranske podpore.

6. Predlaganje mozZnih ukrepov za reSevanje problemov v zvezi s prehransko
podporo bolnikov.

7. Povezovanje clanov prehranskega tima medicinskih sester in SirSega
prehranskega tima.

Model prehranske oskrbe v zdravstveni negi, ki vkljucuje ustanovitev prehranskega
tima v zdravstveni negi, zagotovi prisotnost Clanice prehranskega tima - veznega
¢lena na vsakem bolni$ni¢nem oddelku (Best, 2001). Odgovornost vsake medicinske
sestre je zagotavljanje ustrezne prehranske oskrbe in podpore hospitaliziranih
bolnikov (Bond, 1998a). Pomembno je, da se medicinske sestre zavedajo pomena te
svoje vloge in da osvojijo znanja in vesCine, ki jim bodo omogocile uspesno izvajanje
prehranske zdravstvene nege. Le ta obsega:

- Naroc¢anje hrane in hranjenje bolnikov.

- Spremljanje in dokumentiranje koliCine zauZite hrane in pijace ter spodbujanje
bolnika k hranjenju.

~ Identifikacija bolnikov s teZavami v zvezi z prehrano in prehranjevanjem,
razreSevanje teZav in evalvacija ukrepov.

- Sodelovanje z drugimi ¢lani prehranskega tima pri reSevanju bolnikovih teZzav v
zvezi s prehrano.

- Prehranska zdravstvena vzgoja bolnikov in svojcev.
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Identifikacija bolnikov s prehranskimi tezavami

Britansko zdruzenje za enteralno in parenteralno prehrano (BAPEN - British
Association for Enteral and Parenteral Nutrition) je oblikovalo prehranske standarde
za uporabo pri hospitaliziranih bolnikih (McLaren, 1998). V svojih standardih
predlagajo, da bi morali prehransko stanje oceniti pri vsakem hospitaliziranem
bolniku ob sprejemu v bolni§nico in ga v obdobju hospitalizacije ponavljati v
¢asovnih intervalih. Vsak bolni$ni¢ni oddelek bi moral imeti navodila, kako naj
ocenjuje prehransko stanje bolnikov, in negovalna dokumentacija bi morala
vkljuCevati oceno prehranskega stanja bolnikov. Ocena prehranskega stanja bi morala
vkljucevati telesno visino, telesno teZo, izgubo telesne teZe, apetit, teZave z ZveCenjem
in s poziranjem, kroni¢no utrujenost in druge dejavnike tveganja. Prav tako
poudarjajo pomen spremljanja prehranskega stanja bolnikov v obdobju hospitali-
zacije s spremijanjem telesne teze, koli¢ine zauzite hrane in bilance tekoCine.

Za medicinsko sestro je pomembno, da zna prepoznati tveganja za razvoj
podhranjenosti in v naértu zdravstvene nege dolo€i bolnike:

1. pri katerih obstaja veliko tveganje za razvoj podhranjenosti;
2. pri katerih so tezave v zvezi s prehrano Ze izraZene.

Prehransko presejanje hospitaliziranih bolnikov, ki ga izvajamo s pomocjo
ustreznega vpraSalnika, pomaga identificirati bolnike, pri katerih obstaja tveganje
za razvoj slabe prehranjenosti (McLaren, 1998), zgodnji ukrepi prehranske
podpore lahko prepreéijo razvoj podhranjenosti. Poleg tega nam pomaga identifi-
cirati bolnike, pri katerih je slaba prehranjenost Ze prisotna (McLaren, 1998) in
ukrepi prehranske podpore lahko izbolj$ajo prehransko stanje bolnika. V bolni$ni-
cah moramo oblikovati prehranske standarde, ki bodo upoStevali, da moramo
prehransko presejanje izvesti ob sprejemu bolnika v bolni§nico in ga v obdobju
hospitalizacije ponoviti (Scott, 1998).

Da bi medicinske sestre lahko izvajale prehransko presejanje, je izoblikovanih veé
orodij (McLaren, 1998). Orodja, s katerimi se izvaja prehransko presejanje, morajo
biti prilagojena ciljni skupini, pri kateri ga izvajamo. Pomembno je, da jih
preizkusimo, preden jih dokonéno vpeljemo v prakso, prav tako je pomembno, da
za izvajanje prehranskega presejanja osebje ustrezno usposobimo (Bond, 1998a).
Prehranskemu presejanju mora slediti natanéna ocena prehranskega stanja bolnika,
ki z uporabo razliénih metod vkljuCuje pridobivanje podatkov o (Bond, 1998a):
bolnikovem vzorcu prehranjevanja, navadah, eti¢nih in kulturnih stali§cih,
priljubljeni hrani in hrani, ki je bolnik ne mara, telesni viSini, telesni teZi, izgubi
telesne teze, telesni in psihiéni kondiciji, zdravju ustne votline ter stanju zob in o
drugih dejavnikih tveganja, kot so: infekcije, bolezni, bole€ina ipd.
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Prehranskemu presejanju in oceni prehranskega stanja morajo slediti aktivnosti, ki
jih opredeljujejo prehranski protokoli in navodila. Ko medicinska sestra identificira
bolnike s prehranskimi motnjami in teZavami, mora v procesu zdravstvene nege
opredeliti individualne prehranske probleme bolnika, planirati ukrepe za njihovo
reSevanje, izvajati nacrtovane ukrepe in jih vrednotiti. Ob tem mora priceti z
aktivnim spremljanjem in beleZenjem koliCine zauZite hrane in pijace, v nacrtu
zdravstvene nege mora predvideti poti povezovanja z ostalimi Clani SirSega
prehranskega tima, ki so: zdravnik, ki bolnika zdravi, klini¢ni dietetik, kuhinja,
psiholog, socialna sluzba in lekarna (McLaren, 1998).

Rezultati presecne raziskave prehranskega presejanja na
Onkoloskem institutu Ljubljana

Na Onkoloskem inStitutu Ljubljana smo 6. in 7. 12. 2004 izvedli preseéno raziskavo
prehranskega presejanja bolnikov. Poglavitna namena sta bila validacija vprasalnika
prehranskega presejanja, Nutritional risk screening NRS 2002 (Kondrup, 2002),
preden ga dokonéno vpeljemo v prakso, in ugotovitev stanja potreb hospitaliziranih
bolnikov po prehranski podpori. Rezultati so pokazali, da 45 % vseh
hospitaliziranih bolnikov trenutno potrebuje prehransko podporo, medicinske
sestre so vpraSalnik pozitivno ocenile, ob tem pa izpostavile predvsem kadrovske
in Casovne teZave za zaCetek izvajanja rutinskega prehranskega presejanja
hospitaliziranih bolnikov Onkoloskega instituta Ljubljana.

Zakljucek

Za preprecevanje bolni$nic¢ne podhranjenosti je pomembno, da tudi v zdravstveni
negi vsakega hospitaliziranega bolnika obravnavamo kot bolnika, pri katerem
obstaja tveganje za razvoj bolni§ni¢ne podhranjenosti. Zagovarjati moramo timski
pristop pri prehranski obravnavi hospitaliziranih bolnikov, ki omogo¢i ohranjanje
ali izboljSanje prehranskega stanja bolnikov. Prehrana mora postati integralni in
centralni del pri obravnavi hospitaliziranih bolnikov, na prehranjevanje ne smemo
veC gledati kot na dopolnilno dejavnost klinicnemu zdravljenju, ampak kot na
centralno dejavnost klini¢nega zdravljenja.

Medicinska sestra, ki ima znanje o prehrani bolnikov in ki prevzame odgovornost
za prehranjevanje bolnikov, lahko v prehranski podpori prevzame aktivno vliogo pri
preprecevanju bolni$ni¢ne podhranjenosti (Holmes, 1998).

Kakorkoli Ze, prehranska podpora bolnikov ni samo odgovornost medicinskih
sester. Brez interdisciplinarnega pogleda na prehrano hospitaliziranih bolnikov, ki
vkljuCuje: oskrbo bolnikov s hrano, ki ustreza hranilnim in energijskim potrebam
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posameznih skupin hospitaliziranih bolnikov in, ki omogoc¢a individualno
obravnavo bolnikovih potreb; organizacijo bolni$ni¢nih dejavnosti tako, da so v
¢asu obrokov izkljuéeni nenujni medicinskotehniéni posegi, postopki in preiskave;
organizacijo dela na bolni$ni¢nih oddelkih tako, da bo v ¢asu obrokov na voljo
dovolj negovalnega kadra za hranjenje bolnikov in oceno prehranskega stanja
bolnikov, lahko medicinske sestre same opravijo le del poti (Bond, 1998).
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Prepreéevanje MRSA pri onkoloskih bolnikih

Milena Kerin Povsi¢

Povzetek

Meticilin rezistenten Staphylococcus aureus (MRSA) je pomemben povzroéitglj
bolnini¢nih okuzb. Moznosti antibiotiénega zdravljenja so omejene. Pomembn.o je
dosledno izvajanje ukrepov za preprecevanje MRSA: higiena rok, iskanje b,o lglkov
(screening), izolacija, dekolonizacija in racionalna upor aba‘ antibiotikov.
Pogostnost pojavljanja MRSA je kazalec uspesnosti bolnisni¢ne higiene.

Onkologki bolniki so zaradi oslabljenih obrambnih mehanizmov na splosno bolj
nagnjeni k okuzbam. To velja zlasti za nekatere vrste raka, npr. limfome,
levkemije... Dodatni dejavniki tveganja za okuzbo so lahko $e slaba prehranjenost,
invazivni diagnostiéni in terapevtski posegi, pogoste hospitalizacije itd.

Na koncu prispevka so predstavljene nase izkuSnje pri screeningu MRSA
pozitivnih bolnikov na Onkoloskem institutu Ljubljana.

Kljucne besede: MRSA, preprecevanje §irjenja, onkoloski bolnik

Uvod

MRSA je najbolj razsirjena multirezistentna bakterija v bolni§nicnem OkOlj}l.
Predstavlja velik terapevtski in epidemiologki problem, saj se bfez ustrezx'l}h
ukrepov hitro razsiri. OgroZeni so zlasti bolniki v enotah intenzivne terapu'e‘
Bolniki z MRSA imajo slabso prognozo, vegjo smrtnost in predstavijajo velik
strosek za zdravstvo.

MRSA

Staphylococcus aureus je po Gramu pozitivna patogena baktfar'ij'a. Priv boillniku
lahko povzroga kolonizacijo ali okuzbo. To velja tako za meticilin obcutljiv S.
aureus (MSSA) kot za MRSA.

Kolonizacija je prisotnost bakterij na koZi in/ali sluznicah brez imunskega odgovora
gostitelja. Je pogostej$a od okuzbe in hkrati predpogoj za njen naﬁgangk. Mesfa
kolonizacije so najbolj pogosto nosna in Zrelna sluznica ter vlazni, poraseni deli koze

Milena Kerin Povsic, dr. med., spec. anesteziolog
Onkoloski institut Liubljana
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(pazduhi, dimlje, perianalni predel). Okrog 30 % zdravih ljudi je nosilcev S. aureus.
Raziskave kaZejo, da je njegova prisotnost v nosu pomemben dejavnik tveganja za
nastanek okuZb po operaciji (kirurske rane, Zilni katetri, vsadki) (1). Pred nekaterimi
operacijami je potrebna eradikacija, npr. vstavitev umetnih srénih zaklopk.

Dejavniki tveganja za kolonizacijo hospitaliziranih bolnikov z MRSA so: tezka
osnovna bolezen, dolga hospitalizacija, operacije in drugi invazivni posegi,
prisotnost katetrov ali drenov, pogosto ali dolgotrajno zdravljenje s
Sirokospektralnimi antibiotiki, slaba prehranjenost, kroni¢ne rane, prezasedenost
bolniskih oddelkov, pomanjkanje medicinskega osebja...

S. aureus lahko povzroca okuzbe koZe, mehkih tkiv, ran, plju¢ in umetnih
materialov. Ce pride v kri, povzroéi bakteriemijo in sepso, ki lahko poteka z zapleti
(endokarditis, septi¢ni artritis, osteomielitis, abscesi jeter, plju¢, moZganov) in ima
visoko smrtnost.

Ceprav sevi MRSA niso bolj virulentni od MSSA, je smrtnost pri MRSA okuzbah
veCja (po nekaterih raziskavah trikrat veCja). Razlog je pocCasno baktericidno
delovanje glikopeptidnih antibiotikov (vankomicin, teikoplanin) (2). V zadnjem
Casu se za zdravljenje MRSA okuzb tudi pri nas Ze uporablja oksazolidin linezolid,
ki obstaja tudi v peroralni obliki.

Mikrobioloske znacilnosti MRSA

Odpornost S. aureus na meticilin povzroca spremenjen receptor za penicilin
(penicilin binding protein, PBP), ki ima zmanj$ano afiniteto za vse betalaktamske
antibiotike (penicilini, cefalosporini, monobaktami in karbapenemi). Spremenjen
receptor oznacujemo s PBP 2a (3).

MRSA so prvi¢ izolirali leta 1961 v Veliki Britaniji. Zal se v zadnjem &asu pojavljajo
sevi z zmanj$ano obcutljivostjo na glikopeptide. Leta 1996 se je na Japonskem
pojavil sev, slabSe obcutljiv na vankomicin (vancomycin intermediate resistant S.
aureus, VISA) (4), julija 2002 pa v ZDA sev, odporen na vankomicin (vancomycin
resistant S. aureus, VRSA) (5).

Nacini prenosa MRSA

MRSA se vecinoma prenasa preko rok zdravstvenega osebja (> 90 %), redkeje preko
predmetov (<10 %), Se redkeje preko zraka.

Prisotnost MRSA je pri bolniku vedno posledica prenosa s kolonizirane ali
okuZene osebe. Ne more nastati iz MSSA med antibiotiCnim zdravijenjem (6).
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Ukrepi za preprecevanje Sirjenja MIRSA

1. Higiena rok

zdravstvenega osebja je najpomembnej$i, najenostavnejsi in najcenejSi ukrep za
preprecevanje bolnis$ni¢nih okuZb. Pred stikom z bolnikom in po njem si moramo
roke razkuziti. Umivanje pride v postev le, ¢e so roke vidno umazane ali mokre,
oziroma kadar to zahteva osebna higiena. Pri razkuZevanju odstranimo z rok 100
do 1000-krat ve¢ bakterij kot pri umivanju. Razen tega bakterije uni¢imo, medtem
ko jih z umivanjem le mehansko odstranimo in kontaminiramo okolico (6).

Pri stiku z bolnikovimi izlo¢ki in telesnimi tekoinami moramo uporabiti zaSCitne
rokavice (brez smukca) in si po odstranitvi razkuZiti roke.

2. Zgodnje odkrivanje nosilcev MRSA

je pomemben epidemioloski ukrep. Bolnikom, ki imajo vsaj en dejavnik tveganja,
ob sprejemu odvzamemo nadzorne kuznine. Dejavniki tveganja so:

- premestitev iz druge bolniSnice, doma za ostarele ali zavoda za rehabilitacijo,

- ena hospitalizacija na kirurS§kem oddelku ali ve€ hospitalizacij drugje v zadnjem
letu,

- predhodna kolonizacija z MRSA,
- prisotnost kroni¢ne rane ali preleZanine,

- pogosto zdravljenje (3-krat ali veckrat) s Sirokospektralnimi antibiotiki v zadnjih
Sestih mesecih.

Nadzorne kuzZnine so lahko:

- bris nosu,

- bris Zrela,

- bris koznih gub (obe aksili in oba ingvinalna predela),

- bris rane (decubitus, ulcus cruris, kirurs§ka rana...),

- brisi vbodnih mest katetrov (CVK, nefrostoma...), Ce so vstavijeni vec kot 24 ur,
- urin (e je urinski kateter vstavljen vec kot 24 ur),

- sputum, Ce obstaja sekrecija oziroma aspirat traheje, ¢e je bolnik intubiran.

Tehnika odvzema brisa je zelo pomembna za rezultat preiskave. Mesto odvzema
dobro obrisemo z brisom, navlaZenim s sterilno fiziolo§ko raztopino, tako da ga
veckrat (vsaj trikrat) zavrtimo. VloZimo ga v epruveto s transportnim gojiScem in
gimprej posliemo v mikrobioloski laboratorij. Ce bris ni odvzet pravilno, lahko
dobimo lazno negativni rezultat.
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3. Izolacija

S kontaktno izolacijo zmanjsamo moZnost prenosa na druge bolnike. Bolnika
namestimo v svojo sobo ali ga kohortno izoliramo.

Izolacija traja do konca hospitalizacije oziroma do prejema treh negativnih izvidov
nadzornih kuZnin, ki jih odvzamemo v razmakih 2-3 dni z zaetkom vsaj 2 dni po
konéani dekolonizaciji in antibioti¢ni terapiji.

4. Dekolonizacija

7 dekolonizacijo odstranimo MRSA z bolnikovega telesa. Postopek traja 5 dni.

Vklju¢uje naslednje ukrepe:

- Umivanje telesa 1 x dnevno z antisepti¢nim milom (4,5 % klorheksidin). Sredstvo
pustimo udinkovati vsaj 30 sekund, nato ga izperemo. Zadnje 3 dni oziroma
najmanj 3 x v ¢asu dekolonizacije se z istim milom umije tudi lasisCe.

- Grgranje 0,2 % raztopine klorheksidina 3 x dnevno po jedi (pri nezavestnem
bolniku ustna nega z enako raztopino).

- NanaSanje mazila mupirocin 2 X dnevno v obe nosnici.

Kadar je MRSA prisoten v urinu, Crevesju ali respiratornem traktu, je hkrati
potrebno sistemsko zdravljenje z antibiotikom. Ponavadi uporabljamo trimetoprim-
sulfametoksazol (Ce je znana obCutljivost po antibiogramu) (7).

Podatki o dekolonizaciji morajo biti zabeleZeni v bolnikovi dokumentaciji.

Dejavniki tveganja za okuzbo pri onkoloskih bolnikih

Bolniki z malignimi boleznimi imajo pogosto dejavnike tveganja za kolonizacijo z
MRSA (pogoste hospitalizacije, operacije, zdravljenje z antibiotiki...). Pri njih je na
splo$no veéja nagnjenost k razvoju okuzb. Razlogi za to so:

- Oslabljen imunski sistem organizma. Zavrti sta celi¢na in humoralna imunost.
Stevilo in funkcija T in B limfocitov sta zmanjSana. To je deloma posledica
maligne bolezni, deloma pa postopkov zdravljenja, kot so kemoterapija,
obsevanje, operativni posegi, uporaba kortikosteroidov... Z rastjo tumorja se
imunski deficit veca (8).

- Oslabljena naravna odpornost. ZmanjSani sta fagocitoza in aktivnost celic
naravnih ubijalk. Kemoterapija zmanjSa Stevilo mikrofagov (nevtrofilni
granulociti), ki so pomembni v obrambi proti bakterijam in glivam. Makrofagi
so na kemoterapijo bolj odporni. Njihova funkcija je pomembna zlasti v fazi
nevtropenije.

- Slaba prehranjenost.
- Invazivni diagnosti¢ni in terapeviski posegi.
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~ Transfuzija krvi ima imunosupresivni uéinek, ki je sorazmeren s koli¢ino dane krvi.

- Sprememba bakterijske flore. V bolni$ni¢nem okolju pride zaradi spremembe
bakterijske adherence do supresije normalne bakterijske flore, ki ji sledi
kolonizacija z bakterijami z drugih delov telesa in iz okolja. Vzrok za to ni
povsem pojasnjen (9).

Nase izkusnje

Na Onkoloskem institutu Ljubljana od zacCetka leta 2004 izvajamo na Stirih oddelkih
screening bolnikov na MRSA. Bolnikom, ki imajo vsaj en dejavnik tveganja, ob
sprejemu odvzamemo nadzorne kuZnine. Pri tem se upostevajo navodila Komisije
za obvladovanje bolni$ni¢nih okuzb. V letu 2004 je najve¢ MRSA pozitivnih
bolnikov prislo z ORL oddelkov in oddelkov za trebusno kirurgijo razli¢nih slovenskih
bolnisnic. Vecina ORL bolnikov je imela traheostomo, drugi pa nezaceljeno kirursko
rano.

Zakljucek

MRSA je pomemben povzro€itelj bolni$ni¢nih okuzb, §e pogosteje pa bolnike
kolonizira. Smrtnost pri okuzbah je visoka zaradi slabega baktericidnega delovanja
razpolozljivih antibiotikov. Pomembno je izvajanje ukrepov za preprecevanje Sirjenja
MRSA. Ti vkljuCujejo razkuzZevanje rok zdravstvenega osebja, aktivno iskanje
nosilcev MRSA, izolacijo, dekolonizacijo in racionalno uporabo antibiotikov.
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Preprecevanje bolniSni¢nih okuzb na
Onkoloskem institutu Ljubljana

Darija Musié

Povzetek

BolniSni¢ne okuzbe so okuzbe, ki nastanejo med bivanjem v bolni$nici in so posledica
opustitve temeljnih nacel bolni$ni¢ne higiene pri izvajanju zdravstvenih aktivnosti.
Zrtve bolnisniénih okuZb so lahko bolniki in zdravstveno osebje. V bolnisnicah se
vsakodnevno soofamo s problemom pojavljanja in Sirjenja bolniSni¢nih okuzb. Nov
koncept prepreevanja bolnis$ni¢nih okuzb temelji na sodelovanju med razli¢nimi
disciplinami in strokami, medtem ko ostajata skrb in odgovornost za preprecevanje
prenosa bolnisni¢nih okuZb naloZena slehernemu zdravstvenemu delavcu, ki nudi
zdravstveno oskrbo. Sodobni sistem nadzora bolniSniénih okuzb terja zgodnje
prepoznavanje bolniSni¢nih okuzb, dobro laboratorijsko diagnosticno podporo in
ucinkovit mreZni sistem obveSCanja, ki bo zagotavljal ne le spremljanje in nadzor
bolni$ni¢nih okuzb, temveC bo znal posredovati bazi uCinkovite akcijske nacrte za
ukrepanje.

Prispevek je poskus prikaza razseZznosti problema bolni$ni¢nih okuzb pri bolnikih,
obolelih za rakom.

Uveod

Oktobra 2001 je na Onkoloskem institutu Ljubljana potekala enodnevna preseéna
raziskava bolni$ni¢nih okuZzb, ki je potekala v okviru Nacionalne prevalencne
raziskave bolni$ni¢nih okuZb po naroc¢ilu Ministrstva za zdravje RS in pod okriljem
Instituta za varovanje zdravja RS. Namen raziskave je bil oceniti prevalenco in
tveganje bolnikov za bolni$ni¢no okuzbo v ¢asu bivanja v bolni$nici, pridobiti
podatke o najpogosteje izoliranih bakterijskih povzrociteljih bolni§niénih okuzb in
vpogled v predpisovanje antibiotikov pri zdravljenju okuZb.

Potek raziskave

Na dan raziskave je bilo na Onkoloskem inStitutu Ljubljana hospitaliziranih 271
bolnikov naslednjih starostnih skupin; 45,8 % starih od 46 - 65 let, 28,0 % starih od
66 do 75 let, 14,4 % starih do 45 let in 11,8 % starih ve¢ kot 75 let. Vsi bolniki (99,6 %)

Darija Music, vis. med. ses., spec.pedagog
Onkoloski institut Ljubljana
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razen enega so bili sprejeti z diagnozo neoplazme. Do dneva raziskave so bili bolniki
v povpredju hospitalizirani 9,4 dni, od tega 40,2 % bolnikov do 2 dni, 14,8 % od 3 -6 dni,
22.1% 7-14 dniin 22,9 % bolnikov ve€ kot 14 dni.

Struktura sodelujocih bolnikov

Med hospitaliziranimi bolniki so bili naslednji deleZi bolnikov s povecanim tveganjem

za bolnisniéno okuzbo: 54,6 % bolnikov je imelo imunsko okvaro, 26,2 % jih je bilo

operiranih v mesecu pred raziskavo, 5,2 % je bilo obolelih za sladkorno boleznijo in

1,8 % bolnikov je bilo z implantiranim vsadkom. Prevalenca izpostavljenosti

invazivnim posegom v tednu pred raziskavo je bila naslednja:

-V EIT je imelo 40 % bolnikov vstavljen centralni Zilni kateter, 80 % periferni
7ilni kateter in 60 % urinski kateter, 93,3 % bolnikov je imelo kirur§ko rano in
nih¢e ni bil na umetnem predihavanju.

- Na kirurskem oddelku je imelo 70,2% bolnikov kirur§ko rano, 38,3% bolnikov
je bilo z vstavljenim perifernim in 21,3% urinskim katetrom, nih¢e ni imel
centralnega Zilnega katetra in nihée ni bil na umetnem predihavanju.

- Na internisti¢nih oddelkih je bilo 2,6 % bolnikov s centralnim Zilnim katetrom,
34,0 % s perifernim in 7,7 % z urinskim katetrom, 10,3 % bolnikov je imelo
kirurs§ko rano.

- Na ginekoloskih oddelkih je bilo 26,7 % bolnic s perifernim in 13,3 % bolnic z
urinskim katetrom, 26.7 % bolnic je imelo kirursko rano in nobena ni imela
centralnega Zilnega katetra.

Rezultati raziskave

Ob sprejemu je imelo okuZbo katerekoli etiologije 5,2 % bolnikov in znano
bolnisni¢no okuzbo 7,4 % bolnikov. Najve¢ bolnikov je imelo okuzbo secil (3,7 %),
sledile so okuzbe kirurgkih ran (1,5 %) in primarna okuzba krvi (0,4 %).

Najvecja pogostnost (prevalenca) bolnisni¢nih okuZb je bila na EIT in je znaSala
20,0 %, sledijo kirurski oddelek z 10,6 %, ginekoloski oddelek z 6,7 % in internisticni
oddelek s 5,7 % pogostnostjo bolnisni¢nih okuzb. Najpogostejsa bolni§ni¢na okuzba
na EIT je bila okuzba kirurske rane, ki je bila prisotna v 66,7 %. Na ostalih oddelkih
so prevladovale okuZbe seCil z naslednjimi deleZi: kirurs§ki oddelek 60,0 %,
Internistiéni oddelki 45,5 % in ginekoloski 100 %.

Povzrocitelj je bil znan pri 70 % bolni$ni¢nih okuzb. Med okuzbami z znanim
povzroditeljem je bila ena petina (21,4 %) povzroCena z ve¢ mikroorganizmi, 14,35 %
z dvema in 7,1 % s tremi povzrocitelji. Med povzrocitelji je bil najpogostej§i
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Staphylococcus aureus, sledi E. Coli in enterokoki. MRSA je bil dokazan pri 14,3 %
bolnisni¢nih okuzb z znanim povzroditeljem. BolniSni¢no okuZbo je imelo 36,4 %
vseh bolnikov s centralnim Zilnim katetrom in 30,6 % bolnikov z urinskim katetrom.

Na dan raziskave ali v ¢asu hospitalizacije je antibiotike prejemalo 20,7 % bolnikov,
od tega 27,0 % profilakti¢no ali preemptivno, 5,4 % kot kirursko profilakso, 62,2 %
zaradi okuZbe in 5,4 % zaradi kombinacije teh razlogov. Zdravniki so presodili, da
je imelo tri Cetrtine (77,8 %) bolnikov doma pridobljeno okuZbo in ena tretjina
(33,3 %) bolniSni¢no okuzbo. Povpreéno je zdravljenje z antibiotiki trajalo 7 dni.
Ved kot 14 dni je antibiotike prejemalo 12,5 % bolnikov. Najpogosteje uporabljeni
antibiotiki so bile kombinacije penicilinov z zaviralci beta laktamaz, fluorokinoloni
in triazolovi derivati, ki so skupaj predstavlali kar 46,3 % vseh predpisanih
antibiotikov.

Raziskava je potrdila, da so imeli bolniki, ki so bili hospitalizirani ve¢ kot 14 dni
najvi§jo, 19,4 % prevalenco boisni¢nih okuzb, bolniki hospitalizirani 7-14 dni 11,7 %
in bolniki, hospitalizirani 3-6 dni, 2,5 % prevalenco bolni§ni¢nih okuZb.

1zid hospitalizacije bolnikov z bolni§ni¢no okuzbo je bil v Casu raziskave znan za
17 bolnikov od 20-ih. Od tega je eden ozdravel (5,9 %), pri 41,25 % se je stanje po
bolnisni¢ni okuzbi izboljsalo, pri 5,9 % se je stanje poslabsalo in 17,6 % bolnikov je
umrlo z bolnini¢no okuzbo.

Razprava

Primarni vzrok za nastanek okuZb pri onkologkih bolnikih je zmanj$ana obrambna
sposobnost zaradi imunosupresivinega zdravljenja s kemoterapijo in z radioterapijo.

Drug problem so latentne okuzbe, pridobljene v preteklosti v domacem okolju, ki
se zaradi agresivnega zdravljenja in slabe imunske kompetence reaktivirajo v ¢asu
bolnisni¢nega zdravljenja.

Normalna avtohtona mikrobna flora onkoloskih bolnikov se zaradi ponavljajo¢ih in
podaljSanih bolniSni¢nih zdravljenj pogosto moc¢no spremeni, bolniki zato postanejo
nosilci nevarnih rezistentnih sevov bakterij iz bolniSni¢nega okolja ali Zrtve
bolni§ni¢nih okuZb. Pojav na antibiotike veCkratno odpornih mikroorganizmov
dodatno zoZuje moZnost uspesnega zdravljenja okuzb pri onkoloskih bolnikih.
Sodobni agresivni diagnosti¢ni in terapevtski postopki, pri katerih prihaja do
prekinitve integritete koZe in sluznic, dodatno povecujejo nevarnost vstopnih mest
za okuZbe.
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Zakljucek

7 omenjeno raziskavo smo ocenili prevalenco bolni$niénih okuzb, dolo¢ili
najpogosteje povzrocitelje, skupine bolnikov s poveCanim tveganjem, ocenili
porabo antibiotikov in pridobili podatke za opredelitev in nacrtovanje ukrepov
prepreéevanja in obvladovanja bolni$ni¢nih okuZb. Komisija za obvladovanje
bolni$ni¢nih okuZb Onkoloskega inStituta je v zadnjem letu svoje napore usmerila
v implementacijo Programa preprecevanja in obvladovanja bolniS$ni¢nih okuzb,
delovati je priéel tim za bolni§niéno higieno in sprejetih je bilo ve¢ standardov
zdravstvene nege, ki vkljuCujejo napotke za zmanjSevanje prenosa okuZb v
bolnidnici.

VIRI:

- Anon. BolniS$ni¢ne okuZzbe 2001: nacionalna preseCna raziskava. Ljubljana:
Kliniéni center Ljubljana, Institut za varovanje zdravja RS 2002. Strokovno
poro€ilo Ministrstvu za zdravje RS v skladu s pogodbo 423-369/1
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Hemovigilanca in varna transfuzija krvi

Marjeta Potocnik

Uvod

Transfuzija krvi je pogosto pomemben del zdravljenja, ki kljub potencialnim neZelenim
ucinkom transfuzije (NUT), to je nevarnostim imunologkih reakcij, prenosa infekcijskih
bolezni s krvjo in nekaterih drugih zapletov, velja za varnega. Njene uéinke lahko
spremljamo in dokumentiramo.

Kri za transfuzijo lo¢i od drugih zdravil dejstvo, da jo zbiramo od prostovoljnih,
neplacanih dajalcev, kar nalaga vsem, ki jo predpisujejo in dajejo, posebno
odgovornost. Pogoj za preskrbo s krvjo visoke kakovosti in ustrezne koli¢ine je
poleg prostovoljnega krvodajalstva dobro organiziran sistem izbire dajalcev,
odvzema, priprave komponent krvi, testiranja skladnosti, optimalna uporaba krvi
in krvnih pripravkov na kliniki in spremljanje neZelenih ucinkov - hemovigilanca.

V preteklosti je bilo veliko pozornosti posvecene preprecevanju prenosa bolezni s
krvjo, tako znanih kot takih, ki jih §e premalo poznamo (npr. prioni), na podrocju
klini¢ne varnosti transfuzije pa je $e kar nekaj ne najbolje reSenih problemov (npr.
identifikacija prejemnika pred transfuzijo krvi).

Za bolnika so poleg NUT lahko usodne tudi napake, ki se dogajajo Ze ob narocanju
krvi. Nekatera porodila iz literature navajajo, da gre pri ve¢ kot 50 % zaznanih
incidentov za administrativne napake, za napac¢no odvzet vzorec krvi, napako pri
identifikaciji pacienta, napacno narofen pripravek. Na tveganje za transfuzijo
napacne komponente vplivajo Stevilni dejavniki in identifikacija napak, zlasti
administrativnih, je izjemno pomembna.

Hemovigilanca

Beseda hemovigilanca je nastala v zacetku devetdesetih let po vzoru besede farma-
kovigilanca, ki obravnava spremljanje neZelenih $kodljivih uéinkov zdravil.

Skodljivi uginki so definirani kot reakcije, ki so $kodljive in nenamerne in se
dogajajo pri normalno uporabljenih enotah krvi.

Hemovigilanca se nanasa na komponente krvi, to je na polno kri, koncentrirane
eritrocite, koncentrirane trombocite in sveZo zmrznjeno plazmo.

prim. Marjeta Potocnik, dr.med., spec.trans.med.
Zavod Republike Slovenije za transfuzijsko medicino
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Sistemi hemovigilance so v mnogih drZavah skoncentrirani na opazovanje NUT,
vendar hemovigilanca v polnem obsegu pokriva ves proces transfuzije, od izbire
dajalca do prejemnika transfuzije, kajti neZeleni Skodljivi ucinki se lahko pojavijo
na kateremkoli koraku tega procesa. Opozarja na popravke, ki so potrebni, da
prepre¢imo ponovitev incidentov, in na stranske ucinke, ki lahko zajamejo vecje
Stevilo prejemnikov, vkljuéno s prenosom okuzb, ali probleme v zvezi z vreCkami
za kri, raztopinami ali s postopki predelave.

V Evropi so sistem hemovigilance najprej vzpostavili Francozi (1991) z obveznim
poro¢anjem o vseh NUT in vzpostavitvijo nacionalnega centra za hemovigilanco.
Na evropskem nivoju so na strokovnih srecanjih obravnavali problematiko
hemovigilance ter vzpostavili Evropsko mreZo hemovigilance.

Leta 2003 je bila objavljena Direktiva 2002/98/ES Evropskega parlamenta in Sveta za
dolocitev standardov kakovosti in varnosti za zbiranje oz. odvzem, testiranje,
predelavo, shranjevanje in distribucijo ¢loveske krvi in sestavin krvi ter dopolnitev
Direktive 2001/83/ES (Direktiva), ki obvezuje vse ¢lanice Evropske skupnosti, da v
dveh letih po nastopu njene veljavnosti, to je do leta 2005, sprejmejo zakone in
predpise, ki so potrebni za skladnost s to Direktivo. Njen namen je zagotoviti
primerljivo kakovost in varnost krvi in sestavin krvi v vsej transfuzijski verigi in v vseh
drzavah ¢lanicah. Direktivo bodo v kratkem dopolnili s tehni¢nimi zahtevami za
podrodja hemovigilance. Odstopanja ne bodo le strokovno neopravicljiva, ampak tudi
finan¢no sankcionirana. DoloCila obsegajo med drugim tudi obvezno porocanje o
resnih neZelenih sopojavih in reakcijah (nezgodah in napakah) v zvezi z zbiranjem oz.
odvzemom, s testiranjem, predelavo, shranjevanjem in z distribucijo krvi in sestavin
kevi, ki bi lahko vplivali na njihovo kakovost in varnost, pa tudi poroc¢ila o vseh resnih
nezelenih reakcijah, opaZenih med transfuzijami krvi in sestavin krvi ali po njih, ki bi
jo lahko pripisali nezadostni kakovosti ali varnosti krvi in njenih sestavin.

Ta dolocila zahtevajo spremenjen pristop do transfuzije. Transfuzijske organizacije
pripravijajo kri in komponente za transfuzijo, nimajo pa dobrega vpogleda v njihovo
kliniéno uyporabo. Kri uporabljajo na razli¢nih oddelkih, za razli¢ne bolnike in
indikacije. Na splosno velja, da so transfuzijske ustanove premalo povezane z
bolniSnicami, z uporabniki in s klini¢éno uporabo krvi. Hemovigilanca je priloZnost
Za nov pristop in spremembo.

Hemovigilanca v Sloveniji

Dosedanji postopek ob vsaki prijavljeni transfuzijski reakciji je bil tak, da ni
omogocal enotnega zbiranja podatkov in analize neZelenih Skodljivih ucinov
transfuzije ter uvedbe ustreznih ukrepov za varnej$o transfuzijo. V zadnjih letih zato
vzpostavljamo sistem hemovigilance, ki zajema celo drZzavo. Podlago nam dajejo:
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1. Priporocila o pripravi, uporabi in zagotavljanju kakovosti komponent krvi Sveta
Evrope (Priporocila), sprejeta kot podzakonski akt, vsebujejo merila za izbiro
krvodajalcev in druge postopke za zagotavljanje kakovosti krvnih komponent,
vklju€ujejo pa tudi poglavije o hemovigilanci.

2. Zakon o preskrbi s krvjo nas obvezuje, da uvedemo sistem hemovigilance
(dokumentacija o uporabi krvi, podatki o uporabi krvi, hranjenje dokumentacije,
neZeleni skodljivi ucinki).

3. Zletom 2004, ko smo postali ¢lani Evropske skupnosti, nas zavezuje tudi Direktiva.

V pripravi je pravilnik, ki bo podrobneje dolocal delovanje sistema hemovigilance.

Za klini¢no prakso imamo navodila za kliniCno uporabo krvnih komponent. V
klini¢no prakso uvajamo enoten obrazec za narocanje krvi. Za delo medicinske sestre
pri transfuziji krvi imamo dokument zdravstvene nege Klini¢nega centra z naslovom
Teoreti¢ne vsebine in standardi postopkov zdravstvene nege v zvezi s transfuzijo.

Medicinska sestra ima pri transfuziji krvi izredno pomembno vlogo, od odvzema
vzorca krvi za transfuzioloSke preiskave, prenosa vzorca v transfuzijski laboratorij
in komponente krvi na oddelek, sodelovanja pri doloCanju krvne skupine ABO,
sodelovanja pri transfuziji s preverjanjem skladnosti podatkov, identitete bolnika,
izvedbe transfuzije, merjenja vitalnih znakov in vsega administrativnega dela,
vodenja dokumentacije do zaznave in ukrepanja ob pojavu transfuzijske reakcije.
Za vsa na$teta opravila potrebuje medicinska sestra znanje in usposobljenost, ki ji
omogocata pravilno izvedbo, registracijo napak, neZelenih ucinkov transfuzije in
pravilno ukrepanje. To pomeni poroCanje o njih, sodelovanje pri analizi in
predlogih za ukrepe, ki naj preprecijo njihovo ponovitev.

Uvajanje sistema hemovigilance v Sloveniji

Za vzpostavitev ucinkovitega sistema hemovigilance je potrebno sodelovanje
zdravnikov, ki transfuzijo krvi predpisujejo, medicinskih sester in drugega
zdravstvenega osebja v bolnisnicah in zaposlenih v transfuzijski sluzbi.

Osnovne tocke sistema hemovigilance v Sloveniji so naslednje:

[. Zdravstveni delavci v bolni$nicah zaznavajo in poro¢ajo o neZelenih Skodljivih
ucinkih transfuzije z obrazcem Prijava neZelenega §kodljivega ucinka transfuzije
transfuzijski sluzbi v bolnisnici oz. Zavodu RS za transfuzijsko medicino.

2. Zaposleni v transfuzijski sluzbi poleg laboratorijskih preiskav, svetovanja in
drugih ukrepov zagotovijo pripravo koncnega Porodila o nezelenem skodljivem
udinku transfuzije.

3. Porocilo posljejo Sluzbi za svetovanje uporabnikom komponent krvi na Zavodu
RS za transfuzijsko medicino.
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4. Sluzba za svetovanje uporabnikom komponent krvi na Zavodu RS za transfuzijsko
medicino poslje poroéila v Center za hemovigilanco pri Ministrstvu za zdravje (v
ustanavljanju).

Na osnovi strokovne analize porocil bodo v okviru transfuzijske stroke pripravili

predloge za izboljSave in njihovo izvedbo, Ce gre za podrocje transfuzijske sluzbe,

oz. skupaj s kliniki dajali pobudo za pripravo predlogov izbolj§av v drugih okoljih.

Zaradi primerljivosti podatkov morajo biti obrazci za prijavljanje enotni po vsej
drzavi. Obrazec Poroéilo o neZelenem §kodljivem uéinku transfuzije je pripravljen
po vzorcu evropskega obrazca.

Porocilo o nezelenih ucinkih transfuzije v Sloveniji v letu 2004

Pri zbiranju podatkov so sodelovale vse bolniSnice v Sloveniji.

V tabeli 1 prikazujemo §tevilo in vrste prijavljenih NUT. Najvec, 68 (46,6 %) je bilo
nehemolitiénih vrocinskih reakcij, 60 (41 %) alergiCnih, od tega 6 anafilakticnih/ana-
filaktoidnih, po dva primera hemolize in plju¢nega edema (1,4 %), v 14 primerih (9,6 %)
pa reakcija ni bila opredeljena.

Tabela 1: Stevilo in vrsta prijavijenih NUT v slovenskih bolnisnicah v letu 2004

Vrsta NUT Stevilo Odstotki
Hemoliza 2 1,4
GVHD 0 0
TRALI/plj.edem 0/2 1,4
PTP 0 0
Alerg/anaf 54/6 41
NHV 68 46,6
Bakt/vir 0 0
Drugo 14 9,6
Skupaj 146 100

GVHD: graft versus host desease: reakcija presadka proti gostitelju
TRALI transfusion related acute lung injury: akutna okvara pljué po transfuziji
Pljedem:  pljucni edem

PTP: posttransfuzijska purpura
Alerg/anaf: alergija/anafilaksija
NHV: nehemoliticna vrocinska reakcija

Bakt/vir:  bakterijska/virusna okuzba
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Samo §tevilo prijav neZelenih ucinkov pa nam ne pove veliko, ¢e ga ne primerjamo
s §tevilom transfundiranih enot krvi, to je vseh uporabljenih komponent krvi. Ker
§e nimamo povratne informacije o tem, ali je bila izdana enota krvi zares
transfundirana tistemu bolniku, ki mu je bila ob izdaji namenjena, uporabljamo
nekoliko manj toéno primerjavo NUT in izdanih komponent krvi. Ti podatki so za
posamezne slovenske bolnisSnice zelo razli¢ni. Pregled v tabeli 2 nam pokaze, da v
eni od bolni$nic sporocajo NUT v priblizno 2,1 primeru na 1.000 izdanih enot krvi,
v drugi bolni$nici pa je ta Stevilka 0,3 NUT na 1.000 enot izdanih komponent.

Tabela 2: Stevilo prijavijenih NUT v slovenskih bolnisnicah v primerjavi s Stevilom
izdanih komponent krvi v letu 2004

Bolnisnica §t. 1 NUT/st.IK St.NUT/ 1.000 IK
1 1145 0,8
2 811 1,3
3 900 1,2
4 810 1,3
5 777 1,3
6 3.315 0,3
7 490 2.1
8 623 1,7
9 907 1,1
10 821 1,3
Skupaj 931 1,1

IK: izdane komponente krvi

V okviru sistema hemovigilance spremljamo tudi ocenjevanje stopnje neZelenega
ucinka po transfuziji in ocenjujemo stopnjo Zivljenjske ogroZenosti bolnika zaradi
NUT, pri analiziranju pa so pomembni tudi podatki o tem, pri kateri vrsti komponent
krvi se dolo¢eni NUT pojavljajo.

Za zbrane in prikazane podatke lahko glede na velike razlike med posameznimi
bolni$nicami trdimo, da so nepopolni. V nekaterih bolniSnicah §tevilke niso zelo
dale€ od tistih, ki jih predstavljajo drZave z razmeroma dobro delujoéim sistemom
hemovigilance, kjer je Stevilo prijavljenih neZelenih ucinkov priblizno 3 na 1.000
izdanih (transfundiranih) komponent krvi ob predpostavki, da poro¢ajo o vseh
neZelenih ucinkih transfuzije (Francija, Kanada). Na vpraSanje, ali je treba
prijavljati vse NUT, mnogi strokovnjaki odgovarjajo, da so prijave lazjih NUT
nekaks$no merilo tudi za prijavljanje hudih NUT, da zdravstveno osebje bolj
pozorno spremlja transfuzijo, e je treba porocati o vseh NUT.
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Velike razlike v prijavljanju med bolni§nicami nakazujejo potrebo po intenzivnejSem
informiranju in izobraZevanju in vecji aktivnosti bolnidni¢nih transfuzijskih odborov,
ki imajo pri delovanju sistema hemovigilance v bolni8nicah klju¢no vliogo. Na to
opozarja tudi pomanjkanje podatkov o nekaterih vrstah NUT (GVHD, TRALI,
posttransfuzijska purpura), ki se v porocilih drugih drZav pojavljajo.

Pri pregledu poroé¢il o NUT ugotavljamo razmeroma velik deleZz neopredeljenih
primerov, kar nakazuje potrebo po bolj§em poznavanju definicij NUT.

Nehemolitiéne vrocinske reakcije so med prijavljenimi naj§tevilnejSe. Vecinoma
sicer niso hude, vendar obremenjujejo hudo bolnega prejemnika krvi. V Stevilnih
dr7avah so Ze uvedli odstranjevanje levkocitov iz vseh komponent krvi in tako
moéno zmanj$ali njihovo pogostost (Francija: 41 %) kot tudi pogostost pojavljanja
TRALL ki spada med najhuj$e NUT, in prenosa CMV s transfuzijo. ZabeleZene so
bile tudi anafilaktiCne reakcije.

Med podatke, ki jih zbiramo v okviru hemovigilance, spadajo tudi poroCanje o
napa¢no dani transfuziji, o napacni komponenti (narocilo, izdaja, napacen
prejemnik, napa¢na komponenta ...). V dobro delujocih sistemih hemovigilance
taki podatki predstavljajo najveéji odstotek primerov (Velika Britanija). V Sloveniji
so taka poroéila izjema, so pa zelo koristna, ker opozarjajo na kriti¢na mesta pri
pripravi in dajanju transfuzije, zato opozarjamo na porocanje o takih primerih.

Druga vrsta dogodkov, na katere moramo biti pozorni, so t.i. near-miss ali skoraj
napaka. Gre za napake, ki smo jih prepoznali pred transfuzijo in tako preprecili
morda usodno, hudo napako pri transfuziji in posledi¢no reakcijo. Med take
primere spada napacna kri v epruveti. Poroéila o takih dogodkih imamo samo iz
nekaterih bolniSnic oz. laboratorijev, potrebno pa jih je zbirati povsod, o njih
poroéati, jih analizirati in ukrepati, da prepreéimo npr. hudo hemoliti¢no reakcijo.

Zakljucek

V sistem hemovigilance v Sloveniji so vkljucene vse bolni§nice, v katerih dajejo
transfuzijo krvi. Sistem hemovigilance v Sloveniji sicer §e dopolnjujemo, vendar
nam prikazani rezultati dela za leto 2004 na podrocju prejemnikov transfuzije Ze
dajejo nekaj informacij o NUT in nakazujejo nekatere ukrepe za vecjo varnost
transfuzije. PopolnejSe podatke bomo lahko zbrali, ¢e bomo imeli in bolje poznali
definicije in ved sodelovali s kliniki pri kategorizaciji tistih NUT, ki jih je tezko
uvrstiti. Kljuéni element pri tem je izbolj§ana komunikacija z zdravstvenimi delavei,
ki kri predpisujejo in transfuzijo izvajajo, in dobro delovanje bolni$ni¢nih
transfuzijskih odborov.
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Evropska priporocila, izku$nje drugih drzav in naSe posebnosti pri preskrbi s krvjo so
bile osnova za pripravo sistema hemovigilance v Sloveniji. Sistem bo potrebno
dograjevati in izboljSevati z uporabo sodobnega informacijskega sistema in tehnologije
in uvajanjem izbolj$av, ki jih bomo lahko pripravili na osnovi analize zbranih podatkov.

Vegji varnosti transfuzije moramo posvetiti veC pozornosti in zbirati podatke o
skoraj-napakah in napacnih transfuzijah. Povsod, kjer se daje transfuzija krvi,
moramo posveCati pozornost tako neZelenim ucinkom kot neZelenim dogodkom
pri pripravi, zaCetku in poteku transfuzije.
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Zavod Republike S! ife za tr STEVILKA NAROCILNICE!
1000 Liubljana, Slajmerjeva 6

Tel.: 01/ 5438 100, Fax: 01/2302 224

PRIJAVA NEZELENIH SKODLJIVIH UCINKOV TRANSFUZIJE KRVI

KODE:

Op; Vzorce boinikove krvi obve

IME IN NASLOV ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE (21G):

Kiinika, oddelek in intemni telefon:
Kontaktna oseba:

Reakcijo opazi:

Datum in Sas transfuzie:

Datum in &as reakcife;

2. Transfuzijska anamneza:
Bolnik(ca) je Ze prejel(a) transfuzijo krvi

NALEPKA S PODATKI O BOLNIKU:

Maticna . obcana:
Ime in priimek:
Datum rojstva:
Nasloy:

Reg. $t. zavezanca:

Sitra dejavnosti:

6. Znaki in simptomi ob transfuzijski reakciji:
{Jmrzlica

{“porast telesne temperature (>1°C)
{Murtikarija

" )drugi kozni ispuséaji, opis:

{JNe [JDa [ Ni znano {Jrdegica obraza
Datum zadnje transfuzije: {_Ibiedica

B Reakcije ob preanji‘h transfuzijah [Jcianoza

{[INe [ Da, opis: Jzlatenica

3. Noseénost:
{INe [ Da, stevilo;
Lelo zadnje nosecnosti:

4. Krvni pripravek tevilka: e
Kolitina transfundiranega pripravka:
Vrsta krvinega pripravka, ki je povzroéil reakcijo

("] padec/porast krvnega tlaka
[“1padec/porast siéne frekvence .
[Mtezko dihanje

[“}porast frekvence dihanja

"I kagelj in/ali izkasljevanje

7. Sum na:
[_Ipljugni edem 1

{7 virusno okuzbo

[} boleina v prsih [“Ibakterijsko okuzbo

TJKK IKE [JKEL {Jbolecina v ledvenem predelu )
[JKT [JxTr  [Jsze [ Tboleéina na mestu infuzije 8 I"nvezanost.
[IDrugo: 1 boleine v migicah (0] ni povezave

5, Laboratorijski izvidi:
Hb pred transfuzijo
Hb po transfuziji

{1} mozna povezava
S

2} verjetna povezava
{3} zanesljiva povezava

J

[} oligurija/anurija
[“Jhemoglobinurija

€1

Haptoglobin {_Jnepojasnjen padec 9. Stopnja:
Hemoglobinemija hemoglobina [0] ni znakov
Methemalbumin [_Inenormalne [1] takoj$nje pojavljanje
Hemosiderin v uriny krvavitve brez znakov Zivljenske
Hemoglobinurija ogrozenosti in polne
Nekonjugirani bilirubin [slabost razvitosti

Urobilinogen v urinu

[ brubanje [2] takoj3nje pojavijanje

LDH I nezavest znakov z sivljensko
Retikulociti T80k ogrozenostjo
Levkociti {Jsmrt 3l dolgotrajna obolelost
Direktni Coombsov test [Hdrugo: {4} smrt boinika

indirekni Coombsov test

IME, PRIIMEK IN PODPIS ZDRAVNIKA:

216

Zno 92r§a§6ile s priloeno érino kodo! Za posiljanje vzorcev QKGJZ Navodila za odvzem vzorcev za Iransluzi&ske preiskave!!t

AT

81



Klini¢ne raziskave v onkologiji in vloga raziskovalne
medicinske sestre

Tjasa Pecnik Vavpotic

Uveod

Ze od samega zaCetka se Glovestvo ukvarja z odkrivanjem novih zdravil in
razvijanjem razli¢nih nacinov ter metod zdravljenja. Prvi dokumenti klini¢nega
raziskovanja segajo v leto 1747, ko je Lind izvedel primerjalno §tudijo pri bolnikih
s skorbutom in dokazal uéinkovitost limon in pomarané pri zdravljenju le - tega.
Prva randomizirana klini¢na raziskava pa je bila izvedena leta 1931, v kateri so
preizkuSali u¢inkovitost zdravila sanocrysin pri bolnikih s pljuéno tuberkulozo. 24
bolnikov je bilo naklju¢no razdeljenih v dve skupini, in sicer v skupino bolnikov, ki
so prejemali sanocrysin, ter kontrolno skupino bolnikov, ki sanocrysina niso
prejemali.

Z napredkom medicinske znanosti in njenih sorodnih ved se je razvijalo tudi vedno
veC novih in ucinkovitej§ih zdravil ter nainov zdravljenja. S tem se je Stevilo
klini¢nih raziskav zacelo dramati¢no poveéevati, izvajanje kliniénega preizkusanja
pa je postajalo bolj zapleteno, saj se je v proces raziskovanja vkljuéevalo vedno ved
disciplin. To $e posebej velja za podrogje onkologije, ki je mlada veja medicine in
njen uspeh zdravljenja Se ni zadovoljiv. Klini¢no preizkusanje pri rakavih obolenjih
Je postajalo vedno vegji izziv tudi za bolnike, kar je pripeljalo do ve&jih potreb po
informiranju in podpori tako bolnikov kot njihovih druZinskih &lanov.

Navedena dejstva so dala priloZnost tudi medicinskim sestram za novo podroéje
delovanja, ki se intenzivno razvija zadnjih 45 let.

Eden najpomembnejsih dejavnikov za uspesno izvajanje klini¢ne raziskave je dobra
komunikacija in sodelovanje znotraj multidisciplinarnega tima. Vse profesije, ki so
vkljucene v izvajanje klini¢nih raziskav, imajo pri izpolnjevanju zahtev posamezne
Studije za dosego kakovostnih podatkov specificne naloge.

Pomemben ¢lan multidisciplinarnega tima je tudi raziskovalna medicinska sestra.
Ta je odgovorna za usklajevanje praktiénih vidikov raziskav ter za zagotavljanje
kakovosti in kontinuitete raziskovalnega procesa v sodelovanju z glavnim
raziskovalcem.

Tjasa Pecnik Vavpotic, prof.zdr.vzg.
Onkoloski institut Ljubliana

82



Kliniéne raziskave

Pri zdravljenju rakavih obolenj si strokovnjaki prizadevajo razviti nove,
ucinkovitejSe in manj §kodljive nacine zdravljenja, s katerimi bi izboljsali prezivetje
bolnikov in jim omogo¢ili bolj§o kakovost Zivljenja. Poglavitni namen klini¢nih
raziskav pri bolnikih z rakom je potrditi varnost in ucinkovitost novih nacinov
zdravljenja. Klini¢no raziskovanje pa se pricne $ele takrat, ko znanstveniki novo
uéinkovino oziroma zdravilo ali nadin zdravljenja uspedno preizkusijo v
predkliniénih raziskavah na tumorskih celicah v celi¢nih kulturah. Nato dolocijo
u¢inkovitost, neZelene ucinke in najvecji varen odmerek za Zivali. UspeSnost
zdravila ali metod zdravljenja v laboratorijskih poizkusih ne pomeni nujno, da bo
zdravilo ali zdravljenje ucinkovito tudi pri bolnikih.

Pri raziskovanju rakavih obolenj v nekaterih klini¢nih raziskavah raziskovalci
preizku§ajo nova zdravila, pri drugih pa vrednotijo in izpopolnjujejo razlicne
nacine zdravljenja, kot so kirurSke metode, obsevanja, soCasna uporaba Ze
uveljavljenih zdravil ter soCasna uporaba razlicnih metod zdravljenja. Obenem
raziskovalci tudi preizkusajo razli¢ne odmerke zdravil, pogostost in nacine jemanja
zdravil. Vendar pa lahko vsako novo zdravilo ali nov na€in zdravljenja poleg koristi
prinese tudi neZelene ucinke, zato klini¢ne raziskave potekajo v skrbno
nadzorovanih pogojih, najpogosteje v bolni$nicah ali v okviru ambulantnega
zdravljenja. Ce novo zdravilo ali nacin zdravljenja bolniki prenesejo brez hujsih
neZelenih uéinkov in je zdravljenje pri vecini bolnikov uspesno, se odobri njegova
uporaba za vse bolnike. Na podlagi rezultatov klini¢nih raziskav se zdravniki lazje
odlogijo za spremembo pri obravnavi bolezni in za¢nejo z novim, ucinkovitejsim
naéinom zdravljenja.

Pri nekaterih klini¢nih raziskavah preizkuSajo en nacin zdravljenja na eni skupini
bolnikov, pri drugih klini¢nih raziskavah pa lahko primerjajo dva ali veC nacinov
zdravljenja na ve¢ skupinah bolnikov s podobnimi bolezenskimi lastnostmi. Eno
skupino bolnikov tako obi¢ajno zdravijo z uveljavljenim nacinom zdravljenja, zato
da lahko primerjajo uéinkovitost novega nacina zdravljenja v drugi skupini
bolnikov. Skupina, ki jo zdravijo z Ze uveljavljenim nacinom, se imenuje kontrolna
skupina. Nov nadin zdravljenja v primerjavi s standardnim ni nikoli manj ucinkovit,
saj se vedno ugotavlja le bolj§a ucinkovitost in manjSa toksi¢nost. Bolniki, ki
privolijo v sodelovanje v klini¢ni raziskavi, so zaradi nepristranskosti razporejeni v
eno ali drugo skupino na podlagi nakljuénega izbora oziroma randomizacije.
Postopek randomizacije se najveckrat izvede s pomocjo racunalniSkega izbiranja.
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Faze kliniénih raziskav

Za bolj natanéno in smiselno izvajanje klini¢ne raziskave potekajo v treh fazah.

Kliniéne raziskave 1. faze

V kliniénih raziskavah 1. faze raziskovalci ugotavljajo odmerek zdravila, ki je §e
varen za ljudi in nacin aplikacije, ter spoznavajo neZelene ucinke le - tega. Ker
raziskovalci ne morejo natancno predvideti, kako se bodo nanj odzvali bolniki, je
zdravljenje v prvi fazi lahko precej tvegano, zato so v to fazo klini¢ne raziskave
vkljuGeni samo bolniki, pri katerih je bolezen tako napredovala, da so izérpane Ze
vse druge oblike zdravljenja. Ker je za dolocitev varnega odmerka potrebno majhno
Stevilo ljudi, v klini¢ni raziskavi 1. faze obicajno sodeluje 20 do 40 bolnikov.

Kliniéne raziskave II. faze

V drugi fazi klini¢nih raziskav zdravniki ugotavljajo ucinkovitost zdravila, kombi-
nacije zdravil ali metod zdravljenja in nezZelene ucinke. Obenem ugotavljajo tudi
moZne nacine za obvladovanje neZelenih udinkov. V tej fazi klini¢nih raziskav
sodeluje od 40 do 80 bolnikov. Ce je zdravilo ali kombinacija zdravil u¢inkovita, le - to
oziroma le - ta preide v tretjo fazo kliniénega preizkusanja.

Kliniéne raziskave III. faze

V tretji fazi kliniénih raziskav zdravniki ugotavljajo, ali je novo zdravilo ali nov
na¢in zdravljenja ucinkovitejSe oziroma ucinkovitejsi od dotlej najboljSega
standardnega zdravljenja, oziroma, ali v primerjavi z njim izboljSa prezZivetje
bolnikov. Ocenjujejo tudi, ali ima novo zdravljenje manj neZelenih ucinkov kot
standardno zdravljenje. Poseben poudarek pa je v tej fazi namenjen tudi
ocenjevanju kakovosti Zivljenja bolnikov. V tretji fazi klini¢nih raziskav obicajno
sodeluje od nekaj sto do ve€ tiso€ bolnikov, kar zagotavlja zanesljive klini¢ne in
statisti¢ne podatke. Ce se zdravilo izkaZe za ucinkovito tudi v tej fazi klinicnega
preizkusanja, je njegovo uporabo mozno registrirati. Uporabljati se ga lahko zacne
tudi v kombinaciji z drugimi zdravili ali metodami zdravljenja.

Pot od odkritja nove ulinkovine do njene registrirane uporabe obicajno traja od
deset do petnajst let.

Potek klini¢nih raziskav v onkologiji
V kliniénih raziskavah lahko sodelujejo vsi bolniki, ki izpolnjujejo pogoje za

sodelovanje. Ti so dolo¢eni v dokumentu, ki ga imenujemo protokol. Ta natan¢no
opisuje tudi namen in potek raziskave, naCrt zdravljenja in ocenjevanja stanja
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bolnika ter doloca §tevilo predvidenih bolnikov v raziskavi. Protokol morajo strogo
upostevati vsi strokovnjaki, ki sodelujejo v klini¢ni raziskavi.

Zdravljenje v okviru klini¢nih raziskav je zelo natanéno nacrtovano in strogo
nadzorovano, saj le tako lahko zagotovimo ustrezno zascito bolnikov. Klini¢ne
raziskave potekajo v skladu z mednarodno sprejetimi eti¢nimi nacel, ki so zapisana
v Helsinski deklaraciji, in naéelih dobre klini¢ne prakse.

Kliniéne raziskave rakavih obolenj v Sloveniji mora pred pri¢etkom izvajanja
pregledati in odobriti Komisija za protokole Onkoloskega instituta Ljubljana, Eticna
komisija Onkoloskega instituta Ljubljana, Komisija RS za medicinsko etiko in
Agencija RS za zdravila in medicinske pripomocke. Clani teh komisij presodijo, ali
pri¢akovani pozitivni ucinki zdravljenja odtehtajo tveganja.

Vsi bolniki, ki se jim predlaga sodelovanje v klini¢nih raziskavah, morajo biti
podrobno seznanjeni z namenom raziskave, naértom zdravljenja in njihovimi
pravicami. Preden se odlo¢ijo za sodelovanje, prejmejo natanéne ustne in pisne
informacije, ki jim jih poda njihov leeci onkolog. Natanéna seznanitev s klini¢nimi
raziskavami je zelo pomemben proces, ki mora zagotoviti bolnikovo razumevanje
podanih informacij, na osnovi katerih bo sam zavestno privolil v sodelovanje. Ce
se bolnik odloéi za sodelovanje, mora podpisati poseben obrazec (informirano
soglasje), s katerim potrdi, da je pripravljen sodelovati v klini¢ni raziskavi in da je
z njo tudi podrobno seznanjen. V procesu informiranega soglasja je vsak bolnik
seznanjen, da lahko kadarkoli prekine sodelovanje v raziskavi, ne da bi za to
navedel razlog. Tak$na odlogitev ne vpliva na njegovo nadaljnjo obravnavo.

Med sodelovanjem v kliniéni raziskavi zdravniki bolnike obvescajo tudi o novih
dognanjih in morebitnih novih tveganjih.

V skladu z mednarodnimi pravili in s slovensko zakonodajo so vsi podatki o
bolniku, ki se zberejo za potrebe kliniéne raziskave, zaupni.

Vloga raziskovalne medicinske sestre pri klinicnih raziskavah v onkologiji

Vloga medicinske sestre pri klinicnih raziskavah raka se je zacela razvijati v poznih
Sestdesetih letih 20. stoletja. Prve raziskovalne medicinske sestre so asistirale
zdravnikom pri aplikaciji kemoterapije in zbiranju potrebnih podatkov za
dokazovanje uinkovitosti kemoterapije.

Danes raziskovalna medicinska sestra v sodelovanju z glavnim raziskovalcem
koordinira klini¢no raziskavo in je soodgovorna za zdravljenje, saj je aktivno
vkljucena v naértovanje, izvajanje in nadzor zdravljenja pacientov, ki sodelujejo pri
le - tej. Njena naloga je tudi zagotavljanje kakovostnega izvajanja klini¢ne raziskave
in komunikacija znotraj multidisciplinarnega tima.
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Medicinske sestre Onkoloskega instituta Ljubljana aktivno sodelujejo pri izvajanju
kliniénih raziskav od leta 1993. Takrat se je oblikovalo delovno mesto raziskovalne
medicinske sestre, njene vloge pa so se skozi leta spreminjale.

Raziskovalne medicinske sestre sodelujemo v procesu izvajanja tako kliniénih
raziskav mednarodnih organizacij kot farmacevtskih druzb in internih $tudij, naSe
vioge pri tem pa so Stevilne.

Poglavitne vloge raziskovalne medicinske sestre so:
— vloga »data manager-ja¢

— vloga koordinatorja

— administrativna vloga

— izobraZevalna vloga

— svetovalna vloga

— vloga ocenjevalca toksi¢nosti zdravil

— vloga izvajalca zdravstvene nege

— vloga bolnikovega zagovornika.

Raziskovalna medicinska sestra kot »data manager«

V tej vlogi ima raziskovalna medicinska sestra najve¢ nalog, saj je odgovorna za
zbiranje, interpretacijo in zapisovanje podatkov iz medicinske in negovalne doku-
mentacije na obrazce, ki so oblikovani za potrebe klini¢ne raziskave. Na teh obrazcih
se obi¢ajno zbirajo osnovni podatki o bolniku, izvidi laboratorijskih in drugih preiskav,
podatki o predpisanem zdravljenju rakavega obolenja, neZeleni ucinki v casu
zdravljenja, morebitne druge bolezni in njihovo zdravijenje. Obenem raziskovalna
medicinska sestra tudi preverja primernost bolnika za vkljucitev v klini¢no raziskavo
po vkljucitvenih kriterijih navedenih v protokolu klini¢ne raziskave. Nato bolnika
registrira in/ali randomizira v posamezno kliniéno raziskavo. Dokumentira in poroca
tudi o hudih nezZelenih ucinkih. Veckrat letno sodeluje pri organizaciji in izvedbi
nadzornih ter revizorskih obiskov mednarodnih organizacij in farmacevtskih podjetij.
Njena pomembna naloga je tudi oblikovanje zbirnih dokumentov in sodelovanje z
glavnim raziskovalcem, s soraziskovalci in z medicinskimi sestrami pri zagotavljanju
zbiranja podatkov v skladu z zahtevami protokola.

Raziskovalna medicinska sestra koordinira vse naloge pri izvajanju klini¢ne
raziskave in njenih podstudijah v sodelovanju z glavnim raziskovalcem ter sodeluje
z vsemi Clani multidisciplinarnega tima. Kot kontaktna oseba sodeluje tudi s
predstavniki mednarodnih organizacij in farmacevtskih podjetij.
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V vlogi administratorja pa se pogosto znajde pri sodelovanju v praktiCnih in
administrativnih pripravah za zaetek izvajanja klini¢ne raziskave.

Raziskovalna medicinska sestra kot u¢itelj in vzgajitelj

V tej vlogi raziskovalna medicinska sestra sodeluje v procesu pridobivanja informi-
ranega soglasja bolnika. Njena dolZnost je informirati in poucevati bolnika tudi ves Cas
trajanja kliniéne raziskave o poteku zdravljenja, stranskih uéinkih zdravljenja, njegovih
nalogah in vodenju bolnikovega dnevnika o jemanju zdravil in neZelenih ucinkih.

Pred zacetkom vsake klini¢éne raziskave pripravi povzetek protokola za medicinske
sestre, ki bodo sodelovale pri zdravljenju bolnikov, vkljucenih v klini¢no raziskavo.
Povzetek protokola vsebuje splosne informacije o klini¢ni raziskavi (naslov, namen,
faza S§tudije, populacija, vkljuCitveni kriteriji); naért zdravljenja in podatke o
zdravilu (priprava, obstojnost, nacin aplikacije); moZne neZelene ucinke, negovalne
probleme in intervencije; shemo zdravlienja za posamezen dan; podatke o
laboratorijskih in drugih preiskavah za spremljanje ucinkovitosti zdravljenja;
podatke o nacinu spremljanja bolnikov.

Raziskovalna medicinska sestra tudi informira, motivira in pouéuje negovalno osebje,
pa tudi druge zdravstvene delavce, ki sodelujejo pri izvajanju klinicne raziskave.

Svetovalna viloga

Zdravstveni delavci, ki sodelujejo pri izvajanju klini¢ne raziskave, se ob morebitnih
tezavah pogosto posvetujejo z raziskovalno medicinsko sestro.

3

Vlega ocenjevalca toksicnosti zdravil

V sodelovanju z glavnim raziskovalcem ocenjuje neZelene ucinke v ¢asu zdravljenja
in po njem ter povezanost neZelenih udinkov s preizku§anim zdravljenjem.

Vloga izvajalca zdravstvene nege

Raziskovalna medicinska sestra je odgovorna za aplikacijo tistih $tudijskih zdravil, ki
na Indtitutu §e niso poznana. Vsakemu bolniku aplicira tak§no zdravilo le prvi¢, vse
naslednje aplikacije pa skrbno nadzoruje. Soodgovorna je tudi za koordinacijo
zdravstvene nege in posredovanje ustreznih informacij o apliciranih zdravilih bolniku.

Zelo pogosto pa se raziskovalna medicinska sestra znajde tudi v viogi bolnikovega
zagovornika, saj se bolniki pogosto obracajo z raznimi vpraSanji najprej nanjo.
Njihovo najpogostejse vprasanje je, ali je bila njihova odlocitev pravilna, ko so
pristali na sodelovanje v klini¢ni raziskavi. Se posebej to velja za bolnike, ki so
vkljuéeni v slepo Studijo in ne vedo, katero zdravilo prejemajo.
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Zakljucek

Delo na podro¢ju kliniénih raziskav je zanimivo, obenem pa tudi vedno bolj
zahtevno. Za mnoge medicinske sestre predstavlja nov izziv. Ima pa tudi Stevilne
prednosti in slabosti.

Delo raziskovalne medicinske sestre zahteva visoko stopnjo samostojnosti in
kriticnega miSljenja, komunikacijske sposobnosti, znanje raCunalnistva in
angleskega jezika. Ob neposrednem delu si pridobivamo Stevilna znanja in izkusnje
predvsem na podro¢ju raziskovalne metodologije in etike.

Seveda pa je to delo lahko tudi zelo enoli¢no, saj z uvedbo evropskih direktiv postaja
vse bolj administrativno, obenem pa imamo tudi manj neposrednega stika z bolniki.

Glede na to, da medicinske sestre v razvitem svetu sodelujejo pri kliniénih
raziskavah Ze ve€ kot 40 let, tudi nas ¢aka Se veliko dela, predvsem na podrocju
razvijanja standardnih postopkov za potrebe klini¢nih raziskav in vzporednih
raziskav iz zdravstvene nege, ki jih kolegice v ZdruZenih drZavah Amerike, Angliji,
Skandinaviji in na Nizozemskem Ze uspesno izvajajo.
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Izobrazevanje medicinskih sester -
predstavitev uc¢ne delavnice na Onkoloskem institutu Ljubljana

Gordana Lokajner

Uvod

V obdobju hitrega spreminjanja povsod pri¢ujoce spremembe sproZajo nenehne in
rastoCe zahteve po novem znanju, spretnostih in sposobnostih prilagajanja. To velja
za vsako organizacijo, ne glede na to, ali deluje v javnem ali zasebnem sektoriju, v
gospodarstvu ali negospodarstvu in ne glede na njeno velikost. Znanje, pridobljeno
v okviru formalnih in neformalnih oblik izobraZevanja, zastareva, saj zlasti znanje,
pridobljeno v Casu formalnega izobraZevanja, pogosto ne more ve¢ nuditi ustreznih
odgovorov na vedno nove zahteve okolja. Ustrezna formalna izobrazba je sicer
klju¢na za zasedbo posameznega delovnega mesta, vendar na delovno uspe§nost
¢edalje bolj vpliva dodatno znanje (Miglic, 2005).

IzobraZevanje kot ena temeljnih pedagoskih kategorij in funkcij zajema znanje in
sposobnosti, ne pa samo znanje ali samo sposobnosti. Po obsegu in globini znanja
in stopnji razvitosti raznih sposobnosti razlikujemo stopnje v izobraZenosti ljudi.
IzobraZzenost je potemtakem kakovost osebnosti, ki jo dolo¢ajo njegovo znanje in
sposobnosti (Tomic, 1999 cit. po Kvas, 2003).

Razlika med splo$nim in strokovnim ali poklicnim izobraZevanjem je bolj v
vsebinsko-informativnem kot formativnem pogledu. Pri poklicnem izobraZevanju
so v ospredju ucne vsebine, ki posredujejo poklicno znanje, sposobnosti in
spretnosti, namenjene delu, pri splo§nem izobraZevanju pa je teh veliko manj, zato
pa so bolj izpostavijeni nekateri drugi cilji, na primer vedenje. Strokovno ali
poklicno izobraZevanje pomeni usposabljanje, kvalificiranje za poklicno delo. Pri
njem gre predvsem za ucenje, urjenje, za pridobivanje enostavnejsih poklicnih
spretnosti in navad, kot pa za poglobljenej$e teoreti¢no izobraZevanje (Strménik,
2001 cit. po Kvas, 2003).

Vsezivijenjsko izobrazevanje

VsezZivljenjsko izobraZevanje postaja absolutna nuja za vsakega zaposlenega zato
mora organizacija, ki stremi k uvajanju pozitivnih sprememb, ustvarjati in ohranjati
okolje, ki prispeva k stalnemu izboljSevanju kakovosti in v katerega se lahko dejavno

Gordana Lokajner, dipl.m.s.
Onkoloski institut Ljiubljana
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vkljuéuje vsak posameznik, zagotavljanje kakovosti pa mora biti vgrajeno v vse
organizacijske procese in funkcije. Organizacija mora zaposlene nenehno
spodbujati k ustvarjalnosti in razvijanju novih idej, biti mora odprta in sprejemljiva
za novo in najpogosteje drugacno prakso, kot je bila v veljavi do sedaj (Miglic,
2005). Temeljni namen izobraZevanja zaposlenih je, da ima organizacija primerno
usposobljene zaposlene, ki bodo sposobni dosegati njene cilje in s svojim delom
prispevati k njeni uspesnosti (Migli¢, 2005). Onkoloska zdravstvena nega je ena od
najhitrejSe razvijajocih se vej, kar zahteva stalno in redno sledenje novim znanjem
in sposobnostim za dvig kakovosti onkoloSke zdravstvene nege. Vpliv
vseZivljenjskega izobraZevanja medicinskih sester na uspeSnost obvladovanja
bolecine izpostavljajo tudi razlicni avtorji (McCafferry in Ferrell, 1997,
McCafferry in Ferrell, 2000; O’Brien, Dalton, Konsler, Carlson, 1996; Rushton,
2003). Razumevanje znanja kot kapitala prinasa ekonomske ucinke, saj priprisemo
znanju dolo¢eno ekonomsko trzno vrednost, ki se oblikuje glede na ponudbo in na
povprasevanje po znanju kot specifi¢ni obliki blaga na trgu (Kaseljevi¢, 2004).

Znanje in kakovostna zdravstvena nega onkoloskih belnikov

V moderni dobi in &asu globalizacije je izmenjava podatkov v zdravstvu zelo hitra.
Hiter razvoj na vseh podrocjih zdravstva, med drugim tudi na razlicnih podrocjih
zdravstvene nege, zahteva od izvajalcev, da redno in natanéno sledijo novim
dognanjem na svojih podro¢jih. Onkoloski inStitut Ljubljana je terciarna
zdravstvena ustanova, kar pomeni, da je poleg odkrivanja in zdravijenja ter
oblikovanja nacionalnih smernic zdravljenja onkoloskih bolnikov, sama po sebi
tudi uéna baza za ve& profilov poklicev v zdravstvu (zdravniki, medicinske sestre in
zdravstveni tehniki ter ostali poklici v zdravstvu). Znanje kot vrednota je bilo vedno
na Onkolo§kem institutu Ljubljana (O.L.) vodilo in osnova za razvoj kakovostne
zdravstvene nege.

Sluzba zdravstvene nege je samostojna pri nacrtovanju izobraZevalnih programov
za §tudente in pripravnike zdravstvene nege, zaposlene na O.l, in pripravi
strokovnih seminarjev za medicinske sestre (MS) in zdravstvene tehnike (ZT) v
Republiki Sloveniji, ki sodelujejo pri zdravstveni negi onkoloskih bolnikov.
Onkologka zdravstvena nega zahteva nujno redno spremljanje novosti na podrocju
onkologije in zdravljenja raka. Z novostmi je potrebno seznaniti vse MS in ZT
zaposlene v zdravstveni negi na O.1. in ostale sodelavce, ki se sreCujejo z
onkoloskimi bolniki, da bi zagotovili kakovostnej§o zdravstveno nego le-teh.

V nadaljevanju bom predstavila aktiven program strokovnega izobraZevanja z
uénimi delavnicami za zunanje sodelavce »Zdravstvena nega in obvladovanje
boleéine pri bolnikih z rakomg .
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Organizacija izobraZevanja z ucnimi delavnicami

V zadnjih desetletjih se z odkrivanjem novih nacinov zdravljenja in razvojem
paliativne oskrbe doba preZivetja in kakovost Zivljenja onkolo§kih bolnikov
izboljsuje. Velik doprinos pri tem ima tudi kakovostna zdravstvena nega, in sicer
tako v fazi zdravljenja bolezni kot v fazi napredovale bolezni. Obravnava bolnikov
z bolecino, kot osrednjim simptomom paliativne oskrbe, predstavlja za medicinske
sestre zunaj Onkoloskega inStituta ILjubljana problem, predvsem z vidika
pomanjkanja znanja in motori¢nih spretnosti pri izvajanju medicinsko-tehni¢nih
POSELOV.

Na osnovi teh spoznanj smo se v Sluzbi zdravstvene nege odlo€ili, da bomo
organizirali strokovno izobraZevanje o nadzoru boleCine. IzobraZevanje je bilo
sestavljeno iz dveh vecjih teoreti¢nih sklopov, ki so jim sledile tri u¢ne delavnice.

Prvi del teoretiénega dela je vseboval preglede tem, ki so predstavili teoretiCne
osnove posameznih podro€ij iz medicine oz. zdravstvene nege, ki so jih predstavili
strokovnjaki s podroc¢ja zdravstvene nege in medicine.

Vse uéne delavnice so bile organizirane v dveh delih, kjer je vodja u¢ne delavnice
podal kratek povzetek in kratko teoreti¢no podlago za nadaljnje delo, ki je potekalo
v obliki samostojnega dela udelezenk pod nadzorom medicinskih sester
Onkoloskega instituta Ljubljana - strokovnjakinj na tem podroc¢ju. Udelezenci so
imeli priloZnost sami izvajati postopek pod nadzorstvom.

Ker smo Zeleli oceniti kakovost izobraZevalnih vsebin in znanje udeleZencev na
obravnavanem podrodju, smo se odlocili za izvedbo anket.

Znanje udeleZencev izobraZevanja smo preverjali s strukturiranimi vprasalniki, ki
smo jih udeleZzencem izobraZevanja razdelili pred izobraZzevanjem in po njem. Na
ta naCin smo primerjali znanje pred priCetkom izobraZevanja in po koncu
izobraZevanja, njihove samoocene znanja ter znanje MS glede na stopnjo
izobrazbe.

Vpra$alnik je vseboval:
- demografske podatke (starost, izobrazba, podrocje dela)
- samooceno znanja (tockovana od 1-5)

1 - zelo slabo

2 - slabo

3 - dobro

4 - zelo dobro

5 - odli¢no
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- specifiCna vprasanja;
- splosno o bolecini (4 vprasanja)
- subkutana infuzija (3 vprasanja)
- epiduralni-EDK/subarahnoidalni kateter-SAK (6 vprasan;j)
Odgovori na specifi¢na vpraganja so bili to¢kovani od 0-5:
0 - brez odgovora in nejasni odgovori,
1 - ne vem,
2 - nepravilni (vsi odgovori so nepravilni),
3 - izbrani odgovori so pravilni in nepravilni,
4 - odgovori so pravilni, vendar niso zajeti vsi,
5 - pravilni (vsi odgovori so pravilni).
Od 75 razdeljenih je bilo vrnjenih in v celoti izpolnjenih 61 vprasalnikov (81,3 %).
Demografske znacilnosti vzorca (n=61):
- povprecna starost udelezenk je 40.1 leta
- izobrazbena struktura ZT : n = 12 (19.7 %), dipl.m.s. n = 49 (80.3 %)
- 73.77 % je zaposlenih v patronazni sluzbi in 26.23 % v bolni$nicah

Tabela 1: Samoocena znanja udelezencev izobrazevanja (na lestvici od 1-5, kjer I pomeni
zelo slabo znanje in 5 odlicéno znanje)

Povpredna vrednost Standardna deviacija T test
Pred izobraZevanjem 279 0.61
Po izobrazevanju 3.31 0.68 p=0.000104

Tabela 2: Delez odgovorov po specificnih podrodjilt obviadovanja bolecine pred izobraZevanjem
vseh udelezencev izobraZevanja

0 1 2 3 4 5
Splosno o 0.4 % 0.4 % 12% 24.6 % 27.5 % 459 %
bolecini
Subkutana 0% 109 % 1.6 % 26.2 % 525% 8.8 %
infuzija
EDK/SAK 3.6% 29 % 9.8 % 13.1 % 33% 11.5%

0- brez odgovora in nejasni odgovori, 1-ne vemn, 2- nepravilni {vsi edgovori so nepravilni), 3- izbrani odgovort so pravilni in nepravilni, 4 -
odgovori so pravilni, vendar niso zajeti vsi, 5- pravilni ( vsi odgovori so pravilni}.
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Tabela 3: Delez odgovorov po specificnih podrocjih obvladovanja bolecine po izobrazevanju
vseh udeleZencev izobrazevanja

0 1 2 3 4 5
Splosno o 1.2 % 0% 1.6 % 27.1 % 16.4 % 53.7%
bole€ini
Subkutana 1.6 % 0% 0% 47 % 36.6 % 14.8 %
infuzija
EDK/SAK 22% 03% 57 % 34.4 % 29.8 % 27.6 %

0- brez odgovora in nejasni odgovori, 1-ne vem, 2- nepravilni (vsi odgovori so nepravilni), 3- izbrani odgovori so pravilni in nepravilni, 4 -

odgovori so pravilni, vendar niso zajeti vsi, 5- pravilni ( vsi odgovori so pravilni).

Tabela 4: Delez odgovorov zdravstvenih tehnikov po specifiénih podrocjih obviadovanja
bolecine pred izobraZevanjen

0 1 2 3 4 5
Splosno o 21% 0% 2.1% 25% 292 % 41.6 %
boledini
Subkutana 0% 16.6 % 0% 278 % 52.8% 28%
infuzija
EDK/SAK 0% 25% 18.1 % 153 % 30.5 % 1.1 %

Tabela 5: Delez odgovorov zdravstvenih tehnikov po specificénih podrodjih obvladovanja

bolecine po izobraZevanju

0 1 2 3 4 5
Splosno o 0% 0% 83 % 18.7 % 16.7 % 56.3 %
boledini
Subkutana 0% 0% 0% 472 % 38.9% 13.9%
infuzija
EDK/SAK 2.8 % 0% 6.9 % 333% 30.6 % 26.4 %

0- brez odgovora in nejasni odgovori, 1-ne vem, 2- nepravilni (vsi odgovori so nepravilni), 3- izbrani odgovori so pravilni in nepravilni, 4 -

odgovori so pravilni, vendar niso zajeti vsi, 5- praviini ( vsi odgovoti so pravilni).
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Tabela 6: Delez odgovorov diplomiranih medicinskih sester po specificnih podrocjih obvladovanja

bolecine pred izobraZevanjem

0 1 2 3 4 5
Splosno o 0% 0.5% 1% 24.5% 27.1% 46.9 %
boledini
Subkutana 0% 9.5% 2% 259 % 52.4 % 102 %
infuzija
EDK/SAK 44 % 29.9 % 7.8 % | 12.6% 33.7% 11.6 %

0- brez odgovora in nejasni odgevord, 1-ne vem, 2- nepravilni (vsi odgovori so nepravilni), 3- izbrani edgovori so pravilni in nepravilni, 4 -
odgovori so pravilni, vendar niso zajeti vsi, 5- pravini ( vsi odgovori so pravilni).

Tabela 7 Delez odgovorov diplomiranih medicinskih sester po specificnih podrocjih obvladovanja

bolecine po izobraZevanju

0 1 2 3 4 5
Splosno o 1.5% 0% 0% 29.1 % 16.3 % 53.1%
boledini
Subkutana 2% 0% 0% 46.9 % 361 % 15 %
infuzija
EDK/SAK 21% 0.3 % 5.4 % 34.7 % 29.6 % 27.9 %

0- brez odgovora in nejasni odgovori, 1-ne vem, 2- nepravilni (vsi odgovori so nepravilni), 3- izbrani odgovori so pravilni in nepravilni, 4 -
odgovori so pravilni, vendar niso zajeti vsi, 5- pravilni ( vsi odgovori so pravilni).

Rezultati raziskave so pokazali:

UdeleZenci izobraZevanja statisticno pomembno (p= 0.000104) bolje ocenjujejo
svoje znanje po konéanem izobraZevanju. NaSa ocena je, da so znanja
medicinskih sester na primarnem in sekundarnem nivoju zdravstvenega varstva
ocenjena s povprecno vrednostjo 3, prenizka za delo z bolniki, ki imajo
bole¢ino. Kot terciarna ustanova smo obvezni nuditi ta znanja kot dodatno
izpopolnjevanje in tako posredno izboljSevati kakovost zdravstvene nege
bolnikov z bolecino.

UdeleZenci so imeli najmanj znanj o EDK/SAK in so na tem podrocju glede na
zniZanje odstotka odgovorov v najnizjih kategorijah (0, 1, 2) po izobraZevanju
in povecanje odstotka popolnoma pravilnih odgovorov tudi najve¢ znanj
pridobili.

Na specifiénih podrogjih splosnih znanj o bole€ini in o subkutani infuziji ni bilo
zaznati bistvenih sprememb, kljub temu, da se je zniZal odstotek odgovorov NE
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VEM in nekoliko povecal odstotek popolnoma pravilnih odgovorov po
izobrazevanju. Na teh dveh podrocjih smo celo zaznali poveCan odstotek
odgovorov 3 (pravilni in nepravilni odgovori) po izobrazevanju. Predvidevamo,
da je razlog v razhajanju znanj o sami subkutani aplikaciji razliénih zdravil in
subkutani dolgotrajni protiboleCinski infuziji, pridobljenih v ¢asu formalnega
izobraZevanja. Morda je razlog tudi v tem, da je bilo v Casu funkcionalnega
izobraZevanja premalo poudarjeno, katera so najprimernejSa mesta za
namestitev subkutane protibole¢inske infuzije in na kakSen nacin to vpliva na
kakovost Zivijenja bolnikov.

- Glede na odstotek odgovorov po posameznih kategorijah nima stopnja
izobrazbe udeleZencev bistvenega vpliva na njihova znanja pred izobrazevanjem
in po njem (Lokajner, Pe¢nik Vavpoti¢, Skela Savi¢, 2005).

Izobrazevanja s podroc¢ja nadzora bolecine, ki se je do sedaj izvedlo (od leta 2003)

petkrat, se je udeleZzilo skupaj 133 medicinskih sester. IstoCasno potekajo strokovna

izpopolnjevanja zaposlenih MS in ZT na podroc¢ju nadzora bole¢ine v obliki uénih

delavnic, organiziranih na vseh oddelkih O. I.

Rezultati raziskave so pokazali, da smo s teoretiCnim izobraZevanjem in z uénimi
delavnicami izbolj$ali znanja udeleZencev na teh podrodjih.

Zakljucek

Do znanja in obvladovanja ve$Cin je mogo€e priti z izobrazevanjem ter lastno
aktivnostjo. Proces poklicnega in strokovnega izobraZevanja naj bi bil torej v prvi
vrsti usmerjen k posredovanju znanj, spretnosti in navad, potrebnih za opravljanje
poklica. Koncanje $olanja pa Se ne pomeni, da je kdo tudi v resnici usposobljen za
opravljanje poklica. Brez znanja in obvladovanja ve§¢in ni mozZno razviti in izdelati
produkta oziroma opraviti storitev (Ferjan, 1998).

V Sluzbi za zdravstveno nego in oskrbo poleg predstavljenega strokovnega
izobraZevanja aktivno poteka strokovno izobraZevanje »Standardni postopki
medicinskih sester v zvezi z venskim podkoZnim prekatom-venska valvula«. V
pripravah je program izobraZevanja medicinskih sester na podroju varnega dela s
citostatiki.

Cilj »Sluzbe za zdravstveno nego in oskrbo Onkoloskega inStituta Ljubljanac je
celovito oblikovati in ponuditi potrebna znanja in ves§Cine iz onkoloske zdravstvene
nege v obliki strokovnih izobraZevanj z uénimi delavnicami in na tak nacéin nekako
ublaziti primanjkljaj znanj in ves§€in medicinskih sester zunaj OnkoloSkega intituta
Ljubljana na tem podrocju.
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»Z, znanjem do zdravja«
Mojca Kotnik

Na Srednji zdravstveni $oli se je v §olskem letu 2003/2004 v okviru raziskovalnih
dejavnosti zacdel pripravljati projekt »Z znanjem do zdravjag, ki je bil za SirSo javnost
predstavljen 28. septembra 2004. Vrata $ole so bila odprta za starSe nasih dijakov,
prebivalce mesta Ljubljane, ucence osnovnih Sol, dijake srednjih Sol ter njihove
ucitelje. Skratka za vse, ki jih zanima pomen zdravja v sodobnem ¢asu. Ugitelji in
dijaki Srednje zdravstvene Sole ter zunanji sodelavci so pripravili strokovne
delavnice, predavanja, svetovanja in predstavitve razlicnih tem. Obravnave vsebine
so bile povezane z boleznimi sodobnega Casa. Predstavljeni so bili dejavniki tveganja
in preventivno delovanje proti njim. Za ta dan smo oblikovali brosuro, ki so jo prejeli
vsi obiskovalci.

Namen Dneva odprtih vrat s sloganom »Z znanjem do zdravja« je bil osvescanje otrok,
mladostnikov in odraslih o pomenu vzgoje za zdravie in zdravega nacina Zivljenja.

Projekt je obsegal strokovne delavnice na naslednje teme:
- pomen redne telesne vadbe in obremenitveni testi,
- kardiovaskularna ogroZenost,

- zdrava prehrana,

- dojenje in nega zdravega otroka,

- nega ustne votline,

- hranjenje in pomo¢ pri hranjenju starostnika,

- pomo¢ nemocénemu oskrbovancu pri gibanju,

- prva pomoc,

- sladkorna bolezen,

~ samopregledovanje dojk in mod,

- osteoporoza,

- TENS (zmanjSevanje boleCine),

- vsebnost vitamina C v sezonskem sadju in zelenjavi,
- spolna vzgoja.

Mojca Kotnik, prof. zdv. vzg.
Srednja zdravstvena Sola Ljubljana
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Obiskovalei so izpolnili tudi evalvacijske vpraSalnike s katerim smo Zeleli spoznati
prednosti in slabosti projekta. NajpogostejSe prednosti, ki so jih obiskovalci
omenjali so bile: predstavitev tem v obliki delavnic, informiranje o zdravem nacinu
Zivljenja, predstavitev Sole, zanimiva predavanja, prijaznost in sodelovanje uciteljev
ter dijakov, pester program, spoznavanje poklica. Kot slabosti so bile izpostavljene:
¢asovna organizacija, premalo obiskovalcev, slaba reklama, prevelika razprSenost
delavnic, krajSa predavanja in presiroka ponudba tem v enem dnevu.

Z izku$njami, ki smo jih pridobili v lanskem letu, smo letos$nji Dan odprtih vrat
organizacijsko spremenili. Oblikovali smo ciline skupine, izbolj$ali smo broSuro s
priloZenimi programi delavnic, dolo€ili ¢asovni okvir ter prilagodili posamezne
delavnice starostnim skupinam.

7 omenjenim projektom Zelimo nadaljevati tudi v prihodnje.
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Priloge zbornika

Standardi zdravstvene nege
Onkoloskega instituta Ljubljana
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Priloga 1: Standardni postopki ob ekstravazaciji

. ONKOLOSKI INSTITUTE
INSTITUT OF ONCOLOGY
LJUBLJANA LJUBLJANA

Sluzba za zdravstveno nego

Naslov standarda: Strani:
STANDARDNI POSTOPKI OB EKSTRAVAZACLJI 57/28
Delovna skupina: Lokar K, Pajk B, Lokajner G, Trajkoska | Datum potrditve:

D, Kriz I 22.03. 2005

DEFINICLIA ]
Ekstravazacija je nenamemo razlitje ali uhajanje citotoksi¢nih u€inkovin iz zile v podkozje inv |

| medZilni prostor med njihovim apliciranjem (Cox, Start-Harris, Abdini et al, 1988).

1 CILJ1 |

- prepreéitev ekstravazacije

- zmanjSano Stevilo ekstravazacij

- hitro ukrepanje ob morebitni ekstravazaciji

- prepreCene oz. zmanjSane posledice ekstravazacij [

IZVAJALCI POSEGA - |

]

' - Dipl.m.s./vi§.med.ses |

| - Zdravnik !

|- Tehnik zdr. nege / zdr. tehnik / srednja med. sestra (opazovanje vbodnega mesta, spiranje i. v |
kanile, perifemega ali centralnega katetra med dvema razliénima citostatikoma, ustavitev |

‘ aplikacije citostatika, aplikacija obkladkov, aplikacija DMSO, elevacija in imobilizacijai

| ekstremitete, opazovanje mesta ekstravazacije)

| KOZNE IN PODKOZNE SPREMEMBE, KI NASTANEJO OB EKSTRAVAZACLII I
| |
Poskodbe so odvisne od vrste apliciranega citostatika (ne-vezikanti, iritanti, vezikanti) in so |
lahko:
- trenutne lokalizirane bole¢ine na mestu aplikacije zdravila in vnetje vzdolZ vene |
- boletina, rdedina, oteklina, mehurjenje, nekroza prizadetega tkiva, ki lahko vodi v distrofijo,
poskodbe ligamentov, Zivcev, sklepov in izguba funkcije okonéine.
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[ VODILA DOBRE PRAKSE:

- zdravila aplicirajo samo izobraZeni, usposobljeni in izkugeni zdravstveni delavci

- dobro informiranje in izobraZevanje bolnikov

- pravilna izbira vene (glej standard o vstavitvi i.v. kanile)

- vstavitev in oskrba i.v. kanile po sprejetem standardu

- preverjanje lege i.v. kanile in drugih perifernih in centralnih katetrov s preverjanjem
prisotnosti refluksa krvi pred vsako novo aplikacijo citostatikov
pravilna aplikacija zdravil (opazovanje vbodnega mesta, spiranje i. v. kanile, perifernega ali
centralnega katetra med dvema razli¢nima citostatikoma)

S — ==

[DEJAVNIKI TVEGANJA ZA NASTANEK EKSTRAVAZACLIE SO:
[

| Povezani z zdravili:

aplicirana zdravila (vrsta, odmerek, koncentracija, osmolarnost, pH)
nadini aplikacije zdravila

- &as izpostavljenosti tkiva vplivom delovanja zdravila

- bolniki z nevidnimi, krhkimi in tankimi venami

bolniki z boleznimi perifernega oZilja

- bolniki s predhodno radioterapijo na mestu uvedbe i.v. kanile

| - bolniki, ki so Ze vetkrat prejeli citostatike

[~ bolniki, ki so nedavno #c imeli ekstravazacijo

i - bolniki z moteno limfno drenaZo po odstranitvi podpazdusnih bezgavk ali po radioterapiji
| pazdusne kotanje

| - bolniki s sindromom zgomje vene cave ( poviSan venski pritisk)

‘ - starej$i bolniki z okvarjeno periferno cirkulacijo
|

|

|

|

[
[
|
‘ Povezani z bolniki:
|
|
|

- otroci, nedonosenéki, sedirani oz. komatozni bolniki, ki ne morejo izraziti bole€ine in
neugodja

- bolniki po kardiorespiratornem oZivljanju, zaradi vasokonstrikcije ali motene cirkulacije

- nemirni bolniki

- bolniki z diabetesom

Povezane z drugimi okoli$¢inami:
|- neizkuSeni zdravstveni delavci (izbira vene, slaba tehnika zbadanja, veckratni vbodi v veno)
| nezadostno informiranje bolnika
|- organizacijske tezave (pomankanje nadzora e posebno ponoci, pomankanje kadra)
I - nacin aplikacije zdravil (bolus, kontinuirana infuzija)
|
|
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PRIPOMOCKI POTREBNI ZA IZVAJANJE POSEGA (VSEBINA SETA ZA
EKSTRAVAZACILIO):
- tri 1 ml brizgalke
- tri 2 ml brizgalke
tri 5 ml brizgalke
- pet aspiracijskih igel (18 G)
pet subkutanih igel (26 G)
- dve Zelatinasti vrecki za hladne obkladke (hraniti v zmrzovalniku)
- ena grelna blazina za tople obkladke
- kompresa za pokritje ledene Zelatinaste vrecke

- dva paketa po 6 sterilnih zloZentkov

- en set sterilnih zloZzencev 10 X 10 cm

- en mikropor

- en par zasCitnih rokavic

- en par zadCitnih rokavic za pripravo citostatikov oz. dvojne zas¢itne rokavice (za aspiracijo

| citostatika)

- 100 ml 0,9% NaCl

- ena ledvicka
10 ampul Hyaluronidase (hraniti v hladilniku)

- 1 ampula 99% DMSO (zaloga zdravila se nahaja v Ambulantni kemoterapiji)
ruta pestovalka

- seznam vsebine seta za ekstravazacijo

- abecedni seznam citostatikov

- seznam ukrepov za posamezne citostatike

|- list za dokumentiranje ekstravazacije

- list kontrole mesta ekstravazacije

- mnavodila za bolnike (za domov)

Mesto seta za ekstravazacijo mora na oddelkih biti znano vsem ¢lanom zdravstvenega tima!

|
|

| S— — —————— ———
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| UKREPI, KI JIH IZVAJAMO PRI EKSTRAVAZACLII GLEDE NA VRSTO ZDRAVILA

Ve21kant1 ki jih apliciramo na Onkoloskem institutu Ljubljana: CISPLATIN (koncentracija >
0,4 mg/ml), DACTINOMYCIN, DOXORUBICIN, EPIRUBICIN, MITOMYCIN C,
MITOXANTRONE, MUSTARGEN

Ostali: AMSACRINE, DAUNORUBICIN, IDARUBICIN

|
Koraki | IZVEDBA [RAZLAGA |
F

SPLOSNI UKREPI

1 Takoj ustavimo aplikacijo citostatika. | Prepredimo nadaljnje iztekanje zdravila v
| podkozje in tako zmanj$amo moznost hujsih
il - poskodb tkiva.
2 _ILrMiLno si vse pripomocke (set). | Set nam omogoéa lazje in hitrejie ukrepanje.
3 Nadenemo si za§itne rokavice. [ | Lastna zasCita pred kontaminacijo s
i 01tostat1k1
4 S 5 ml brlzgalko aspiriramo &im vel [ Odstranimo zastale citostatike iz i.v. kanile.
citostatika. I
Pri aspiraciji ne izvajamo pritiska na|Ze neznaten pritisk na mesto ekstravazacije
mesto ekstravazacije. llahko povzrodi &iritev  citostatika po
Be__ wu 8w emelE lpodkozju
5 Ob socasni aspiraciji z brizgalko [ [ Odstranimo zastale citostatike iz i.v. kanile in
odstranimo 1. v. kanilo. |prepre(:1m0 vedje poskodbe tkiva zaradi |
I | moZnega iztekanja citostatika iz i.v. kanile. B
6 Cese pojavijo mehurji, jih aspiriramo z | IPostopek je namenjen odstranjevanju i
ml brizgalko in s. c. iglo. | citostatika.
Za vsako novo aspiracijo uporabimo | Prepre¢imo moznost okuZbe. :
nove pripomocke. . o N _Ill_ )
7 Obvestimo zdravnika. | Da dobimo dovoljenje za aplikacijo zdravil. |
8 Priénemo izvajati ukrepe z obkladki. | Pravocasno ukrepanje zmanj$uje moZnost
1 hujsih posledic.
9 Pri¢nemo izvajati ukrepe z zdravili po | PravoGasno ukrepanje zmanjsuje moznost
Il predhodnein soglasju zdravnika. i hujih posledic.
10 Eleviramo in imobiliziramo bolnikovo | Zmanj$amo otekanje ekstremitete,
ekstremiteto. V lezecem polozaju 10mog001m0 boljso prekrvavitev ekstremitete,

podlozimo roko z blazino, v sedeem in | pri mirovanju so tudi manj8e bolecine.
stojeCem poloZaju pa namestimo ruto .
pestovalko, Ukrep izvajamo 2 dneva. |

Seznanimo in pouéimo bolnika oz. svojce | Informiramo in u¢imo bolnike oz. svojce za

Izpolnemo dokumentacijo o ! Vodimo evidenco kontrol in sledimo bolniku
ekstravazaciji. tako, da se bolnik vrada na kontrolo na
oddelek, kjer je prislo do ekstravazacije.
Dokumentacija se v ¢asu obravnave hrani na
oddelku, po koncu obravnave se originalna
dokumentacija vloZi v popis, kopijo pa se
poslje v tajni§tvo Sluzbe za ZN in oskrbo.

o ukrepih. _|izvajanje ukrepov doma.

| po sprejetem programu. nadaljnih zapletov.

Tzvajamo kontrolo mesta ekstravazacue Sledimo bolniku in ukrepamo v prlmem

Konzultacija plasti¢nega kirurga po
presoji zdravnika.
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Koraki | IZVEDBA

B I

RAZLAGA

'OBKLADKI

1

(%]

|Ap1iciramo hladne, suhe obkladke takoj

| po ekstravazaciji vsaj za 1 uro.
I

Hlajenje povzrogi vasokonstrikcijo in
zmanj$a celiGno absorbcijo citostatikov.
Topli obkladki pove&ajo aktivnost citostatika
in zato lahko pride do hujie poskodbe tkiva.

Z obl(ludkj_nadzl_]Tujcmo 4 do S — krat na
dan za 15 do 20 minut naslednjih 24 do

To bo zmanj$alo oteklino in neprijeten
obdutek, lahko pa tudi zmanj3a draZenje

48 ur. | tkiva.
| ZDRAVILA
1 Apliciramo 99% DMSO DMSO pospesi odstranitev zdravila in

(dimethylsulfoxide) solucijo s sterilnim
zloZencem. Odmerek naj bo 4 kapljice za
povrsino 10 cm?. NamaZemo dvakratno
povriino prizadetega obmodja. Na mesto |
ckstravazacije ne izvajamo pritiska.

prostih radikalov iz tkiva.

Pustimo, da se DMSO posusi na zraku.
Namazanega mesta ne pokrivamo.

T = g == ]
Ce sveze namazano mesto pokrijemo, lahko

nastanejo mehurii.

Ukrepe izvajamo vsaj 7 dni na 8 ur,

To preprecuje nadaljno poskodbo koze.

1

POSEBNA OPOZORILA

Lv. kanile ne prebrizgavamo!

Prepre¢imo dodatno vbrizganje zastalega__ 7
citostatika v kanili v prizadeto tkivo.

2 | Nikoli ne apliciramo mokrih obkladkov! |Povzrocajo poskodbe koZe- maceracije in
posledi¢no nekrozo tkiva. |

3 Nikoli ne apliciramo alkoholnih Povzro€ajo poskodbe koZe- maceracije in

obkladkov! | posledi¢no nekrozo tkiva.

4 Mesto ekstravazacije ne povijamo tesno! | Ze neznaten pritisk na mesto ckstravazacije

lahko povzrodi siritev citostatika po
1 podkoZju.
5 !Ulcrepe z zdravili in obkladki ne

| izvajamo isto¢asno, ampak izmeni¢no!
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UKREPL KI JIH [ZVAJAMO PRI EKSTRAVAZACIJI GLEDE NA VRSTO ZDRAVILA

Vezikant: PACLITAXEL

Koraki | IZVEDBA

[RAZLAGA

SPLOSNI UKREPI

1

[Takoj ustavimo aplika;ijo citostatika.

] Prepred¢imo nadaljnje iztekanje zdravila v
podkozje in tako zmanj§amo moZnost hujsih
poskodb tkiva.

2 |Pripravimo si vse pripomocke (set). | Set nam omogocta laZje in hitrejse ukrepanje.
3 Nadenemo si zas€itne rokavice. Lastna za§Cita pred kontaminacijo s
:_ | _ citostatiki. |

4 S 5 ml brizgalko aspiriramo ¢im ve¢ | Odstranimo zastale citostatike iz i.v. kanile. [

citostatika.
Pri aspiraciji ne izvajamo pritiska na Ze neznaten pritisk na mesto ekstravazacije
mesto ekstravazacije. lahko povzro&i Siritev  citostatika po
S - podkoZju. o
|5 Ob socasni aspiraciji z brizgalko Odstranimo zastale citostatike iz i.v. kanile in
| odstranimo i. v. kanilo. preprecimo  vegje poskodbe tkiva zaradi
|_‘ _ | a0 n | moZnega iztekanja citostatika iz i.v. kanile.
[6 | Ce se pojavijo mehurji, jih aspiriramo z 1 | Postopek je namenjen odstranjevanju
t ml brizgalko in s. ¢. iglo. citostatika.
| Za vsako novo aspiracijo uporabimo Prepreéimo moznost okuzbe.
| nove pripomoc¢ke.
17 Obvestimo zdravnika. | Da dobimo dovoljenje za aplikacijo zdravil.
I8 Priénemo izvajati ukrepe z zdravili po Pravocasno ukrepanje zmanj$uje moznost
predhodnem soglasju zdravnika. hujsih posledic.

9 Eleviramo in imobiliziramo bolnikovo Zmanj$amo otekanje ekstremitete,
ckstremiteto. V lezeGem poloZaju omogod&imo boljfo prekrvavitev ekstremitete, |
podlozimo roko z blazino, v sede¢em in | pri mirovanju so tudi manj$e bolecine.
stoje¢em poloZaju pa namestimo ruto
pestovalko. Ukrep izvajamo 2 dneva.

10 Izpolnemo dokumentacijo o Vodimo evidenco kontrol in sledimo bolniku
ekstravazaciji. tako, da se bolnik vra¢a na kontrolo na

oddelek, kjer je prilo do ekstravazacije.
[ Dokumentacija se v ¢asu obravnave hrani na
[ oddelku, po koncu obravnave se originalna
! | dokumentacija vloZi v popis, kopijo pa se
i_ o oS el e e e B poslje v tajnidtvo Sluzbe za ZN in oskrbo.
| 11 Seznanimo in pouéimo bolnika oz. svojce | Informiramo in u¢imo bolnike oz. svojce za
~__|oukrepih. B gue § w izvajanje ukrepov doma.

12 Izvajamo kontrolo mesta ekstravazacije | Sledimo bolniku in ukrepamo v primeru

| po sprejetem programu. - ‘| nadaljnih zapletov. Sl |

13 Konzultacija plastiénega kirurga po

presoji zdravnika.

ES Sa———

1
|
]
| [
|
|
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[Koraki [IZVEDBA

[RAZLAGA

ZDRAVILA

1

Injeciramo od 150 IU do 1500 IU
HYALURONIDASE s. c¢. okrog
prizadete lokacije. Za vsak vbod
uporabimo novo iglo. Odmerek zdravila

je odvisen od velikosti mesta
ekstravazacije. 150 U prahu
Hyaluronidase raztopimo z 1 ml

| fizioloske raztopine. Hyaluronidase lahko
aplicitramo od nekaj minut do ene ure po
ekstravazaciji.

Hyaluronidase poveda absorbcijo zdravila iz
prizadetega tkiva.

POSEBNA OPOZORILA

1

Lv. kanile ne prebrizgavamo!

Prepreimo dodatno vbrizganje zastalega
citostatika v kanili v prizadeto tkivo.

Povzrocajo poskodbe koZe- maceracije in

Povzrodajo poskodbe koZe- maceracije in

108

Ze neznaten pritisk na mesto_ekstravazacije '
labko povzro&i iritev citostatika po
podkoZju.

2 Nikoli ne apliciramo mokrih obkladkov!
poslediéno nekrozo tkiva.
3 Nikoli ne apliciramo alkoholnih
obkladkov! posledi¢no nekrozo tkiva.
4 Mesto ekstravazacije ne povijamo tesno!




UKREPI, KI JIH IZVAJAMO PRI EKSTRAVAZACIJI GLEDE NA VRSTO ZDRAVILA
Vezikanti, ki jih apliciramo na Onkolokem institutu Ljubljana: VINBLASTINE,
VINCRISTINE, VINORELBINE
| Ostali: VINDESINE

[Koraki [IZVEDBA

|RAZLAGA

SPLOSNI UKREPI

Takaj ustavimo aplikacijo citostatika.

Prepredimo nadaljnje iztekanje zdravila v
podkozje in tako zmanj$amo moZnost hujsih
poskodb tkiva.

Pripravimo si vse pripomocke (set).

Set nam omogoca lazje in hitrejSe ukrepanje.

Nadenemo si zas&itne rokavice.

Lastna za§¢ita pred kontaminacijo s
citostatiki.

S 5 ml brizgalko aspiriramo &im veé
citostatika.

Pri aspiraciji ne izvajamo pritiska na
mesto ekstravazacije.

Odstranimo zastale citostatike iz i.v. kanile.

Ze neznaten pritisk na mesto ekstravazacije
lahko povzro¢i S§iritev  citostatika po
podkoziju.

Ob socasni aspiraciji z brizgalko
odstranimo 1. v. kanilo.

Odstranimo zastale citostatike iz i.v. kanile in
| prepre¢imo  vecje poskodbe tkiva zaradi
| moznega iztekanja citostatika iz i.v. kanile.

Ce se pojavijo mehurji, jih aspiriramo z 1
ml brizgalko in s. c. iglo.

| Za vsako novo aspiracijo uporabimo
nove pripomocke.

| Postopek je namenjen odstranjevanju
[ citostatika.
iPrepreéimo moznost okuzbe.

Obvestimo zdravnika.

Da dobimo dovoljenje za apli_T(g(.:ijo zdravil.

e RN

Pri¢nemo izvajati ukrepe z zdravili po
predhodnem soglasju zdravnika.

Pravocasno ukrepanje zmanjsuje moznost
hujsih posledic.

Pri¢nemo izvajati ukrepe z obkladki.

| Pravocdasno ukrepanje zmanj$uje moznost
hujsih posledic.

Eleviramo in imobiliziramo bolnikovo
ekstremiteto. V lezecem polozaju
podloZimo roko z blazino, v sedeCem in
stojedem poloZaju pa namestimo ruto
pestovalko. Ukrep izvajamo 2 dneva.

Zmanj$amo otekanje ékstremitete,
omogodimo boljso prekrvavitev ekstremitete,
pri mirovanju so tudi manj$e bole€ine.

o ukrepih.

Izpolnemo dokumentacijo o
ekstravazaciji.

Seznanimo in poucimo bolnika oz. svojce

Izvajamo kontrolo mesta e'l;stravazacije
po sprejetem programu.

Vodimo evidenco kontrol in sledimo bolniku
tako, da se bolnik vra¢a na kontrolo na
oddelek, kjer je prislo do ekstravazacije.
Dokumentacija se v ¢asu obravnave hrani na
oddelku, po koncu obravnave se originalna
dokumentacija vlozi v popis, kopijo pa se
poslje v tajnitvo Sluzbe za ZN in oskrbo.
Informiramo in u¢imo bolnike oz. svojce za
| izvajanje ukrepov doma.
Sledimo bolniku in ukrepamo v primeru
nadaljnih zapletov.

Konzultacija plastiénega kirurga po
presoji zdravnika.




Koraki [IZVEDBA

ZDRAVILA

1

Injeciramo od 150 IU do 1500 IU
HYALURONIDASE s.c. okrog prizadete
lokacije. Za vsak vbod uporabimo novo
iglo. Odmerek zdravila je odvisen od
velikosti mesta ckstravazacije. 150 TU
prahu Hyaluronidase raztopimo z 1 ml
fizioloske raztopine. Hyaluronidase lahko
apliciramo od nekaj minut do ene ure po
ekstravazaciji.

[RAZLAGA

“Hyaluronidase poveca absorbcijo zdravila iz |

prizadetega tkiva.

'OBKLADKI

1

Apliciramo tople, suhe obkladke (grelna
blazina, termofor) takoj po ekstravazaciji
vsaj za 1 uro.

Zaradi vazodilatacije se lokalno poveca
pretok krvi, to pospesi distribucijo in
absorbcijo zdravila iz prizadetega tkiva ter
hkrati zniZa lokalno koncentracijo citostatika.
Hlajenje ima lahko obraten udinek.

2 Apliciramo suho toploto (grelna blazina, |To bo zmanj3alo oteklino in neprijeten
termofor) 4 do 5 —kratnadan za 15do  |ob&utek, lahko pa tudi zmanjsa draZenje
20 minut naslednjih 24 do 48 ur. tkiva. - =
POSEBNA OPOZORILA -
1 Lv. kanile ne prebrizgavamo! Prepredimo dodatno vbrizganje zastalega
- citostatika v kanili v prizadeto tkivo.
2 Nikoli ne apliciramo mokrih obkladkov! |Povzro¢ajo poskodbe koZe- maceracije in
posledi¢no nekrozo tkiva,
3 Nikoli ne apliciramo alkoholnih Povzrocajo poskodbe koZe- maceracije in
obkladkov! poslediéno nekrozo tkiva.
4 Mesto ekstravazacije ne povijamo tesno! | Ze neznaten pritisk na mesto ekstravazacije
lahko povzroéi §iritev citostatika po
podkozju. o
5 Ukrepe z zdravili in obkladki ne

izvajamo isto¢asno, ampak izmenicno!
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'UKREPI, KI LH_[Z_V_AJAMO PRI EKSTRAVAZACLJI GLEDE NA NA VRSTO ZDRAVILA
[ritanti, ki jih apliciramo na Onkoloskem institutu Ljubljana: CARMUSTINE, CISPLATIN
(koncentracija < 0,4 mg/ml), DOCETAXEL, ETOPOZIDE, GEMCITABINE,
OXALIPLATIN, DACARBAZINE
| Ostali: BENDAMUSTINE, BUSULFAN, FOTEMUSTINE, MELPHALAN,
STREPTOZOCIN, TENIPOSIDE, TREOSULFAN, TRIMETREXATE o
Koraki ]IZVEDBA R |RA_Z_LA£A_ |
{ SPLOSNI UKREPT [ e
ik Takoj ustavimo aplikacijo citostatika. Prepredimo nadaljnje iztekanje zdravila v
| podkoZje in tako zmanj$amo moznost hujih
I _ |poskodb tkiva.
2 | Pripravimo si vse pripomocke (set). Set nam omogoda lazje in hitrejSe ukrepanje.
3 | Nadenemo si zadgitne rokavice. Lastna zasGita pred kontaminacijo s
citostatiki. pen wyall=8 |
4 S 5 ml brizgalko aspiriramo ¢im ved!Odstranimo zastale citostatike iz i.v. kanile.
citostatika. |
Pri aspiraciji ne izvajamo pritiska na Ze neznaten pritisk na mesto ekstravazacije
mesto ekstravazacije. lahko povzrodi §iritev  citostatika po
podkozju.
5 Ob sodasni aspiraciji z brizgalko Odstranimo zastale citostatike iz i.v. kanile in
odstranimo i. v. kanilo. |prepreéim0 vedje poskodbe tkiva zaradi
n, B S | | moznega iztekanja citostatika iz i.v. kanile.
6 Ce se pojavijo mehurji, jih aspiriramo z 1 | Postopek je namenjen odstranjevanju
| ml brizgalko in s. c. iglo. citostatika. |
Za vsako novo aspiracijo uporabimo Prepre¢imo moznost okuzbe. |
___|nove pripomocke. __|
7 “Eleviramo in imobiliziramo bolnikovo |Zmanjsamo otekanje ekstremitete, |
| ekstremiteto. V leZedem poloZaju | omogod&imo boljo prekrvavitev ekstremitete,

podloZimo roko z blazino, v sedeCem in | pri mirovanju so tudi manjge bolegine.
stojeGem poloZaju pa namestimo ruto |

= | pestovalko. Ukrep izvajamo 2 dneva. } . o |
8 Izpolnemo dokumentacijo o Vodimo evidenco kontrol in sledimo bolniku
ekstravazaciji. | tako, da se bolnik vra&a na kontrolo na

! | oddelek, kjer je pri§lo do ekstravazacije.
| | Dokumentacija se v ¢asu obravnave hrani na
[ | oddelku, po koncu obravnave se originalna
| | dokumentacija vloZi v popis, kopijo pa se
1 ]poshe v tajnistvo Sluzbe za ZN in oskrbo.
|
|
r
|

9 T Seznanimo in poucimo bolika oz. svojce 1 Informiramo in uéimo boinike oz. svojce za [
___ |oukrepih. |izvajanje ukrepov doma. |
1 lzvajamo redno y kontrolo mesta Sledimo bolniku in ukrepamo v primeru |

ekstravazacije. ‘ nadaljnih zapletov.
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| Koraki |IZVEDBA

[RAZLAGA

POSEBNA OPOZORILA

1

I.v. kanile ne prebrizgavamo!

Preprecimo dodatno vbrizganje zastalega
citostatika v kanili v prizadeto tkivo.

Povzrocajo poskodbe koZe- maceracije in

Povzrotajo poskodbe koZe- maceracije in

Ze neznaten pritisk na mesto ekstravazacije [
lahko povzrodi §iritev citostatika po

[2 Nikoli ne apliciramo mokrih obkladkov!
| =15 posledi¢no nekrozo tkiva.
[3 Nikoli ne aplicitamo alkolioluil
lL_ - obkladkov! = posledi¢no nekrozo tkiva.
4 Mesto ekstravazacije ne povijamo tesno!
~ |podkoZju.
5 Oxaliplatin — hladni obkladki so
i prepovedani. b S T
6 Dacarbazine — zascita mesta

Lahko povzro€ijo senzoriéne nevropatije.

ekstravazacije pred direkino son&no
| svetlobo 3e nekaj dni po ekstravazaciji.
|

Lahko pride do pove&ane toksi¢nosti koZe
(flebitis, lokalna iritacija, bolegina ob veni,
pekoc obgutek, eritem) zaradi razpadlih
produktov citostatika pod vplivom svetlobe
in ne zaradi ekstravazacije.
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[ UKREPI, KI JIH 1ZVAJAMO PRI EKSTRAVAZACIJI GLEDE NA VRSTO ZDRAVILA

| Tritanti, ki jih ne apliciramo na Onkoloskem institutu Ljubljana: DAUNORUBICIN

|LIPOSOMAL, DOXORUBICIN LIPOSOMAL

| Koraki |IZVEDBA

|[RAZLAGA

[ SPLOSNI UKREPI

1

[ Takoj ustavimo aplikacijo citostatika.

|

Prepreéimo nadaljnje iztekanje zdravila v
podkozje in tako zmanj$amo mozZnost hujsih
poskodb tkiva.

12— | Pripravimo si vse pripomotke (set). Set nam omogoca lazje in hitrejse ukrepanje.
|13 | Nadenemo si zas¢itne rokavice. Lastna za$¢ita pred kontaminacijo s
| | citostatiki. - |
14 IS 5 ml brizgalko aspiriramo ¢im ved | Odstranimo zastale citostatike iz i.v. kanile,
| citostatika.
| | Pri aspiraciji ne izvajamo pritiska na Ze neznaten pritisk na mesto ekstravazacije
| mesto ekstravazacije. lahko povzroéi S§iritev  citostatika po
L | =, podkozju.
|5 | Ob sotasni aspiraciji z brizgalko Odstranimo zastale citostatike iz i.v. kanile in
odstranimo i. v. kanilo. prepredimo  vedje poskodbe tkiva zaradi
| = moznega iztekanja citostatika iz i.v. kanile.
16 Ce se pojavijo mehurji, jih aspiriramo z | | Postopek je namenjen odstranjevanju
| ml brizgalko in s. c. iglo. citostatika.
| Za vsako novo aspiracijo uporabimo Prepre¢imo moznost okuzbe.
| | nove pripomocke.
17 Pri¢nemo izvajati ukrepe z obkladki. Pravocasno ukrepanje zmanjSuje mozZnost
(| | o “hujsib posledic. |
|8 Eleviramo in imobiliziramo bolnikovo Zmanjsamo otekanje ekstremitete,
| ekstremiteto. V lezedem polozaju omogod¢imo bolj§o prekrvavitev ekstremitete,
podlozimo roko z blazino, v sedeem in | pri mirovanju so tudi manje bolecine.
i stoje¢em poloZaju pa namestimo ruto
| pestovalko. Ukrep izvajamo 2 dneva. | e B
1 9 Izpolnemo dokumentacijo o Vodimo evidenco kontrol in sledimo bolniku
ekstravazaciji. tako, da se bolnik vraca na kontrolo na
| oddelek, kjer je pridlo do ekstravazacije.
| Dokumentacija se v ¢asu obravnave hrani na
| oddelku, po koncu obravnave se originalna
| | dokumentacija vloZi v popis, kopijo pa se
— | poslje v tajnistvo Sluzbe za ZN in oskrbo. |
10 Seznanimo in poudimo bolnika oz. svojce | Informiramo in u&imo bolnike oz. svojce za [
o ukrepih. | i1zvajanje ukrepov doma. !
11 Izvajamo redno kontrolo mesta | Sledimo bolniku in ukrepamo v primeru |
ekstravazacije. | nadaljnih zapletov.

|
i




Koraki | IZVEDBA |RAZLAGA
OBKLADKI —
1 | Apliciramo hladne, suhe obkladke takoj | Hlajenje povzrogi vasokonstrikcijo in
po ekstravazaciji vsaj za 1 uro. zmanj3a celi¢no absorbcijo citostatikov.
Topli obkladki povedajo aktivnost citostatika
in zato lahko pride do hujse poskodbe tkiva.
2 Z obkladki nadaljujemo 4 do 5 —kratna | To bo zmanjalo oteklino in neprijeten
dan za 15 do 20 minut naslednjih 24 do | obdutek, lahko pa tudi zmanj¥a draZenje
48 ur. tkiva.
POSEBNA OPOZORILA
1 Lv. kanile ne prebrizgavamo! Preprefimo dodatno vbrizganje zastalega
citostatika v kanili v prizadeto tkivo.
2 Nikoli ne apliciramo mokrih obkladkov! |Povzro¢ajo podkodbe koZe- maceracije in
posledi¢no nekrozo tkiva.
3 Nikoli ne apliciramo alkoholnih Povzrodajo poskodbe koZe- maceracije in
obkladkov! posledi¢no nekrozo tkiva.
4 Mesto ekstravazacije ne povijamo tesno! |Ze neznaten pritisk na mesto ekstravazacije
lahko povzroéi §iritev citostatika po
podkoZju.
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2

=

POSEBNA OPOZORILA N
il | Lv. kanile ne prebrizgavamo!

3

) ﬁ’re{)reéiﬁ) dodatno vb}_i}ganje zagal?ega

| citostatika v kanili v prizadeto tkivo.

I Nikoline apliciramo mokrih obkladkov! | Povzrocajo poskodbe koze- maceracije in

Nikoli ne apliciramo alkoholnih
obkladkov!

UKREP], KI JIH IZVAJAMO PRI EKSTRAVAZACLJI GLEDE NA VRSTO ZDRAVILA
Ne - vezikanti, ki jih apliciramo na Onkoloskem inétitutu Ljubljana: BLEOMYCIN,
CARBOPLATIN, CYCLOPHOSPHAMIDE, CYTARABINE, FLUDARABINE,
5-FLUOROURACIL, IFOSFAMIDE, IRINOTECAN, MTX, TOPOTECAN,

| L-ASPARAGINASE

| Ostali: CLADRIBINE, ESTRAMUSTINE, ETOPOSIDE PHOSPHATE, NIMUSTINE,

PEGASPARGASE, PENTOSTATIN, RALTITREXED, THIOTEPA

Koraki [IZVEDBA ]RAZLAGA

SPLOSNI UKREPI D T T N eeiiee ol

1 Takoj ustavimo aplikacijo citostatika. Prepremmo nadaljnje iztekanje zdravila v

podkoZje in tako zmanj§amo moznost hujsih
i poskodb tkiva. —
2 Pripravimo si vse pripomocke (set). | Set nam omogoéa lazje in hitrej§e ukrepanje.
3 | Nadenemo si zas€itne rokavice. Lastna za§gita pred kontaminacijo s
| citostatiki, o _ = 5 |

4 S 5 ml brizgalko aspiriramo €im ved|Odstranimo zastale citostatike iz i.v. kanile.
citostatika. Pri aspitaciji ne izvajamo!Ze neznaten pritisk na mesto ekstravazacije
pritiska na mesto ekstravazacije. | lahko povzrodi Siritev citostatika po|

| | podkoZju.

5 Ob socasni aspiraciji z brizgalko | Odstranimo zastale citostatike iz i.v. kanile in |
odstranimo i. v. kanilo. | prepredimo  ve&je poskodbe tkiva zaradi

| - ~ |moZnega iztekanja citostatika iz i.v. kanile.

6 Eleviramo in imobiliziramo bolnikovo Zmanj$amo otekanje ekstremitete,
ekstremiteto. V leze¢em polozaju omogo&imo boljso prekrvavitev ekstremitete,
podloZimo roko z blazino, v sede¢em in | pri mirovanju so tudi manjse bolecine.
stojedem poloZaju pa namestimo ruto

i pestovalko. Ukrep izvajamo 2 dneva. L ==

7 | Izpolnemo dokumentacijo o Vodimo evidenco kontrol in sledimo bolniku

| ekstravazaciji. tako, da se bolnik vrata na kontrolo na

oddelek, kjer je prislo do ekstravazacije.

Dokumentacija se v ¢asu obravnave hrani na

I oddelku, po koncu obravnave se originalna
[ dokumentacija vlozi v popis, kopijo pa se
| posl_]_e v tajnistvo Sluzbe za ZN in oskrbo. |
[8 Seznanimo in poucimo bolnika oz. svo_]ce Informiramo in u¢imo bolnike oz. svojce za i
| o ukrepih. |izvajanje ukrepov doma. |
{9 Izvajamo redno kontrolo mesta | Sledimo bolniku in ukrepamo v primeru '

! | ekstravazacije. — | nadaljnih zapletov. |

i

l

poslediéno nekrozo tkiva. il
|Povzrocajo poskodbe KoZe- maceracije in |
{ posledi¢no nekrozo tkiva. _|

IMesto ekstravazacije ne povijamo tesno! | Ze neznaten pritisk na mesto ekstravazacue

lahko povzroéi §iritev citostatika po
yodkoZju.
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PRILOGE:

Seznam vsebine seta za ekstavazacijo

Abecedni seznam citostatikov

Seznam ukrepov za posamezne citostatike

List za dokumentiranje ckstravazacije

List kontrole mesta ekstravazacije

Navodila za bolnike (za domov)

Pisna informacija za bolnike (pred aplikacijo kemoterapije)

E
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SEZNAM VSEBINE SETA ZA EKSTRAVAZACIJO:

- tri 1 ml brizgalke

- tri 2 ml brizgalke

- tri 5 ml brizgalke

- pet aspiracijskih igel (18 G)

- pet subkutanih igel (26 G)

- dve Zelatinasti vreéki za hladne obkladke (hraniti v zmrzovalniku)

- ena grelna blazina za tople obkladke

- kompresa za pokritje ledene Zelatinaste vrecke

- dva paketa po 6 sterilnih zloZenckov

- en set sterilnih zloZencev 10 X 10 cm

- en mikropor

- en par za§ditnih rokavic

- en par za$¢itnih rokavic za pripravo citostatikov oz. dvojne za¢itne rokavice (za
aspiracijo citostatika)

- 100 ml 0,9% NaCl

- ena ledvicka

- 10 ampul Hyaluronidase (hraniti v hladilniku)
1 ampula 99% DMSO (zaloga zdravila se nahaja v Ambulantni kemoterapiji)

- ruta pestovalka

- seznam vsebine seta za ekstavazacijo

- abecedni seznam citostatikov

- seznam ukrepov za posamezne citostatike

- list za dokumentiranje ekstravazacije

- list kontrole mesta ekstravazacije

- navodila za bolnike (za domov)

Mesto seta za ekstravazacijo mora na oddelkih biti znano vsem!
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Tabela 1:

CITOSTATIK po abecedi | VRSTA
AMSACRINE vezikant
ASPARAGINASE ne — vezikant
BENDAMUSTINE iritant
BLEOMYCIN ne — vezikant
BUSULFAN iritant
CARBOPLATIN ne — vezikant
CARMUSTINE iritant
CISPLATIN

koncentracija > 0.4 mg/ml vezikant
koncentracija < 0,4 mg/ml iritant
CLADRIBINE ne — vezikant
CYCLOPHOSPHAMIDE ne — vezikant
CYTARABINE ne — vezikant
DACARBAZINE iritant
DACTINOMYCIN vezikant
DAUNORUBICIN vezikant
DAUNORUBICIN LIPOSOMAL | iritant
DOCETAXEL iritant
DOXORUBICIN vezikant
DOXORUBICIN LIPOSOMAL | iritant
EPIRUBICIN vezikant
ESTRAMUSTINE ne - vezikant
ETOPOZIDE iritant
ETOPOSIDE PHOSPHATE ne — vezikant
FLUDARABINE ne — vezikant
5-FLUOROURACIL ne — vezikant
FOTEMUSTINE iritant
GEMCITABINE iritant
IDARUBICIN vezikant
IFOSFAMIDE ne — vezikant
IRINOTECAN ne — vezikant
MELPHALAN iritant

MTX ne — vezikant
MITOMYCIN C vezikant
MITOXANTRONE vezikant
MUDLAKGEN vezikant
NIMUSTINE ne — vezikant
OXALIPLATIN fritant
PACLITAXEL vezikant
PEGASPARGASE ne — vezikant
PENTOSTATIN | me-—vezikant
RALTITREXED ne — vezikant
STREPTOZOCIN iritant
TENIPOSIDE iritant
THIOTEPA | ne — vezikant
TOPOTECAN mon ne — vezikant
TREOSULFAN iritant
TRIMETREXATE iritant
VINBLASTINE —— vezikant
VINCRISTINE vezlkant
VINDESINE vezlkant
VINORELBINE | vezikant
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(glej barvno razvrstitev ukrepov za posamezne citostatike v Tabeli 1)
SPLOSNI UKREPI

Takoj ustavimo aplikacijo citostatika.

Pripravimo si vse pripomocke (set).

Nadenemo si za€itne rokavice.

S 5 ml brizgalko aspiriramo &im ved citostatika. Pri aspiraciji ne izvajamo pritiska na

mesto ekstravazacije.

Ob so&asni aspiraciji z brizgalko odstranimo i. v. kanilo.

Ce se pojavijo mehuriji, jih aspiriramo z 1 ml brizgalko in s. c. iglo. Za vsako novo

aspiracijo uporabimo nove pripomocke.

Obvestimo zdravnika.

Pri¢nemo izvajati ukrepe z obkladki.

Pri¢nemo izvajati ukrepe z zdravili po predhodnem soglasju zdravnika.

0. Eleviramo in imobiliziramo bolnikovo ekstremiteto. V leZze¢em polozaju podloZimo roko
z blazino, v sededem in stojeéem poloZaju pa namestimo ruto pestovalko. Ukrep izvajamo
2 dneva.

11. Izpolnemo dokumentacijo o ekstravazaciji.

12. Seznanimo in poudimo bolnika oz. svojce o ukrepih.

13. Izvajamo kontrolo mesta ekstravazacije po sprejetem programu.

14. Konzultacija plasti¢nega kirurga po presoji zdravnika.

5 5 B B2

SRCA

=0 o0

OBKLADKI

1. Apliciramo hladne, suhe obkladke takoj po ekstravazaciji vsaj za 1 uro.
2. Z obkladki nadaljujemo 4 do 5 — krat na dan za 15 do 20 minut naslednjih 24 do 48 ur.

ZDRAVILA

1. Apliciramo 99% DMSO (dimethylsulfoxide) solucijo s sterilnim zloZencem. Odmerek naj
bo 4 kapljice za povrsino 10 cm? NamaZemo dvakratno povr§ino prizadetega obmocja.
Na mesto ekstravazacije ne izvajamo pritiska.

2. Pustimo, da se DMSO posusi na zraku. Namazanega mesta ne pokrivamo.

3. Ukrepe izvajamo vsaj 7 dni na 8 ur.

POSEBNA OPOZORILA

Lv. kanile ne prebrizgavamo!

Nikoli ne apliciramo mokrih obkladkov!

Nikoli ne apliciramo alkoholnih obkladkov!

Mesto ekstravazacije ne povijamo tesno!

Ukrepe z zdravili in obkladki ne izvajamo isto¢asno, ampak izmeni¢no!

$0.55 8 [ =
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I II. UKREPI OB EKSTRAVAZACIJI VEZIKANTOV I
—

(glej barvno razvrstitev ukrepov za posamezne citostatike v Tabeli 1)
SPLOSNI UKREPI

‘l'akoj ustavimo aplikacijo citostatika.

Pripravimo si vse pripomocke (set).

Nadenemo si za€itne rokavice.

S 5 ml brizgalko aspiriramo ¢im ve citostatika. Pri aspiraciji ne izvajamo pritiska na

mesto ekstravazacije.

Ob socCasni aspiraciji z brizgalko odstranimo i. v. kanilo.

6. Ce se pojavijo mehurji, jih aspiriramo z 1 ml brizgalko in s. ¢. iglo. Za vsako novo
aspiracijo uporabimo nove pripomocke.

7. Obvestimo zdravnika.

Pri¢nemo izvajati ukrepe z zdravili po predhodnem soglasju zdravnika.

9. Eleviramo in imobiliziramo bolnikovo ekstremiteto. V lezeSem polozaju podloZimo roko
z blazino, v sedecem in stojeCem poloZaju pa namestimo ruto pestovalko. Ukrep izvajamo
2 dneva.

10. Izpolnemo dokumentacijo o ekstravazaciji.

11. Seznanimo in poucimo bolnika oz. svojce o ukrepih.

12. Izvajamo kontrolo mesta ekstravazacije po sprejetem programu.

13. Konzultacija plastiGnega kirurga po presoji zdravnika,

NN

§0

2

ZDRAVILA

Injeciramo od 150 TU do 1500 IU HY ALURONIDASE s. ¢. okrog prizadete lokacije. Za vsak
vbod uporabimo novo iglo. Odmerek zdravila je odvisen od velikosti mesta ekstravazacije.
150 TU prahu Hyaluronidase raztopimo z | ml fiziologke raztopine. Hyaluronidase lahko
apliciramo od nekaj minut do ene ure po ekstravazaciji.

POSEBNA OPOZORILA

T Lanila na nrahrimanimmnsl
Thecmleapiletnclonebrzaniam !

Nikoli ne apliciramo mokrih obkladkov!
Nikoli ne apliciramo alkoholnih obkladkov!

Mesto ekstravazacije ne povijamo tesno!

5> 2P =
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I UKREPI OB EKSTRAVAZACLI VEZIKANTOV

(glej barvno razvrstitev ukrepov za posamezne citostatike v Tabeli 1)

SPLOSNI UKREPI

Takoj ustavimo aplikacijo citostatika.

Pripravimo si vse pripomocke (set).

Nadenemo si za§¢itne rokavice.

S 5 ml brizgalko aspiriramo &im ve¢ citostatika. Pri aspiraciji ne izvajamo pritiska na

mesto ekstravazacije.

Ob sodasni aspiraciji z brizgalko odstranimo i. v. kanilo.

Ce se pojavijo mehurji, jih aspiriramo z 1 ml brizgalko in s. c. iglo. Za vsako novo

aspiracijo uporabimo nove pripomocke.

Obvestimo zdravnika.

Pri¢nemo izvajati ukrepe z zdravili po predhodnem soglasju zdravnika.

Pri¢nemo izvajati ukrepe z obkladki.

0. Eleviramo in imobiliziramo bolnikovo ekstremiteto. V leZeSem poloZaju podlozimo roko
z blazino, v sededem in stojeSem poloZaju pa namestimo ruto pestovalko. Ukrep izvajamo
2 dneva.

11. Izpolnemo dokumentacijo o ekstravazaciji.

12. Seznanimo in poudimo bolnika oz. svojce o ukrepih.

13. Izvajamo kontrolo mesta ekstravazacije po sprejetem programu.

14. Konzultacija plasti¢nega kirurga po presoji zdravnika.

SRt

oA

'S a2 ny

ZDRAVILA

Injeciramo od 150 IU do 1500 ITU HYALURONIDASE s.c. okrog prizadete lokacije. Za vsak
vbod uporabimo novo iglo. Odmerek zdravila je odvisen od velikosti mesta ekstravazacije.
150 TU prahu Hyaluronidase raztopimo z 1 ml fizioloske raztopine. Hyaluronidase lahko
apliciramo od nekaj minut do ene ure po ekstravazaciji.

OBKLADKI

1. Apliciramo tople, suhe obkladke (grelna blazina, termofor) takoj po ekstravazaciji vsaj za
1 uro.

2. Apliciramo suho toploto (grelna blazina, termofor) 4 do 5 — krat na dan za 15 do 20 minut
naslednjih 24 do 48 ur.

POSEBNA OPOZORILA

Lv. kanile ne prebrizgavamo!

Nikoli ne apliciramo mokrih obkladkov!

Nikoli ne apliciramo alkoholnih obkladkov!

Mesto ekstravazacije ne povijamo tesno!

Ukrepe z zdravili in obkladki ne izvajamo istoasno, ampak izmeni¢no!

b paliba L
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(glej barvno razvrstitev ukrepov za posamezne citostatike v Tabeli 1)

SPLOSNI UKREPI

1. Takoj ustavimo aplikacijo citostatika.

2. Pripravimo si vse pripomocke (set).

3. Nadenemo si za$éitne rokavice.

4. S 5 ml brizgalko aspiriramo &im ve¢ citostatika. Pri aspiraciji ne izvajamo pritiska na
mesto ekstravazacije.

5. Ob sodasni aspiraciji z brizgalko odstranimo i. v. kanilo.

6. Ce se pojavijo mehurji, jih aspiriramo z 1 ml brizgalko in s. c. iglo. Za vsako novo
aspiracijo uporabimo nove pripomocke.

7. Eleviramo in imobiliziramo bolnikovo ekstremiteto. V lezeEem poloZaju podloZimo roko
z blazino, v sededem in stojeSem poloZaju pa namestimo ruto pestovalko. Ukrep izvajamo
2 dneva.

8. Izpolnemo dokumentacijo o ekstravazaciji.

9. Seznanimo in poudimo bolnika 0z. svojce o ukrepih.

10. Izvajamo redno kontrolo mesta ekstravazacije.

POSEBNA OPOZORILA

1. Lv. kanile ne prebrizgavamo!

2. Nikoli ne apliciramo mokrih obkladkov!

3. Nikoli ne apliciramo alkoholnih obkladkov!

4. Mesto ekstravazacije ne povijamo tesno!

5. Oxaliplatin — hladni obkladki so prepovedani.

6. Dacarbazine — za§Cita mesta ekstravazacije pred direktno sonéno svetlobo Se nekaj dni po
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(glej barvno razvrstitev ukrepov za posamezne citostatike v Tabeli 1)
SPLOSNI UKREPI

Takoj ustavimo aplikacijo citostatika.

Pripravimo si vse pripomocke (set).

Nadenemo si za§¢itne rokavice.

S 5 ml brizgalko aspiriramo &m ved citostatika. Pri aspiraciji ne izvajamo pritiska na

mesto ekstravazacije.

Ob so&asni aspiraciji z brizgalko odstranimo i. v. kanilo.

Ce se pojavijo mehurji, jih aspiriramo z 1 ml brizgalko in s. c. iglo. Za vsako novo

aspiracijo uporabimo nove pripomocke.

7. Priénemo izvajati ukrepe z obkladki.

8. Eleviramo in imobiliziramo bolnikovo ekstremiteto. V leze€em poloZaju podloZimo roko
z blazino, v sededem in stojedem polozaju pa namestimo ruto pestovalko. Ukrep izvajamo
2 dneva.

9. Izpolnemo dokumentacijo o ekstravazaciji.

10. Seznanimo in poudimo bolnika oz. svojce o ukrepih.

11. Izvajamo redno kontrolo mesta ekstravazacije.

N (o

2N

OBKLADKI

1. Apliciramo hladne, suhe obkladke takoj po ekstravazaciji vsaj za 1 uro.
2. Z obkladki nadaljujemo 4 do 5 — krat na dan za 15 do 20 minut naslednjih 24 do 48 ur.

POSEBNA OPOZORILA

Lv. kanile ne prebrizgavamo!

Nikoli ne apliciramo mokrih obkladkov!
Nikoli ne apliciramo alkoholnih obkladkov!
Mesto ekstravazacije ne povijamo tesno!

s =
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(glej barvno razvrstitev ukrepov za posamezne citostatike v Tabeli 1)

SPLOSNI UKREPI

1. Takoj ustavimo aplikacijo citostatika.

2. Pripravimo si vse pripomocke (set).

3. Nadenemo si za$¢itne rokavice.

4. S 5 ml brizgalko aspiriramo ¢im ve¢ citostatika. Pri aspiraciji ne izvajamo pritiska na

mesto ekstravazacije.

5. Ob socasni aspiraciji z brizgalko odstranimo i. v. kanilo.

6. Eleviramo in imobiliziramo bolnikovo ekstremiteto. V leZeSem poloZaju podloZimo roko
z blazino, v sedecem in stojedem poloZaju pa namestimo ruto pestovalko. Ukrep izvajamo
2 dneva.

7. Izpolnemo dokumentacijo o ekstravazaciji.

8. Seznanimo in poudimo bolnika oz. svojce o ukrepih.

9. Izvajamo redno kontrolo mesta ekstravazacije.

POSEBNA OPOZORILA

1. Lv. kanile ne prebrizgavamo!

2. Nikoli ne apliciramo mokrih obkladkov!

3. Nikoli ne apliciramo alkoholnih obkladkov!

4. Mesto ekstravazacije ne povijamo tesno!
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LIST ZA DOKUMENTIRANJE EKSTRAVAZACHE

[Eolnik: Stevilka popisa: Rojstni datum: |
Uporabljena kanila: (1 i.v. kanila () drugo ]
Velikost: G Kanila fiksirana z:
Mesto vboda: O levaroka T desnaroka 0O VAP |
D podlaket [ komoléna kotanja O periferni venski kateter
O zapestje O hrbtis¢e roke O centralni venski kateter
O drugo mesto . e

Oznaélte ‘mesto ekstravazacije na sliki:

st e

Kje so bili locirani drugi vbedi glede na vbodno mesto, Kkjer je bil apliciran citostatik?
0 proksimalno O distalno [ medialno / lateralno

Al je bil pri bolniku na okonéini ekstravazacije prisoten kateri od slede¢ih simptomov:

o limfedem One 0Oda
e hematom One 0O da
e druga zapora venskega pretoka krvi O ne 0O da:
o odsotnost refluksa krvi One Oda

Suppl for Mader et al., Extravasation of Cytotoxic Agents. © Springer-Verlag Wien 2003
Ali je bilo na roki veé svezih vbodov? O da O ne

Vrstni red aplikacije citostatikov:

Citostatik Odmerek Volumen Ekstravazacija |
1. mg ml O ekstravazacija
2. mg ml 0 ekstravazacija
33 mg ml O ekstravazacija
|4 mg ml U ekstravazacija
|5. mg ml O ckstravazacija
| Koliko tekotine je po vasi oceni steklo v podkoZje: ml
Nad¢in aplikacije citostatika: Oiv Oi.a.

0 bolus O infuzija L infuzijska érpalka O elastomer
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OpaZena ekstravazacija: Datum: Ura:

O med aplikacijo citostatika

O takoj po aplikaciji citostatika

a ur po aplikaciji citostatika
O dni po aplikaciji citostatika

Kdo je opazil ekstravazacijo?
O bolnik O tehnik zdravstvene nege 0 VMS /DMS O zdravnik

Ukrepi:
Aspiracija citostatika: Oda O ne
Aplikacija priporo¢enih zdravil in obkladkov glede na specifiden citostatik:

O da - kateri: O ne

Aplikacija obkladkov:

O da - kateri: O ne

Dodatni ukrepi:

Dejavniki tveganja, ki lahko vplivajo na celjenje rane (npr. Diabetes mellitus):

Informiranje bolnika o nadaljnih ukrepih: O ne 0O da datum:
Konzultacija plastiénega kirurga: One Oda datum:
Datum kontrole:
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KONTROLA MESTA EKSTRAVAZACIJE

l\/ prisotnost simptoma 1 poslabSanje = ni sprememb | izboljSanje

| Status po
ekstravazaciji

1.
kontrola

2.
kontrola

3.
kontrola

4,
kontrola

5.
kontrola

6.
kontrola

Datum

Podpis

Simptomi po ekstravazaciji:

Boleéina (pekoti
obcutek, skelenje)

Oteklina

Rdetina

Mehurji

Razbarvanje

Infiltrat

Funkcijska okmjenost

Razjeda

Nekroza

Jasna omejenost
poskodbe od zdravega
tkiva

Odstop poskodovanega
tkiva od podlage

Infekcija

Popolna zacelitev

Obseg ekstravazacije:

Dva najdalj$a premera
poskodbe v cm

Ukrepi:

Konzervativni ukrepi

Kirurski |ekscizija

ukrepi | transplantacija

Opombe:

KONTROLE PRI EKSTRAVAZACIJI VEZIKANTOV

SUM NA EKSTRAVAZACIJO
V treh dneh po aplikaciji citostatikov medicinska sestra telefonira bolniku. Glede na njegovo
porotanje se ga naro¢i na pregled.

EKSTRAVAZACIJA
Prvi obisk v 48. urah.

Sledeci obiski: 5, 7, 14 dan.
Po potrebi tedenski obiski.
Bolnik se najprej oglasi pri medicinski sestri. MS po potrebi pokli¢e zdravnika.
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NAVODILA BOLNIKU ZA 1ZVAJANJE UKREPOV DOMA PO EKSTRAVAZACIJI

Spostovani!

Za zmanjSanje posledic izteka citostatika v podkozno tkivo je pomembno, da sledite ukrepom v

tabeli, ki so oznaceni s kljukico.

UKREPI

RAZLAGA

Vbodno mesto hladite z zmrznjeno
zelatinasto  vreéko zavito v tanko
tkanino (npr. ¢ista kuhinjska krpa) 4 do
5 — krat na dan za 15 do 20 minut
naslednjih 24 do 48 ur.

To bo zmanjsalo oteklino in neprijeten
ob&utek, lahko pa tudi zmanj§a drazenje
tkiva.

Vbodno mesto ogrevajte (grelna blazina,
termofor) 4 do 5 — krat na dan za 15 do
20 minut naslednjih 24 do 48 ur.

To bo zmanjsalo oteklino in neprijeten
oblutek, lahko pa tudi zmanjsa draZenje
tkiva.

2 dneva imejte prizadeto roko v | To bo pomagalo zmanjiati oteklino.
dvignjenem polozaju. Ko lezite, si jo
podlozite z blazino. Pri sedenju in stanju
uporabljajte pestovalnico (ovratno ruto).
Po vsakem prhanju nezno popivnajte
vodo z mehko brisaco s poskodovanega
mesta. Po§kodovanega mesta ne drgnite.
Do zacelitve poskodovanega mesta
kopanje ni priporoéljivo.

Poskodovano mesto namaZite z 99%
DMSO raztopino. Namazana povr§ina
naj bo 2 — krat vedja od velikosti
poskodovanega mesta (odmerek naj bo
4 kapljice za povr&ino 10 cm?). DMSO
naj se vedno posu§i na zraku, ker
drugace lahko nastanejo mehurji.
Namazanega mesta ne pokrivajte.
Poskodovano mesto mazite 7 dni vsakih
8 ur. DMSO ne uporabljajte isto¢asno s

PR e -
L Ligjcujoiy, ampak lziwemcng.

S tem bo poSkodovano mesto med
celjenjem za§liteno.

To preprecuje nadaljno poskodbo koZe.

1 |
Svojega zdravnika ali medicinsko sestro na Onkoloskem ingtitutu pokli¢ite v primeru, da:
e opazite kakrinekoli spremembe na poS§kodovanem mestu, npr. stopnjevanje bolegine ali
rdecine, pojav mehurjev, otekline ali pogkodbe koZe;
* imate temperaturo 38°C;
e imate kakrsnakoli vprasanja, tezave, skrbi v zvezi s poskodbo.
Posebna opozorila:
e poSkodovanega mesta ne smete mazati z losioni, kremami in olji, ¢ vam to ni
svetoval zdravnik ali medicinska sestra;
e neizpostavljajte poSkodovanega mesta sonéni svetlobi;
e izogibajte se oblacilom, ki pritiskajo na po§kodevano mesto;
e v tem ¢asu se ne kopajte, ampak samo tusirajte.
Kontaktne osebe:
Zdravnik: .
Medicinska sestra;:

~ Tel: -
Telz —
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Spostovani!

Predpisano vam je bilo zdravljenje s citostatiki v obliki injekcije ali infuzije. To pomeni, da se
zdravilo daje preko vene v krvni obtok. Lahko pa se zgodi, da med dajanjem injekceije ali infuzije
zdravilo ne teée direktno v veno, ampak zateka v podkoZno tkivo. Zdravniki in medicinske sestre
imenujejo to EKSTRAVAZACIJA. Véasih lahko to privede do poskodbe tkiva na mestu vboda.

Do ekstravazacije najvegkrat pride pri tezko dostopnih venah ali pri premiku venske igle zaradi
pogostega premikanja roke med infuzijo.

Zaradi preprecevanja neZelenih ucinkov ekstravazacije prosimo, da opozorite
medicinsko sestro takoj, Ce opazite sledece:

boledino ali peko& oblutek na mestu vboda;
oteklino na mestu vboda;

rdedino na mestu vboda;

boledino, ki jo povzrota vstavljena igla;
infuzija ne tede.

V tem primeru bo medicinska sestra pogledala mesto vboda in ugotovila vzrok za vasa opaZanja
ter ustrezno ukrepala. Opozarjamo pa vas, da so v nekaterih primerih zadetni znaki kot so
boledina, peko obdutek, rdedina in oteklina komaj opazni, se pa s¢asoma med infuzijo
stopnjujejo, zato pokli¢ite medicinsko sestro Ze ob prvem pojavu nastetih znakov.
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Priloga 2: Standardni nacrt zdravstvene nege bolnika z levkopenijo

! ONKOLOSKI INSTITUTE
INSTITUT OF ONCOLOGY
LJUBLJANA LJUBLJANA

SluZba za zdravstveno nego

Naslov standarda: Strani:
STANDARDNI NACRT ZDRAVSTVENE NEGE BOLNIKA Z LEVKOPENIJO  |54/9
Avtor: Pe¢an Salokar T Datum potrditve:

Delovna skupina: Zajc M, Koren P, Lokar K, Mlakar 22.03. 2005

Mastnak D, Bemmot M

DEFINICIJA:
Levkopenija je zman_]sano Stevilo belih krvnih telesc oz. levkocitov (granulociti, limfociti,
monociti) v krvi pod 4 x 10°/1 krvi, kar ima lahko za posledico padec odpomosti in pojav okuzb.
Levkopenija je posledica zmanj$ane tvorbe belih krvnih celic v kosthem mozgu. Vzrok
levkopenije pri bolniku z rakom je lahko zdravljenje s citostatiki, obsevanjem ali infiltracija |
kostnega mozga.

Pri obravnavi bolnika je prcdv'sem pomembno absolutno §tevilo nevtrofilnih granulocitov. Pri
zmanjganju le teh pod 2 x 10%/1 krvi %ovonmo o nevtropeniji. Z narai¢anjem stopnje nevtropenije
se tveganje za okuzbo veca: 1,5 x 10”7/ krvi ali ved = ni ve&jega tveganja, 1,0 — 1,499 x 10%/1 krvi
= majhno tveganje, 0,5 - 0, 999 x 109/1 krvi = zmermo tveganje, pod 0,5 x 10°/1 krvi = visoko
tveganje. Ce nevtropenijo 1,0 x 10%/1 krvi spremlja povisana telesna temperatura nad 38° C,I
govorimo o febrilni nevtropenji. Febrilna nevtropenija je urgentno stanje. Ce ni zdravljena, je |
lahko za bolnika smrtno nevama, |

NEGOVALNA DIAGNOZA: —_—

1. Nevarnost infekcije v zvezi z levkopenijo
2. Pomankljivo znanje v zvezi z levkopenijo

M TAXATLZY ME/T A ARTT A
A7ALGLR Y LVEARE L Y LUNFIRAINS LR,

e Levkopenija zaradi zdravljenja s citostatiki
e [Levkopenija zaradi radioterapije
|® Levkopenija zaradi infiltracije kostnega mozga

CILJI:

— ZniZanje tveganja za nastanek in prenos lokalnih /sistemskih okuzb
— Pravocasno prepoznavanje in sporo¢anje znakov okuzbe

Pravilno ukrepanje ob pojavu levkopenije / nevtropenije

.= Informiran bolnik in svojei.

1ZVAJALCI POSEGA:
Zdravstveni tehnik, srednja medicinska sestra, vi§ja medicinska sestra, diplomirana medicinska
sestra, pripravniki pod nadzorom mentorja, zdravnik
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AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE | RAZLAGA

1. Kontinuirano ocenjevanje stanja bolnika

znakov okuzbe. Pozorni smo na: Kkaselj, |
bolege grlo, obilen izpljunek (rumen, zelen),
motnje dihanja, pogosto, pekoce odvajanje
vode, spremembe blata, utrujenost,
brezvoljnost, vnetne spremembe po koZi in
ustni sluznici, bole¢ino, vbodna mesta.

Bolnika opazujemo v smislu prepoznavanja | Okuzbo ugotovimo takoj, ko se pojavi.

Telesno temperaturo, krvni tlak in sréni utrip
merimo po ustaljeni praksi, pogosteje po
naro¢ilu zdravnika.

Znaki in simptomi so pogosto komaj opazni.

Povisana telesna temperatura je pogosto prvi znak

okuZbe. Ob tem je obigajno prisotna tudi mrzlica
in kasneje moc¢no potenje.

Odvzamemo kri za laboratorijske preiskave
po zdravnikovem naro¢ilu.

Spremljamo vrednosti levkocitov in nevtrofilnih
granulocitov za oceno tveganja nastanka okuZbe.

Odvzamemo razlicne brise in kuZnine za
mikrobioloske in viroloske preiskave po
{narodilu zdravnika (sputum, hemokultura,
|urinokultura,  koprokultura, bris  Zrela,
‘nadzormme kuznine za MRSA, idr.).
| Odvzamemo kuznine po sprejetih standardih
| oz. navodilih, vzotce ustrezno oznadimo in s
|pravilno  izpolnjenim  spremnim listom
transportiramo v ustrezne laboratorije ter smo
pozorni na izvide.

Dolo¢anje mikroorganizmov, ki so lahko
potencialni povzroéitelji okuzbe. Dobimo tudi
podatke o obcutljivosti povzroditeljev okuZbe na
antibiotike - antibiogram.

|2. Intervencije zdravstvene nege

Izvajamo poostreno higieno rok (umivanje in
Irazkuievanje) pred vsakim fiziénim stikom z
|bolnikom ter med izvajanjem posameznih

aktivnosti pri bolniku.
1
|
1

 Higiena telesa, stanje koZe in sluznic
Bolnika spodbujamo k dnevnemu tusiranju ali
kopanju in k izvajanju anogenitalne nege po
vsaki defekaciji.

Higiena rok je prioriteta tako na oddelkih kot tudi
v ambulantah in doma. Higiena rok odstrani
prehodne in rezidualne mikroorganizme z rok in
prepreci prenos na za okuzbo visoko ogrozenega
bolnika. Ker se lahko mikroorganizmi prenaajo
tudi z enega mesta okuZbe na druga mozna
vstopna mesta, je higiena rok potrebna tudi med
razli¢nimi aktivnostmi zdravstvene nege pri istem

pacientu (npr. preveza CVK, ustna nega,
__|anogenitalna nega). s =

'Arggenita]ni prede_lje_vrmho_gih paﬂ)g_enih

mikroorganizmov in pogosto tudi vstopno mesto
mikroorganizmov.

Bolnika spodbujamo k uporabi zai€itnih
losjonov za koZo po vsakem tusiranju
oziroma, ko je koza suha in razpokana.

:_Bo]nika spodbujamo k temeljiti ustni higiea
| po vsakem obroku in pred spanjem, ter k
| spiranju z zajbljevim oz. kamili¢nim ¢ajem. |

Ohranja se intaktnost koze. Koza in sluznice so
prva bojna linija telesa pri obrambi pred
okuzbami. Ce je ta bariera oslabljena ali
poskodovana, postane vstopno mesto
mikroorganizmov v telo ali vir okuZbe.

Prepredevanje razmnozevanja mikroorganizmov
na ustni sluznici in posledi¢nih okuzb.
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[AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE

RAZLAGA

Prehranjevanje in pitje

Bolnika spodbujamo k pitju tekotin. Bolnik
mora zauziti 1,5 - 2 litra tekoéin dnevno oz.
|ve¢ ali manj po naroilu zdravnika. Po
| zdravnikovem naro€ilu ga hidriramo tudi |
| parenteralno.

Zagotovimo primerno hidracijo, kar je §e posebej
pomembno pri poviani telesni temperaturi.

Pri skupni koli¢ini teko&ine je potrebno upostevati
tekocino, ki je vkljuCena v obroke hrane (mieko,
kava, juhe, kompoti, soéno sadje,..) a a

| Serviramo oz. pomagamo bolniku pri izbiri
visoko proteinske in visoko kalori¢ne hrane z
veliko vitamini. Bolnika napotimo k dietetiku
‘0z. naro¢imo posvet z dietetikom.

Vzdrzuje se optimalno zdravstveno stanje, ki
pospesuje imunsko odpomost organizma ter
zagotavlja hranila, ki pokrijejo energetske potrebe
za okrevanje kostnega mozga in za celjenje tkiv.

Pri absolutnemu Stevilu nevtrofilcev pod 1,0 x
10%/1 krvi mora bolnik uZivati t.i.
nevtropeniéno dieto. Nevtropeni¢na dieta
vsebuje samo termi¢no obdelana Zivila in
Zivila brez naravne flore (dieta brez svezega
sadja in zelenjave, brez jogurtov in sirov).
Preprecevanje poSkodb

z visoko vsebnostjo vlaknin po naroéilu
zdravnika.

Apliciramo mehdéalce blata, odvajala ali diete I—Preprecevam_]e obst]pacue ki je lahko vzrok za
|poskodbo ¢revesne sluznice in moznost nastanka

ZniZgvanje nivoja mikroorganizmov v hrani preko
| katere bi lahko pri§lo do kolonizacije in okuZbe v
gastromtestmalnem traktu,

perirektalnega abscesa ali fistule.

1zogibamo se rektalnemu merjenju telesne
| temperature, aplikaciji sveck in klistirjev.

Preprec¢evanje poskodb Erevesne sluznice in
posledi¢no infeckeij.

| Zenske spodbujamo k uporabi higienskih
| vlozkov namesto tamponov pri menstruaciji.

Prepre¢evanje poékod‘r_)_v_aginalne stuznice in
poslediéno infeckcij.

Mogki naj namesto britvic uporabljajo za
britje elektriéni brivnik.

Preprecevanje vreznin in posledi¢nih infekeij.

Preprecevanje okuzb

fUporabl-]amo asepticne tehnike p pri izvajanju
| invazivnih posegov pri bolniku,

Z asepti¢no tehniko dela preprecimo vnos
mikroorganizmov v telo.

[ Izogibamo se nepotrebnim invazivnim

Ipose‘gom. — —
{Izvajamo nadzor nad vbodnimi mesti vsak
dan, prevezuiemo rane po  potrebi. |
vzdrzujemo prehodnost drenaz, menjujemo
infuzijske sisteme vsakih 24 ur.
S pomoéjo fizioterapevta naucimo bolmka|
dlhalnlh vaj. |

Omeju]emo stik z rozami v vazi in zivimi
rastlinami.

==

Zmanj$evanje tveganja za nastanek okuzbe.

S tem prepre¢éimo kolonizacijo patogenih
mikroorganizmov na ranah. v drenazah., .

uéinkovita |
zastojnih |

B

Dobra pred‘ihanost Cphu€  in
ekspektoracija  prepreéita pojav t.i.
pljuénic pri bolniku.

So lahko rezervoar mikroorganizmov.

Omejujemo obiske  predvsem tistih i
obiskovalcev z znaki okuZbe, obiskov otrok, |

Nevtropeni¢nega  bolnika  izoliramo po
{narogilu zdravnika. V eni izmeni skrbi zal
bolnika samo ena MS, ki mora biti zdrava.|
Obiski so pri bolniku omejeni (vzpostavitev |
| timskega modela delitve dela).
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Otroci so pogosto v stiku z bolnimi otroki.

Prepre¢imo prenos mlkroorgamzmov iz okolice na |
bolnika.




' AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE_ [RAZLAGA

Apllkacua predplsamh zdravnl
|Ap]101ramo rastne dejavmke - (f lglast]m) po] Spodbu]anje delovan]a kosmega mozga.
:narocﬂu zdravnika. Apliciramo v obliki SC

| injekeij, Mozen je pojav alergiénih reakcij in
|§transk1h u¢inkov (gripozni sindrom). i
|Ap1101ram0 antibioti¢na, antimikoti¢na ah]Preprecevanje Siritve verjetne okuzbe.
| antivirusna zdravila po narocilu zdravnika. |
Najpogosteje se aplicira omenjena zdravila v |
obliki IV infuzij. Upostevamo pravila 5P,

Pozor! Mozen je pojav alergiénih reakeij in|
stranskih uginkov. 4!

pisna navodila za bolnika g levkopenijo)

3. Zdravstvena vigoja bolnika in svojcev (Za podrobnejse napotke bolnilku in svojcem glej

ey ey L

Informiramo bolnika o vzroku I'Zmanj $ujemo strah in anksioznost ter zagotovimo
levkopenije/nevtropenije (kemoterapija, pravilno ukrepanje bolnika pri preprecevanju oz.
radioterapija). pojavu okuzbe. — |
'Bolmka informiramo o moznih komplikacijah | Okuzba/sepsa lahko ogroza Zivljenje

| in posledicah levkopenije/nevtropenije. neviropeni¢nega bolnika.
IBolmka informiramo in mu razlozimo o Zagotovimo pravilno ukrepanje bolnika ob pojavu

Iznaklh in simptomih okuZbe ter o takoj$njem |znakov okuzbe
| obisku zdravnika ob pojavu znakov okuzbe.,

[ Bolnika informiramo in mu razloZimo naért Zmanj$amo strah in anksioznost
| oskrbe (npr. izolacija, pogosto jemanje krvi in
| kuznin, zakaj prejema katera zdravila).

Bolnika poucéimo o njegovi vlogi pri | Bolnik bo primerno informiran, bo poznal in

! prepoznavanju in preprecevanju okuzb: |razumel dane informacije, kar mu bo omogodalo
| e merjenje telesne temperature | sodelovanje v procesu preprecevanja in

| poostrena osebna higiena (higiena rok, zdravljenja levkopenije.

| ustna higiena, anogenitalna higiena)

e jzogibanje aktivnostim, ki bi lahko
poskodovale sluznice (aksilarno merjenje

‘ telesne temperature namesto rektalnega,

[

|

uporaba higienskih vloZkov namesto

tamponov, uporaba mehke zobne §¢etke, |
uporaba elektriénega brivskega aparata |
namesto mokrega britja, izogibanje
spolnim odnosom pri nizkih levkocitih)

e izogibanje mnozZici ljudi v zaprtem
prostoru in ljudem z znaki okuzbe

* izogibanje uporabi jedilnega pribora in
kroznikov z drugimi osebami, ne da bi jih
prej temeljito umili ter skupni uporabi
brisac¢ |

e izogibanje stiku z Zivalskimi in
Cloveskimi izlo&ki ter Zivimi rastlinami

e poostrena higiena pri pripravi in

| shranjevanju hrane

133



| LITERATURA ) ‘
| American Cancer Society and National Coprehensive Cancer Network. Fever and neutropenia. |
| Treatment guidelines for patient with cancer. Version I/ May 2002. www.cancer.org ali |
| www.ncen.org |

||
Carpenito LJ. Handbook of nursing diagnosis. 7th edition. Philadelphia: Lippincott, 1997. '
Gordon M. Negovalne diagnoze — priro¢nik. Maribor: Rogina, 2003.

Gulanick M, Klopp A, Galanes S, Gradishar D, Knoll Puzas M. Nursing care plans. Nursing
diagnosis and intervention. 4th edition. St. Louis: Mosby, 1998.

Infection in cancer. Vir: Cancer symptom management, 2nd edition.
Hitp://www.cancetsourcern.comy/Nursing/CE/CECourse.cm{?courseid=58&contentid=20067, 8.
12. 2004.

Lokar K. Zdravstvena nega bolnika pri sistemskem zdravljenju raka na modih. V: 24. strokovni
seminar iz onkologije in onkologke zdravstvene nege za medicinske sestre Rak mod; 1999 Maj 18;
Ljubljana. Ljubljana: Sekcija medicinskih sester v onkologiji pri Zbornici zdravstvene nege
Slovenije, 1999: 43-64.

McCloskey JC, Bulechek GM. Nursing interventions classification (NIC). 3rd edition. St. Louis:
Mosby, 2000.

1Tirgan Oncology associates. Neutropenia. Http://www tirgan.con/leucpnia.htm, 8. 12. 2004. I

| PRILOGE:

|

i’ s NIZKO STEVILO BELIH KRVNIH CELIC / LEVKOPENIJA
| Navodila za bolnike

134



NIZKO STEVILO BELIH KRVNIH CELIC / LEVKOPENIJA

Navodila za bolnike

Kaj so bele krvne celice?

Vaso kri sestavljajo tri vrste krvnih celic (bele krvne celice, rdece krvne celice in krvne
plos&ice) ter tekodina (plazma). Glavna naloga belih krvnih celic (levkocitov) je obramba
telesa pred okuzbami. Ce v krvi nimate dovolj belih krvnih celic, ste manj odporni in zato bolj
ogrozeni za nastanek okuzbe. Nizje, ko je §tevilo belih krvnih celic, vecja je moznost nastanka
okuzbe. Nizko §tevilo belih krvnih celic v medicini imenujemo levkopenija ali nevtropenija.
Ce nizko $tevilo belih krvnih celic spremlja tudi povisana telesna temperatura nad 38° C,
imenujemo to febrilna nevtropenija. Febrilna nevtropenija je za ¢loveka nevarno stanje, zato
jo je potrebno takoj zdraviti.

Normalna vrednost belih krvnih celic je od 4 do 10 x 10°/1 krvi.

Kaj povzrodi nizko §tevilo belih krvnih celic?

Bele krvne celice nastajajo v kostnem mozgu in se od tam sprosfajo v kri. Nekatere vrste
zdravljenja (kemoterapija, obsevanje) in véasih tudi sama rakava bolezen delujejo na kostni
mozeg. Posledica tega je, da ne nastane dovolj belih krvnih celic. Obstajajo tudi drugi vzroki
nizkega $tevila belih krvnih celic, ki pa jih tukaj ne bomo obravnavali. Pomembno je, da
veste, da vam bomo v &asu zdravljenja veckrat odvzeli manj$o koli¢ino krvi za pregled Stevila
krvnih celic.

Kaksni so znaki in simptomi okuZbe?

Okuzba je pogost, a tudi resen pojav pri nizkem §tevilu belih krvnih celic. Do okuZzbe lahko
pride kjerkoli v telesu (v ustih, pljuéih, prebavilil, se¢ilih, na kozi, itd.). Ko se okuzba pojavi,
jo spremljajo dologeni znaki ali simptomi, ki vam povedo, da je nekaj narobe. Ti znaki
okuzbe pomagajo vam in vasemu zdravniku ugotoviti, v katerem delu telesa se je pojavila
okuzba.

Poviana telesna temperatura ob prisotnosti nizkega S§tevila belih krvnih celic je zelo
pomemben in pogosto prvi znak okuzbe. Véasih se zgodi, da se pri zelo nizkem §tevilu belih
krvnih celic pricakovani znaki okuzbe ali vnetja ne pojavijo in je poviSana telesna temperatura
edini znak resne okuZzbe. Zato morate takoj k zdravniku, kadarkeli boste imeli poviiano
telesno temperaturo 38 °C ali ve¢! Za zniZevanje poviSane telesne temperature ne uporabite
nobenega zdravila, ne da bi se o tem prej posvetovali z zdravnikom.

Drugi znaki morebitne okuzbe so Se:

mrzlica ali obilno potenje,

bole¢ine v misicah in kosteh,

hud kaselj,

bolece grlo,

obilen izpljunek s spremembo v barvi (rumen ali zelen),
otezkocCeno dihanje,
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pogosto in/ali pekoce odvajanje vode,
utrujenost/brezvoljnost,

driska,

bolec¢ine v trebuhu,
zmedenost, vrtoglavica.

Kdaj morate k zdravniku?

vnetne spremembe na koZi in ustni sluznici (boledina, oteklina, rde¢ina, izcedek)

neobidajen izcedek iz noZnice ali srbenje noZnice,

Pri povisani telesni temperaturi 38 °C ali ve¢ ali ¢e se pojavi kateri od zgoraj nastetih znakov
okuzbe, morate o tem takoj obvestiti vasega zdravnika ali medicinsko sestro v bolnisnici, e
ste doma, obi§cite vadega osebnega zdravnika. Zdravnik vas bo vprasal po znakih okuZbe, vas
pregledal in naro€il oz. opravil doloene preiskave ter pricel z zdravljenjem.

Kako lahko sami preprecite nastanek okuzbe ali zmanj3ate zaplete pri Ze

obstojeci okuZzbi?

UKREPI

RAZLAGA

Telesno temperaturo si izmerite 3-krat dnevno
in vsaki¢, ko se pocutite slabo. Izmerjeno
telesno temperaturo zabeleZite.

Telesno temperaturo si merite samo pod
pazduho.

poskoduje Crevesno sluznico.

Znaki in simptomi so pogosto komaj opazni.
Povisana telesna temperatura je pogosto prvi
znak okuzbe. Ob tem je obiajno prisotna tudi
mrzlica in kasneje moéno potenje.

Merjenje telesne temperature v danki lahko

”]‘)ogosto in temeljito si umivajte roke, §e
posebej pred jedjo in po uporabi strani§éa.
Izogibajte se skupni uporabi brisac.

|

Z umivanjem rok odstranite z njih
mikroorganizme (bakterije, viruse, glive) ter
tako preprecite njihov prenos na svoje telo ali
z enega dela telesa na drugi del telesa.

| Tusirajte ali kopajte se -krat dnevno s toplo
| (ne vroco) vodo. Izogibajte se skupni uporabi
| brisad.

S tem zniZzujete $tevilo mikroorganizmov na
telesu. |

| Umivaj?e si-l;r_edel spolovila in danke nezno
| In temely1to v smert od spredaj nazaj po
: vsakem odvajanju blata.

Vedino okuzb zakrivijo bakterije, ki se|
normalno nahajajo na kozi, v prebavilih m|
spolovilih. Ta predel je tudi pogosto vstopno |
mesto mikroorganizmov v telo. = =

[Po vsakem tuéir;nj_ﬁ ali kop-anjugr_kadar je
|koia suha in razpokana, si jo zaSCitite z
| losjonom.

l

Tako ohranjate koZo neokmjeno. To je
pomembno zato, ker koza in sluznice
predstavijajo  osnovno  obrambo  pred
okuzbami. Ce je ta obramba oslabljena ali|
poskodovana, postane koZa vstopno mesto |
mikroorganizmov v telo ali vir okuZbe.

rNe_upFraBljajte deodorantov, ki preBregujejo
| Znojenje.

Tako se ne povecuje §tevilo mikroorganizmov |
pod pazduho.

| Skrbite za dobro ustno higier?(;: zobe ali|S tem preprecujete nastanek okuzbe v ustni

izobno protezo si umivajte po vsakem obroku
in pred spanjem, usta si izpirajte z Zajbljevim
|ali kamili¢nim ¢ajem.
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[UKREPL
i Za umivanje zob uporabljajte mehko zobno

ustne votline ne uporabljajte ustnih vodic, ki
vsebujejo alkohol.

Namesto britvic uporabljajte za britje
e]ektrlcm brivnik.

$¢etko, ki vam ne bo ranila dlesni. Za spiranje | v ustni votlini.

IRAZLAGA
tem zmanj§ujete moznost nastanka poskodb

S tem preprecite poskodbe (ureznine) koze.

Zenske, ob casu menstruacije, uporabljajte le
higienske vlozke.

'Tampom' lahko poskodujejo vaginalno
| sluznico.

Skrbite za dnevno odvajanje blata. Sredstva

'PrepreCUJete zaprt]e ki je lahko vzrok za
za meh¢anje blata, odvajala ali dieto uZivajte | poskodbo ¢revesne sluznice.

|
—
|

Lahko poskodujejo Erevesno sluznico.

le po narodilu zdravnika. ]
,Up01aba sveCk in kllst]r_]ev ni prlporocl_llva
Uzivajte visoko proteinsko in  visoko

kaloriéno hrano z veliko vitamini. Ce Zelite o
tem ve¢ informacij, se lahko posvetujete z
dietetikom na Onkoloskem institutu — na tel.
§t. (01) 5879 679 se dogovorite za dan in uro

posveta.

Vzdrzujete optlmalno zdravstveno s stan_]e ki
pospesuje imunsko odpornost organizma ter
zagotavlja hranila, ki pokrijejo energetske
potrebe za okrevanje kostnega mozga in za
celjenje tkiv.

Popijte 1,5 -2 litra tekodine dnevno oz. ved
po narocilu zdravnika. (upostevajte tekocino
katero zauZijete s hrano: mleko, kava, juhe,
kompoti, socno sadje....)

Telo potrebuje dovolj tekodine §e posebno pri
povisani telesni temperaturi, manjsa je tudi
moznost zaprtja. Pospesuje se obnavljanje
celic ter izloCanje strupenih snovi iz telesa.

Pri pripravi in shranjevanju hrane bodite bolj
 pozorni na higieno.

Pri zelo nizkem §tevilu belih krvnih celic (pod ﬂ
1,0 x 10°/1 krvi) uzivajte le toplotno obdelana
Zivila in Zivila brez naravno prisotnih bakterij.
Ne wuzZivajte: svezega sadja in zelenjave,

svezih  sokov, nepasteriziranega mleka,
jogurtov, sirov, mleénih napitkov z Zivimi
klicami, solatnih prelivov. Lahko uZivate:

prekuhano sadje in zelenjavo, pasterizirane
sadne in zelenjavne sokove, pasterizirano
mleko, dobro toplotno obdelano meso, ribe,

!a ca.

Preprecite prenos m]kroorgamzmov in
~zmanj3ate moznost nastanka okuzb. |
Tako znizate §tevilo mlkroorgamzmov v hrani |
preko katere bi lahko prisli le-ti v telo in
povzrodili okuZzbo v prebavilih. |

Izoglbajte se skupm uporab1 Jed)lnega prlbora

kozarcev in kroznikov z drugimi osebami. ne
da bi jih prej temeljito umili.
Pri zelo nizkem Stevilu belih krvnih celic se

| izogibajte spolnim odnosom.

Izogibajte se stikom z l]udml ki 1maJo
nalezljive bolezni oz. znake okuzbe (prehlad,
gripa, itd.). Prav tako se izognite okoli§¢inam
(npr. zaprtim prostorom), kjer je skupaj veliko
ljudi.
Izogibajte se blizini otrok, ki so bili pred
 kratkim cepljeni.

| okuzb. |

Ne obrezujte in ne trgajte koZice ob nohtih. |

Preprecite prenos mikroorganizmov,
zmanj$ate moznost nastanka poskodb in
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[UKREPI ) =
Pazite, da se ne poskodu]ete s §karjam1
‘iglami ali noZi.

Ne praska]te in ne sti: stiskajte mozoljev

TRAZLAGA

Zmanj$ate mozZnost nastanka poskodb in

| okuzb.

Ce se urezete ali opraskate, rano takoj umijte
s toplo vodo in milom ter ocistite z
razkuzilom,

Odsvetu_]e se delo na pol_]u in stiki z Zivalmi
(vrtnarjenje, pospravljanje Zivalskih
iztrebkov). Ce se temu ne morete izogniti, pri
teh opravilih uporabite za$¢itne rokavice.
Enako velja za previjanje otrok.

Iz prostorov, kjer se najve¢ zadrZujete
odstranite roze v vazi in druge rastline oz. se
izogibajte stiku z njimi, ker so lahko vir

{ mikroorganizmov.

Ne posluzujte se ceplj enja e da bi se o tem
prej posvetovali z zdravnikom.

Ne obiiite zobozdravnika, ne da bi se o tem
prej posvetovali z zdravnikom.

Prepredite vnos mikroorganizmov.

zmanj§ate moZnost nastanka poskodb in
okuZb.

Doma skrbite za redno prezradevanje in
higieno prostorov.

Z rednim prezradevanjem izboljiate klimo
prostorov in preprefite razmnoZevanje
mikroorganizmov.

Izvajajte dibalne vaje, vsako uro vedkrat
globoko vdahnite skozi usta in pocasi
izdahnite skozi nos.

Zaradi dobre predihanosti pljug, je_rnanjéa

moZnost nastanka zastojne pluénice.

Cez dan vedkrat polivajte.

Telo potrebuje ved pocitka.

V primeru, da potrebujete dodatne informacije se posvetujte z osebnim zdravnikom ali

pokligite na Onkologki ingtitut Ljubljana: (01) 5879
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Priloga 3: Standardni naért zdravstvene nege bolnika s trombocitopenijo

. ONKOLOSKI INSTITUTE
INSTITUT OF ONCOLOGY
LJUBLJANA LJUBLJANA

Sluzba za zdravstveno nego

Naslov standarda: Strani:
STANDARDNI NACRT ZDRAVSTVENE NEGE BOLNIKA S 55/9
TROMBOCITOPENIJO

Avtor: Koren P Datum potrditve:

Delovna skupina: Zajc M. Pe€an Salokar T, Lokar K, 22.03.2005

Mlakar Mastnak D, Bernot M

| DEFINICIJA:
Trombocitopenija je zmanj$ano §levilo krvnih plostic oz trombocitov v krvi pod 140 x 107/,
| Manje je Stevilo trombocitov v krvi veéja je nevarnost za krvavitve: 100 x 10°1 ali ve& = ni
vegjega tveganja, 50 - 100 x 1071 = majhno tveganje, 20 - 50 x 10”1 = zmerno tveganje, pod 20 x
; 10%/1 = visoko tveganje.
| Tako kot vse krvne celice tudi trombociti nastajajo v kostnem mozgu. Trombocitopenija je
posledica zmanjSane tvorbe trombocitov v kostnem mozgu. Vzrok trombocitopenije pri bolniku z
irakom je lahko zdravljenje s citostatiki, obsevanjem ali infiltracija kostnega mozga.

[NEGOVALNA DIAGNOZA:
| 1. Nevarnost poskodb: nagnjenost h krvavitvam v zvezi s trobocitopenijo
{2. Pomankljivo znanje v zvezi s trombocitopenijo

| DEJAVNIKI TVEGANJA:

e Trombocitopenija zaradi zdravljenja s citostatiki

e Trombocitopenija zaradi radioterapije |
|

|e Trombocitopenija zaradi infiltracije kostnega mozga
|

FCI_LJIT_—_—_ o i pm— =

— Znizanje tveganja za nastanek krvavitve
— Pravodasno prepoznavanje in sporo¢anje znakov krvavitve
—  Pravilno ukrepanje ob pojavu krvavitve
- Informiran bolnik in svojci. |

'TZVAJALCI POSEGA:

Zdravstveni tehnik, srednja medicinska sestra, vi§ja medicinska sestra, diplomirana medicinska
sestra, pripravniki pod nadzorom mentorja, zdravnik i

139



STANDARDNI NACRT ZDRAVSTVENE NEGE

| AKTIVNOST1 ZDRAVSTVENE NEGE 7 RAZLAGA

1. Kontinuirano ocenjevanje stanja bolnika L = R
Bolnika opazujemo v smislu prepoznavanja | Ob pojavu krvavitve, le to &imprej ugotovimo.
znakov vidnih in nevidnih krvavitev. To
vkljucuje: pojav petehij in/ali modric na kozi,
sluznicah, ofesnem zrklu, pojav krvavitev iz
nosu, ustne sluznice in dlesni, rodil, seil,
dihal, prebavil, na mestih, kjer so bili izvedeni
| invazivni posegi, znaki §okovnega stanja. —_
Krvni tlak in sréni utrip merimo po ustaljeni | Hipotenzija in tahikardija sta lahko znak

| praksi, pogosteje po narofilu zdravnika. krvavitve. ; 1
Odvzamemo kri za laboratorijske preiskave | Ocenjujemo tveganje za nastanek krvavitve oz.
po zdravnikovem naro¢ilu, prisotnost skrite krvavitve. Spremljamo vrednosti
S trombocitov, hemoglobina in testoy hemostaze.
Po naroéilu zdravnika odvzamemo vzorce S temi preiskavami ugotovimo spontane krvavitve

blata, urina, izbruhane mase, naredimo hitri iz Zelodca, Erevesja ali mehurja.
hematest. Vzorce odvzamemo po standardu in
jih z ustreznimi spremnimi listi po$ljemo v
laboratorij. Naredimo lahko Hitri hematest po |
_ustreznem navodilu. |
2. Intervencije zdravstvene nege
Prepreéevanje krvavitev sl Y
Ob stevilu trombocitov pod 50 x 10°/1 krvi|Pri tem &tevilu trombocitov lahko pride do|
izvajamo ukrepe za preprecevanje krvavitev . | spontane krvavitve. - [
Koordiniramo izvajanje invazivnih posegov z | Zmanj§ujemo tveganje za nastanek krvavitve. '
aplikacijo koncentriranih trombocitov. !
Racionaliziramo odvzeme krvi za | Preprecujemo krvavitev,
laboratorijske preiskave v smislu zmanj3anja
| Stevila vbodov. o
|IM in SC mjekcue aphclramo z najtan]so Zmanjéujemo tveganje nastanka krvavitve oz.
| mozZno iglo, izvajamo kompresijo s prsti 3-5 | skraj$ujemo trajanje krvavitve nastale ob posegu.
|minut apliciramo ledene obkladke na mesto
| vuboud zd 5 uuum Updé‘J_CIllU VUU(,llld lllt?bld. | S _I
'Izoglbamo se nepotrebnim _invazivnim | Zaustavimo krvavitev in prepredimo pojav |

posegom, vbodom in injekcijam. Ce s0 posegi | hematoma. Ob pojavu krvavitev pravocasno

nujni vsa vbodna mesta dobro tamponiramo in | ukrepamo.

opazujemo prisotnost znakov krvavitve. | o | B

Pri  merjenju  krvnega tlaka manseto Zmanj8ujemo tveganje za nastanek krvavitve.
napihnemo le toliko kot je potrebno. E—
Izogibamo se rektalnemu merjenju telesne Zmanj$ujemo tveganje za nastanek krvavitve
temperature, aplikaciji sveck, klistirjev, zaradi po§kodb ob omenjenih posegih.

¢revesnih cevk, vstavljanju urinskega katetra.

Zenskam svetujemo uporabo higienskih ZmanjSujemo tveganje za nastanek krvavitve iz
vloZkov namesto tamponov pri menstruaciji. | vaginalne sluznice.

Apliciramo mehdalce blata, diete z visoko Preprecujemo obstipacijo, ki je lahko vzrok za
vsebnostjo vlaknin in dovolj tekoéine po poskodbo ¢revesne sluznice in moZnost nastanka
naro¢ilu zdravnika. krvavitve.
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AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE RAZLAGA —
Moski naj za britje namesto britvic Preprec¢imo vreznine in posledi¢no krvavitve. |
uporabljajo elektri¢ni brivnik.
Prepredevanje poskodb i g A
Pri nepokretnih in nemimih bolnikih na 1Prepreéimo nastanek padcev, poskodb in
posteljo namestimo za§&itno ograjico. Pri vseh | poslediéno krvavitey.
bolnikih poskrbimo tudi za varno okolico
(mokra tla, nepotrebni predmeti v bliZini
postelje, itd.).
Ukrepi ob krvavitvi N 5 N ———
O pojavu krvaviteve obvestimo zdravnika! !'S temi ukrepi zaustavljamo krvavitve in
I—zvaj amo ukrepe po naro¢ilu zdravnika preprecujemo zaplete.
(odvzem vzorcev za preiskave, opazovanje
| bolnika, aplikacija trombocitov, zdravil, itd.) |
Po narocilu zdravnika merimo dodatne vitalne
funkcije.
Ocenimo in zabelezimo koli¢ino izgubljene
krvi.
"Po narodilu zdravnika merimo in beleZimo
bilanco tekocin.
Vzpostav1mo 0zZ. vzdrzujemo prehodnost v
(dostopa.
Bolniku svetujemo omejitev gibanja in
mirovanje v postelji.
Apliciramo direkten pritisk ali kompresijski
povoj na mesto krvavitve, ¢e je to izvedljivo.
Z aplikacijo predpisanih zdravil, ki vplivajo
na strjevanje krvi po¢akamo do posveta z
zdravnikom.
| Aplikacija predpisanih zdravil a o L
Apliciramo  koncentrirane trombocite po | Nadome§¢amo trombocite, na ta nacin prepre¢imo
narocilu zdravnika. Trombocite apliciramo po | nastanek krvavitve ali jo zaustavimo.
 standardu za aplikacijo krvnih derivatov. i _nls WV m_  ESshEeN
Po naroéilu zdravnika rezerviramo | Trombociti so v primeru krvavitve takoj dostopni.
| koncentrirane trombocite. B | w3
Apliciramo  koncentrirane eritrocite  po | Nadomes&amo eritrocite ob krvavitvi.
naro¢ilu zdravnika. Eritrocite apliciramo po I
standardu za aplikacijo krvnih derivatov. |
Apliciramo drugo podpomo terapijo: |
| Cyklokapron, Sandostatin, ... |
Apliciramo predpisano terapijo v razliénih I
loblikah po navodilu zdravnika, oz. po |
| ‘navodilih proizvajalca zdravil. B i (i
'3 Zdravstvena vigoja bolnika in svo;cev (Za podrobnejse napotke bolniku in svojcem glej
pisna navodila za bolnika s trombocitopenijo)
| Bolnika inform. o vzroku trombocitopenije [
| (kemoterapija, radioterapija), o povezavi|pravilno ukrepanje bolnika pri prepreéevanju
|nizkega Stevila trombocitov s krvavitvijo | krvavitev oz, v primeru krvavitve.
(funkcija trombocitov, nommaine vrednosti, | |
| vpliv zdravljenja na trombocite). J _m |

Zmanjsujemo strah in anksioznost ter zagotov1mo
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[AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE
l Bolnika informiramo in mu razloZimo o

| znakih krvavitve in o nujnosti takojSnjega |
| obiska zdravnika ob pojavu znakov krvavitve. |
| Bolnika informiramo in mu razloZimo na¢rt

| oskrbe (npr. zakaj je potrbna trombocitna

| plazma, kaksne so Jahko reakcije).

' Bolnika pouéimo o ukreplh Za prepreevanje
 nastanka krvavitev:

| e uporaba mehke zobne §etke in
neabrazivnih zobnih past

pregledovanje dlesni za znake krvavitve !
izogibanje uporabi zobotrebcev, zobne
nitke, zobne prhe

uzivanje hrane bogate z vitaminom K
(ribe, jetra, kravje mleko, rumenjak, Zita,
zelena zelenjava), odsvetovana je moéno
zaCinjena hrana in alkohol |
uZivanje primerne koli¢ine teko¢ine
preprecevanje zaprtja

nogenje udobnih obla&il in obutve
uporaba pilice za nego nohtov, namesto
Skarjic ali §Cipalnika

izogibanje uporabi rektalnih svegk,
rektalnemu merjenju telesne temperature,
klizmam, odvajalom, vaginalnim prham, |
tamponom pri menstruaciji

uzivanje zdravil po navodilih zdravnika
izogibanje napenjanju pri odvajanju,
moc¢nemu izpihovanju pri ¢i§¢enju nosu,
intenzivnemu ka§ljanju ali kihanju

Stetje uporabljenih higienskih vloZkov pri
! menstruaciji, porodanje o spremembah v
mensiruainem cikiusu (Steviio in
intenzivnost krvavitev)

uporaba elektri¢nega brivnika namesto
mokrega britja

pazljiva uporaba ostrih predmetov (noZev,
skaryj)

vlaZenje nosne sluznice s fiziolosko
raztopino, mazanje ustnic z vazelinom [
pri Stevilu trombocitov pod 50 x 101 krvi
80 spolni odnosi odsvetovani, drugade pa |
naj bodo spolni odnosi nezni, priporoena
je uporaba lubrikantov na vodni osnovi,
analni spolni odnosi 8o odsvetovani

za§¢ita pred poskodbami (padci, naporna
tclovadba, kontaktni $porti, dvigovanje).

|
|
|
|
|
|
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Bolnik bo prﬁne;na informiran, bo pozn;l in

[RAZLAGA |

Z dobrim 1nfonn1ranjem je povezano bolnikovo [
ravnanje ob pojavu krvavitve. I
Zm‘zi_fljﬁl_ljémo strah in anksioznost ter zag_ogvi;ng 1
pravilno ukrepanje bolnika.

razumel dane informacije, kar mu bo omogogalo
sodelovanje v procesu prepre¢evanja krvavitev in
zdravljenja trombocitopenije.
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PRILOGE:

e NIZKO STEVILO KRVNIH PLOSCIC / TROMBOCITOPENIJA
Navodila za bolnike
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NIZKO STEVILO KRVNIH PLOSCIC / TROMBOCITOPENIJA
Navodila za bolnike

Kaj so krvne ploscice?

Vaso kri sestavljajo tri vrste krvnih celic (bele krvne celice, rdeCe krvne celice in krvne
plo&¢ice) in tekoéina (plazma). Krvne plo€ice (trombociti) pomagajo pri strjevanju krvi in
tako zaustavljajo krvavitev. Ce v krvi nimate dovolj krvnih plosgic, se poveéa nagnjenost h
krvavitvam in Ze neznatne po$kodbe lahko povzrogijo nastaneck podpludb ali krvavitve. NiZje,
ko je §tevilo krvnih ploséic, vecja je moZnost nastanka krvavitve. Nizko §tevilo krvnih ploscic
v medicini imenujemo trombocitopenija.

Normalna vrednost krvnih ploicic je od 140 do 340 x 10%/1 krvi, padec pod 20x10°/1 krvi pa
ima lahko za posledico spontane krvavitve.

Kaj povzrodi nizko $tevilo krvnih plo§¢ic?

Krvne plo&Cice nastajajo v kostnem mozgu in se od tam spro§¢ajo v kri. Nekatere vrste
zdravljenja (kemoterapija, obsevanje) in vcasih tudi sama rakava bolezen delujejo na kostni
mozeg. Posledica tega je, da ne nastane dovolj krvnih plos&ic. Obstajajo tudi drugi vzroki
nizkega §tevila krvnih plos¢ic, ki pa jih tukaj ne bomo obravnavali. Pomembno je, da veste,
da vam bomo v ¢asu zdravljenja vefkrat odvzeli manj$o koli¢ino krvi za pregled $tevila
krvnih celic.

Kaksni so znaki in simptomi nizkega Stevila krvnih plo§¢ic?

Do krvavitve lahko pride kjerkoli v ali na telesu, zato je zelo pomembno, da poznate
bolezenske znake nizkega §tevila krvnih ploséic. Stevilo krvnih plosgic se lahko precej zniza
preden sploh opazite kak$ne znake. Ponavadi opazite, da hitreje dobite modrice ali da traja
dlje ¢asa preden vreznina neha krvaveti.

Znaki in simptomi znizanega Stevila krvnih plos¢ic so:

o lisaste krvavitve ali podpludbe pod koZo,

o drobne rdee pike na koZi (pik&aste krvavitve), ki se obi¢ajno najprej pojavijo okrog
gleznjev ali na ustni sluznici,

kri v urinu (rdeckast ali roZnat urin),

spontane (brez razloga) krvavitve iz dlesni,

spontane krvavitve iz nosu,

bruhanje, ki izgleda kot kavina zrna,

krvavo blato, éro blato ali smolasto blato

krvavitve iz vreznin, prask, vbodnin, ki se ne ustavijo,
modnej$e menstrualne krvavitve pri Zenskah,
glavobol in morebitne spremembe zavesti.
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Kako lahko sami preprecite nastanek po$kodbe in zmanj$ate moZnost
nastanka krvavitev?

UKREPI RAZLAGA
Pazljivo vsta_]a_]te iz postel]e ali stola in bodite|Z upostevan]em naStetih ukrepov boste
prepricani, da ste dovolj stabilni preden |zmanjsali moZnost za nastanek poskodbe in s
zagnete s hojo. Ce se vam ob ustajanju zavrti, | tem prepre&ili krvavitev.
se ponovno vsedite ali vleZite za nekaj minut,
nato ponovite postopek  vstajanja, toda
| podasneje. .
Zagotovite si primerno svetlobo in poskrbite,
da bo v prostorih, kjer se gibljete ¢im man;j
 nereda.
Pazite, da se ne spotaknete ob preprogo. Ce
potrebujete pripomocke za hojo, vam
svetujemo, da preporgo odstranite.

Nosite ¢evlje ali copate, ki ne drsijo in
L omogocajo dobro oporo stopalu.

Pri hoji ne nosite dolgih halj ali hlac da se ne
spotaknete. Izogibajte se tesnim oblac¢ilom iz
I grobih materialov.
| Ce pri hoji potrebujete pripomog&ke (palice,
bergle. hodulje), jih uporabljajte.

e e e LR T |

_V zimskem ¢asu pazite. da ne stopite na led. |
Izogibajte se kontaktnim §portom.

Ne pijte alkohola.

TPazite, da se ne urezete, opecete, udarite ali|

opraskate.

Ne opravljajte del pri katerih je ve¢ja moznost

za nastanek poskodbe in posledi¢no |
krvavitve.

Za umivanje zob uporabljajte mehko zobno

|
krtatko in blago zobno pasto. Zobe si |
’umivajte nezno. Ce se pojavi krvavitev, si ‘
| sperite usta z mrzlo vodo. Le po posvetu z
| zdravnikom ali medicinsko sestro uporabljajte
zobne vodice in druge preparate za nego ustne l
lvotlme N - | I
Ne uporabl_]ajte zobotrebcev, zobne nitke ali
| zobne prhe.
Ne obiséite zobozdravnika, ne da bi se o tem
prej posvetovali z zdravnikom. "N e wEel-mEes s WD
Brijte se z elektriénim brivnikom, ne|Pri mokrem britju je ve¢ja mozZnost, da

| posluzujte se mokrega britja. | poSkodujete koZo.
Nohti naj bodo kratko pristrizeni , da se Zmanjsate moZnost poskodbe in posledlcno
prepreéi popraskanje. Za urejanju nohtov tudi krvavitve.

uporabljajte pilico, izogibajte se §¢ipalcem in
Skarjam z ostrimi konicami!

Vlazite svojo koZo in ustnice, da preprecite | Preprefite izsuSitev in razpoke.
| izsuSitev in razpoke.
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| Izogibajte se moénemu izpihovanju pri
gisenju nosu. Nos raje samo obrigite. Ce je
izpihovanje nosu zares potrebno, to naredite
nezno. Pri tem imejte obe nosnici med
izpihovanjem odprti. =
Poskrbite 7a redno odvajanje blata (primerna
aktivnost,  primerna  prehrana, dovolj
tekoCine). Pri  odvajanju blata se ne
napenjajte, ne uporabljajte rektalne svecke ali
¢istilne klizme, odvajala pa le po posvetu z
zdravnikom. .e™ s '
Ne merite si telesne temperature v danki.

Zenske ne izvajajte vaginalnih prh, pri
menstruaciji uporabjajte higienske vloZke
‘namesto tamponov. — —
Zenske bodite pozorne na koliino in gostoto
menstrualne  krvi. O spremembah v
menstrualnem ciklusu (Stevilo in intenzivnost
krvavitev) obvestite zdravnika ali medicinsko
sestro.

[RAZLAGA

T 'Prepreéite_ m;rebime_poék?)dbe sluznice danke

Pri intenzivnem izpihovanju ali ¢e zaprete eno
nosnico, se v nosu pri izpihovanju poveca
pritisk, ki lahko povzroci krvavitev.

Na ta nadin boste zmanjiali moZnost nastanka
krvavitve iz ¢revesja.

|in pojav krvavitve.

Prepredite morebitne poSkodbe sluznice in
pojav krvavitve iz vagine.

"Prep(;znate morebitno preobilno krvavitev.

Ne jemTjite nobe_nega zdravila, ne da bi prej
vpra$ali zdravnika. To velja tudi za zdravila,
ki so na voljo brez recepta.

ga vlaZite z vlaZilci zraka ali z obefanjem
mokrega preila v prostoru, kjer se zadrZujete.

Ce imate doma suh zrak (centrﬁa k_urjava),"

Nekatera zdravila npr. Aspirin®, lahko motijo
delovanje krvnih plo§¢ic (strjevanje krvi).

Suh zrak izsu8i nosno sluznico, kar zviSa
moZnost nastanka spontanth krvavitev iz
nosu,

Popijte 6 do 8 kozarcev tekodine dnevno oz.
po navodilih zdravnika ali medicinske sestre.

Da se koza in sluznice preve¢ ne izsusijo, ker
se tako prej poskodujejo.

UZivajte hrano bogato z vitaminom K (ribe,
jetra, kravje mleko, rumenjak, Zita, zelena
zelenjava), ne uZivajte mo¢no zaéinjene

hrane.

e o e
Ce je §tevilo krvnih ploi¢ic pod 50 x 107/
krvi, so spolni odnosi odsvetovani, drugace pa
naj bodo spolni odnosi neZni, priporodena je
uporaba lubrikantov na vodni osnovi. Ne
imejte analnih spolnih odnosov.

Vitamin K pomaga pri strjevanju krvi,
zatinjena hrana pa $kodi ¢revesni sluznici.

Zmanj3ujete tveganje za nastanek krvavitve iz
vaginalne ali ¢revesne sluznice.

Zagotovite si dovolj spanja in pocitka.

Ce ste dobro spotiti, je moznost padcev in
pogkodb manjsa.

Kako ukrepati, ¢e krvavite iz nosu?

V primeru krvavitve iz nosu dvignite zgomji del telesa v pokonéni polozaj (se vsedete) in
rahlo stisnite obe nosnici. Na koren nosu namestite mrzle obkladke za 10 minut. Ce se
krvavitev po 10 minutah ne ustavi, obi$¢ite zdravnika.
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Kako ukrepati, &e se urezete?

V primeru vrezmine ali e se krvavitev pojavi iz drugih ranic, s ¢isto prelikano tkanino (npr.
robec) pritisnite na mesto krvavitve vsaj za 5 minut. Cas merite in ne »kukajte« pod tkanino.
Ce se krvavitev po 10 minutah ne ustavi, obis¢ite zdravnika.

Kdaj morate k zdravniku?

Vetina nastalih krvavitev je manj§ih in za to ni potreben obisk zdravnika. Modrice se pogosto
pojavljajo in so grde na pogled, vendar pa redko predstavljajo resen problem. Krvavitve iz
manjsih ranic pogosto trajajo dlje ¢asa kot obi¢ajno. Zdravnika je potrebno obvestiti oz.
obiskati le, ge se kakrnakoli krvavitev (iz ranic, dlesni, nosu, itd.) ne ustavi po 10 minutah,

Notranje krvavitve, kri v urinu, blatu ali izbruhani vsebini je resnejsi problem, zato morate o
tem takoj obvestiti vaSega zdravnika ali medicinsko sestro v bolni$nici oz. obiskati vaSega
osebnega zdravnika, ¢e ste doma. Prav tako morate obvestiti zdravnika, e ste padli ali se
udarili v glavo, saj to lahko povzro€i nastanek notranjih krvavitev.

V primeru, da potrebujete dodatne informacije se posvetujte z osebnim zdravnikom ali
pokli¢ite na Onkoloski indtitut Ljubljana: (01) 5879
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Priloga 4: Standardni nac¢rt zdravstvene nege bolnika z anemijo

. ONKOLOSKI INSTITUTE
INSTITUT OF ONCOLOGY
LJUBLJANA LJUBLJANA

SluZba za zdravstveno nego

Naslov standarda: 5 Strani:
STANDARDNI NACRT ZDRAVSTVENE NEGE BOLNIKA Z ANEMIJO 56/6
Avtor: Zajc M Datum potrditve:

Delovna skupina: Koren P, Pe€an Salokar T, Lokar K, 22.03.2005
Mlakar Mastnak D, Bermot M

[ DEFINICIJA: '
| Anemija je posledica zmanj$ane sposobnosti krvi za prenos kisika zaradi zmanjsane celotne |
| mase eritrocitov v krvnem obtoku in je nivo hemoglobina pod 120 g/l krvi. Simptormi anemije |
se pri podasi nastajajo&i anemiji pojavijo pri vrednstih Hb pod 70g/1 krvi, sicer pa so simptomi |
poleg vrednosti Hb odvisni tudi od starosti bolnika in stanja njegovega kardiorespiratornega |
sistema. ‘

I

|

Tako kot vse krvne celice tudi eritrociti nastajajo v kostnem mozgu. Anemija je posledica

zmanj$ane tvorbe eritrocitov v kostnem mozgu. Vzrok anemije pri bolniku z rakom je lahko

zdravljenje s citostatiki, obsevanjem ali infiltracija kostnega mozga,

Najpogostej$i simptomi anemije so s strani srca in oZilja ter centralnega Zivénega sistema:

vrtoglavica, omotica, oslabelost, preutrujenost, razdrazljivost, splosna oslabelost zaradi hipoksije

tkiv, bleda koza, oteZeno dihanje, tahikardija (zaradi kompenzacijskih mehanizmov, ki |
_vkljucujejo povegano sréno in respiratorno aktivnost), |

[NEGOVALNE DIAGNOZE:
I'1. Utrujenost v zvezi z anemijo
| 2. Pomankljivo znanje v zvezi z anemijo

: DEJAVNIKT TVEGANJA:
e Anemija zaradi zdravljenja s citostatiki |
e Anemija zaradi radioterapije |

|_0 Anemija zaradi infiltracije kostnega mozga

[ciLi:
— Pravocasno prepoznavanje in sporoéanje znakov anemije
Prilagoditev naéina Zivljenja bolnika stopnji anemije

-~ Pravilno ukrepanje ob pojavu komplikacij zaradi anemije
| — Informiran bolnik in svojci

1ZVAJALCI STANDARDA:
zdravstveni tehnik, srednja medicinska sestra, vi§ja medicinska sestra, diplomirana medicinska
sestra, pripravniki pod nadzorom mentorja, zdravnik
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[ STANDARDNI NACRT ZDRAVSTVENE NEGE
|AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE__[RAZLAGA

1. Kontinuirano ocenjevanje stanja bolnika ol NN spw

| Bolnika opazujemo v smislu prepoznavanja | Cimprej ugotovimo anemijo oz, krvavitev.

znakov  anemije  (vrtoglavica, omotica,| Anemija ponavadi ne ogroZa Zivljenja bolnika,
oslabelost,  preutrujenost,  razdraZljivost, | ima pa velik vpliv na kakovost Zivljenja bolnika.
splodna oslabelost zaradi hipoksije tkiv, bleda
koza, otezeno dihanje, tahikardija). Pozorni
smo na morebiten pojav  krvavitve. | Krvavitve so mozen vzrok za anemijo.
Opazujemo telesne izlotke (hematurija, [
melena, hemoptiza in eventuelne druge

;_krvavitve). e | 1 5 inly seemiies = BB
Krvni tlak in sréni utrip merimo po ustaljeni | Hipotenzija in tahikardija sta lahko znak anemije

| praksi, pogosteje pa po narocilu zdravnika. | ali krvavitve. |
Kri za laboratorijske preiskave odvzamemo | Spremljamo vrednosti e erltr0c1tov hemoglobma n
po zdravnikovem naroéilu. hematokrita za oceno tveganja nastanka anemije

| — oz. prisotnost skrite krvavitve.

Ocenimo trenutne zmoZnosti bolnika za|Ugotovimo pri  katerih  aktivnostih  bolnik
opravljaje zivljenjskih aktivnosti, potrebuje  pomo€, saj anemija zmanjsuje |
sposobnost samooskrbe. Vsaka aktivnost je za |
bolnika napor, ki se obi¢ajno kaZe z utrujenostjo
oz. tezkim dihanjem.

2. Intervencije zdravstvene nege
Prepredevanje poskodb e
Preprecujemo padce. Pri nepokretmh bolnikih | Prepre¢imo nastanek poskodb in poslediéno

na posteljo namestimo zas€itno ograjo. krvavitev. e
Bolniku pomagamo pri izvajanju osnovnih Preprecimo padce zaradi omotice.
zivljenjskih aktivnosti. Posebno pozomost
namenimo vstajanju, hoji in menjavi |
| poloZajev v postelji. gt | [T
Bolnikove aktivnosti in aktivnosti ZN, ki th Zmanj$ujemo utrujenost.
izvajamo pri bolniku razvr§¢amo glede na
njihovo prioriteto. ce o TS e
Nacrtujemo in spodbujamo bolnika k poéitku. | Fizi¢na aktivnost poveéa porabo kisika v celicah
Odsvetujemu  mu  prekomemo  fiziéno | in obremenjuje kardiorespiratomi sistem.
aktivnost.

| Ukrepi ob sumu na krvavntev . T I
Ob sumu na krvavitev obvestimo zdravnika. Ukrepi so namenjeni ugotavljanju skritih krvavitev
Izvajamo ukrepe po naroéilu zdravnika in preprecevanju zapletov. '
(odvzem vzorcev za preiskave, opazovanje, | |
aplikacija eritrocitov, zdravil, itd.) |
Po naroéilu zdravnika merimo dodatne v1talne |
funkcije. r - _{
| Aplikacija predpisanih zdravil |
Apliciramo  koncentrirane eritrocite po [Nadomescamo eritrocite in na ta nacin hitro
naro¢ilu zdravnika. Eritrocite apliciramo po | zmanj$amo simptome, ki so posledica anemije, oz.
| standardu za aplikacijo krvnih derivatov. | izbolj$amo splo3no stanje bolnika .
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[AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE

RAZLAGA

[Po naro€ilu zdravnika rezerviramo
| koncentrirane eritrocite.

Eritrociti so v primer_u krvavitve t;koj dostopni.

| Apliciramo rastni faktor (epoetin) po naro¢ilu

| zdravnika. Apliciramo ga v obliki SC
|injekcije  po  navodilih  proizvajalca. !
|Opazujemo  bolnika  zaradi  morcbitnih .

| stranskih uéinkov zdravila. |

Spodbujamo delovanje kostnegmozga.

[Po naro&ilu zdravnika apliEirgno kisik.
!Izvedemo aplikacijo po Standardu aplikacije
| kisika.
|3. Zdravstvena vzgoja bolnika in svojce
| pisna navodila za bolnika 7 anemijo)

—

vV (Za p.odrobnejie napotke bolniku in svojcem glej

Laj$amo tezko dihanje in izbolj$amo oksigena::ijo_
tkiv.

| Informiramo bolnika o vzroku anemije

| (kemoterapija, radioterapija), o funkeiji

| eritrocitov in hemoglobina, o normalnih |

| vrednostih, o vplivu zdravljenja na eritrocite. |

| Bolnika informiramo in mu razloZimo o

| znakih in simptomih anemije, o0 moZnih
posledicah ter o tem, kdaj mora k zdravniku.

Zmanjsujemo strah in anksioznost ter zagotovimo 7
pravilno ukrepanje bolnika ob pojavu znakov
anemije oz. v primeru krvavitve.

Z dobrim inforr;liranj em je povezano bolnikovo
ravnanje in njegova opaZanja ob pojavu anemije.

| Bolnika informiramo in mu razlozimo nadrt

oskrbe (npr. zakaj je potrbna transfuzija
eritrocitov, kaksne so lahko reakcije).

Zmanj3ujemo strah in anksioznost ter zagotovimo |
pravilno ukrepanje bolnika. 1

Bolnika poudimo o Zivljenju z anemijo:
Zagotovi naj si dovolj poditka!
Prekomerna fizi¢na aktivnost namre¢
poveca porabo kisika v celicah.

Poi§¢e mnaj pomo¢ za opravljanje
vsakodnevnih aktivnosti (hoja, osebna

higiena,  varstvo otrok, gospodinjska
opravila).
o Posamezne  aktivnosti naj  izvaja

postopoma, nacrtuje naj as za aktivnost
in ¢as za pocitek, da bo lazje vzdrzeval
normalen nadin Zivljenja.
Uziva naj zdravo in
prehrano.

Poskrbi naj za zadosten spanec.

Naj mu optimizem ne popusti, saj je
anemija pricakovan in le zacasen stranski
udinek zdravljenja!

uravnotezeno
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! LITERATURA

| American Cancer Society and National Coprehensive Cancer Network. Cancer-related fatigue and
| anemia. Version I / May 2003. www.cancer.org ali www.nccn.org

lCarpenito LJ. Handbook of nursing diagnosis. 7th edition. Philadelphia: Lippincott, 1997.

| Gordon M. Negovalne diagnoze — priro¢nik. Maribor: Rogina, 2003.

I Gulanick M, Klopp A, Galanes S, Gradishar D, Knoll Puzas M. Nursing care plans. Nursing
diagnosis and intervention. 4th edition. St. Louis: Mosby, 1998. [

Lokar K. Zdravstvena nega bolnika pri sistemskem zdravljenju raka na modih. V: 24. strokovni
seminar iz onkologije in onkoloske zdravstvene nege za medicinske sestre Rak mod; 1999 Maj 18;
Ljubljana. Ljubljana: Sekcija medicinskih sester v onkologiji pri Zbornici zdravstvene nege
Slovenije, 1999: 43-64.

McCloskey JC, Bulechek GM. Nursing interventions classification (NIC). 3rd edition. St. Louis:
{ Mosby, 2000.

PRILOGE: }

e NIZKO STEVILO RDECIH KRVNIH CELIC IN ZNIZANA VREDNOST HEMOGLOBINA |
/ SLABOKRVNOST (ANEMIJA)
Navodila za bolnike |
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NIZKO STEVILO RDECIH KRVNIH CELIC IN ZNIZANA VREDNOST
HEMOGLOBINA / SLABOKRVNOST (ANEMIJA)

Navodila za bolnike

Kaj so rdece krvne celice in hemoglobin?

Vaso kri sestavljajo tri vrste krvnih celic (bele krvne celice, rdece krvne celice in krvne
plos¢ice) in tekodina (plazma). Glavna naloga rde¢ih krvnih celic (eritrocitov) je prenos kisika
do celic. Sestavni del rde€ih krvnih celic je hemoglobin, na katerega se veZe kisik, ki tako
potuje po krvi. Ce v krvi nimate dovolj rdegih krvnih celic ali hemoglobina, ste slabokrvni in
pojavijo se znaki slabokrvnosti. NiZje, ko je $tevilo rdecih krvnih celic in niZja, ko je vrednost
hemoglobina, bolj ste slabokrvni in znaki slabokrvnosti so bolj izraziti. Nizko $tevilo rde&ih
krvnih celic in nizko vrednost hemoglobina v medicini imenujemo anemija.

Normalna vrednost rdecih krvnih celic je od 4,2 do 6,3 x 10'%/] krvi, normalna vrednost
hemoglobina pa je od 120 do 180 g/l krv.

Kaj povzro€i nizko $tevilo rde¢ih krvnih celic in hemoglobina?

Rdece krvne celice nastajajo v kostnem mozgu in se od tam spro§¢ajo v kri. Nekatere vrste
zdravljenja (kemoterapija, obsevanje) in v¢asih tudi sama rakava bolezen delujejo na kostni
mozeg. Posledica tega je, da ne nastane dovolj rdeéih krvnih celic. Obstajajo tudi drugi vzroki
nizkega $tevila rde¢ih krvnih celic, ki pa jih tukaj ne bomo obravnavali. Pomembno je, da
veste, da vam bomo v €asu zdravljenja veckrat odvzeli manj$o koli¢ino krvi za pregled §tevila
krvnih celic.

Kaksni so znaki in simptomi slabokrvnosti?

Zelo pomembno je, da poznate in prepoznate znake slabokrvnosti in jih posredujete le¢ecemu
zdravniku, ki jo bo, glede na vzrok nastanka tudi zdravil (z zdravili, injekcijami ali
transfuzijo). V primeru ve¢jih tezav je potreben sprejem v bolnignico.

Najpogostejsi znaki slabokrvnosti so:

e omotica,

e vrtoglavica,

splogna oslabelost,
utrujenost,
razdrazljivost,
bledica,

otezeno dihanje,
pospeseno bitje srca,
motnje koncentracije.
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Kdaj poklifite oz. obis¢ite zdravnika?

Svojega osebnega zdravnika poklicite oz. obiséite v primeru:
e da ste vedno bolj utrujeni,
da ste zelo utryjeni tudi, ¢e niste aktivni,
da se utrujenost po pocitku ali noénemu spancu ne zmanjsa,
da ste postali zmedeni in se ne morete koncentrirati,
da ne morete vstati iz postelje ve¢ kot 24 ur,
ko vasa utrujenost ovira vase delo, socialno Zivljenje ali dnevno rutino.

Kako lahko sami olajSate znake slabokrvnosti?

[UKREPT - RAZLAGA P

Omegjite svoje dejavnosti. Opravite le tisto, kar je|Z upoStevanjem naStetih ukrepov bostel

za vas najpomembnej$e in to takrat, ko imate ved | zmanjSali utrujenost ter boste lazje vzdrievali|
I et i __Inormalen na¢in Zivljenja.

Ne bojte se prositi za pomo&, ¢e jo potrebujete l

Prosite svojce ali prijatelje, naj vam priskoéijo na l

pomoc¢ in npr. popazijo na otroke, prinesejo stvari

iz trgovine, poskrbijo za gospodinjska opravila ali

vas odpeljejo, kamor morate iti. |

Stvari, ki jih pogosto uporabljate si namestite v

svojo bliZino.

Uvedite dnevno rutino (dnevni red).

Z razliénimi tehnikami zmanjujete stres: npr.

globoko dihanje, vizualizacija, meditacija,

|molitev, pogovor z drugimi, branje, poslusanje

| glasbe, slikanje, ali katerakoli aktivnost, ki vam je

v veselje.

Vodite dnevnik o tem, kdaj imate preko dneva|

ve¢ in kdaj manj energije ter katere aktivnosti vas

$e posebej utrudijo. ]

Uravnovesite Gas potitka in &as aktivnosti. | Pretirano potivanje povecuje oslabelost, zato

[ Nagrtujte svoje aktivnosti tako, da boste imeli | S¢ poskusite temu izogniti. Pretirana aktivnost

dovol) ¢asa tudi za pocitek. BoljSe je imeti veé|Pd pOV?é? porgbo .kiSika v celicah ter

kraj$ih pocitkov kot enega zelo dolgega. obremenjuje srce in pljuca.

Preden zaénete s kakrinokoli obliko telovadbe, se

| 0 tem najprej posvetujte z zdravnikom.

Ce nimate drugib navodil, uivajte zdravo in

uravnotezeno hrano, ki vsebuje beljakovine I

(meso, mleko, jajca, ribe) in spijte priblizno 2

litra tekocine dnevno. - _|

Poskrbite za zadosten no¢ni spanec. —

Ce ste sedeli ali leZali, vstanite podasi. [ Tako se boste izognili omotici. ol

Anemija je pri¢akovan in le zaCasen stranski u¢inek zdravljenja, zato naj vas optimizem

ne popusti!

V primeru, da potrebujete dodatne informacije se posvetujte z osebnim zdravnikom ali

pokli¢ite na Onkologki indtitut Ljubljana: (01) 5879
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Bondronat®-
edini aminobisfosfonat na voljo tudi v obliki tablet

Bondronat® spada v skupino zdravil imenovanih bisfosfonati, ki se poleg ostalih
zdravil in metod za zdravljenje raka (kemoterapija in/ali radioterapija, hormonska
terapija, analgetiki) uporabljajo za podporno zdravljenje bolnikov s kostnimi
metastazami.

V klini¢ni uporabi so tri generacije bisfosfonatov. NajnovejSo, tretjo generacijo
bisfosfonatov imenujemo aminobisfosfonati in trenutno predstavlja najucinkovitejso
skupino bisfosfonatov. Aminobsifosfonati delujejo tako, da zavirajo encime, ki sode-
Iujejo pri sintezi holesterola, ki je eden izmed glavnih gradnikov celiéne membrane.
Na ta nacin porusijo funkcionalno celovitost membrane kar ima za posledico propad
osteoklastov.! Med aminobisfosfonate spada tudi Bondronat®.

Zdravilna u¢inkovina v zdravilu Bondronat® je ibandronska kislina. Bondronat® je na
voljo v intravenski obliki kot koncentrat za raztopino za infundiranje in v obliki 50 mg
filmsko obloZenih tablet. Obe obliki imata dokazano primerljiv kliniéni ucinek.2

Bondronat® je indiciran za prepredevanje z okostjem povezanih dogodkov (patoloske
frakture, zapleti, pri katerih je potrebno obsevanje ali kirurski poseg) pri bolnikih
z rakom dojke in metastazami v kosteh in za zdravljenje tumorsko povzroéene
hiperkalciemije z metastazami ali brez njih.

Intravenska oblika se aplicira enkrat na 3 do 4 tedne v enourni infuziji, tablete pa
se jemljejo enkrat dnevno, zjutraj na tesce, z navadno vodo.

Zdravilo se dobro prenasa in pojavnost neZelenih uc¢inkov tako i.v. infuzije kot tudi
tablet, je primerljiva s placebom.3

Klini¢ne $tudije z Bondronat®-om so pokazale, da se tveganje za kostne zaplete pri
terapiji z Bondronat®-om zmanjsa za 38 % (50 mg tablete), oz. 40 % (6 mg i.v.
infuzija).* Parenteraliio obliko Bondronai® -a odiikuje visoka tenalua vainosi tudi
pri dolgotrajnem zdravljenju. Stiriletno spremljanje bolnic z rakom dojke in kostnimi
metastazami, ki so dobivale Bondronat® 6 mg. i.v. vsake §tiri tedne, je pokazalo
primerljiv uéinek na zmanj§anje ledviéne funkcije kot placebo.?

Zdravilo se zaradi edinstvenih lastnosti sme uporabljati tudi pri bolnikih s hudo
renalno insuficienco (klirens kreatinina znizan pod 30 ml/min) v odmerku 2 mg na
3 do 4 tedne, oziroma v odmerku 50 mg/teden, e bolnik jemlje tablete. Prav tako
ni kontraindicirano jemanje pri soCasni uporabi nefrotoksi¢nih zdravil.

Poleg zmanjsanja tveganja za kostne zaplete so kliniCne Studije pokazale, da
Bondronat® dolgoroéno vpliva na zmanjanje bolecine v kosteh.®’ V primeru
mocne metastatske boleCine v kosteh je mogoce zdravilo dati v viSjem odmerku

Roche farmaceviska druzba

154



(t.i. loading dose) in s tem dose¢i hitro zmanjSanje bole¢ine.8 V pilotni §tudiji, kjer
so bolniki prejemali mocne analgetike v ekvivalentu 400 mg morfina/dan, je
§tiridnevno zaporedno zdravljenje s 4 mg intravenskega Bondronat®a na dan
(skupno 16 mg) v sedmih dneh bistveno pripomoglo k zmanjSanju bole¢ine v
kosteh. Tudi v nadalnjih Sestih tednih se je dosezeno stanje ohranilo.?

Primerjava kliniéne uéinkovitosti med Bondronat®-om in zoledronsko kislino je
pokazala, da so tablete Bondronat® enako uéinkovite kot intravenska infuzija
zoledronske kisline.’

Zakljucek:

Ceprav veljajo parenteralno aplicirani bisfosfonati za standard pri zdravljenju
metastatske bolezni kosti, imajo tudi svoje omejitve:

Cas: bolnik mora vsakié¢ oditi po infuzijo v zdravstveno ustanovo, kjer lahko ¢aka
na aplikacijo vec ur;

ZdravniSki nadzor: moZni ledviéni in drugi neZeleni ucinki zahtevajo stalen
zdravniski nadzor;

Stroski: taka obravnava bolnika je povezana z visjimi stroski kot jemanje peroralnih tablet.

Razvoj tablet Bondronat® -a zato predstavlja pomemben mejnik pri prepreéevanju
in zdravljenju zapletov zaradi kostnih metastaz. Majhna tableta, ki se jemlje enkrat
na dan, omogoca bolniku prijazno zdravljenje. MozZnost jemanja tablete v domacem
okolju in dolgotrajen nadzor boleCine pa bistveno izboljSata kakovost Zivljenja
bolnikov. 1011
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Bolnice po menopavzi, ki imajo zgodnji invazivni rak dojke s pozitivnimi estrogenskimi receptorji in se ne morejo
zdraviti s tamoksifenom zaradi povecanega tveganja za tromboembolizem ali nenormalnosti endometrija.

rimidex vodilni zaviralec aromataze

anastrozol

estava: Filmsko obloZena tableta vsebuje 1
g anastrozola.

ndikacije: Adjuvantno zdravljenje Zensk po
venopavzi, ki imajo zgodnji invazivni rak
ojke s pozitivhimi estrogenskimi receptotji

1 se ne morejo zdraviti s tamoksifenom
aradi povedanega tveganja za
‘omboembolizem ali nenormalnosti
ndometrija. Zdravljenje napredovalega raka
ojke pri zenskah po menopavzi.
cinkovitost pri bolnicah z negativnimi
strogenskimi receptorji ni bila dokazana
azen pri tistih, ki so imele predhodno
ozitiven kliniéni odgovor na tamoksifen.
)dmerjan)e in nacin uporabe: 1 tableta po
_mg peroralno, enkrat na dan. Pri zgodnjem
aku je priporocliivo trajanje zdravljenja 5 let.
jontraindikacije: Arimidex je

ontraindiciran pri: Zenskah pred
enopavzo, noseénicah in dojecih materah,
olnicah s huj$o ledvi¢no odpovedjo (oCistek
reatinina manj kot 20 ml/min (oziroma
,33 ml/s)), bolnicah z zmernim do hudim
trnim obolenjem in bolnicah, ki imajo
nano preobdutljivost za anastrozol ali za
aterokoli drugo sestavino zdravila. Zdravila,
i vsebujejo estrogen, ne smete dajati
oCasno z Arimidexom, ker bi se njegovo
armakolosko delovanje izni¢ilo.Tamoksifena
e ne sme uporabljati skupaj z Arimidexom,

ker lahko pride do zmanj$anja njegovega
delovanja.

Posebna opozorlla In previdnostni ukrepi:
Uporabe Arimidexa ne priporo¢amo pri otrocih,
ker njegova varnost in ucinkovitost pri njth e
nista raziskani. Menopavzo je potrebno
biokemicno doloditi pri vseh bolnicah, kjer
obstaja dvom o hormonskem statusu, Ni
podatkov o varni uporabi Arimidexa pri
bolnicah z zmerno ali hudo jetrno okvaro ali
hujSo ledviéno odpovedjo (odistek kreatinina
manj kakor 20 ml/min {oziroma 0,33 ml/s)).
Ni podatkov o uporabi anastrozola z analogi
LHRH. Te kombinacije zdravil se ne sme
uporabljati zunaj kliniénih preskusanj. Pri
Zenskah z osteoporozo ali pri Zenskah s
povecanim tveganjem za razvoj osteoporoze je
treba doloiti njihovo mineralno gostoto kosti z
denzitometrijo, na primer s slikanjem DEXA na
zaCetku zdravljenja, pozneje pa v rednih
intervalih. Po potrebi je treba zaceti z
zdravljenjem ali preprecevanjem osteoporoze
in to skrbno nadzorovati. Ni verjetno, da bi
Arimidex zmanj$al bolni€ino sposobnost za
voznjo ali upravljanje s stroji. Ker pa so med
uporabo Arimidexa poroéali o splosni
oslabelosti in zaspanosti, je potrebna
previdnost pri vozZnji in upravljanju strojev,
dokler simptoma trajata.

Yodatne informacije in literatura so na voljo pri:
\straZeneca UK Limited, PodruZnica v Sloveniji, Einspielerjeva 6, Ljubljana

vww.breastcancersource.com
vww.arimidex.net

o zdravilu Arimidex 1 mg

Noseénost In dojJenje: Arimidex je med
nosecnostjo in dojenjem kontraindiciran.
Nezelenl uéinki: Najpogostej$i nezeleni ucinki s
navali vro¢ine, suhost vagine in redéenje las,
Ostali neZeleni uéinki vkljucujejo
gastrointestinalne motnje (anoreksija, slabost,
bruhanje, diareja), astenijo, bole¢ine/okorelost v
sklepih, zaspanost, glavobol in izpuscaje,
Obéasna porodila navajajo krvavitev iz noZnice, k
se pretezno pojavlja pri bolnicah z napredovalim
obolenjem raka na dojki v prvih tednih po
prehodu z dotedanjega hormonskega zdravljenja
na zdravijenje z Arimidexom. Ce krvavitev traja
dlje ¢asa, so potrebne dodatne preiskave.
Hiperholesterolemija, obi¢ajno blaga do zmerna.
0 poviSanih nivojih gama-GT in alkalne fosfataze
s0 porocali le ob&asno. Vzrona povezanost
omenjenih sprememb ni bila ugotovljena.
Medsebojno delovanje z druglmi zdravili:
Zdravila, ki vsebujejo estrogen, ne smete dajati
soCasno z Arimidexom, ker bi se njegovo
farmakolo$ko delovanje izniGilo. Tamoksifena se
ne sme uporabljati skupaj z Arimidexom, ker
lahko pride do zmanj$anja njegovega delovanja.
Vrsta ovojnine in vsebina: Pretisni omoti iz PVC
aluminija, ki vsebujejo 28 tablet v Skatlici.
ReZim izdaje zdravila: Rp/Spec

Datum priprave informaclje: maj 2005

Pred predpisovanjem, prosimo, preberite celoten
povzetek temeljnih znadilnosti zdravila.

A
AstraZeneca
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ERBITUX"
CETUKSIMAB“

Zavira EGFR - odpira nove moznosti

Cilino usmerjeno zdravijenje metastatskega
raka debelega Crevesa in danke

=€ Visoko specificno monoklonsko IgG1 protitelo, ki kompetitivno inhibira
receptorje za epidermalni rastni faktor (EGFR)

~{ Uginkovitost je dokazana v kombinaciji z irinotekanom!

e II” l‘fﬁ

Merck v.onkologlif | bioloske zdravijenje
Erbltux 2 mg/m! raztepina za Infundiranie (skrajSana naved!ia za uporaka)
Celuksimab |e himemo monoklonsko 1] prosseks, b o qutm PR MERAOT £ cpmnai-l i m:rur.nn hnﬂMM ddeavia b |0 v kamSiicant lerapii z inolekanom indicirano za zdravijenje bolnikov z
melastalskim rakom debelega Srevesa in danks ¢ i veree il M jo santehin fanje 1 nagin uporabe: Zdsavlo Exbilu infundiajte
Mi-ulmudnluumwﬂdhombmﬁepwn u«wmm.pawww‘uwu mulw_" ledny wah poi Z50 s/ P , da g jenjem s "ﬂﬂﬂlllllelE do

dahit P i e (3,al
4. stopnie) zahteva takono in stafno ukiniley lerapie s cetuksimabom. Nefslanl uglnkiz P pribiizno 5% bolnlkov se fahko pojavilo p:enbéull}woslne reakole. Prblizns polovica tehreake e hudih Pn pnhIlzna 5% bolnikey lahko pricakujemo
orguniivil. O dispnejisa porozal pri 25% holnikow 2 akom debelega drevesa i danke v 2ad diju, Hude koine reakeij v priblino 15%, predvsem naslopijo v obliki aknam podobnega izpuscaja in/ali moten] nohlov. Ce se pri
‘tolnlku pajavi huda koina reakeija (slopnje 3), smele zdravijenje nadeljevatile, Ee se je reakcija pomirila do 2. slopnje. Pakiranje: I viala po 50 mi, Vsak mi raziopine vsebuje 2 mg celuksimaba.
Vse nadaljne informacije so vam na voljo pri: Merck d 0.0, Dunajska cesta 119, 1000 Ljuljana, tel : 01 560 38 10, faks: 01 560 3831, el. posta: info@merck si
" " al, Ceen Winotesan m nssne o B3 Med 2004; 3514): 337-345

I
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www.oncology.merck.de 'JM ERCK
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—=Statlock.

- pritrditev, ki drzi!

1. zdravstvenim delavcem omogo¢a, da:
- so bolj varni, ker ni naklju¢nih vbodov z iglo,
- prihranijo ¢as in denar,

2. pacientom:
- omogocajo vecjo varnost in udobje, manj okuzb,
- prihranijo bole€ino in neprijetne ob&utke,
- omogoc¢ajo jim vecjo mobilnost.

StatlLock Intima Il StatLock crescent

el

| ;
h ICU Medical, Inc. [

zmanjSujejo nakljuéne vbode in varujejo:

1. zdravstvene delavce pred:
- vbodi z iglo,
- aerosoli antibiotikov in kemoterapevtikov,
- stikom z antibiotiki;

2. paciente pred kateterskimi okuzbami,
katere zmanj$ajo za 46%.

. - % Program zastopa:
Seti
za uporabo Y “PHARMAMED
v onkologiji = b

Janeziceva 12

= W 1000 Ljubljana
. Sy Tel.: 01/426 9507
s’ Fax: 01/425 6085



Zahvala sponzorjem:

Abbott Laboratories
Astra Zeneca
Auremiana
CSC Pharma
DZS

Johnson & Johnson
(Janssen - Cilag)

Medias International
Medinova
Medis
MERCK

Novartis oncology
(Novartis Pharma Services)

Pharmamed Mado
Pharma Swiss
Roche farmaceviska druzba
VALENCIA Stoma-Medical
VPD

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku

160






	Blank Page

