SPREMNA BESEDA K TEMI 32. ONKOLOSKEGA
VIKENDA

Zakaj je celostna rehabilitacija onkoloskih bolnikov izredno
pomembna?

Tokratni Onkoloski vikend namenjamo celostni rehabilitaciji onkoloskih bolni-
kov iz dveh razlogov. Zdruzenja in drustva onkolo$kih bolnikov doma in v tu-
jini ze dolgo opozarjajo, da je rehabilitacija po zdravljenju izrednega pomena
za kakovostno Zivljenje bolnikov. Spoprijemanje z diagnozo raka in s tezavnim
zdravljenjem bolnikom prinasa Stevilne tezave, zaradi katerih se njihovo Zivljenje
korenito spremeni. Kakovost njihovega Zivljenja pa je zaradi nezelenih stran-
skih ucinkov onkoloskega zdravljenja lahko okrnjena med samim zdravljenjem
in tudi vrsto let po njem.

Zato je celostni rehabilitaciji in kakovosti zZivljenja posvecen tretji strateski cilj
Drzavnega programa obvladovanja raka 2017-2021 (DPOR). Veseli nas, da so
bili med letoma 2017 in 2018 narejeni vidni koraki za vpeljavo celostne rehabili-
tacije v na$ zdravstveni sistem. Ministrstvo za zdravje je v okviru DPOR ustano-
vilo multidisciplinarno delovno skupino, ki je pripravila Analizo stanja o rehabili-
taciji onkoloskih bolnikov in na tej osnovi Se Akcijski nacrt celostne rehabilitacije
za onkoloske bolnike 2018-2021". Clani delovne skupine so v sodelovanju s
povabljenimi strokovnjaki za specifi¢na podro¢ja nato akcijski na¢rt nadgradili
s pripravo Smernic za celostno rehabilitacijo bolnic z rakom dojk? in Smernic za
celostno rehabilitacijo otrok z mozganskim tumorjem?®. Smernice so objavljene v
tem zborniku. Clani delovne skupine so v vodenem procesu do konca leta 2018
pripravili $e projektno nalogo za izvedbo dveh pilotnih projektov celostne reha-
bilitacije. Namen pilotnih projektov je testirati smiselnost vpeljave individualizi-
rane in vodene celostne rehabilitacije onkoloskih bolnikov, ki je bila zasnovana
ze v akcijskem nacrtu, na manjSem vzorcu bolnikov z rakom dojk.

Zaceli smo smelo. Nadaljujemo z vizijo, da bo celostna rehabilitacija onkolo-
$kih bolnikov dostopna vsem.
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