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Povzetek

Rehabilitacija vkiju¢uje medicinsko oskrbo, oskrbo s protezo, delovno terapi-
jo, fizioterapijo, psiholo$ko in socialno obravnavo ter poklicho rehabilitacijo.
V prispevku bomo predstavili vrste protez za zgornje ude, dejavnike, ki vpliva-
jo na izbor in predpisovanje proteze, njeno uporabo, pa tudi razloge proti
uporabi proteze.

Uvod

Cloveska roka je kompleksen organ s $tevilnimi funkcijami (motoriéne, za-
znavne in izrazne). Idealna proteza naj bi povrnila vse z amputacijo izgubljene
funkcije.

Stevilo amputacij zgornjega uda je v svetu kot tudi pri nas bistveno manj$e od
Stevila amputacij spodnjega uda. Zato previaduje mnenje, da naj se z rehabil-
itacijo teh oseb ukvarjajo posebej usposobljeni timi strokovnjakov, ki imajo
dovolj izkuSenj ter dobro znanje s podrogja ro&ne protetike in rehabilitacije. Z
rehabilitacijo za¢nemo ze pred amputacijo, &e je ta nacrtovana, in jo nadalju-
jemo, dokler osebe ne vkijugimo nazaj v druzbo.

Stevilo oseb z amputacijo zgornjega uda zaradi tumorja v Sloveniji naragéa.
Ob pregledu popisov smo v letu 1993 imeli le eno osebo po amputaciji zaradi
tumoria, v zadnjih petih letih pa Ze devet..

Rehabilitacija

Rehabilitacija poteka v okviru multidisciplinarnega tima, v katerem poleg bol-

nika sodelujejo $e zdravnik, diplomiran inZenir ortotike in protetike, delovni

terapevt ter psiholog, vsi s posebnimi znanji s podrodja roéne protetike. Po

potrebi vkijuCujemo tudi ostale ¢lane. Rehabilitacija oseb po amputaciji zgorn-

jega uda obsega sledede:

1. Pri naCrtovani amputaciji bolnika Ze pred operacijo seznanimo s potekom
rehabilitacije in moZnostmi protetiéne oskrbe.

2. Primerno oblikujemo amputacijski krn, da bo primerne dolZine, oblike, brez
boledin, prekrit s koZo brez posebnosti in dobro gibljiv.
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