EPIDEMIOLOSKE ZNACILNOSTI RAKA MOD V SLOVENDI

Vera Pompe-Kirn

Uvod

Raka mod je v vedini evropskih drzav samo dober odstotek vseh rakov pri
moskih. Podrobnej$a analiza po starosti pa povsod pokaze, da je pri mladih
mogkih to najbolj pogostna oblika raka. Z grobo incidenéno mero
3,4/100000 in kumulativno incidenéno mero 0,25/100 je Slovenija med 22
izbranimi evropskimi drzavami in regijami na 13. mestu. Ze vrsto let vodi
Danska, najmanjse vrednosti imajo v posameznih regijah Spanije in Portu-
galske. V Ameriki opazujejo visjo incidenco med belci, v Novi Zelandiji pa
tudi med Maori. Rumenokozci zbolevajo manj kot belci, tako v mati¢ni dezel
kot v emigraciji.

Gradivo in metode

Gradivo za podrobnej$i epidemioioski opis gibanja incidence tega raka v
Sloveniji in o prezivetju zbolelih smo &rpali iz racunalnisko vodene podat-
kovne baze Registra raka za Slovenijo (Registra), ki zbira podatke o incidenci
raka in o prezivetju rakavih bolnikov Ze od leta 1950 daije.

Uporabili smo standardne metode opisne epidemiologije. Groba inciden¢na
mera pomeni $tevilo novih primerov bolezni na 100 000 opazovanih oseb-let,
starostno specifiéna inciden&na mera pa je to relativno $tevilo za posamezne
starostne skupine. Kumulativna incidenéna mera do 74. leta starosti je ena
izmed oblik starostne standardizacije, ki pove, kolik8no tveganje ima v opa-
zovanem obdobju novorojenéek, da bo zbolel do svojega 74. leta starosti.

Izsledki

Incidenca vseh histoloskih vrst raka mod v Sloveniji nara$¢a. V Sestih zapo-
rednih petletnih obdobjih se je vet kot podvojila. V letih 1961—65 je znasala
groba mera 1,6/100000 in kumulativna 0,14/100, v letih 1966—70 groba
mera 2,1/100000 in kumulativna 0,15/100, v letih 1986—90 pa groba
4,3/100000 in kumulativna 0,29/100.

Kot je razvidno iz slike 1, porast glede na starost ni enakomeren. V letih
1966—90 je bil najvegii, petkraten, v starostni skupini 15 do 24 let, trikraten v
starostni skupini 25 do 34 let, priblizno dvakraten v starostni skupini 35 do 44
let, komaj zaznaven v starosti 54 do 64 let, po 65. letu starosti pa je incidenca
celo upadala.
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Slika 1. Starostno specifi¢éna incidenca raka mod v Sloveniji v letih 1961-—90
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Ker je rak mod tako redek, smo za porazdelitev po 32 obmogijih Slovenije
izbrali 20-letno obdobje opazovanja 1971—90. Ob povpreéni letni incidenci
3,4/100 000 v tem obdobju v Sloveniji so bile visje vrednosti (4,2/100 000 ali
vec) na obmogjih gorenjskih obgin (Jesenice, Radovljica, Trzig, Kranj, Skofja
Loka), v nekaterih ljubljanskih obginah (Bezigrad, Center in Moste Polje) ter
na Ravnah. NiZje vrednosti (2,8/100 000 in manj) pa so bile v obmoéju Brezic,

Krskega, Sevnice, Sentjurja, Smarij in Laskega; Crnomlja, Kogevja in Metlike:

Razpredelnica 1. Histoloske vrste raka mod po starosti, Slovenija 1983—90

Histolo$ka vrsta St.arost

vsi  0-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
vse vrste 343 3 62 136 87 35 14 6
seminomi 158 - 7 57 59 26 8 1
teratokarcinomi 154 2 47 74 24 7 — —
horiokarcinomi 13 — 5 5 3 — — —_
ne-Hodgkinovi limfomi 11 — — — — 1 6 4
rabdomiosarkomi 3 1 2 —— — — — —
karcinom Sertolijevih
celic 1 — — — — — — 1
leiomiosarkom 1 — — — — 1 — —
papilarni adenokarcinom 1 — — — 1 — — —
malignom, neopredeljen 1 — 1 — — — — —
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Novega mesta, Litije in Trebnjega; v pomurskih ob¢inah (Murska Sobota,
Lendava), Lenartu, na Ptuju in v Ormozu, Slovenski Bistrici in Slovenskih
Konjicah; Radljah ob Dravi in Slovenj Gradcu ter v Velenju.

Registrirani primeri raka mod so bili v letin 1983—90 v 99,8 % tudi mikro-
skopsko potrieni. Razpredelnica 1 kaze, katere so bile najbolj pogostne hi-
stologke vrste v Sloveniji v navedenem 8-letnem obdobju glede na starost
zbolelih.

Od 343 primerov raka mod je bilo v Sloveniji 46 % seminomov s tipicnim
kopi¢enjem v starosti 25 do 44 let, 45% je bilo teratokarcinomov s kopice-
njem v starosti 15 do 34 let; horiokarcinomov pa 4 %; pojavljali so se med 15
in 44 letom starosti. Ne-Hodgkinovi limfomi so se pojavljali pri starejsih,
njihov delez je bil 3%. Ostale histoloske vrste so se tako kot drugod pojav-
ljale posamicno.

Po podatkih Registra za leta 1988—90 so odkrivali rak mod skoraj po vseh
siovenskih bolnidnicah. Za specifiéno zdravljenje pa so bili vsi bolniki napo-
teni tudi na Onkolo$ki institut v Ljubljani.

V letih 1986—90 so 51 % rakov mod odkrili v lokaliziranem stadiju, 35% v
stadiju regionalne razsiritve in pri 14% z raz$irjeno boleznijo.

Spremembe specifiénega zdravijenja so pomembno vplivale na preZivetje
bolnikov. Za leta 1968—72 belezi Register pri bolnikih z rakom mod pri 48 %
petletno preZivetje, 53 % za leta 1973—76, 66 % za leta 1977—80 in 82% za
leta 1985—89.

Razprava

Epidemiolo$ke znacilnosti raka mod v Sloveniji se ujemajo s podobnimi opisi
v tuji literaturi. Stevilo zbolelih povsod narasc¢a, in sicer predvsem med mlaj-
$imi, starimi 15 do 44 let, med starejsimi pa upada. Naragéa Stevilo obeh
najbolj pogostnih histoloskih vrst: seminomov in teratokarcinomov.

Zanimivo je, da so se tudi v enomilijonski moski populaciji v Sloveniji pojav-
{jale redkejse vrste, ki jih v literaturi zasledimo kot zanimive opise primera
bolezni (case report), npr. leiomiosarkom in papilarni adenokarcinom.

Podatek, da rak mod tudi v Sloveniji pri mladih naraséa, in da le 51 % bolezni
odkrijemo v lokaliziranem stadiju, opravi¢uje zaskrbljenost. Opozarja, da je
tudi v Sloveniji potrebno povzeti priporocila evropskih in ameriskih zdrav-
stveno-vzgojnih programov, ki mladim moskim priporo¢ajo redno samopre-
gledovanje mod na tri mesece.

Sicer pa z analiti¢nimi Studijami e vedno is¢ejo dejavnike tveganja, ki so
odgovorni za porast te bolezni v razvitem svetu. Vet raziskav je ugotovilo
vigjo incidenco med premoznejsimi sloji, med druzinami z manj$im tevilom
otrok oziroma med prvorojenimi otroki. Podmen je veg, od vpliva toplotnega
udinka sodobnih plenic do kolesarjenja in jahanja ter jemanja estrogenov
med noseénostjo. Raziskovali so tudi povezavo s prebolelimi virusnimi in-
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fekcijami (zlasti z mumpsom, v zadnjem Casu pa so opazovali vedjo inci-
denco tudi pri okuzenih s HIV-om), vazektomijo, raznimi poklici in kemikali-
jami.

Ze vrsto let neizpodbitno drzi, da je med deéki z nespuscenim modom (krip-
torhizmom) ne glede na to, ali je stanje operativno zdravljeno ali ne, tveganje
zbolevanja za seminomi in teratokarcinomi 4-do 8-krat vegje. Ce je nekdo
zbolel za rakom na enem modu, je verjetnost, da bo zbolel e na drugem,
vedja. ‘

Ugotavljajo tudi druzinsko kopiéenje primerov raka mod, odgovornega ge-
nomskega zapisa zanj pa $e niso odkrili.

Literatura je na voljo pri avtorici.

42



