Spostovana bralka in bralec,

tumorji prebavil (rak poZiralnika, Zelodca, trebusne slinavke, jeter, Zoltnika,
Zolénih vodov, ozkega in Sirokega Grevesa ter danke) so najbolj pogosta raka-
va bolezen, saj predstavijajo eno tretjino vseh malignih bolezni. Incidenca raka
Zelodca, ki je bil v preteklih desetletjiih med tumorji prebavil na prvem mestu,
se v zadnjih letih bistveno ne spreminja, incidenca drugih rakov prebavil pa
stalno naraséa. Kljub vse bolisim operativnim tehnikam, skrbni pooperativni
negi in onkoloskemu zdravijenju z obsevanjem in kemoterapevtiki je preZivet-
Jje $e vedno najbolj odvisno od zgodnje diagnoze bolezni. Tumorje prebavil
odkrivamo v vseh slovenskih zdravstvenih ustanovah, vendar, Zal, e vedno
ne uspemo ugotoviti Se ozdravijive bolezni pri veé kot 20% bolnikov. Zato ni
nakljudje, da je Zveza slovenskih drustev za boj proti raku leto$nji teden boja
proti raku posvetila rakom prebavil. Mnogim rakom prebavil se lahko
izognemo z uZivanjem energetsko uravnoteZene in z vitamini bogate hrane ter
opuscanjem kajenja in prekomernega pitja alkoholnih pija¢, mnoge rake pa
lahko zgodaj odkrijemo in celo prepredimo s preventivnimi pregledi.

V zadnjem desetletiu zaznavamo velik napredek v razumevanju molekularnih,
biokemicénih in epidemiolo§kih znadilnosti ter terapeviskih moZnosti pri teh bol-
nikih. Onkolosko zdravijenje z obsevanjem in kemoterapevtiki postaja ob kirur-
Skem zdravijenju vse pomembnejsi-nadin zdravijenja. Glede na rezultate klin-
iénih raziskav je danes pooperativno onkolosko zdravijenje nekaterih rakov
prebavil Ze uveljavijen standarden nacin zdravijenja.

V pricujodi knjigi, ki je rezultat vedletnega dela in sodelovanja zdrav-nikov
razlinih strok pri pripravi smernic za celostno obravnavo bolnikov z rakom
prebavil, je zajeta vsa problematika rakov prebavil: epidemioloske znacilnosti,
incidenca, etiopatogeneza, patoloske znacilnosti, klasifikacija, kliniCna slika in
algoritem diagnostike in zdravijenja, rehabilitacije ter nadzora zdravijenih bol-
nikov. Posebej so prikazani vsi standardni nacini operativnega in onkoloskega
zdravijenja ter priporodila za standardno kombinirano zdravijenje. Predstavijen
je tudi algoritem postopkov pri simptomatskem zdravijenju in bolnikovo doZiv-
ljanje ob soocanju z boleznijo.

Sposobnost laj§anja boledine povzdiguje zdravnika na raven bogov. Zal pa
zaradi hepoznavanja vseh moznosti lajSanja boleCine in zaradi strahu pred
opiatnimi analgetiki vec kot polovica bolnikov z rakom po nepotrebnem trpi
zaradi boledin. S spremenjeno zakonodajo in z novimi zdravili s podalj§anim
analgeticnim delovanjem ter z novimi paranteralnimi nacini laj$anja bolecine je
postalo zdravijenje kroniéne bolecine enostavnejse in u€inkovitejSe. V drugem
delu je prikazano uspesno protiboledinsko zdravijenje rakavega bolnika s pri-
pravki tablet opiatnih analgetikov s podaljSanim uéinkovanjem, ki jih danes
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lahke predpisujeje zdravniki splone medicine, in paranteraini nadini laj§anja
i

bolecine pri bolnikih, kjer oralno zdravijenje ni uéinkovito.

Knjiga 11.onkolo$ki vikend je neprecenijiv pripomoéek za ustrezno postopan-
Jje vsakemu zdravniku, saj na zgoséen in pregleden nadin podaja vse sodob-
ne smernice multidisciplinarne obravnave bolnikov z raki prebavil in bolnikov
s kroni¢no bolecino.
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