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Uvod

Raka glave in vratu, ki bo obravnavan v sklopu 7.onkoloskega vikenda, je bilo
leta 1991 v Sloveniji, vkljuéno s koZnim rakom glave in vratu in z rakom ustnice,
19% vsega raka pri moskih in 9% pri Zenskah (1 ).

V primerjavi z drugimi evropskimi drzavami je raka glave in vratu v Sloveniji pri
moskih tako veliko predvsem na racun pivskih in kadilskih rakov: raka jezika,
ustne votline, Zrelain grla. V Sloveniji smo glede zbolevanjain rasto¢ega trenda
zbolevanja za temi raki pri moskih med prvimi v Evropi. Na lestvici 22 izbranih
evropskih drzav in regij smo bili s podatki za leta 1983-87 po pojavljanju raka
ustne votline in Zrela uvrs€eni na tretje mesto takoj za francoskim okrozjem Bas
Rhin in §vicarskim kantonom Zenevo, pri raku grla pa na deseto mesto (2,3).
V prispevku navajamo incidenco za vse posamezne lokalizacije, razen za
koznega raka. Koznega raka smo obravnavali Ze na 3.onkoloskem vikendu.
Podrobneje pa razélenjujemo trende incidence raka ustne votline, Zrela in grla,
pojav drugih rakov in prezivetje pri bolnikih s temi raki.

Gradivo in metode

Gradivo so objavljeni in neobjavljeni podatki Registra raka za Slovenijo. Zadnji
s0 na voljo za leto 1991 (1).

Posamezne lokalizacije raka opisujemo v skladu s Siframi 8. revizije Mednarodne
klasitikacije bolezni, poSkodb in vzrokov smrti (4). V analizo so zajete vse
histoloske vrste. Zanesljivost podatkov je zadovoljiva: 94% registriranih primerov
je bilo v letih 1961-65 in 99% v letih 1986-90 mikroskopsko potrjenih in le 3%
registriranih samo iz zdravniSkih porodil o vzroku smiti. Uporabljene so
standardne incidencne mere: groba mera je Stevilo novih primerov bolezni na
100.000 oseb, starostno specifiéna mera pove to relativno Stevilo v posamezni
petletni starostni skupini, kumulativna mera do 74.leta starosti pa pove,
kolikSna je verjetnost pri novorojencku, da bo zbolel do vkljuéno 74. leta
starosti. Navedene mere so racunane za eno leto ali pa kot povprecne letne za
petletna obdobja.

S kohortno analizo opazujemo trend starostno specifi¢ne incidence po
posameznih rojstnih kohortah (generacijah, rojenih v razli¢nih ¢asovnih obdobijih),
da bi ugotovili, ali so razli¢ne generacije razli¢no ogrozene.
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Izsledki

Obravnavani raki so tudi v Sloveniji predvsem bolezen moskih. V letih 1971-90
je bila npr. incidenca raka ust in Zrela pri moskih 10 krat vecja kot pri Zenskah,
incidenca raka grla pa 15 krat vecja.

Incidenco rakov glave in vratu lahko spremljamo v Sloveniji od leta 1950, od
priGetka registracije raka v Sloveniji. V letih 1961-65 je znasala pri mogkih groba
incidenca raka ustnice 5,1/100.000, raka jezika 2/100.000, raka ustne votline
1,5/100.000, raka mezo- in hipofarinksa (zrelo) 3/100.000, raka epifarinksa 0,4/
100.000, raka nosu in obnosnih votlin 0,9/100.000 in raka grla 4,3/100.000. V
letih 1986-90 pa so bile pri mosgkih grobe mere: 2,3/100.000 za rak ustnice, 3,9/
100.000 za rak jezika, 5,8/100.000 za rak ustne votline, 12,2/100.000 za rak
Zrela, 0,6/100.000 za rak epifarinksa, 1,1/100.000 za rak nosu in nosne votline
ter 10,0/100.000 za rak grla. Povprecni letni porast grobe incidenéne mere je
bil najbolj strm priraku Zrela, in to predvsem v Sestdesetih in sedemdesetih letih,
v sedemdesetih in v prvi polovici osemdesetih je strmo porasel rak ustne
vatline, v Sestdesetih pa rak gria. Incidenca raka ustnic je upadia.

Glede na starost je bil porast razlicen. Ocenjevali smo ga samo pri odraslih za
leta 1961-90, po petletnih starostnih skupinah, za Sest zaporednih petletnih
obdobij. Incidenca rakov ustne votline in Zrela je naradcala v vseh starostnih
skupinah, vendar pri miajsih hitreje kot pri starej$ih. V vseh starostnih skupinah
so bile mlajée generacije bolj obremenjene kot starejSe. Porast je bil najbolj strm
v starosti 45-59 let. Pri raku ustne votline se je porast umiril v drugim polovici
osemdesetih let, pri raku Zrela pa ne. Tudi incidenca raka grla je naradcala v
vseh starostnih skupinah do 74.leta starosti, vendar manj strmo. Za generacije,
rojene okoli leta 1936 in kasneje, pa lahko re¢emo, da incidenca ni vec
naraséala.

V Zemljevidih incidence raka v Sloveniji 1978-1987 (5) smo objavili zemljevid
pojavljanja raka grla, Zrela in ustne votline skupaj. Kasneje smo si podrobneje
ogledali enako porazdelitev posebej za rak grla in skupaj za rake Zrela in ustne
votline za dalje 20-letno obdobje, 1971-90 (6). Za raka ust in Zrela je bila
incidenca vi§ja od slovenskega povprecja (18/100.000) v vseh vinorodnih
obmodjih Slovenije (v primorskih in obalnih obcinah, v Beli Krajini, na Stajerskem),
poleg tega pa $e v rudarskem obmodju Trbovelj in Hrastnika ter v Idriji. Za rak
grla pa je bila incidenca visja od slovenskega povprecja (9/100.000) v 12
obginah Primorske in Stajerske, ki so bile bolj obremenjene tudi Ze z raki ust in
Zrela, poleg tega pa $e v Mariboru z Radljami in Lenartom ter v Celju, Litiji in
Tolminu.

Bolnike z raki glave in vratu diagnosticirajo po vseh bolnidnicah Slovenije. V
letih 1988-91 so v lokaliziranem stadiju odkrili le 21% raka jezika, 27% raka
ustne votline, 15% raka mezofarinksa in 8% raka hipofarinksa. V zgodnejsi fazi
bolezni so odkrili rak grla: v 82% rak glasik in v 28% rak v ostalih delih grla.
Najve¢ primerov raka ustne votline in Zrela je bilo odkritih z ze prizadetimi
regionalnimi bezgavkami: 51-76% pri raku ustne votline in Zrela.
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Za bolnike, ki zbole za pivskimi raki, je znadilen tudi pogost pojav drugih
primarnih rakov, za katere so ugotovljeni podobni nevarnostni in zagditni
dejavniki. Tako smo v analizi pojava drugih primarnih rakov po prvem raku v
ustni votlini in Zrelu skupaj s Skoti in deZelo New South Wales v Avstraliji
ugotovili, da je pribolnikih, kiso zboleli za rakom ustne votline ali Zrela tveganje,
da zbole 8e za drugim primarnim rakom, zelo veliko (7). V Sloveniji je bilo to
tveganje pri bolnikih trikrat vedje kot tveganje v zdravi populaciji, za tiste pa, ki
so zboleli pred 50.letom starosti, je bilo tveganje celo sedemkrat veéje. 15%tch
drugih primarnih rakov se je pojavilo v ustni votlini in 60% v zgornjem delu
prebavil in dihal. Relativno tveganje je bilo najvedje za raka ustne votline in
poZiralnika, okoli 10 kratno, za rak grla in pljué pa 2-4 kratno.

Podatki o prezivetju bolnikov z raki ustne votline, zrela in grla bodo objavljeni
vletu 1995 v posebni knjigi: Trendi prezivetja rakavih bolnikov v Sloveniji 1963-
90. Ugodni so le za bolnike z rakom grla (petletno prezivetje za leta 1983-87 je
znadalo 42%), za bolnike z rakom ustne votline in jezika je znasalo 20%, za tiste
z rakom Zrela pa 13%.

Razprava

V 8loveniji incidenca vseh rakov, za katere je dokazana vzroéna zveza s
pretiranim pitiem alkoholnih pijag, $e vedno naragéa. Naga analiza je pokazala,
da med njimi najbolj strmo nara$ca incidenca rakov 2rela in ustne votline, za
katere je dokazan izredno velik sinergistic¢ni ucinek kajenja in prekomernega
pitja. Ob visokih odmerkih enega in drugega dejavnika se relativno tveganje
poveca vec kot 100 krat (8). Hrana, bogata z rumenozeleno zelenjavo, se je v
vec epidemiolo$kih Studijah izkazala kot za&citna ( 9 ).

Kot nam je znano iz ankete javnega mnenja leta 1990, je v Sloveniji $e vedno
najbolj razsirjena alkoholna pijaca vino ( 10). Kot navaja Primic-Zakljeva, jebilo
med anketiranimi 16,4% rednih pivcev vina in 64,4% ob&asnih. Rednih dnevnih
pivcev je bilo najve¢ med nizje izobraZenimi, §e posebej med kmeti in delavci
in med tistimi iz vaskih krajevnih skupnosti. Vinorodna obmocdja so v Sloveniji
tudi najbolj prizadeta s pivskimi raki. Dodaten vpliv kajenja, ki ima vegji vpliv na
zbolevanje za rakom grla, je oéitno vedji vindustrijskih srediséih, kot sta Maribor
in Celie. V rudarskih revirjih Trbovelj, Hrastnika in Idrije vpliva na visoko
zbolevnost verjetno tudibiolo$ko nepolnovredna prehrana. Na rastoéo incidenco
pivskih in kadilskih rakov s podrogja glave in vratu smo opozorili Ze leta 1992
v Zdravstvenem vestniku (11). Prav tako smo opozorili na visok deleZ
napredovalih stadijev, zlasti rakov ustne votline in Zrela. Podatki o stadijih, ki
smo jih v navedenem Clanku objavili za leta 1977-86, so se v zadnjem
Stiriletnem obdobju malenkostno izbolj$ali (za 2 - 7%). V tem prispevku pa smo
hoteli 8e posebej opozoriti na 3 do 7 krat vedje tveganije pri bolnikih z rakom
ustne votline in Zrela, da zbole Se za drugim primarnim rakom v podrodju
zgornjih prebavil in dihal, kot tudi na to, da se ¢as petletnega preZivetja pri njih
ne podaljSuje.
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Za najvedji odstotek rakov glave in vratu so dejavniki tveganja znani: pretirano
pitje katerekoli alkcholne pijace, kajenje in biolodko nepolnovredna prehrana.
Ker so ti dejavniki znani, je primarna preventiva mozna, ¢eprav je ob tezkem
gospodarskem poloZaju in visokem odstotku brezposelnosti tezko izvedljiva.
Zgodnje odkrivanje, sekundarna preventiva je prav tako mozna, saj je rizicna
skupina potencialnih bolnikov dobro znana. Primarnain sekundarna preventiva
je v rokah zdravnikov in zobozdravnikov v osnovnem zdravstvu.
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