Na pot 4. onkoloskemu vikendu

Pred Teboj, spostovana kolegica ali spo$tovani kolega, je Zbornik predavan;j
4. onkoloskega vikenda. Namen tega strokovnega srecanja, ki ga organizira
Kancerolo$ka sekcija Slovenskega zdravniskega druStva s sodelovanjem
Anesteziolodke sekcije in Sekcije medicine dela, je omogoditi udeleZzencem
obnovo ali utrditev znanja dveh pomembnih medicinskih vej.

Poklicne bolezni in rak je tema prvega dne nasega strokovnega sre¢anja.
Kancerogeni dejavniki, njihovo delovanje, za$¢ita pred njimi in zakonski
predpisi o njih so marsikateremu slovenskemu zdravniku premalo znani ali
jih celo ne pozna. Se vec¢, danasnje razlage in spoznanja o delovanju in
uéinkovitosti teh dejavnikov se spreminjajo. Pojavljajo se nove in nove snovi,
za katere smo morda do nedavnega menili, da so inertne, danes pa jih
Stejemo med kancerogene dejavnike.

Preventivne preglede delavcev, izpostavijenih delovanju teh snovi, oprav-
liamo dokaj redno. Vprasanje pa je, ali so pregledi dovolj popolni, da opravi-
dujejo tako izpostavljenim kakor tudi leGec¢emu zdravniku in celotni druzbi
mirno spanje.

OnesnaZevanje okolja (zraka, vode, tal) s posledi¢nim porastom obolenj di-
halnih poti, degenerativnih in malignih bolezni je resno svarilo ne le nam
zdravnikom, marveé tudi tehnologom in vsemu c¢lovestvu. Na sre€anju
obravnavana lista kancerogenih dejavnikov skupaj z dejstvom, da 4. onko-
foski vikend ni obravnaval ionizirajoCih sevalcev, ozonske luknje, porasta
koznih malignomov in zlasti malignega melanoma, nas opozarja na obseg in
veli¢ino probiema.

Ni¢ manj pomembna ni tema drugega dneva — Zdravljenje bolecine. Pred-
vsem imam v mislih bolecino, ki jo ob¢uti onkolo$ki bolnik v terminainem
razvoju bolezni. V prvi vrsti je moreéa za bolnika, ki ga neposredno priza-
deva, vendar ne pusti neprizadetega niti le¢eCega zdravnika, zlasti ¢e ne
pozna mehanizmov njenega nastanka in sodobnih ukrepov za lajSanje bole-
gin. Z bolec&ino se pogosto sreduje praktikus na bolnikovem domu, saj vecina
teh bolnikov umira doma. Na nasih strokovnih sre€anjih naj bi take manj
znane ali celo neznane probleme osvetlili, udeleZzenci naj bi se seznanili ne
le z nadini takega zdravljenja temve¢ tudi z izvajaici. Dobro je, da le€eci
zdravnik pozna izvajalca zdravljenja bole€ine, saj mu to olajSa sporazume-
vanje z njim in obenem olaj$a tudi razumevanje morebitnih navodil.

Namen vseh nasih sre¢anj je izobraZevanje, zato je ZdravniSka zbornica
Slovenije priznala vse dosedanje Onkoloske vikende za usposobljanje iz
onkologije, ki $tejejo za pridobivanje licence tako za zdravnike kot stomato-
loge.
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V imenu organizacijskega odbora, kakor tudi vimenu tovarne zdravil Krka iz
Novega mesta ter kolektiva zdravili§¢a Smarje$ke Toplice Zelim vsem udele-
Zencem sre¢anja prijetno bivanje v tem prelepem kraju.

Vabim udeleZence teh sre¢anj, kakor tudi vse druge bralce zbornika, ki se
nasih sre€anj e niso udelezili, na nastednji onkologki vikend spomladi 1994,

Predvidene obravnavane teme bodo:

Germinalni — maligni tumorji na modih
Ne-Hodgkinov limfom

Na svidenje na 5. onkoloskem vikendu.
Za organizatorja:
prim. Jurij Us, dr. med.



