PREDSTAVITEV HOSPICA SV. KRISTOFA V LONDONU

Klavdija Vratanar

V zadnjih 30 letih se po zahodni Evropi in drugod po svetu pojavljajo
hospici za umirajode bolnike. ldeja hospica je zelo stara. V casu
krizarskih vojn, pa tudi Ze veliko prej, so bila to gostis¢a, zavetis¢a na
romarskih poteh, kjer so se lahko ustavili vsi romarji. Tam so nasli
zatodi§ée tudi bolni in umirajodi.

Ideja hospica je spet ozivela v Angliji konec prejSnjega stoletja. Gibanje
za hospice pa je najbolj oZivelo in se zatelo §iriti po svetu z ustanovitvijo
hospica Sv. KriStofa v Londonu.

Za hospice veljajo 4 osnovna pravila:

1) V njih se trudijo za dobro protibole¢insko terapijo, ne da bi bila pri
tem motena bolnikova zavest.

2) Bolnikom ne podaljujejo Zivljenja za vsako ceno - delajo samo to,
kar je bolniku v korist, kar mu izboljSuje kvaliteto Zivljenja.

3) Omogodajo in podpirajo prisotnost svojcev in prijateljev, nudijo
pomo¢ tudi njim, in to ne samo v ¢asu bolezni, ampak jih spremljajo
tudi v ¢asu Zalovanja.

4) Kdor pride v hospic, ve, da tu ne opravijajo evtanazije.

V hospicu velja nadelo: Dodajati zivljenje dnevom, ne dneve Zivljenju. K
dvigu kakovosti zivljenja pripomorejo tudi mnogi prostovoljci, ki prihajajo
v hospic in posku$ajo vsak na svoj nacin bolnikom Zivijenje olepsati.

V zadnjih letih si v okviru hospica prizadevajo predvsem za spremljanje
umirajoéih in njihovih druzin na domu. Sama higa hospica torej ni bistve-
na, vazna je ideja hospica, kako resni¢no dodajati Zivijenje dnevom. Sam
hospic je lahko druzini in bolniku na razpolago za nekaj dni, da se uvede
vrsta terapije in vse, kar je potrebno. Glavno se odvija doma, v krogu
druzine, vendar pa vselej obstaja moznost, da bolnik ali svojci ob
vsakem trenutku pokli¢ejo v hospic, se posvetujejo in, Ce je potrebno,
pride nekdo iz hospica k bolniku domov.

Hospic Sv. Kri§tofa v Londonu

Posredovati zelim nekaj vtisov iz tega hospica, ki sem ga imela priloznost
obiskati.

Idejo za hospic Sv. Kristofa v Londonu je dal David Tasma, doma iz
Vardave, ki se je zdravil zaradi karcinoma rektuma v eni od londonskih
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bolnignic. V tej bolniénici je delela kot medicinska sestra Cicely Sounders
(pozneje je postala zdravnica); njej je Tasma zapustil 500 funtov, z Zeljo
po zgraditvi hospica. Priprave zanj so dozorevale 17 let.

Hospic je bil zgrajen in odprt leta 1967. Ustanoviteljica dr. Cicely Saun-
ders je zadela z novim nacinom dela z umirajo&imi. Danes nudi hospic
najkvalitetnej§o zdravstvenonegovaino oskrbo, katere cilj je doseli ¢im
bolj$o kvaliteto Zivljenja za bolinike z neozdravljivimi boleznimi (rak, AIDS,
sivéno-midiéna obolenja idr.). Hospic ni le medicinska ustanova za
umirajote, ampak dom, ki nudi uravnotezeno zdravstveno-socialno oskr-
bo, tako umirajo&emu kot tudi njegovi druzini. To je temeljni cilj hospica,

ki kaze razliko med njim in bolnico.

hospic svojci

S

bolnik

Struktura delovanja hospica

V hospicu so:
— 3 bolniski oddelki z 62 posteljami,
~ dnevni center + fizioterapija + socialno varstvo,
— sertvis nege na domu,
— servis nudenja pomog&i v procesu zalovanja,
— prostovoljna (volonterska) dejavnost,
- oddelek za nego starostnikov (dom za upokojence),
— $tudijski center,
— informacijski center,
- vrtec,
- kapela,
- trgovina.
Posebnost zdravstvene nege v hospicu je individualna obravnava
umirajoéega in druzine v okviru multidisciplinarnega tima. Tega sestav-
ljajo:
— zdravniki,
- medicinske sestre,
— fizioterapevti,
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- delovni terapevti,

- socialni delavci,

- prostovoljci,

— duhovniki,

- doma¢ sploSen zdravnik,

- patronazna sluzba in ostalo osebje, ki se po potrebi vkljucuje v tim.

Razlogi za sprejem umirajo¢ih so medicinski, socialni in custveno-
psihiéni. Zdravstveno negovalna oskrba se ponavadi pricne v Sv.
Krigtofu, nadaljuje v podobnih hospicih, bolnicah ali na domu.

Cilj zdravstvene nege v hospicu je doseti najvi§jo mozno kvaliteto Ziv-
lienja umirajoCega ter dati pomo¢ in oporo druzini tako v ¢asu bolezni
kot tudi pozneje po smrti.

Servis nege na domu deluje v nenehni povezanosti s patronazno sluzbo
in primarnim zdravstvenim varstvom. Delo zdravstvenega tima na domu
je zagotovitev zdravstvene nege, pomodi in svetovanja Stiriindvajset ur
dnevno, sedem dni tedensko.

Hospic je u¢na baza za druge zdravstvene ustanove in hospice ter za
druge oblike zdravstvenosocialne pomogi.

Posamezne sluzbe v Sv. Kristofu:

Socialna sluzba

nudi pomo¢ umirajoCemu in druzini pri iskanju svetlih trenutkov v Zivljen-
ju in poti novega nacina Zivljenja.

Delovna terapija, dnevni center

skusa preprediti pogrezanje umirajoega v psihopatolodka stanja,
zmanj$ati notranjo napetost, strah.

Fizioterapija

se opravlja kot oblika premagovanja strahu v sebi, v krepitvi ¢lovekovega
telesa in psihe.

Delo prostovoljcev

Ti povecujejo kvaliteto zdravstvene nege umirajoega s tem, da pomaga-
jo zdravstvenemu osebju.

Zdravstvena nega

Delo ne temelji le na fiziéni pomod&i, ampak predvsem na psihi¢ni podpori
in zdravstvenovzgojnem momentu.

Informacijski center hospica

je koordinator vseh informacij, ki se stekajo z vseh koncev sveta in za-
jemajo organizacijo hospicev, delo v njih idr. Je srce hospica, ki oddaja
in sprejema informacije, pobude, nacrte glede dela v hospicih.
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Kapela

Tako razgibana ustanova, kot je hospic Sv. Kristofa, ima tudi svoj otolek
miru, tidine, ki je namenjen ne le umirajodim in njihovim svojcem, ampak
tudi zdravstvenemu osebju.

Vrtec

Ta je namenijen varstvu otrok zaposienih v Sv. Kristofu. Je poleg hospica,
tako da se lepo odraza povezava zacetka in konca Zzivljenja.

Trgovine

To so nekakéni sprejemni centri, v katerih ljudje darujejo razne predmete,
ki se kasneje prodajajo, izkupicek pa je namenjen izboljsanju
zdravstvene nege v hospicih.

Tezko je podati sliko, kaj hospic pravzaprav je. Je le ustanova ali kaj
ve&? Sretanje z dogajanjem v hospicu mi je potrdilo spoznanje, da
hospic ne pomeni le izgradnje stavbe, kamor bomo namestili umirajoce,
opremo in zdravstveno osebje. Hospic pomeni drugacéen nadin mislienja
in dela z umirajo&imi. To je ustvarjanje vzdu$ja doma, varnosti, veselja,
pripadnosti. Hospic je prizadevanje, kako ustvariti topel, ¢lovedki odnos
med zdravstvenim osebjem in umirajodimi. V njem je pristona zelja,
pomagati drug drugemu, darovati gas, svoje boleCine, omejene
moznosti, éustva za skupen blagor ne le umirajocih, ampak tudi

zdravstvenih delavcev.

Naj zakljug¢im z Gandhijevimi besedami: "Celo nemogocCe stvari postane-
jo mogoce, treba je le, da resni¢no verjamemo, da so pomembne in
potrebne."
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