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Kaj je suhost ust?

Suhost ust je subjektiven oblutek suhih ust zaradi
zmanjfanega izlo¢anja sline.

Kako pogosto se pojavi suhost ust?

Suhost ust prizadene okrog 80 % bolnikov z napredovalo
boleznijo in prakti¢no vse bolnike v zadnjem obdobju
Zivljenja.

Kateri so najpogostejsi vzroki
za pojav suhosti ust?

Vzroki za pojav suhosti ust so lahko zmanjano izlo¢anje
sline, razjede ustne sluznice, lokalna ali sistemska izsuSenost
(dehidracija) ter Se nekateri drugi dejavniki. Ti vzroki so
navadno medsebojno prepleteni, kar Se poslabsa obcutek
suhosti ust. Zmanjsano izlocanje sline je lahko posledica
operativnega posega ali obsevanja v predelu glave in vratu,
okuzbe ali vnetja, zmanjsane funkcije $¢itnice, u¢inka
zdravil... Razjede ustne sluznice se lahko pojavijo pri
obolenjih, ki vplivajo na odpornost (imunski sistem)
posameznika. Najpogosteje se pojavijo pri raku in zaradi
zdravljenja raka.

Lokalna ali sistemska izsusenost (debidracija) je lahko
posledica nejes¢nosti ali izgube apetita, bruhanja, driske,
povisane telesne temperature, aplikacije kisika brez vlazilca,
dihanja skozi usta, izlo¢anja nenormalno velike koli¢ine
urina, sladkorne bolezni, krvavitve ter otezenega poziranja.

Ostali dejavniki, ki lahko povzrocijo suhost ust, so depresija,
anksioznost, bole¢ina, pitje kave in alkohola ter kajenje.

Zakaj je slina pomembna?

* vlazenje in ¢is¢enje ust,
 antimikrobno delovanje,
© pomoc pri zvedenju, prebavi in poziranju hrane ter

° vzdrzevanje mineralizacije zob.

Znaki suhih ust

© zvelenje in poZiranje postane otezeno ter bolece,
pojavi se okvara okusa, kar skupaj vodi v pomanjkanje
ali izgubo apetita,

* prisoten je lahko obcutek Zeje in neugodja,
© pojavi se lahko prizadetost dlesni in zobovja z

razjedami in propadom zobovine (karies) ter
infekcije,

° pojavi se lahko otezen govor z bistvenim
zmanj$anjem komunikacijskih sposobnosti,
kar lahko povzro¢a dodatne psihosocialne tezave.

Kaksni so ukrepi za lajsanje
suhosti ust?

¢ Ustno sluznico in ustnice negujte z uporabo mehke
zobne $¢etke ali gobice na paléki in z uporabo
balzama za ustnice.

Ob¢utek suhosti ust blazite s pogostimi pozirki
navadne ali mineralne vode oziroma kaksnih
drugih napitkov, ki so vam vSe¢ — navadno
najbolje prijajo ohlajene pijace, saj blagodejno
delujejo na izsuseno ustno sluznico.

UZivajte majhne rezine ledu ali sladoled za lizanje
(najbolje na palcki). Pozor: ker se ob tem lahko
pojavijo ozebline ustne sluznice, lahko posamezne
rezine ledu zavijete v gazo ali drugo tanko krpico
in tako preprecite neposreden stik z ustno sluznico.

Uporaba umetne sline je koristna. Uporabljate
jo lahko v obliki razprsila, gela ali ustne vodice.
Izdelke uporabljajte skladno s priporo¢ili
proizvajalca.

Zvelenje zvetilnih gumijev ali lizanje kislih
bombonov brez dodatka sladkorja je priporodljivo,
e vam to ustreza. Oboje spodbuja in pospesuje
tvorbo in izlo¢anje sline.

Hrana naj bo prilagojena. Priporo¢amo uzivanje

bolj mehke, tekoce hrane, npr. juhe, pudingi, pire
krompir, jogurti, sladoled, mle¢ni napitki itd. Kot
prilogo lahko uZivate razne omake in goste sokove.

Izogibajte se trdi, suhi hrani, kot so krekerji, toast
itd. Izogibajte se tudi sladki, zadinjeni ali pikantni
hrani.

Ob hranjenju uzivajte majhne pozirke vode,
mleka ali ¢aja, da boste lazje pozirali. Priporoceno
je, da pijete tekocine ob vseh obrokih.

Koristna je lahko tudi uporaba majhnih koli¢in
masla, margarine, rastlinskega, olivnega ali
kokosovega olja, ki ga 3-krat/dan in pred spanjem

z jezikom razmazete po ustih.

Zvelenje kos¢kov ananasa (svezega ali konzervira-
nega) je priporocljivo kot dodatna pomo¢ pri
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CisCenju ust.

Skrbite za primerno vlaznost zraka. Suh zrak

lahko ob¢utek suhih ust poslabsa.



