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Ve¢ informacij lahko najdete tudi na:

www.paliativnaoskrba.si



Pred odpustom iz bolnisnice ste vi in vasi bliznji sooceni
z mnogimi vpra$anji: »Kako bo doma?«, »Ali bomo zmogli
sami?«, »Ali nam lahko kdo pomaga?«.

Bolezen nam lahko narekuje obcasne ali trajne tezave v
vsakdanjem zivljenju. Ko jih sami ne zmorete ve¢ obvladati,
ste upraviceni do pomo¢i na domu. Z njo si lahko izboljsate
kakovost Zivljenja in olajsate ovire, ki jih prinasa bolezen.

Kaj je pomo¢ na domu?

 bomckwdoms Gl

so vsakdanja opravila na domu uporabnika,

ki jih izvajajo socialne oskrbovalke: razli¢ne oblike
organizirane, prakti¢ne pomodi in opravil, s katerimi
se upravicencem vsaj za dolo¢en ¢as nadomesti potrebo
po institucionalnem varstvu (bivanje v domu starejsih
obéanov, hisa hospic...).

Pomo¢ na domu je prilagojena vasim potrebam
in obsega:
© pomo¢ pri osnovnih dnevnih opravilih,

° gospodinjsko pomo¢,

* pomo¢ pri ohranjanju druzbenih stikov.

Kdo so upravi¢enci pomoc¢i na domu?

Pomo¢ na domu je namenjena ljudem, ki imajo
zagotovljene bivalne in druge pogoje za Zivljenje v svojem
okolju, vendar zaradi starosti, invalidnosti ali kroni¢ne
bolezni ne morejo v celoti skrbeti zase, oziroma jim ne
morejo dovolj pomagati tudi njihovi bliznji.

Do pomo¢i na domu so upraviceni bolniki s kroni¢no
boleznijo oziroma dolgotrajno okvaro zdravja in tisti,
ki brez ob¢asne pomoci druge osebe ne zmorejo
samostojnega Zivljenja.

Kdaj je na voljo pomo¢ na domu?

Pomo¢ na domu se izvaja od ponedeljka do petka
(v nekaterih obcinah tudi vse dni v tednu).

Na teden upravic¢encu pripada 20 ur, ki si jih lahko
razporedite glede na vase potrebe, v dogovoru z izvajalcem.
Socialna oskrbovalka vas tako lahko obisée tudi veckrat
dnevno.

Kdo izvaja pomo¢ na domu?

Obtine so tiste, ki so dolZne zagotavljati izvajanje pomoci na
domu. Ob¢ine iz svojih proracunov financirajo del stroskov
storitve pomo¢i na domu (vsaj v visini 50 %), preostali del

pa krijejo uporabniki.

* centri za socialno delo,

* domovi za starejse,

* nekateri drugi javni zavodi,
* koncesionarji.

Ve¢ informacij o izvajalcih pomo¢i na domu in ceni
storitve lahko pridobite pri socialni delavki v
bolnisnici ali pri pristojnem centru za socialno delo.

Kako uredite pomo¢ na domu?

Storitev se pri¢ne na vaso pobudo. Na domu vas bo obiskala
koordinatorica pomo¢i na domu, s katero boste naredili
nacrt oskrbe. Sklenili boste tudi pisni dogovor, v katerem
bo opredeljena vsebina in obseg pomoci ter cena storitev.

Ce ste v finan¢ni stiski, lahko na pristojnem centru za
socialno delo uveljavljate pravico do delne/popolne
oprostitve placila pomoc¢i na domu.

Ali potrebujete ve¢ pomoci?

Véasih dvajset ur pomo¢i na domu na teden ni dovolj ali pa
se pojavi tezava pri oskrbi ¢ez vikende in praznike (morda v
vasi obcini v teh dneh pomoc ni zagotovljena). Takrat se lahko
obrnete na socialni servis (zasebniki). Storitve teh izvajalcev
ob¢ine ne sofinancirajo, torej jih v celoti placate sami. Ko
tudi ta dodatna pomoc¢ ne zadostuje ve¢ vasim potrebam,

je dobro, da za¢nete razmigljati o institucionalnih oblikah
oskrbe, kot so na primer dom za starejse obcane, hisa
hospica...




