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Kadar sovpada z obdobjem mladostnistva,
predstavlja veliko dodatno obremenitev.

Mladostnik se razvija telesno, ¢ustveno in intelektualno.
Postaja sposoben abstraktnega misljenja. Za to obdobje
je znadilno hitro, impulzivno odlo¢anje, velika kriti¢nost
in velika ¢ustvena nihanja. Mladostnik i$¢e svoje mesto
v druzbi in se osamosvaja. Da bi se lahko osamosvojil
od starSev, je normalno, da se jim upira in jih na nek
nacin odriva iz svojega Zivljenja.

Novica, da ima eden od star$ev hudo bolezen (npr. rak),
mladostniku mo¢no pretrese Zivljenje. Ob tem lahko ¢uti
strah, krivdo, jezo, osamljenost, zadrego, zapuséenost...
Kakorkoli se pocuti, ima do tega pravico. Priporo¢il, kaj je
v taksni situaciji normalno pocutje, ni. Zato je pomembno,
da se z njim o Zivljenju z boleznijo pogovarjate. Spodbudite
ga, da sprasuje, kar ga zanima, pogovarjajte se z njim

o njegovem dozivljanju. Nekateri mladostniki se v tezkih
situacijah zaprejo vase, ker so Custva, ki jih dozivljajo,
preved intenzivna. Dajte jim ¢as in dajte jim vedeti, da ste
z njimi in da se lahko obrnejo na vas. Ko v zivljenje druzine

vstopi huda bolezen, je zelo pomembno, da mladostnik dobi
informacije o bolezni na njemu razumljiv nacin in v obsegu,
ki ga $e lahko obvlada. Mnogi mladi so radovedni, kaj
pomeni diagnoza in kaksne spremembe lahko pricakujejo.
Veliko informacij znajo poiskati na spletu, ki pa je zal lahko
tudi zavajajoce. Mladostnik lahko daje vtis, da vse ve, in se
noce pogovarjati - lahko tudi zato, ker se boji, da bo starsa
prizadel ali uzalostil.

V ¢asu hude bolezni se zagotovo spremeni dotedanja dnevna
rutina druZine. Pomagajte mladostniku najti nacin, kako bi
lahko oz. bi Zelel sodelovati pri domacih opravilih. Teh naj
ne bo prevec, da se bo lahko $e vedno udelezeval dejavnosti,

ki jih rad pocne.

Kljub obremenitvam dajte mladostniku pozornost, ki jo
zelo potrebuje, da ima obcutek, da je $e vedno pomemben
in opazen.

Zalovanje je naraven odziv na izgubo.

Véasih je tezko imeti pod nadzorom ¢ustva, misli in
telesne tezave. Mladostnik se teh intenzivnih obcutij
lahko ustrasi in jih tezko sprejme. Potrebuje zagotovilo,
da je vse, kar dozivlja, normalno.

Pravega nacina Zalovanja ni. Vsak ¢uti in izraza
dozivljanje na njemu lasten nacin. Faze Zalovanja,
opisane v knjigah, so le eden od moznih nacinov.
Medtem ko bo nekdo svoje zalovanje izrazal z jokom,
ga lahko drugi izrazi s humorjem. Prav tako se razlikuje
dolZina 7alovanja. Nih¢e ne more napovedati, kako bo
posamezni mladostnik Zaloval. Potrebuje pa vsak
mladostnik skrbnega in zanesljivega spremljevalca skozi
ta proces.

Dobro je, ¢e zalovanje najde pot na povrsje in se izrazi.
Izrazanje Custev preko pogovora, risanja, pisanja, plesa,
$portne aktivnosti je treba spodbujati. Odziv na izgubo
se lahko kaze kot destruktivno vedenje in pusti

dolgoro¢ne posledice. Nekateri mladostniki poskusajo
ubeZati bolecini na »odrasle« nacine z zlorabo alkohola
in prepovedanih substanc, visoko tveganim vedenjem,
pretirano spolno aktivnostjo, umikom iz druzbe,
samoposkodbami itd. Na ta nacin skusajo utisati
obcutek izgube.

Nacdin in dolZzina zalovanja sta pogojena z razli¢nimi
lastnostmi posameznika:

socialni krog, ki mu nudi podporo
(druZina, prijatelji, druge osebe),

odnos, ki ga je imel s pokojnim
(kakovosten, konflikten, nedokoncan...),

okoli$¢ine smrti in prisotnost med umiranjem,
stopnja zrelosti in dejanska starost,

dotedanje izku$nje umiranja in smrti (a/i je to prva
izguba ali je Ze doZivel smrt druge bliznje osebe).

Za proces zalovanja sta zelo pomembna odnos in
podpora s strani drugega starsa. Ceprav je izguba tezka
za vse, naj stars, ki je ostal sam, najde sogovornika o
svojih stiskah v drugem odraslem (prijatelji, sorodniki)
in ne v mladostniku.

Zalost nikoli popolnoma ne izgine. Lahko se spreminja
v obliki ali intenzivnosti. Posebno se lahko izrazi ob
pomembnih dogodkih v Zivljenju, npr. rojstni dnevi,
matura, poroka... Pomembno je, da prezivljate del
svojega ¢asa skupaj z mladostnikom, da skupaj oblikujete
nov nadin zivljenja ter si dovolite veselje in lepe trenutke.



