* izvide brisov MRSA in ESBL (¢ ste/boste premeséeni
iz domacde oskrbe, so te preiskave samoplacniske in jih
uredite s pomodjo patronazne medicinske sestre).

Pred samim sprejemom v hi$o hospic, vas bo obiskal
njihov strokovni delavec.

Vse potrebne obrazce lahko pridobite na njihovi spletni
strani ali vam jih posredujejo sluzbe, ki so navedene na
koncu zgibanke.
Oskrba v hisi hospic je brezpla¢na.
Pomembne telefonske stevilke:

Svojci/bliznji

Izbrani zdravnik

Patronazna sluzba

Pomo¢ na domu

Dom starejsih obéanov

Center za socialno delo

Drugi kontakti

Kje lahko pridobite ve¢ informacij?

Za podrobnejse informacije se lahko obrnete
na svojega zdravnika, medicinsko sestro in
druge zdravstvene delavce, ki vas oskrbujejo.

Ve¢ informacij lahko najdete tudi na:

www.paliativnaoskrba.si

OBRAVNAVI TELESNIH SIMPTOMOV
1.1. BOLECINA
1.2. BALONSKA SAMOKRCLJIVA CRPALKA

1.3. TEZKO DIHANJE (dispneja)
1.4. SLABOST IN BRUHANJE

1.5. NEMIR IN DELIR]J

1.6. UTRUJENOST
1.7. IZGUBA APETITA
1.8. ZAPRTJE

NEGI BOLNIKA
2.1. SKRB ZA OSEBNO HIGIENO IN UREJENOST
2.2. PREPRECEVAN]JE RAZJED ZARADI PRITISKA (prelezanin)
2.3. NEGA OTEKLIN (limfedem)
2.4. SUHOST UST

PSIHOLOSKI IN DUHOVNI PODPORI
3.1. OTROK OB HUDO BOLNEM
3.2. MLADOSTNIK OB HUDO BOLNEM
3.3. PODPORA SVOJCEM V PALIATIVNI OSKRBI
3.4. KAKO SE POGOVARJATI S HUDO BOLNIM?
3.5. DUHOVNA PODPORA

SOCIALNI PODPORI
4.1. POMOC NA DOMU
4.2. KAM, KO OSKRBA DOMA NE BO VEC MOGOCA?

ZADNJEM OBDOBJU ZIVLJENJA
5.1. ZADNJI DNEVI ZIVLJENJA
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Paliativna oskrba

Nasveti za bolnike in njihove bljiznje

w—




Ko ¢lovek ne zmore ved skrbeti sam zase, je lahko ena

od moznih resitev domska oskrba. Ko vase zdravstvene in
socialne potrebe presegajo zmoznost pomodi, ki jo dobivate
od vase druzine ali razli¢nih sluzb za pomo¢ na domu, je
dobro razmisliti o 24-urni pomo¢i in oskrbi, ki vam jo
lahko nudi dom starej$ih obc¢anov ali hospic.

Kaj je domsko varstvo?

Dom starej$ih obcanov je socialnovarstveni zavod, ki nudi
24-urno bivanje z vso potrebno zdravstveno in socialno
oskrbo ljudem, ki zaradi starosti in/ali drugih okolis¢in
(npr. huda bolezen) ne zelijo ali ne morejo Ziveti sami
oziroma v domacem okolju.

Vemammin ol

° 24-urno zdravstveno oskrbo in pomo¢,

* fizioterapijo,

* delovno terapijo,

* storitve socialne sluzbe, ki vam lahko pomaga pri
reevanju osebnih stisk in tezav ter uveljavljanju
socialnih pravic (denarna socialna pomoé, ureditev

dodatka za pomoé in postrezbo, oprostitve doplacil,
urejangje skrbnistva. ...),

* dodatne aktivnosti, ki pripomorejo k dobremu
pocutju stanovalcey,

* izbirate lahko med eno-, dvo- in ve¢posteljno sobo
(tudi apartmajem ali oskrbovanim stanovanjem).

Kako uredite domsko varstvo?

°  pro$njo za sprejem v institucionalno varstvo,

* zdravni$ko mnenje o vasSem trenutnem zdravstvenem
stanju,

° po potrebi pooblastilo ali odlo¢bo o skrbni$tvu za
posebni primer (kadar oseba zaradi zdravstvenega
stanja ni zmozna izraziti svoje volje), ki ju uredite
na pristojnem centru za socialno delo; skrbnika
se postavi za to¢no doloéene naloge in postopke,

* izjavo o placilu oz. doplacilu oskrbe.

Vse potrebne obrazce vam lahko posredujejo sluzbe, ki so
navedene na koncu zlozenke.

Storitve domskega varstva so placljive. Ce ste v finanéni stiski,
lahko pri pristojnem centru za socialno delo zaprosite za
delno/popolno oprostitev pladila.

Kdo so upravicenci domske oskrbe?

* Drzavljani Republike Slovenije, ki imajo stalno
prebivali$¢e v Republiki Sloveniji,

° tujci z dovoljenjem za stalno prebivanje v Sloveniji,
* tisti, ki izpolnjujejo ostale zdravstvene in socialne

pogoje.

Pravico za sprejem imate v domu, ki se nahaja v ob¢ini,
kjer bivate. MoZen pa je tudi sprejem v domu po vasi
zelji, ¢e ima dom prosto mesto in se tako dogovorite.

Kaj je hisa hospic?

Hisa hospic je namenjena odraslim bolnikom v zadnjem
obdobju zZivljenja:

kadar nimajo ustreznih pogojev bivanja doma,

kadar svojci zaradi razli¢nih razlogov ne morejo
v celoti skrbeti za njih (so odsotni, prezaposleni ali
potrebujejo éas za pocitek),

ne glede na kraj stalnega prebivalis¢a bolnika.

° 24-urno zdravstveno oskrbo in pomo¢,
* obiske svojcev, ki jih ne omejujejo z uradnimi urami,
*  psihosocialno in duhovno oporo vam in svojcem,

° druZenje s prostovoljci in hi$nimi ljubljencki,
e si to zelite,
* enoposteljno sobo, ki jo lahko uredite ¢im bolj

domace (slike, roze),

* po dogovoru, sobivanje svojcev v vasi sobi (zudi
ponoci).

Kako urediti sprejem v hisi hospic?

* zdravni$ko mnenje o vaem trenutnem
zdravstvenem stanju,

* izpolnjeno vlogo za sprejem,

* po potrebi pooblastilo ali odlo¢bo o skrbnistvu za
posebni primer (kadar oseba zaradi zdravstvenega
stanja ni zmozna izraziti svoje volje), ki ju uredite
na pristojnem centru za socialno delo; skrbnika
se postavi za to¢no dolocene naloge in postopke,



