Kaj narediti, ¢e zaradi slabega
apetita izgubljate telesno tezo?

Posvetujte se z zdravstvenim osebjem, ki vas oskrbuje.
Obicajno vam zdravnik svetuje ustrezne ukrepe, lahko
pa vas napoti tudi v posvetovalnico za prehrano, kjer se
boste pogovorili z dieteti¢arko. Pri njej dobite nasvete

glede prehrane in skupaj oblikujete jedilnik.

Kje lahko pridobite ve¢ informacij?

Za podrobnejse informacije se lahko obrnete
na svojega zdravnika, medicinsko sestro in

druge zdravstvene delavce, ki vas oskrbujejo.

Ve¢ informacij lahko najdete tudi na:

www.paliativnaoskrba.si
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Nasveti za bolnike in njihove bliznje



Spremembe v apetitu so pogoste pri bolnikih s kroni¢nimi
obolenji.

Kaksni so vzroki za izgubo apetita?

1  Vzrokov je lahko veé:

* zdravila in njihovi nezeleni uéinki,

* suhost ust, vnetja ustne sluznice, tezko Zvecenje
in poziranje,

* bolecina,

° utrujenost,

° depresija.

Pri bolnikih z rakom so lahko razlogi za spremenjen
apetit tudi:

* napredovala rakava bolezen,

* nabiranje tekocine v trebusni votlini (ascites),
ki povzroci obcutek polnosti in sitosti Ze po nekaj
grizljajih,

° obsevanje in operacije v predelu trebuha,

* kemoterapija, ki lahko povzroéa slabost in
spremenjen okus v ustih.

Zakaj je apetit pomemben?

Za ohranjanje vase psihofizi¢ne zmogljivosti je pomembno,
da v telo vnasate vse sestavine, ki pripomorejo k dobremu
pocutju. Vendar je pomembno tudi, da je hrana prilagojena
va$im osebnim Zeljam in potrebam. Jejte, kolikor Zelite in
kar vademu telesu ustreza.

Ukrepi ob izgubi apetita

O izgubi apetita se pogovorite z zdravstvenimi delavci,

ki vas oskrbujejo.
Razmislite o moznih vzrokih za izgubo apetita.

Ce je vzrok mozno odpraviti, se lahko apetit izbolja

(npr. izguba apetita zaradi bolecin — zdravijenje bolecine,
tezko prehranjevanje zaradi vecje kolicine tekocine v trebubhu
— izprazgnitev tekocine s punkcijo.. ).

Kadar vzroka ni mozno odpraviti, zdravnik v¢asih predpise
tudi zdravila, ki lahko povecajo apetit. Vendar ta zdravila
ne u¢inkujejo vedno in imajo lahko tudi nezelene stranske
ucinke.

Ob zelo napredovali kroni¢ni bolezni so vzroki izgube apetita
najveckrat nepopravljivi, zato se bolnik ne odziva na zdravila
za stimulacijo apetita. Takrat je pomembno prilagajanje
bolnika in svojcev nastali situaciji ter izogibanju konfliktnim
situacijam znotraj druzine (»siljenje« s hrano in tekocino...).

Kako si lahko pomagate sami?

.

* Jejte veckrat po malem - pet do $est manjsih obrokov
dnevno ter ob obcutku lakote.

* DPripravite si manjse, lepo servirane porcije hrane.

* Poskusite zajtrkovati — najveckrat je zjutraj apetit
najboljsi.

* Poskusite nove okuse in druga¢no hrano kot obicajno.

* Pri roki imejte priljubljene prigrizke za primer,
da zacutite lakoto.

Hrani dodajte maslo, smetano, sir, oreske — vse to
so dodatne kalorije.

Tekocino uzivajte med obroki namesto med samim

hranjenjem — ¢e namre¢ pijete med hranjenjem,
vam bo to dalo $e prej obcutek sitosti.

* Ce vas moti vonj po hrani, jejte hladne obroke
in hrano, ki ne potrebuje kuhanja.

* Pred obroki se sprehodite zunaj ali po stanovanju
— malo gibanja pred obroki lahko poveca apetit.

* Jejte v prijetni druzbi, v prijetnem okolju — npr.
ob glasbi, s prijatelji, druzino.

* Kozarec vina lahko pomaga pri prebavi in naredi
obrok $e prijetnejsi.

* Ce slabo okusate hrano, ji dodajte nekoliko ve¢

za¢imb, ki so po vasem okusu.

* Ce imate kovinski okus v ustih, jejte s plasti¢nim
jedilnim priborom, pal¢kami; hrano kuhajte/
pecite v kerami¢nih posodah in ne v kovinskih.

¢ Skrbite za ustno higieno — redno s¢etkanje in
izpiranje ust lahko pomaga pri boljsem okusanju
hrane.

Kaj narediti, ¢e ne morete
Ve o Vv h ;
uZivati ¢vrste hrane?

Tudi s teko¢o hrano in raznimi teko¢imi dodatki lahko
vnesete dovolj hranljivih snovi.

Poskusite z naslednjim:

* Ulivajte polnomastno mleko in jogurte,

ki jih lahko obogatite z dodatki po vasem okusu.

* Ulivajte sladoled po vasem okusu, lahko ga dodate
tudi raznim jedem, pudingom, sadnim kasam.

* Pripravite raznovrstne juhe, ki jih pretlacite,
da odstranite morebitne koscke.

* Utivajte prehranske dodatke, ki vam jih lahko

predpise va$ zdravnik.




