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Paliativna oskrba

Ambulanta za zdravljenje bolecine

Nekateri bolniki potrebujejo tudi obravnavo v ambulanti

za zdravljenje bolecine, kjer deluje tim z dodatnim znanjem
OBRAVNAVI TELESNIH SIMPTOMOV
1.1. BOLECINA
metode zdravljenja bolecine, kadar zdravljenje z zdravili ni 1.2. BALONSKA SAMOKRCLJIVA CRPALKA
ucinkovito ali povzro¢a neobvladljive nezelene ucinke. 1.3. TEZKO DIHANIJE (dispneja)
1.4. SLABOST IN BRUHANJE
1.5. NEMIR IN DELIRIJ
1.6. UTRUJENOST

1.7. 1ZGUBA APETITA Nasveti za bolnike in njihove bliznje

iz zdravljenja bolecine. Zdravnik svetuje in uvaja zahtevnejse

Lahko svetuje drugo pot vnosa zdravil, na primer v podkozje.
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1.8. ZAPRTJE
Zdravnika in medicinsko sestro v ambulanti
NEGI BOLNIKA
2.1. SKRB ZA OSEBNO HIGIENO IN UREJENOST
. . .. .. 2.2. PREPRECEVANJE RAZJED ZARADI PRITISKA (prelezanin)
* katera zdravila jemljete za zdravljenje bole¢ine 2.3. NEGA OTEKLIN (limfidem)

(redno in po potrebi), 2.4. SUHOST UST

¢ kako pogosto potrebujete zdravila za prebijajoco

za zdravljenje bolecine bo zanimalo:

| PSIHOLOSKI IN DUHOVNI PODPORI
bolecino, 3.1. OTROK OB HUDO BOLNEM
* kdaj je bolec¢ina najhujsa, 3.2. MLADOSTNIK OB HUDO BOLNEM

v v 9% g 3.3. PODPORA SVOJCEM V PALIATIVNI OSKRBI
¢ kaksna je bolecina (ostra, topa, mravijinéenge. ..), 34, KAKO SE POGOVARJATI S HUDO BOLNIM:?

¢ ali oziroma koliko zdravila ublaZijo bole¢ino? 3.5. DUHOVNA PODPORA

SOCIALNI PODPORI
4.1. POMOC NA DOMU
4.2. KAM, KO OSKRBA DOMA NE BO VEC MOGOCA?

enkratni kolikokrat

- .
datu zdravilo odmerek na dan

ZADNJEM OBDOBJU ZIVLJENJA
5.1. ZADNJI DNEVI ZIVLJENJA
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Bolecina je eden najpogostejsih simptomov, s katerim se
stecujejo bolniki v paliativni oskrbi. Kroni¢na bole¢ina je
prisotna pri 30-70 % bolnikov z rakom. Ve¢ kot polovica

bolnikov z napredovalim rakom ima srednje mo¢no ali mo¢no
bole¢ino, ki jo je treba zdraviti. Ob ustreznem zdravljenju je

bole¢ina lahko dobro obvladljiva.

Kaksni so vzroki za boledino?

Rak lahko vrai¢a v kozo, sklepe, kosti in miSice ali v stene
notranjih organov, kjer vzdrazi ¢utne Zivéne koncice. Drazljaji
se prenasajo v osrednji ziv¢ni sistem, to je skozi hrbtenjaco

v mozgane, kar obicajno zaznamo kot topo bole¢ino.

Rak lahko vrai¢a tudi v bliznje zivee, Zivéne korenine,

v hrbtenjaco in mozgane in jih poskoduje ali izlo¢a snovi,

ki jih vzdrazijo, in tako povzro¢a nevropatsko bolecino.

Tako bolecino pogosto ¢utimo kot Zgoco, ostro ali zbadajoco.
Na bole¢em mestu je lahko prisotno mravljinéenje, $¢emenje,
pretirana ob¢utljivost ali otopelost.

1 Kako mo¢na je moja bolecina?

Zdravnik vas bo zaprosil, da ocenite jakost bole¢ine
na lestvici od 0 do 10. Lahko jo opisete z besedami:
blaga, srednje mo¢na, mo¢na ali zelo mo¢na. Zanimalo

ga bo, kako bolecina vpliva na vase vsakdanje aktivnosti

in pocutje ter katera zdravila za zdravljenje bolecine ze
jemljete.

Za oceno jakosti bole¢ine uporabljamo lestvice
in vprasalnike.
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Lestvica jakosti bolecine po skali VAS 0-10

2 Zdravljenje bole¢ine

Glede na jakost in vzrok za bolecino se bo zdravnik
odlodil o zdravilih, ki jih boste jemali za zdravljenje
bolecine. Blago bole¢ino zdravimo z neopioidnimi
zdravili, srednje moc¢no s srednje moénimi opioidi

in moéno boledino z mo¢nimi opioidi (ablete, kapsule,
oblizi, podkozna infuzija). Za zdravljenje nevropatske
boletine bo zdravnik v zdravljenje vkljucil dodatna
zdravila iz skupine antidepresivov in antiepileptikov.

moc¢ni opioidi
+ neopioidi

. . + dodatna zdravila
srednje moc¢ni

opioidi zelo mo¢na
+ neopioidi boletina
o VAS 8-10
neopioidi srednje mo¢na
+ dodatna zdravila boledina
VAS 4-7

blaga bole¢ina
VAS 1-3

3-stopenjska lestvica za zdravljenje bolecine,
Svetovna zdravstvena organizacija (1986).

Bolecina pri raku je obi¢ajno kombinirana: kroni¢na

z obcasnimi prebijajoc¢imi epizodami. Kroni¢na bolecina
je stalna, topa in trajna, prebijajoca bole¢ina pa je
kratkotrajna in se v kratkem ¢asu razvije do najvisje
intenzitete, v nekaj minutah pa ponavadi tudi izzveni.

Za zdravljenje kroni¢ne bolecine redno jemljemo zdravila
z dolgodelujocim u¢inkom. Ce se kljub temu pojavi
prebijajoca boledina, po potrebi vzamemo odmerek
drugega, to je kratkodelujocega zdravila.

—— jakost bole¢in
—— zdravilo po potrebi
— zdravilo redno

Obcasno so za zdravljenje bolecine ucinkoviti tudi
drugi pristopi zdravljenja bolecine, kot so lokalne
blokade, epiduralni/spinalni katetri, TENS (7ranskutana
Elektricna Nevro Stimulacija), akupunktura...

3  Alije bolecino treba zdraviti?

Boletina, predvsem tista, ki traja dalj ¢asa (kronicna
bolecina), obremenjuje duso in telo predvsem, ¢e je
srednje mo¢na ali mo¢na. Ovira nas v vsakdanjem
zivljenju, tako da nas moti pri spanju, skrbi zase,
uzivanju zivljenja, odnosih z bliznjimi in nas omejuje
pri delu ali celo gibanju. Zaradi bolecine v¢asih tudi
zdravljenje raka ne poteka po naértu.

Kako si lahko pomagate sami?

Tople ali hladne obloge in blaga masaza spros¢ajo telo.
Lahko si pomagate z dihalnimi vajami, vajami za spro$¢anje
ali ustvarjalno vizualizacijo. Za bolj$e obvladovanje bole¢ine
je treba poiskati primerno ravnotezje med aktivnostmi in
pocitkom.

Nezeleni u¢inki mocnih opioidov

Morfin in drugi mo¢ni opioidi so steber zdravljenja srednje
mocne in mocne bolecine pri bolnikih z rakom, ki pa imajo
tudi neZelene ucinke. Velikokrat povzrocajo zaprtje, véasih
slabost, zaspanost in vrtoglavico. Zdravnik bo izbral za vas
primeren opioid in odmerek, ki ga boste jemali, tako da
vam bo zdravljene povzrocalo ¢im manj nezelenih ucinkov.
Za preprecevanje in zdravljenje zaprtja vam bo svetoval
primerno prehrano in predpisal odvajala. Drugi nezeleni
ucinki mo¢nih opioidov obi¢ajno minejo po 1-2 tednih.




