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Vloga zelenih površin pri blaženju 
pregrevanja in vplivu na zdravje  

Barbara Goličnik Marušić, Živa Ravnikar

Izvleček
Učinek urbanega toplotnega otoka (UTO) je pomemben okoljski in javnozdravstveni izziv sodobnih mest, 
saj vodi do povišanih temperatur zraka in površja ter povečuje toplotni stres prebivalcev, zlasti med vro-
činskimi valovi. Prispevek obravnava vlogo zelenih površin kot ključnega na naravi temelječega ukrepa 
za blaženje urbanega pregrevanja in zmanjševanje z vročino povezanih zdravstvenih tveganj. Na podlagi 
pregleda znanstvene literature so analizirani glavni mehanizmi delovanja zelenih površin, vključno s 
senčenjem, evapotranspiracijo in razprševanjem toplote, ter njihov vpliv na urbano mikroklimo. Posebna 
pozornost je namenjena primerjavi različnih tipov zelene infrastrukture, kot so parki, drevoredi, mestni 
gozdovi, zelene strehe in vertikalne ozelenitve, ter dejavnikom, ki vplivajo na njihovo učinkovitost, vključ-
no z velikostjo, gostoto vegetacije, prostorsko razporeditvijo in povezanostjo. Prispevek poudarja, da 
celostna in pravična integracija zelenih površin v urbano tkivo bistveno prispeva k izboljšanju toplotnega 
ugodja, kakovosti zraka, duševnega zdravja ter odpornosti mest proti podnebnim spremembam.

Ključne besede:  
urbani toplotni otok (UTO), urbane zelene površine, zdravje prebivalcev, mikroklimatski učinki, urbanistič-
no načrtovanje

Abstract 
The urban heat island (UHI) effect represents a significant environmental and public health challenge in 
contemporary cities, as it leads to elevated air and surface temperatures and increases heat stress among 
residents, particularly during heat waves. This paper addresses the role of green spaces as a key nature-
-based measure to mitigate urban overheating and reduce heat-related health risks. Based on a review of 
scientific literature, the main mechanisms through which green spaces function, including shading, evapo-
transpiration, and heat dispersion, are analysed, along with their impact on the urban microclimate. Special 
attention is given to comparing different types of green infrastructure, such as parks, tree-lined streets, 
urban forests, green roofs, and vertical greening, as well as the factors affecting their effectiveness, including 
size, vegetation density, spatial distribution, and connectivity. The paper emphasizes that a comprehensive 
and equitable integration of green spaces into the urban fabric significantly contributes to improved ther-
mal comfort, air quality, mental health, and urban resilience to climate change.

Keywords: 
urban heat island (UHI), urban green spaces, public health, microclimatic effects, urban planning

Urbanistični inštitut Republike Slovenije 
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1	 Uvod

Urbana območja po vsem svetu zaznavajo višje temperature kot njihova okoliška območja, to je pojav, znan 
kot učinek urbanega toplotnega otoka (UTO). Gre za lokalizirano segrevanje, ki nastane zaradi kombinacije 
�zikalnih lastnosti urbanega prostora in intenzivnih človekovih dejavnosti. UTO pomembno vpliva na kako-
vost bivanja v mestih ter je resen javnozdravstveni izziv, saj povečuje telesne in duševne obremenitve prebival-
cev, zlasti v času vročinskih valov.

Pojav UTO je posledica prepletanja �zikalnih, morfoloških in antropogenih dejavnikov, ki spreminjajo ener-
gijsko ravnovesje urbanega okolja. Ključno vlogo ima sestava urbanih površin, kjer prevladujejo neprepustni 
gradbeni materiali z nizkim albedom in visoko toplotno kapaciteto. Ti materiali absorbirajo velike količine 
sončnega sevanja in ga nato počasi oddajajo, predvsem v večernih in nočnih urah, kar vodi do trajno poviša-
nih temperatur površja in zraka. V primerjavi z zelenimi površinami, ki se zaradi evapotranspiracije in večje 
re�ektivnosti hitreje ohlajajo, ti materiali pomembno prispevajo k vzdrževanju toplotnega presežka v mestih. 
Pomemben dejavnik UTO je tudi pomanjkanje vegetacije. Naravni ekosistemi, kot so gozdovi, travniki in 
vodna telesa, uravnavajo temperaturo z evapotranspiracijo, pri kateri se toplota porablja za izhlapevanje vode. 
V urbanih okoljih z omejenimi zelenimi površinami je ta hladilni mehanizem močno oslabljen, kar povzroča 
večje zadrževanje toplote v tleh in zraku. Študije evropskih mest dosledno potrjujejo negativno povezavo med 
gostoto vegetacije (izraženo z indeksom NDVI) in temperaturo površja, pri čemer zelene in gozdne površine 
izkazujejo bistveno nižje temperature kot urbana območja s popločenimi ali kako drugače neprepustnimi 
tlemi (npr. Bečić in Gašparović, 2025).

K intenzivnosti UTO prispeva tudi antropogeno oddajanje toplote, ki izvira iz prometa, industrije ter ogre-
valnih in hladilnih sistemov v stavbah. V evropskem zmernem in celinskem podnebju ima ta dejavnik izrazito 
sezonsko dinamiko: pozimi prevladuje vpliv ogrevanja, poleti pa narašča uporaba klimatskih naprav. Med 
vročinskimi valovi antropogena toplota še posebej okrepi nočni UTO, saj dodatno zavira ohlajanje urbanega 
okolja. Pomembno vlogo ima tudi urbana morfologija oziroma prostorska razporeditev stavb in ulic. Gosta 
pozidava in visoki objekti omejujejo kroženje zraka, zmanjšujejo radiacijsko ohlajanje ponoči in zadržujejo 
dolgovalovno sevanje, ki ga oddajajo segrete površine. Skupni učinek neprepustnih površin, pomanjkanja 
vegetacije, antropogene toplote in goste urbane 
strukture ustvarja značilno urbano mikroklimo, ki 
je pogosto bistveno toplejša od okoliških območij. 
Temperaturne razlike so najizrazitejše v stabilnih 
poletnih vremenskih razmerah, ob šibkem vetru 
in jasnem vremenu ter povečujejo obremenitev 
energijskih sistemov, zmanjšujejo toplotno ugodje 
in negativno vplivajo na zdravje mestnega prebi-
valstva.

S tega vidika imajo zelene površine, kot so par-
ki, drevoredi, zelene strehe in tudi zasebni vrtovi, 
ključno vlogo pri blaženju negativnih posledic 
pregrevanja mest. Z zniževanjem lokalnih tem-
peratur, izboljševanjem kakovosti zraka in zagota-
vljanjem senčnih območij so pomemben element 
trajnostnega urbanističnega načrtovanja. Poleg 
�zioloških učinkov prinašajo zelene površine tudi 
pomembne psihološke in družbene koristi, saj 
spodbujajo rekreacijo, družbeno interakcijo ter 
občutek povezanosti z naravo.

Slika 1: Urbana javna ploščad z drevesi in drugo trajno zasaditvijo
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2	 Vplivi na zdravje prebivalcev in vloga zelenih površin

Povišane temperature v urbanih območjih, povezane z učinkom UTO, imajo izrazite neposredne in posredne 
vplive na zdravje prebivalcev. Dolgotrajna izpostavljenost toplotnemu stresu povečuje obremenitev termore-
gulacijskih mehanizmov ter prispeva k večji obolevnosti in umrljivosti, zlasti med vročinskimi valovi. Svetovna 
zdravstvena organizacija (WHO) in Medvladni odbor za podnebne spremembe (IPCC) opozarjata, da so ur-
bana okolja zaradi goste pozidave, povišanih temperatur in omejenih možnosti naravnega hlajenja še posebej 
ranljiva za zdravstvene posledice ekstremne vročine (WHO, 2025; IPCC, 2022).

Med najpogostejšimi �ziološkimi posledicami povišanih temperatur so toplotni udar, toplotna izčrpanost in 
dehidracija. Vročina dodatno poslabšuje srčno-žilne in dihalne bolezni, saj povečuje srčni utrip, krvni tlak in 
dihalno obremenitev. Epidemiološke študije v evropskih mestih kažejo, da so starejši, otroci, kronični bolniki 
ter osebe z omejenim dostopom do ustreznega hlajenja najbolj izpostavljeni negativnim učinkom vročine, pri 
čemer ima pomembno vlogo tudi socialnoekonomska neenakost (EEA, 2012; Gasparini idr., 2015). Poleg 
telesnih učinkov imajo povišane temperature tudi pomembne psihološke in kognitivne posledice. Dolgo-
trajna izpostavljenost vročini je povezana s povečanim stresom, utrujenostjo, razdražljivostjo ter zmanjšano 
koncentracijo. Posebej problematične so povišane nočne temperature, značilne za območja z izrazitim UTO, 
saj poslabšujejo kakovost spanja in regeneracijo organizma. Slab spanec je dolgoročno povezan z večjim tve-
ganjem nastanka anksiozne in depresivne motnje ter z manjšo delovno storilnostjo (Obradovich idr., 2017; 
Berry idr., 2010).

Pomemben posredni vpliv urbanega segrevanja na zdravje ima tudi kakovost zraka. Povišane temperature 
pospešujejo fotokemične reakcije v ozračju, kar vodi do nastajanja prizemnega ozona in drugih sekundarnih 
onesnaževal, ki dodatno obremenjujejo človekov dihalni sistem. Evropska agencija za okolje (EEA) poudarja, 
da sočasna izpostavljenost toplotnemu stresu in onesnaženemu zraku deluje sinergijsko ter povečuje tveganje 
nastanka respiratornih bolezni, zlasti v gosto pozidanih mestnih središčih (EEA, 2023a). Zaradi teh vplivov je 
učinek UTO pomemben javnozdravstveni izziv, ki zahteva celostne preventivne ukrepe. V tem okviru imajo 
ključno vlogo zelene površine oziroma zelena infrastruktura, ki z zniževanjem temperatur, izboljšanjem ka-
kovosti zraka ter pozitivnimi učinki na duševno zdravje pomembno prispevajo k zmanjševanju zdravstvenih 
tveganj, povezanih z urbanim pregrevanjem.

Zelene površine so med najučinkovitejšimi naravnimi ukrepi za blaženje negativnih vplivov UTO. Z zagota-
vljanjem senčenja in evapotranspiracije izboljšujejo mikroklimatske razmere ter zmanjšujejo temperaturne eks-

treme v mestih. Mednarodne institucije, kot sta WHO in 
EEA, zelene površine v mestih vse pogosteje prepoznavajo 
kot ključni element prilagajanja mest na podnebne spre-
membe in hkrati kot pomembno javnozdravstveno inter-
vencijo (WHO, 2016; EEA, 2023b). Raziskave kažejo, da 
lahko parki, drevoredi in mestni gozdovi lokalno znižajo 
temperaturo zraka za 1–3 °C ali več (Aram idr., 2019; Sch-
waab idr., 2021; Wu idr., 2025), kar ima merljive učinke 
na zmanjšanje z vročino povezanih zdravstvenih zapletov 
(Bowler idr., 2010; Gunawardena idr., 2017). Poleg tega 
vegetacija izboljšuje kakovost zraka z vezavo delcev PM in 
absorpcijo nekaterih onesnaževal ter posredno zmanjšuje 
nastajanje prizemnega ozona. Ti učinki so posebej po-
membni za ranljive skupine prebivalstva (npr. Nowak idr., 
2014). Zelene površine pozitivno vplivajo tudi na duševno 
zdravje in socialno blaginjo. Dostop do zelenih površin je 
povezan z nižjimi ravnmi stresa, boljšim razpoloženjem in 
večjo telesno aktivnostjo, hkrati pa omogoča prijetnejšo in 
varnejšo rabo javnega prostora v času vročine. S tem pri-
spevajo k večji socialni koheziji in višji kakovosti bivanja v 
mestih (Twohig-Bennett, 2018; Maas idr., 2006).

Slika 2: Mestni park z drevesno senco in travnatimi površinami zmanjšuje lo-
kalni toplotni stres in izboljšuje toplotno ugodje v urbanem okolju
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Zaradi večplastnih koristi so zelene površine vse bolj pre-
poznane kot ključni element celostnega urbanističnega 
in javnozdravstvenega načrtovanja. Njihovo premišljeno 
vključevanje v urbano tkivo z vzpostavitvijo in vzdrže-
vanjem parkov, drevoredov, zelenih streh in vertikalnih 
ozelenitev omogoča hkratno zmanjševanje toplotne 
obremenitve, izboljšanje kakovosti in uporabnosti urba-
nih prostorov, izboljšanje zdravja prebivalcev ter pove-
čanje odpornosti mest proti podnebnim spremembam. 
Posebno pozornost je treba nameniti pravični prostorski 
razporeditvi zelenih površin, da njihove koristi dosežejo 
vse prebivalce urbanih območij.

3	 Prispevek zelenih površin 
k zmanjšanju UTO

Zelene površine se v urbanih okoljih pojavljajo v različ-
nih oblikah, ki se razlikujejo glede na prostorski obseg, 
vegetacijsko strukturo in vlogo, ki jo imajo za različne 
uporabniške skupine. Med najpomembnejše spadajo jav-
ni parki, ki so obsežnejša, strnjena zelena območja, obi-
čajno z visoko stopnjo vegetacijske pokritosti. Številne 
študije potrjujejo, da parki delujejo kot lokalni hladilni 
otoki, saj s kombinacijo senčenja in evapotranspiracije 
učinkovito znižujejo temperaturo zraka in površin v ne-
posredni ter širši okolici (Bowler idr., 2010; Gunawarde-
na idr., 2017). Poleg mikroklimatskih učinkov pomemb-
no prispevajo tudi k telesni dejavnosti, socialni interakciji 
in duševnemu zdravju prebivalcev (WHO, 2016).

Pomemben element urbane zelene infrastrukture so tudi 
drevoredi in ulične zasaditve, ki so sicer ključni linijski 
elementi omrežij zelenega sistema, a so v prostoru lah-
ko tudi v obliki fragmentiranih delov takega omrežja, 
so prostorsko razpršeni, vendar ključni za uravnavanje 
mikroklime v prometno obremenjenih območjih. Dre-
vesa ob cestah učinkovito senčijo asfaltne in betonske 
površine, kar zmanjšuje segrevanje tal in temperaturo 
zraka v višini človeka (Shashua-Bar idr., 2011). Hkrati 
prispevajo k izboljšanju kakovosti zraka z zajemanjem delcev PM in absorpcijo plinastih onesnaževal, kar ima 
dodatne pozitivne učinke na zdravje prebivalcev (Nowak idr., 2014). V gosto pozidanih urbanih območjih, 
kjer primanjkuje prostih površin na tleh, se vse pogosteje uveljavljajo zelene strehe in vertikalne ozelenitve. Te 
oblike ozelenitve zmanjšujejo toplotne obremenitve stavb, znižujejo temperature strešnih in fasadnih površin 
ter zmanjšujejo potrebo po mehanskem hlajenju notranjih prostorov (Santamouris, 2014; Perini in Rosasco, 
2013). Čeprav je njihov neposredni vpliv na temperaturo zraka omejen predvsem na lokalno raven, lahko 
ob širši uporabi pomembno prispevajo k izboljšanju mestne mikroklime. Manjši, a družbeno pomembni 
elementi so tudi žepni parki in skupnostni odprti prostori, ki poleg omejenega hladilnega učinka krepijo soci-
alno kohezijo, okoljsko zavedanje in prilagoditveno sposobnost mestnih skupnosti na podnebne spremembe 
(Artmann idr., 2017). Goličnik Marušić idr. (2023) poudarjajo pomen prilagajanja rešitev pregrevanja posa-
meznim urbanim vzorcem ter opozarjajo na nabor na naravi temelječih rešitev, kot so zasaditve na raščenem 
terenu, zelene strehe in vertikalne ozelenitve.

Slika 3: Ozelenjena sprehajalna pot na mestnem pobočju, kjer vegetacija pri-
speva k zmanjševanju toplotnega stresa ter izboljšuje mikroklimatske razmere

Slika 4:Mestni park prispeva k izboljšanju mikroklime in toplotnega ugodja v 
mestnem okolju ter služi kot prostor za druženje in socialne interakcije
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3.1 Funkcije zelenih površin pri blaženju urbanega pregrevanja

Zelene površine vplivajo na urbano mikroklimo prek več medsebojno povezanih bioloških geo�zikalnih meha-
nizmov, ki skupaj zmanjšujejo intenzivnost UTO. Ključni mehanizem je senčenje, saj krošnje dreves zmanjšujejo 
količino sončnega sevanja, ki doseže urbane površine, in s tem omejujejo segrevanje materialov z nizkim albe-
dom, kot sta asfalt in beton (Oke, 1987; Armson idr., 2012). Drugi pomembni mehanizem je evapotranspiraci-
ja, pri kateri se toplota porablja za izhlapevanje vode iz rastlin in tal, kar neposredno hladi zrak v okolici vegetaci-
je. Ta proces je posebej učinkovit na območjih z gosto in zdravo vegetacijo, pri čemer so drevesa zaradi večje listne 
površine in globljega koreninskega sistema praviloma učinkovitejša od nizke vegetacije ali zatravljenih površin 
(Bowler idr., 2010; Livesley idr., 2016). Zelene površine prispevajo tudi k razprševanju toplote znotraj urbanega 
tkiva. Mreža razpršenih zelenih elementov lahko razbije velike neprekinjene vroče površine, izboljša lokalno kro-
ženje zraka in zmanjša nočne temperature, ki imajo največji vpliv na zdravje prebivalcev (Gill idr., 2007). Poleg 
termičnih učinkov vegetacija izboljšuje tudi kakovost zraka, kar je posebej pomembno v kombinaciji z vročino, 
saj visoke temperature pospešujejo nastajanje prizemnega ozona. Zmanjšanje sočasne izpostavljenosti vročini in 
onesnaženju ima neposredne pozitivne učinke na zdravje prebivalcev (Harlan in Ruddell, 2011).

Učinkovitost zelenih površin pri zniževanju temperatur je odvisna od več dejavnikov, med katerimi so ključni 
velikost, gostota in tip vegetacije ter njihova prostorska razporeditev in povezljivost. Večje strnjene zelene 
površine z visoko drevesno pokritostjo ustvarjajo izrazitejši hladilni učinek, vendar lahko tudi manjši zeleni 
elementi pomembno prispevajo k znižanju temperatur, če so ustrezno strateško umeščeni v toplotno obre-
menjena območja, zlasti v mestna središča in ob prometnih koridorjih (Norton idr., 2015; Ziter idr., 2019). 
Pomembna je tudi vrstna sestava vegetacije: listavci so poleti praviloma učinkovitejši pri senčenju in evapo-
transpiraciji, medtem ko raznolika zasaditev povečuje odpornost zelenih površin proti suši in vročinskim 
ekstremom (Rahman idr., 2020). Empirične raziskave dodatno potrjujejo pomen posameznih tipov zelenih 
površin. Raščeni teren s travno rušo lahko bistveno znižuje temperature v naseljih; primerjalne meritve so 
pokazale, da je bila zatravljena površina v popoldanskem času hladnejša za do 6,1 °C v primerjavi z asfaltom, 
na višini zaznavanja uporabnika pa za približno 3,4 °C (Madjidi idr., 2013). Grmovna zarast izkazuje še iz-
razitejši učinek, saj so bile temperature listov grmovnic tudi do 19 °C nižje od temperatur asfaltnih površin 
(Zou idr., 2019). Večje zelene površine (nad 10 ha) lahko znižajo temperaturo zraka za 1–2 °C in zagotavljajo 
hladilni učinek do približno 350 m od roba parka, pri čemer na intenzivnost vplivajo tudi lokalne podnebne 
in prostorske značilnosti (Aram idr., 2019).

Tip zelene površine Ključni mehanizmi delovanja Mikroklimatski učinki Glavni vplivi na zdravje prebivalcev

Mestni parki Senčenje z drevesnimi krošnjami; 
intenzivna evapotranspiracija; 
razprševanje toplote

Znižanje temperature zraka 
in površin (1–3 °C ali več); 
blaženje nočnih temperatur

Zmanjšan toplotni stres; manjši z vročino 
povezani obolevnost in umrljivost; izboljšano 
duševno zdravje; večja telesna aktivnost

Mestni gozdovi in 
večje zelene površine

Visoka evapotranspiracija; obsežno 
senčenje; uravnavanje zračnih tokov

Močan hladilni učinek; 
zmanjšanje intenzivnosti UTO 
na širšem območju

Zmanjšano zdravstveno breme zaradi vročine; 
dolgoročna zaščita ranljivih skupin; izboljšana 
kakovost zraka

Drevoredi in ulične 
zasaditve

Senčenje prometnih in peš površin; 
evapotranspiracija; filtracija 
onesnaževal

Znižanje temperature cest in 
pločnikov; izboljšanje lokalne 
kakovosti zraka

Zmanjšana izpostavljenost vročini in 
onesnaženju; manj respiratornih in srčno-žilnih 
tveganj; večje ugodje v javnem prostoru

Zelene strehe Omejena evapotranspiracija; 
toplotna izolacija; zmanjšanje 
absorpcije toplote

Znižanje temperature strešnih 
površin; zmanjšan prenos 
toplote v stavbe

Manjša izpostavljenost notranji vročini; nižji 
stres; zmanjšana poraba energije za hlajenje

Vertikalne ozelenitve Senčenje fasad; omejena 
evapotranspiracija; zmanjšanje 
sevalnih obremenitev

Znižanje temperature 
zunanjih in notranjih površin 
stavb

Izboljšano bivalno ugodje; zmanjšano tveganje 
toplotne izčrpanosti v notranjih prostorih

Žepni parki in 
skupnostni prostori

Lokalno senčenje; omejena 
evapotranspiracija; socialna raba 
prostora

Manjši lokalni hladilni učinki; 
izboljšana mikroklimatska 
heterogenost

Posredno zmanjšanje stresa; boljše duševno 
zdravje; večja socialna kohezija; spodbujanje 
zdravega življenjskega sloga

Zatravljene površine 
in nizka vegetacija

Omejena evapotranspiracija; manjša 
akumulacija toplote kot pri betonu

Zmerno znižanje temperature 
tal; manjši vpliv na zrak

Dopolnilni učinek k večji vegetaciji; izboljšano 
vizualno in psihološko ugodje

Preglednica 1: Sintezni prikaz součinkov med tipi zelenih površin, ključnimi mikroklimatskimi 
mehanizmi in vplivi na zdravje prebivalcev v urbanih okoljih
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Posamezna drevesa imajo sicer omejen vpliv na znižanje temperature zraka, vendar bistveno izboljšujejo toplo-
tno ugodje zaradi senčenja. Študije kažejo, da lahko pokritost s strnjenimi krošnjami zniža temperature povr-
šin za 8 – 12 °C v primerjavi z neozelenjeno pozidavo (Schwaab idr. 2021); drevoredi pa občutno znižujejo 
�ziološko ekvivalentno temperaturo (PET) ter s tem zmanjšujejo toplotni stres prebivalcev (Wu idr., 2025). 
Čeprav se učinki razlikujejo glede na vrsto dreves, gostoto krošenj in orientacijo oziroma ekspozicijo, so dre-
vesa med najučinkovitejšimi ukrepi za izboljšanje zunanjega toplotnega ugodja. Zelene strehe in vertikalne 
ozelenitve imajo predvsem posredni vpliv na mestno klimo. Zelene strehe prispevajo k zmanjšanju segrevanja 
stavb, njihov vpliv na temperaturo zraka v višini pešca pa je omejen (Feng idr., 2022). Vertikalne ozelenitve so 
učinkovite predvsem pri zniževanju temperatur fasad in zmanjševanju potrebe po hlajenju objektov, pri čemer 
lahko temperaturo površine fasade znižajo tudi za več kot 10 °C (Peng idr., 2020). Učinki na temperaturo 
zraka ob fasadah so manjši, vendar pomembni v kombinaciji z drugimi zelenimi elementi.

4	 Dejavniki, ki vplivajo na učinkovitost zelenih površin

Učinki zelenih površin na mikroklimo in zdravje prebivalcev so odvisni od prostorskega obsega, vegetacijske 
strukture, umeščenosti v urbano tkivo ter od dostopnosti prebivalcem. Največji neposredni zdravstveni učinki 
so zaznani pri zelenih površinah z veliko pokritostjo z drevesi in dobro integracijo v vsakodnevno rabo urba-
nega prostora.

Ključna dejavnika sta velikost in gostota vegetacije. Večje, strnjene zelene površine z gosto krošnjo ustvarjajo 
izrazitejše lokalne hladilne učinke kot manjši ali fragmentirani elementi (Livesley idr., 2016). Pomembni sta 
tudi lokacija in orientacija, saj zelene površine v ustrezno orientiranih in dimenzioniranih ulicah ali na moč-
no osončenih območjih praviloma izkazujejo večji učinek hlajenja, medtem ko ozki ali nepovezani prostori 
ta učinek omejujejo (Armson idr., 2012; Rahman idr., 2020). Na učinkovitost pomembno vpliva tudi vrsta 
vegetacije. Listavci z večjo listno površino imajo praviloma večjo hladilno sposobnost zaradi intenzivnejše 
evapotranspiracije, medtem ko zatravljene površine in grmovna zarast prispevajo bistveno manj, a še vedno 
pomembno k razprševanju toplote in izboljšanju mikroklime (Bowler idr., 2010; Norton idr., 2015). Pove-
zanost zelenih površin dodatno povečuje njihov učinek: kontinuirano omrežje zelenih površin (zeleni sistem) 
omogoča boljšo disperzijo hladnega zraka, zmanjšuje lokalne temperaturne ekstreme in ustvarja bolj homoge-
no temperaturno strukturo v mestnem prostoru (Gill idr. 2007; Ziter idr., 2019).

Za učinkovito delovanje zelenih površin v zelenem sistemu je ključno, da se zanje pravočasno zagotovi ustre-
zen prostor, kar zahteva celostno razmišljanje že v zgodnjih fazah prostorskega načrtovanja, tako z vidika nad-
zemnih kot podzemnih pogojev. Na ravni mesta to pomeni pravočasno »rezervacijo« prostora za sistem med-
sebojno povezanih elementov zelenega sistema, na ravni ulice pa poleg nadzemnega tudi podzemni prostor, ki 
omogoča razvoj koreninskih sistemov in s tem rast dovolj obsežne vegetacije, sposobne učinkovitega senčenja 
in hlajenja okolice. Pri sajenju dreves v urbanem prostoru je treba upoštevati razmerje med rastjo korenin in 
obstoječo podzemno infrastrukturo. Rast korenin običajno poteka do globine približno 1,5 m, vendar so po-
trebni ustrezni odmiki glede na vrsto infrastrukturnih vodov. Kanalizacijski vodi so praviloma položeni globlje 
in zato manj problematični, kljub temu pa se priporoča najmanj 2 m odmika za drevesa in 1 m za grmovnice. 
Vodovodni in plinovodni sistemi, ki so običajno nameščeni na globini 0,7–1,0 m, zahtevajo odmik približno 
2 m, pri plinovodih pa je sajenje globokokoreninskih vrst v pasu 2,5 m od cevi omejeno. Električni in komu-
nikacijski vodi ter javna razsvetljava so pogosto položeni plitvo (okoli 0,5 m), zato sajenje visoke vegetacije v 
njihovi neposredni bližini ni priporočljivo. Priporočen odmik znaša 2 m za drevesa in 1 m za grmovnice. Tudi 
toplovodni sistemi zahtevajo večje varnostne odmike, praviloma okoli 2,5 m (Šiftar idr., 2017).

Pri določanju možnih površin za raščeni teren z visoko vegetacijo je treba upoštevati tako minimalne prostor-
ske zahteve za rast rastlin kot njihovo sposobnost zagotavljanja hladilnega učinka. Čeprav posamezno drevo 
samo po sebi ne povzroča izrazitega znižanja temperature zraka, ima pomembno vlogo pri senčenju in lokal-
nem zmanjševanju toplotne obremenitve. Slovenski priročnik za sajenje dreves (Šiftar idr., 2017) navaja, da se 
dimenzije sadilne jame določajo glede na velikost drevesne vrste, pri čemer naj se za optimalno razrast korenin 
uporablja pravilo, ki izhaja iz raziskav Bakkerja in Kopinga (Zimmermann, 2020; op. ur.), po katerem drevesa 
za razvoj koreninskega sistema potrebujejo sadilno jamo z volumnom, ki ustreza projekciji drevesne krošnje na 
tla (m²) × 0,75 (m³). Tako opredeljena, teoretično optimalna velikost sadilne jame je v strnjenih urbanih delih 
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le redko izvedljiva zlasti pri sajenju večjih dreves. Kot minimalni standard se tako navaja tudi velikost 16 m² 
tlorisa in 0,8 m globine (DIN, 2002), kar ustreza predvsem drevesom s krošnjo premera do približno 10 m. 
Pri skupinskem sajenju lahko drevesa delijo del podzemnega prostora, če je zagotovljena ustrezna medsebojna 
razdalja, ki naj praviloma znaša vsaj polovico predvidenega premera zrele krošnje.

Hkrati je treba že v začetnih fazah načrtovanja upoštevati rešitve za zadrževanje in ponikanje padavinske vode 
skladno z izbrano tipologijo na naravi temelječih rešitev, kot so ponikovalni jarki, suhi zadrževalniki, deževni 
vrtovi in prepustne zelene površine (npr. Radinja idr., 2021). Takšne rešitve posnemajo naravne hidrološke 
procese z zadrževanjem padavin na mestu nastanka ter z omogočanjem nadzorovanega odtoka, in�ltracije in 
evapotranspiracije, s čimer zmanjšujejo obremenitve kanalizacijskih sistemov in spodbujajo obnovo vodnega 
kroga v urbanih območjih. Ti ukrepi ne le zmanjšujejo verjetnost poplav in obremenitve vodnih sistemov, 
temveč hkrati prinašajo dodatne koristi, kot so povečanje urbanega hlajenja, izboljšanje kakovosti zraka in 
ustvarjanje prijetnejšega bivalnega okolja, kar so ključne značilnosti načrtovanja podnebno odpornih urbanih 
krajin, tudi z vidika blaženja UTO.

5	 Integracija zelenih površin v urbano tkivo

Za učinkovito blaženje urbanega pregrevanja in izboljšanje zdravja prebivalcev je bistveno, da zelene površine 
razumemo kot ključni sestavni del urbanističnega načrtovanja. Prostorsko načrtovanje mora zagotoviti, da 
parki, drevoredi in zeleni pasovi ter zelene strehe in vertikalne ozelenitve tvorijo povezana omrežja, ki omo-
gočajo prost pretok zraka, zmanjšujejo intenzivnost UTO in zagotavljajo trajnostne hladilne učinke (Gill idr., 
2007; Norton idr., 2015). Razporeditev zelenih površin mora upoštevati izpostavljenost soncu, pri čemer so 
senčne ureditve ulic, trgov, šolskih igrišč in drugih javnih prostorov ključne za izboljšanje toplotnega ugodja 
in spodbujanje aktivne rabe prostora. 

Posebno pomembni so nočni hladilni učinki vegetacije. Ponoči se nad zelenimi površinami tvori hladnejši 
zrak, ki se zaradi gravitacije spušča proti nižjim legam. Zeleni koridorji, umeščeni vzdolž naravnih topograf-
skih smeri, tako delujejo kot naravne poti gibanja hladnega zraka ter omogočajo ohranjanje povezave med 
zaledjem in mestnim tkivom (Oke, 1987; Ministerium für Verkehr und Infrastruktur Baden-Württemberg, 
2012). Poleg tega imajo zeleni koridorji pomembno vlogo pri prezračevanju mest s pomočjo vetrov, zato mo-
rajo biti orientirani v smeri prevladujočih vetrov, višji objekti v teh pasovih pa ne smejo ovirati zračnih tokov. 
Gostota visoke vegetacije mora biti v mestno tkivo uravnoteženo vpeta tako, da omogoča prehajanje zraka in 
ohranja hladilni učinek ter izboljšuje toplotno ugodje prebivalcev (Gill idr., 2007). Učinkovitost zelenih povr-
šin dodatno povečuje njihova multifunkcionalnost. Zeleni prostori, ki hkrati omogočajo rekreacijo, socialno 
interakcijo in opravljajo ekološke funkcije, kot so uravnavanje mikroklime, �ltracija zraka in podpora biot-
ski raznovrstnosti, dosegajo večjo intenzivnost uporabe in izrazitejše pozitivne učinke na zdravje prebivalcev 
(Armson idr., 2012; Bowler idr., 2010).

Slika 5: Zelene površine ustvarjajo hladen zrak in hladijo mesto (a); gostota vegetacije pa vpliva na prevetrenost (b). (Prirejeno po Ministrstvo za 
promet in infrastrukturo Baden-Württemberg, 2012.)

a b
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Izbira vegetacije je pri tem ključna. Drevesa z gosto krošnjo so najučinkovitejša za senčenje in lokalno zniževa-
nje temperatur, listnata vegetacija pa zaradi intenzivnejše evapotranspiracije praviloma zagotavlja večji hladilni 
učinek kot iglavci (Livesley idr., 2016). V območjih z omejenim prostorom imajo pomembno vlogo zelene 
strehe in vertikalne ozelenitve, ki zmanjšujejo toplotno obremenitev stavb in prispevajo k znižanju lokalne 
temperature zraka (Santamouris, 2014). Zatravljene površine in grmovna zarast sicer prispevajo manjši hla-
dilni učinek, vendar pomembno dopolnjujejo zeleni sistem ter povečujejo biotsko raznovrstnost in ekološko 
stabilnost urbanih območij (Gunawardena idr., 2017).

Dostopnost zelenih površin je ključna za doseganje zdravstvenih koristi in socialne pravičnosti. Zelene po-
vršine morajo biti enakomerno dostopne vsem prebivalcem, ne glede na starost, mobilnost ali socialnoeko-
nomski status. Ureditve, kot so dostopne poti, klopi, senčni prostori in vodni elementi, povečujejo ugodje 
ter spodbujajo pogostejšo in daljšo uporabo (Armson idr., 2012; Ziter idr., 2019). Vključevanje skupnosti v 
načrtovanje in vzdrževanje zelenih površin dodatno krepi občutek pripadnosti in socialno kohezijo, kar ima 
tudi dolgoročne pozitivne učinke na zdravje in blaginjo prebivalcev (Jennings idr., 2024).

Prihodnji urbani razvoj bi moral zelene površine obravnavati kot temeljni gradnik trajnostnega urbanizma, ki 
povezuje spoznanja s področij mikroklime, javnega zdravja in prostorskega načrtovanja. Še posebej na inter-
disciplinarnih dokazih temelječe načrtovanje omogoča učinkovitejše blaženje UTO in dolgoročno izboljšanje 
kakovosti bivanja v urbanih območjih.

Razumevanje teh mehanizmov je ključno za urbaniste in načrtovalce, saj omogoča strateško postavitev zelenih 
površin, ki ne le vizualno, strukturno in socialno obogatijo mesto, ampak tudi aktivno prispevajo k zmanjše-
vanju urbanega pregrevanja ter s tem izboljšujejo zdravje in blaginjo prebivalcev. 

Preglednica 2: Sintezni prikaz strateških vidikov urbanističnega razvoja mesta z vidika vpliva zelenih površin na mikroklimo in zdravje

Strategija; 
načrtovalska metoda

Tip vegetacije; zelene površine Ključni mehanizmi Mikroklimatski 
učinek

Vpliv na zdravje 
prebivalcev

Zeleni sistem mesta 
– omrežje elementov 
zelenega sistema

Prednostno listavci; mestni gozdovi, 
parki, drevoredi, zeleni pasovi, 
navezava v zaledje

Senčenje, 
evapotranspiracija, 
hlajenje s pomočjo 
prevetrenosti

Znižanje temperature 
površine za 1–12 °C, 
zmanjšanje UTO

Zmanjšanje tveganja 
toplotnega stresa, 
izboljšanje termičnega 
udobja, večja telesna 
aktivnost

Senčne površine 
na izpostavljenih 
območjih centralnih 
dejavnosti

Drevesa z gosto krošnjo, drevoredi, 
gruče dreves – prednostno listavci; 
žepni parki, ulice, trgi, šolska igrišča

Senčenje, visoka 
evapotranspiracija

Zmanjšanje 
segrevanja tal in fasad, 
lokalno zniževanje 
temperature

Zmanjšanje srčno-
žilnih in dihalnih 
obremenitev, 
zmanjšan stres

Multifunkcionalne 
zelene površine

Parki, sprehajalne poti, igrišča 
in druge v preostalih razdelkih 
navedene površine, ki omogočajo 
multifunkcionalno rabo

Senčenje, 
evapotranspiracija, 
absorpcija sončnega 
sevanja

Blaženje mikroklime, 
izboljšanje zračnega 
toka, homogena 
temperatura

Telesna aktivnost, 
zmanjšan stres, 
izboljšana 
koncentracija, boljši 
spanec

Zelene strehe in 
vertikalne ozelenitve 
predvsem v gosto 
pozidanih območjih

Strehe in fasade z avtohtonim 
rastjem

Evapotranspiracija, 
toplotna izolacija, 
senčenje

Znižanje temperature 
stavb, zmanjšanje 
emisij toplote v 
okolico

Zmanjšanje 
toplotnega stresa v 
notranjih prostorih, 
manjša poraba 
energije 
odtis, boljše počutje

Razpršene zelene 
površine 

Zatravljene površine, grmovna 
zarast, posamična drevesa ali manjše 
gruče dreves; žepni parki in manjše 
ulične ureditve, vključno s parkirišči, 
zasebni vrtovi

Delno senčenje, 
evapotranspiracija

Mikrolokalno 
znižanje temperature, 
zmanjšanje segrevanja 
tal

Dopolnilni učinek 
na lokalno termično 
ugodje, psihološki 
in socialni učinki 
(socialna kohezija, stik 
z naravo)

Dostopne in 
participativno 
načrtovane zelene 
površine

Vsi tipi Senčenje, 
evapotranspiracija, 
socialna interakcija

Posredno zmanjšanje 
toplotnega stresa, 
povečanje trajnosti 
in uporabe zelenih 
površin

Socialna kohezija, 
občutek lastništva 
prostora, izboljšanje 
duševnega zdravja, 
večja telesna aktivnost



106

Okoljski vidiki urbanega okolja | Poglavje XI | Vloga zelenih površin pri blaženju pregrevanja in vplivu na zdravje 

6	 Sklep

Pregled raziskav in mehanizmov delovanja zelenih površin jasno kaže, da so zelene površine ključni gradnik 
trajnostnega urbanega okolja. S senčenjem, evapotranspiracijo in razprševanjem toplote prispevajo k znižanju 
temperatur v mestih, zmanjšujejo intenzivnost UTO ter izboljšujejo mikroklimatske razmere, kar neposredno 
vpliva na zmanjšanje tveganja toplotnega stresa pri prebivalcih. Poleg termičnih učinkov vegetacija izboljšuje 
kakovost zraka, zmanjšuje nastajanje prizemnega ozona in drugih sekundarnih onesnaževal ter s tem dodatno 
ščiti dihalni sistem, zlasti pri ranljivih skupinah prebivalcev.

Hkrati zelene površine prispevajo k duševnemu zdravju in socialni koheziji: omogočajo rekreacijo, družbeno 
interakcijo in občutek povezanosti z naravo, kar povečuje kakovost in uporabnost urbanih prostorov. Njihova 
učinkovitost je odvisna od velikosti, gostote, vrste vegetacije, prostorske razporeditve in povezljivosti med 
posameznimi elementi zelenih površin. Optimalna integracija zelene infrastrukture v urbano tkivo, ob upo-
števanju nadzemnega in podzemnega prostora, ki je potreben za doseganje mikroklimatskih učinkov, ter zago-
tavljanje pravične dostopnosti prebivalcem omogočata največje sinergijske učinke na mikroklimo in zdravje.

Za trajnostno prilagajanje mest podnebnim spremembam in blaženje pregrevanja je nujno, da urbanisti in 
načrtovalci zelene površine obravnavajo kot strateški element urbanega razvoja, ki povezuje mikroklimatske, 
javnozdravstvene in socialne koristi. Skupno, zelene površine niso zgolj estetski ali rekreativni dodatek me-
stnemu tkivu, temveč so aktivni in neprecenljivi instrument za izboljšanje zdravja prebivalcev, blaženje urba-
nega pregrevanja in podporo trajnostnemu urbanemu razvoju.
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