Ucbenik Izbrana poglavja iz nujnih stanj predstavlja pomemben pri-
spevek k izobrazevanju zdravstvenih delavcev, ki se v klini¢cnem okolju
vsakodnevno srecujejo z Zivljenjsko ogrozenimi bolniki — tudi tisti-
mi, ki prejemajo kompleksno onkolosko zdravljenje. Ceprav je vecina
vsebin nastala v okviru anestezioloske stroke, sta njegovo sporocilo in
uporabnost mnogo $ir$a: gre za priro¢nik, ki celotni zdravstveni eki-
pi — zdravnikom, medicinskim sestram, diplomiranim zdravstvenikom,
specializantom razli¢nih strok in vsem, ki delajo z ranljivo populacijo
onkoloskih bolnikov — ponuja strukturirano, razumljivo in sodobno
znanje o ukrepanju v urgentnih situacijah.

Kot zdravstveni sodelavec na Onkoloskem institutu Ljubljana in profe-
sor na razli¢nih studijskih programih lahko knjigo ocenim kot izjemno
uporabno zaradi treh klju¢nih lastnosti:

Prvi¢, ucbenik odli¢no prevaja kompleksnost urgentne medicine v prak-
ti¢ne, enostavno sledljive algoritme. Poglavja o pristopih »ABCDE« in
»SAMPLE«, temeljnih ter dodatnih postopkih ozivljanja, reverzibilnih
vzrokih srénega zastoja in obravnavi hematoloskih, respiratornih, kar-
diovaskularnih in presnovnih kriz so napisana jasno, sistemati¢no in
na nacin, ki bralcu omogoca hitro razumevanje bistva. To je dragoceno
za vse zdravstvene delavce in sodelavce, ne glede na specializacijo oz.
podrocje delovanja, saj urgentna stanja zahtevajo skupno, usklajeno in
hitro odzivanje celotnega tima.

Drugic¢, ucbenik presega zgolj tehni¢no znanje. Posebej pomembna so
poglavja o simulacijskem ucenju, komunikaciji med ozivljanjem, etic-
nih dilemah, mejah ozivljanja in obravnavi po reanimaciji. Ta poglavja
poudarjajo, da urgentne situacije niso le tehni¢no zahtevne — so tudi
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komunikacijsko, organizacijsko in custveno izjemno obremenjujoce.
Knjiga tako opominja, da je profesionalno ravnanje v kriti¢nih trenut-
kih vedno kombinacija klini¢nega znanja, jasne komunikacije, timskega
dela in eti¢nosti.

Tretji¢, uc¢benik se posebej osredotoc¢a na onkoloske bolnike, ki so
specificna populacija bolnikov, saj se pri njih urgentna stanja pogos-
to prepletajo z zapleti zdravljenja, pridruzenimi boleznimi in tudi vec-
jo krhkostjo. Poglavja o nadomescanju tekocin, hemoragi¢nem $oku,
sepsi, anafilaksiji, deliriju in respiratornih zapletih so s tega vidika zelo
pomembna, saj so ta stanja v onkologiji pogosta, njihovo zgodnje pre-
poznavanje pa klju¢no za izid postopkov. S tem ucbenik zapolnjuje
vrzel in postavlja temelje za onkologiji prilagojen pristop k urgentnim
situacijam.

Zaklju¢ujem, da ucbenik predstavlja jasno zaokrozeno celoto in je zelo
natanc¢no strukturiran, sodoben, vsebuje veliko preglednih tabel in al-
goritmov. Zaradi tega ucbenik ni ne le strokoven, ampak tudi prakticen
— priro¢nik, ki ga zdravstveni delavci in sodelavci dejansko potrebujejo
in uporabljajo.

prof. dr. Maja Cemazar, univ. dipl. biol.
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