PREDGOVOR

Na Onkoloskem institutu v Ljubljani Ze od leta 2019 redno potekajo tecaji
temeljnih in dodatnih postopkov ozivljanja. Njihov glavni cilj je usposobiti
zdravstveno osebje za hitro in pravilno ukrepanje v kriti¢nih situacijah, kjer
je vsaka sekunda dragocena. Izkusnje so pokazale, da znanje in vesCine, pri-
dobljeni na teh tecajih, neposredno prispevajo k vec¢ji varnosti in kakovosti
obravnave nasih bolnikov.

Da bi to znanje $e dodatno podprli, smo pripravili u¢benik z izbranimi po-
glavji, ki bo sluzil kot osnova za izobraZevanje na omenjenih tecajih in dopol-
nilno gradivo za specializante razli¢nih strok, ki se izobrazujejo na Oddelku
za anesteziologijo, intenzivno terapijo in terapijo bolecine. Vsebina temelji na
aktualnih priporocilih Evropskega reanimacijskega sveta (ERC).

Posebnosti onkoloskih bolnikov zahtevajo $e vecjo pozornost in prilagodi-
tve. Gre za izredno obcutljivo populacijo s stevilnimi pridruzenimi boleznimi
in specificnimi zapleti zdravljenja, kot so okuzbe, krvavitve, trombembolic-
ni dogodki ter pogosti respiratorni in kardiovaskularni zapleti, zato je toliko
pomembneje, da je nase osebje odlicno pripravljeno na hitro prepoznavo in
pravocasno ukrepanje ob zivljenjsko ogrozajocih stanjih.

Pri ozivljanju ne gre le za tehni¢no znanje, temvec tudi za usklajeno timsko
delo. Nasi tecaji zato poleg vescin poudarjajo pomen jasne komunikacije, na-
tanc¢ne razdelitve vlog in medsebojne podpore. Pomemben del izobrazevanja
predstavlja simulacijsko ucenje: udelezenci se v varnem okolju soocajo z rea-
listi¢nimi scenariji, sprejemajo odlocitve pod ¢asovnim pritiskom in se urijo v
ucinkovitem sodelovanju.
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Na Onkoloskem institutu izvajamo onkologiji prilagojeno razli¢ico mednaro-
dno priznanega tecaja ILS (Immediate Life Support). Program ohranja stan-
dardizirano strukturo in visoka mednarodna merila, hkrati pa vkljucuje speci-
ficne znacilnosti in najpogostejse zaplete, s katerimi se srecujemo pri bolnikih
z rakom. V ucbenik smo vkljucili slike iz slovenske izdaje Izvrsnega povzetka
smernic Evropskega sveta za ozivljanje 2025, ki so nam jih velikodusno posre-
dovali uredniki, za kar sem jim iskreno zahvaljujemo.

Poglavja tega ucbenika so pripravili nasi instruktorji reanimacije — zdravniki
in zdravstveniki, ki vsakodnevne klini¢ne izku$nje zdruzujejo z izobrazeval-
nim delom. Njihov skupni cilj je jasen: izboljsati pripravljenost zdravstvenih
ekip za hitro, pravilno in usklajeno ukrepanje ter s tem prispevati k se varnejsi
in uc¢inkovitejsi obravnavi onkoloskih bolnikov.

Iztok Poto¢nik
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