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Zaviralci imunskih nadzornih toCk dokazano podaljSajo prezivetje in izboljSajo
kakovost zivljenja Stevilnim onkoloskin bolnikom. Pri bolnikin s koznim
melanomom so postali standard zdravljenja Ze pred dobrimi desetimi leti in se
trenutno uporabljajo v sklopu zdravljenja tako metastatske kot omejene bolezni.
Vedno veC je dolgoziveCih bolnikov z melanomom, ki so prejemali to vrsto
zdraviljenja.To izjemno ucinkovitost pri melanomskih bolnikih krnijo njihova
posebna vrsta nezelenih ucinkov, imenovanih imunsko pogojeni nezeleni ucinki.
Ti so posledica prekomerne aktivacije bolnikovega lastnega imunskega sistema.
Obicajno so blage do zmerne stopnje, privedejo pa tudi do resnih ali celo
zZivljlenje ogrozajoCih zapletov. Njihov nastanek je nepredvidljiv, validiranih
prediktivnih bioloskih oznacevalcev razvoja imunsko pogojenih nezelenih uc€inkov
zaenkrat ni. Prizadet je lahko kateri koli organ v telesu, intenzitete so lahko zelo
razlicne. Amerisko zdruzenje za kliniéno onkologijo (ASCO), Evropsko zdruzenje za
medicinsko onkologijo (ESMO), ZdruZenje za imunoterapijo raka (SITC) ter druge
organizacije so izoblikovale priporoCila za obvladovanje imunsko pogojenih
nezelenih ucinkov. PriporoCila niso osnovana na podlagi prospektivnin klini€nih
raziskav zaradi tezke izvedljivosti takih raziskav. Osnovni princip obravnave je
enak obravnavi avtoimunskih bolezni, Ceprav to niso. Zdravilo izbora so
kortikosteroidi, odmerek in nacin vnosa sta odvisna od vrste in stopnje imunsko
pogojenih nezelenih ucCinkov. V primeru odpornosti na kortikosteroidno
zdravljenje ali ko so ti neZeleni ucinki viSje stopnje, se uporablja druga
imunosupresivna zdravila (zaviralci IL-1 in IL-6, mikofenolat, zaviralci TNF—quho).
Za uspesSno obvladovanje resnih imunsko pogojenih nezelenih ucinkov je
potrebno multidisciplinarno sodelovanje s subspecialisti drugih strok, kot so
nevrologi, gastroenterologi, pulmologi, revmatologi, kardiologi, dermatologi in
drugi. IpNU imajo zelo raznoliko klini¢no sliko, zato lahko ostanejo neprepoznaniin
nezdravljeni. Ve€ja ozavesCenosti glede ipNU je potrebna na vseh nivojih
medicinskih strok.



