Vadba ima pomembno vlogo tudi
pri zdravljenju raka

Utrujenost, povezana
zrakom, je eden
najpogostejsih in najbolj
iz€rpavajocih stranskih
ucinkov zdravljenja raka.
Ceprav vemo, da lahko
vadba zmanjsa kroni¢no
utrujenost pri bolnikih, ki
prejemajo kemoterapijo ali
radioterapijo, je o razvoju
utrujenosti med akutnim
zdravljenjem z imunoterapijo
znanega zelo malo; prav
tako o tem, kako jo lahko
ublazimo. Dr. Damir Zubac
je predstavil najnovejse
izsledke.
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nanstveno-raziskovalno
sredi$ce (ZRS) Koper in
Univerza v K6lnu sta se po-
vezala pri projektu Obvla-
dovanje kroni¢ne utrujenosti med

v oskrbo, kar

omogoca strukturirano in nadzoro-
vano vadbo med zdravljenjem. Slo-
venska skupina prispeva napredna
orodja za preucevanje presnove in
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ja skeletnih miSic, vkljuc-

je za precizno
onkologijo, financira pa ga Cologne
International Forum, ki delu]e znot-
raj kdlnske univerze.

noz dami slikanja ter neinva-
zivnimi tehnikami, kot sta bliZnje
mfrardeca spektroskopija (NIRS)
in ija (TMG). Projekt

bilateralnega projekta je dr. Damir
Zubac, kineziolog in fiziolog vadbe,
ki deluje v okviru Centra za integra-
tivno onkologijo na Univerzitetni
bolnisnici v Kélnu.

Sodobne zdravstvene smernice po-
udarjajo, da je za bolnika z rakom iz-
jemno pomembno, da ima ustrezno
fizioterapevtsko obravnavo v bolni-
$nici in je v procesu jena redno

raziskuje delovanje skeletnih misic
med vadbo pri bolnikih, ki prejema-
jo imunoterapijo, ter razloge, zakaj
nekateri posamezniki razvijejo huj-
$o kronicno utrujenost kot drugi.
Prav tako preucuje vpliv staranja
in telesne neaktivnosti na presno-
vo misic ter ali lahko sprotno spre-
mlyan]e okslgenacue mISIC izboljsa

zmerno telesno dejaven, ¢e mu se-
veda zdravstveno osebje ne svetuje
drugace. Gibanje namre¢ preprecuje
upad funkcionalnih tkiv telesa, ki so
za ucinkovitost agresivnega zdravlje-
nja raka $e kako pomembna.
Slovensko-nemski projekt zdru-
zuje strokovnjake iz Univerzite-
tne bolnisnice v Kélnu v Nemciji
in Znanstveno-raziskovalnega sre-
disca Koper v Sloveniji. K6In ponuja
edinstveno klini¢no okolje, kjer je
vadbena terapija v celoti vkljuc¢ena
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pr dbenih programov
posameznim bolnikom.

Cilji projekta so razumeti bioloske
mehanizme kronicne utrujenosti pri
bolnikih, ki prejemajo zdravljenje z
zaviralci imunskih kontrolnih tock,
preveriti, kako strukturirani vadbe-
ni programi zmanjsujejo utrujenost
in izboljSujejo kakovost Zivljenja, ter
okrepiti dolgoro¢no cezmejno sode-
lovanje med Nemcijo in Slovenijo na
podrocju vadbene onkologije.

Omenjeni projekt predvideva or-
ganizacijo vrste delavnic v Kopru in
Kélnu. Partnerstvo bo tudi osnova za
prihodnje prijave narazpise EU ter za
uveljavitev kolnskega modela integri-
rane vadbene terapije kot vodilnega
primera podporne oskrbe bolnikov
z rakom v Evropi.

Na aprilski delavnici v Kopru je dr.

Po besedah dr. Damirja Zubca raziskave kazejo, da ima vadba za bolnike z rakom, ki so
podvrzZeni imunoterapiji, lahko pozitivne uéinke.

mehanizme, ki uravnavajo prenos ki-
sika pri zdravih ljudeh in pri bolnikih
- predaval o vlogi vadbe pri obvlado-
vanju kroni¢ne utrujenosti med pro-
tirakavo imunoterapijo. Delavnica je
bila namenjena zdravmkom razisko-

Zubac - cigar delo se sicer
¢a predvsem na fizioloske in bloluske

valcem, §t in em
politik. Po besedah dr. Zubca raziska-

ve kazejo, da ima vadba za bolnike z
rakom, ki so podvrzeni imunoterapiji,
lahko pozitivne ucinke. Na ta nacin
namre¢ bolniki ohranjajo funkcional-
na tkiva telesa in preprecujejo njihov
upad - ne le misic, temvec tudi upad
drugih organov, ki ga povzroca on-
koloska bolezen. «



