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Abstract

Surplus Food Project by Slovenian Philanthropy: A Case of Sustainable Social Work
The article discusses the Surplus Food project implemented by Slovenian Philanthropy,
which serves as an example of a sustainable practice aimed at reducing food poverty
and food waste, emphasizing the crucial role of social work. The methodology is based
on a qualitative research approach, including a semi-structured interview with Mr. Klas
PreZelj and an analysis of secondary sources. The results highlight the significant role of
social work in connecting resources with users and the project’s potential for short-term
improvement of food poverty in Slovenia. The conclusions recommend integrating con-
tent on sustainable food systems into social work education, emphasizing the importance
of proper terminology when addressing food poverty and encouraging a critical approach

to finding sustainable solutions.
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Povzetek

Clanek obravnava projekt Viski hrane, ki ga izvaja Slovenska filantropija, sluZi pa kot
primer trajnostne prakse za zmanj$evanje prehranske reviéine in zavrzene hrane, pri
Cemer poudarja kljuéno vlogo socialnega dela. Metodologija temelji na kvalitativnem
raziskovalnem pristopu, vkljuéno s polstrukturiranim intervjujem z gospodom Klasom
Prezljem in analizo sekundarnih virov. Rezultati izpostavljajo pomembno vlogo social-
nega dela pri povezovanju virov z uporabniki ter potencial projekta za kratkoro¢no iz-
boljSanje prehranske revs¢ine v Sloveniji. Sklep ¢lanka priporo¢a integracijo vsebin o
trajnostnih prehranskih sistemih v izobraZevanje socialnih delavcev, poudarja pomemb-
nost ustrezne rabe terminologije pri obravnavi prehranske revs¢ine in spodbuja kriticen

pristop k iskanju trajnostnih resitev.
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Uvod

Prehranska revs¢ina predstavlja globalni izziv, ki zadeva Stevilne ranljive sku-
pine, vklju¢no z otroki, starejsimi, etni¢nimi manj$inami, brezdomeci in gospo-
dinjstvi, ki jih vodijo Zenske (Burgess in Shier, 2018). V dana$njem svetu, kjer se
sre¢ujemo z naras¢ajo¢imi okoljskimi problemi in globalnimi prehranskimi kri-
zami, se potreba po trajnostnih prehranskih sistemih Se posebej izpostavi. Traj-
nostni razvoj, ki vklju¢uje zmanjSanje zavrzene hrane in izboljSanje dostopa do
prehrane, je kljuen za ustvarjanje boljSe prihodnosti. Pomen trajnostnih pre-
hranskih sistemov za opolnomocenje posameznikov in skupnosti je oiten, saj ti
sistemi prispevajo k izboljsanju blaginje, pridobivanju spretnosti ter izboljsanju
ekonomskega in socialnega poloZaja (Thapa Karki in dr., 2021).
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Socialno delo, ki se osredotoCa na zagotavljanje enakih moznosti za vse po-
sameznike in skupnosti, igra klju¢no vlogo pri spodbujanju trajnostnih pristo-
pov, izobraZevanju o zdravi prehrani in odpravljanju stigmatizacije, povezanih
z zmanjSevanjem presezkov hrane. Ta predstavitev primera raziskuje pomen
socialnega dela pri implementaciji trajnostnih prehranskih sistemov in njegovo
vlogo pri zagotavljanju stabilne preskrbe s hrano ter ohranjanju okolja za pri-
hodnje generacije s poudarkom na delu viskov hrane.

Dodatno je pomembno obravnavati kritiko pristopov, ki prehransko revséino
redujejo z redistribucijo preseZkov hrane. Riches in Silvasti (2014), dva pomemb-
na kritika tega koncepta, poudarjata, da tak$ni programi pogosto zamaskirajo
globlje sistemske tezave, povezane s prehransko neenakostjo, in ne zagotavljajo
trajnostnih reSitev. Avtorja posebej opozarjata na pomen ¢lovekove pravice do
hrane, ki vklju¢uje moznost izbire hrane, skladne s posameznikovimi prehran-
skimi in kulturnimi preferencami. Socialno delo, zasnovano na kriti¢ni teoriji,
zavraca diskurz, ki prehransko revs¢ino prikazuje kot »izziv«, viske hrane kot
»priloZnost« ali prehransko negotovost kot blaZji pojem za lakoto. Namesto tega
je klju¢no, da se prehranska revséina naslavlja kot problem druZbene neenakos-
ti, katere resitev mora temeljiti na spostovanju élovekovih pravic, zmanjSevanju
strukturnih razlik in zagotavljanju dostojnega Zivljenja za vse.

Redistribucija ostankov hrane lahko na kratek rok laj$a lakoto, vendar pogosto
ne dosega dolgoroc¢nih ciljev socialne pravi¢nosti in prehranske ustreznosti.

Trajnostni prehranski sistemi in vloga socialnega dela
pri reSevanju prehranske revscine oziroma lakote

Prehranska revs¢ina je kompleksno vprasanje, ki presega zgolj pomanjka-
nje hrane in vkljucuje §irSa druzbena, ekonomska ter kulturna vprasanja. Paul
(2011) opozarja, da pomanjkanje dostopa do varne, hranilno ustrezne in kultur-
no sprejemljive hrane pomeni obliko socialne nepravi¢nosti, ki najmoéneje pri-
zadene ranljive skupine. Socialno delo ima v tem kontekstu klju¢no vlogo, saj s
celostnim pristopom odgovarja na specifiéne potrebe posameznikov in skupnos-
ti, hkrati pa povezuje razli¢ne stroke in institucije v iskanju trajnostnih resitev.

Prehranska dobrodelnost kot odziv na sodobne druzbene in okoljske izzive se
vse pogosteje umesca v okvir kroznega gospodarstva, kjer odpadna hrana posta-
ja dragocen vir za reSevanje prehranske revi¢ine. Riches in Silvasti (2014) opo-
zarjata, da taksni pristopi, Ceprav zdruzujejo socialne in okoljske cilje, pogosto
zgolj blazijo posledice revsc¢ine, namesto da bi naslavljali njene temeljne vzroke.
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To se je dobro videlo tudi v obdobjih kriz, kot sta finanéna kriza leta 2008 in
pandemija covida-19. Obe sta sicer razkrili potrebo po re$itvah, ki bi hkrati nas-
lavljale revs¢ino in ravnanje z odpadno hrano, vendar prehranska dobrodelnost
pogosto preusmerja odgovornost z drzave na posameznike in organizacije, s ¢i-
mer tvega normalizacijo revs¢ine. O tem nadaljujem tudi ob sami predstavitvi
primera Viskov hrane.

Riches in Silvasti poudarjata, da je treba preseci tovrstne zacasne re§itve in se
osredotoditi na sistemske ukrepe, kot so praviéne plade, socialna zas¢ita in zago-
tavljanje pravice do hrane. Socialno delo pa v tem kontekstu igra klju¢no vlogo,
saj povezuje druZbeno praviénost, trajnost in medsektorsko sodelovanje (Riches
in Silvasti, 2014).

V tem kontekstu socialno delo ne le obravnava prehransko revs¢ino kot soci-
alno vprasanje, temvec deluje tudi kot povezovalni ¢len med druzbeno pravic-
nostjo, trajnostjo in medsektorskim sodelovanjem.

Primeri intervencij v tujini in v Sloveniji

Primeri intervencij, kot sta Campus Kitchen na Univerzi Kentucky in pro-
jekt Viski hrane v Sloveniji, ponujajo vpogled v zacasne reSitve za prehransko
revs¢ino in zavrzeno hrano. Ti programi sicer naslavljajo perece teZave, vendar
opozarjajo na potrebo po dolgoro¢no vzdrznih resitvah, ki bi morale temeljiti na
¢lovekovih pravicah - klju¢nem vodilu socialnega dela pri resevanju prehranske
revscine.

Campus Kitchen je primer u¢inkovite trajnostne prakse, ki obravnava zavr-
Zeno hrano in prehransko revs$éino z uporabo socialno-ekoloskega modela.
Program Farm-to-Fork zmanj$uje koli¢ino zavrzene hrane in zagotavlja zdrave
obroke za ljudi v stiski, hkrati pa spodbuja izobraZevanje in trajnostni razvoj. Ta
pristop krepi lokalne povezave med viri in potrebami skupnosti, kar prispeva k
vedji prehranski varnosti in trajnosti (OoNorasak in dr., 2022).

Podoben primer iz ZDA je program Free Food on Campus (FFOC), ki naslav-
lja prehransko revi¢ino med $tudenti. Studentom nudi brezpla¢ne obroke, pri
Cemer se osredotoca na vpliv prehranske rev§éine s pozornostjo na zdravije,
Studijske dosezke in splosno dobrobit. FFOC nacrtuje obsezno evalvacijo, da bi
kvantitativno ocenili u¢inkovitost programa (Frank, 2020). Tak$ni programi iz-
kazujejo pomen takoj$njih ukrepov, vendar hkrati poudarjajo potrebo po resit-
vah, ki naslavljajo strukturne vzroke prehranske revscine.

Ti primeri nas spominjajo, da morajo biti trajnostne resitve usmerjene v pre-
seganje zacasne dobrodelnosti in zagotavljanje sistemske podpore, ki temelji na
pravici do hrane za vse.
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Prehranska dobrodelnost, ¢eprav predstavlja pomemben odziv na trenutne
potrebe najbolj ranljivih skupin, hkrati odraZa SirSe strukturne spremembe v
upravljanju socialne varnosti. Riches in Silvasti (2014) opozarjata, da je njena
raz8iritev tesno povezana z zmanjSevanjem drzavne odgovornosti za zagota-
vljanje socialne varnosti. Politike, usmerjene v zniZevanje javnih izdatkov, so
povzrodile, da breme resevanja revi¢ine vse bolj pade na posameznike, medtem
ko nevladne organizacije postajajo klju¢ni izvajalci pomo¢i. Taksen pristop sicer
blaZi neposredne posledice pomanjkanja, vendar obenem utrjuje prepri¢anje, da
je revi¢ina naravno stanje, katerega reSevanje je predvsem odgovornost posa-
meznika, namesto da bi se uveljavile celovitejse sistemske resitve.

Podobno omejeno je reSevanje prehranske revscine skozi donacije viskov hra-
ne. Leskosek in Zidar (2022) izpostavljata, da trgovske verige in restavracije po-
gosto donirajo izdelke z bliZajo¢im se rokom uporabe, kar obravnava zgolj po-
sledice, ne pa tudi vzrokov zavrzene hrane ali prehranske revi¢ine. Ceprav so
projekti, kot je Viski hrane, pomembni za trenutne potrebe, imajo omejen udi-
nek na strukturne spremembe, saj se zavrZzena hrana obravnava kot prehodni
vir, ne pa kot problem, ki bi zahteval celovito sistemsko prenovo.

Na drugi strani praksa urbanega vrtnarjenja, ki se v Sloveniji razvija skozi raz-
li¢ne oblike, od skupnostnih do za¢asnih vrtov (Zidar in Lesko3ek, 2015), ponuja
potencialno alternativo. Urbano vrtnarjenje prispeva k samooskrbi in socialni
povezanosti mestnih skupnosti. Vendar pa so zmoZnosti za taksne prakse moc-
no omejene s prekarno zaposlitvijo in pomanjkanjem prostega ¢asa, kar kaze, da
tudi ta resitev ostaja dostopna predvsem stabilnej$im slojem prebivalstva.

Donacije viskov hrane in urbano vrtnarjenje so povezani tudi z vprasanjem
trajnosti. Donacije zmanjsujejo koli¢ino zavrzene hrane, urbano vrtnarjenje pa
spodbuja lokalno pridelavo in skrajsevanje dobavnih verig. A vendarle obe pra-
ksi ostajata v okvirih, ki se izogibajo obravnavanja temeljnih vzrokov prehran-
ske revs€ine in zavrZene hrane. Kljuéen problem ostaja oblikovanje politik, ki bi
presegle trenutni fokus na blazenje simptomov in se osredotocile na dolgotrajne
sistemske resitve, ki vklju¢ujejo praviéno prerazporeditev virov, izboljSanje so-
cialne varnosti ter zmanjsanje neenakosti.

Raziskave o zavrzZeni hrani

Riches in Silvasti (2014) torej ves ¢as opozarjata na eti¢ne dileme, povezane
z velikimi koli¢inami zavrZene hrane, ter pomanjkanje ustrezne vladne podpo-
re pri reSevanju revs¢ine in lakote. Korporativizacija dobrodelnega ban¢nistva
s hrano, ki jo spodbujajo podjetniski akterji, pogosto zanemarja druzbene in
okoljske vidike, kar lahko oteZi u¢inkovito obvladovanje teh teZav. U¢inkovito
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reSevanje problemov lakote in prehranske revscine zahteva usklajena prizade-
vanja ve¢ akterjev v dobavni verigi ter ustrezne politike, ki podpirajo pravicen
dostop do hrane in trajnostne prakse.

Raziskave, kot so tiste, ki jih predstavljajo Balan in drugi (2022), opozarjajo na
problem prekomerne porabe hrane in njen vpliv na prehransko revséino. Pre-
komerna poraba hrane, ki vkljucuje velikanske porcije in oglasevanje, prispeva
k zavrzeni hrani, kar je zlasti problemati¢no v razvitih drzavah. IzobraZevanje
potrosnikov o njihovih fizioloskih potrebah in izbiri zdravih Zivilskih izdelkov
je priporoc¢eno kot ena izmed metod za prepreCevanje prekomernega uzivanja
hrane (Balan in dr., 2022).

Vloga socialnega dela pri
trajnostnih prehranskih sistemih v Sloveniji

Trajnostni prehranski sistemi vkljucujejo ekonomske, socialne in okoljske vi-
dike, kar omogoca celosten pristop k reSevanju problemov prehranske varnosti.
Socialno delo ima klju¢no vlogo pri izvajanju teh sistemov, saj prispeva k zago-
tavljanju enakih priloZnosti in opolnomocenju ranljivih skupin, kar je e pose-
bej pomembno v kontekstu prehranske varnosti in revi¢ine (Zavir$ek in Bezjak,
2021). Zeleno socialno delo se je zagelo razvijati tudi v Sloveniji, kjer se poudar-
jata njegovi pomembnost in vloga pri oblikovanju trajnostnih praks. Socialni de-
lavei delujejo na razliénih ravneh, da zagotovijo dostop do hrane in podpirajo
trajnostne prakse, ki vkljuc¢ujejo tako ekonomske kot okoljske aspekte.

Obdobja kriz, kot sta finan¢na kriza leta 2008 in pandemija covida-19, so Se do-
datno okrepila potrebo po prehranski dobrodelnosti. Ta se je razsirila, saj je ved-
no vec ljudi zaradi izgub dohodkov iskalo pomo¢ pri nevladnih organizacijah. Te
krize so prav tako razkrile problem lakote otrok in prinesle soocenje s potrebo
po sistemskih re§itvah, ki bi povezale resevanje revs¢ine in obvladovanje odpa-
dne hrane. Riches in Silvasti (2014) opozarjata, da pomo¢ v hrani, ¢eprav koris-
ti v kratkorocnem obdobju, pogosto ne naslavlja osnovnih vzrokov za lakoto in
prehransko revs¢ino, temve¢ le lajSa simptome revs¢ine, ne da bi se spoprijela z
njenimi temeljnimi vzroki, kot so rev§¢ina, neenakost in socialna izklju¢enost.
Njuna kritika usmerja pozornost na to, da stevilni projekti, ki se osredoto¢ajo na
pomo¢ v hrani, ne zagotavljajo trajnostnih resitev za prehransko varnost, am-
pak ohranjajo obstojece nepravi¢ne druzbene strukture. Po njunem mnenju bi
morali taksni projekti, kot je Viski hrane, pridobiti ve¢jo vladno podporo in se
povezovati s $ir§imi politikami socialne zas€ite, ki zagotavljajo dostop do hrane
kot temeljne ¢lovekove pravice.

Pri razumevanju problematike je klju¢no zavedanje, da projekt Viski hrane,
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ki zbira presezke hrane iz restavracij in trgovin ter jih razdeljuje socialno ran-
ljivim, predstavlja nujno obliko pomo¢i. Vendar pa taksne iniciative pogosto
ne naslavljajo globljih strukturnih teZav, kot sta nezadostna socialna zas¢ita in
omejen dostop do kakovostnih virov hrane.

Zidar in Leskosek (2015) v svojem raziskovalnem delu obravnavata prakse
samooskrbe s hrano in ravnanja s presezki hrane, pri ¢emer izpostavljata, da
taksne prakse lahko pripeljejo do individualizacije odgovornosti, ki pomika
fokus s Sir§ih druzbenih vzrokov revs¢ine na posameznika. Povezovanje teh
praks s projektom Viski hrane, ki temelji na dobrodelnosti in preusmerjanju
virov hrane, bi moralo vkljuevati $irSe razumevanje teh problemov in povezo-
vanje s socialnimi politikami, ki bi omogocile dolgorocne resitve, kot so boljsi
dostop do socialnih storitev in ué¢inkovitej$a pomod¢, ki se osredoto¢a na odpravo
temeljnih vzrokov za prehransko revséino.

V skladu z Richesom in Silvasti (2014) bi bilo treba ve¢ pozornosti posvetiti
povezavi med trajnostnim ravnanjem s hrano in bojem proti prehranski revséi-
ni. Tako kot pri drugih praksah, kot je urbana samooskrba, ki jo izpostavljata
Zidar in Lesko3ek (2015), je treba omogo¢iti $ir§o podporo ranljivim skupinam,
da dostopajo do virov hrane na trajnosten nac¢in. Pomembno pa je, da se te pra-
kse ne obravnavajo le kot kratkorocne resitve, ampak kot del SirSega sistema,
ki vkljuéuje ekonomske, socialne in politi¢ne ukrepe za zagotavljanje trajnostne
prehranske varnosti.

Metodologija

Pri raziskavi za to predstavitev primera sem uporabila kvalitativni pristop, saj
sem Zelela pridobiti vpogled v delovanje projekta Viski hrane ter vlogo socialne-
ga dela pri zmanjSevanju prehranske revscine. Kvalitativne metode so omogo¢i-
le boljSe razumevanje kompleksnih odnosov med socialnim delom, trajnostjo in
praksami, povezanimi z odpadki hrane. Kot navajata Mesec in Lamovec (1998),
so kvalitativne metode pomembne, saj omogocéajo poglobljeno analizo in razu-
mevanje druzbenih pojavov ter odnosov, ki jih ni mogoce zajeti zgolj s kvantita-
tivnimi podatki.

Primarni nacin zbiranja podatkov je bil izveden prek polstrukturiranega ek-
spertnega intervjuja z gospodom Klasom PreZljem, koordinatorjem projekta
Vigki hrane pri Slovenski filantropiji. Intervju je potekal osebno, 17. 5. 2023, in
je trajal priblizno eno uro. Polstrukturirani pristop je omogo¢il, da sem vnap-
rej pripravila vprasanja, hkrati pa je Prezelj lahko delil tudi dodatne informacije
o projektnih dejavnostih, izzivih in priloZnostih, ki se pojavljajo pri njihovem
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delu. Z uporabo te metode sem pridobila dragocen vpogled v notranje delovanje
projekta, ki ga ni mogoce zajeti z uporabo kvantitativnih metod.

Poleg intervjuja sem za namene raziskave uporabila tudi analizo sekundarnih
virov, kot so relevantni akademski in strokovni viri. Ta gradiva so bila pomemb-
na za razumevanje SirSega konteksta trajnostnih prehranskih sistemov, social-
nega dela in problematike zavrZzene hrane. S primerjalno analizo razli¢nih virov
sem lahko preverila to¢nost in veljavnost informacij, pridobljenih v intervjuju,
ter jih postavila v §irsi kontekst.

Za analizo zbranih podatkov sem uporabila tematsko analizo, ki je omogo¢ila
identifikacijo klju¢nih tem in vzorcev, povezanih z delovanjem projekta, izzivi
pri implementaciji ter $ir§imi druzbenimi in okoljskimi vidiki projekta Viski
hrane.

Pri raziskavi za to predstavitev primera sem torej uporabila kvalitativni pri-
stop, saj sem Zelela pridobiti vpogled v delovanje projekta Viski hrane ter vlo-
go socialnega dela pri zmanjSevanju prehranske revs¢ine. Nosilno raziskovalno
vprasanje je bilo: Kako projekt Viski hrane prispeva k zmanjSevanju prehranske
revs¢ine in podpori ranljivim skupinam ter kaksno vlogo ima pri tem socialno
delo? To raziskovalno vprasanje je usmerjalo celoten raziskovalni proces ter do-
localo izbor metod in pristopov za zbiranje podatkov.

Rezultati

Projekt Viski hrane, ki poteka pod okriljem Slovenske filantropije, je primer
trajnostne prakse na podro¢ju zmanjSevanja zavrzene hrane in podpore ranlji-
vim skupinam. Njegov glavni namen je preusmeriti presezke hrane iz trgovin,
restavracij in drugih virov, ki bi sicer kon¢ali kot odpadki, ter jih zagotoviti lju-
dem v stiski. Projekt deluje na ve¢ nivojih - od zbiranja in distribucije viskov
hrane do aktivnega ozave$¢anja o trajnostni rabi hrane in pomenu solidarnosti.

Kljuéni koordinator projekta je Klas PreZelj, socialni delavec na Slovenski fi-
lantropiji. Leta 2023 sem z njim opravila intervju, ki je osvetlil pomen projek-
ta in vlogo, ki jo PreZelj igra pri povezovanju razli¢nih deleZnikov, med drugim
tudi s centri za socialno delo in trgovinami. Poleg logisti¢ne koordinacije vodi
prostovoljce, ki so nepogresljiv del projekta. O tem pravi:

Prostovoljci so temelj tega projekta - brez njih nase delo ne bi bilo mogoce. Mnogi
se nam pridruZijo z Ze obstojeco Zeljo pomagati, nekateri pa se za to odlocijo po
predstavitvi nasega dela, ko spoznajo resnost problematike in pomembnost nase
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vloge. Prostovoljci to delo pogosto izberejo zato, ker Zelijo prispevati skupnosti, a
hkrati ne Zelijo tesnejsega stika z uporabniki, kot je to znacilno pri drugih oblikah
pomodi, kot so zagovornistvo ali uéna pomoc. Nekateri se vkljucijo tudi zaradi
dodatka za delovno aktivnost - proaktivni prostovoljci prejmejo 100 evrov dodat-
ka pri drzavni socialni pomoci. Kljub temu pa prostovoljcev vedno primanjkuje,

povprasevanje po hrani pa vztrajno naraséa, zato imamo stalno ¢akalno vrsto.

Prostovoljci zbirajo presezke hrane iz lokalnih trgovin, pekarn in restavra-
cij ter jih dostavljajo druZinam in posameznikom v stiski. Ena najveéjih pred-
nosti projekta je, da ljudem v stiski omogoca dostop do hranljivih obrokov, kar
ne le zmanj$a njihovo finanéno breme, ampak tudi izboljsuje splosno kakovost
njihovega Zivljenja. PreZelj poudarja, da druzine, ki prejemajo pomo¢ v okviru
projekta, lahko mese¢no prihranijo tudi do 150 evrov, kar jim omogoc¢a boljse
upravljanje z drugimi osnovnimi potrebs¢inami. Prav tako projekt prispeva k
zmanjSevanju stresa in (zafasnemu blaZenju) prehranske revi¢ine, ki pogosto
spremljata prehransko ogrozenost. Dodaja:

Topli obroki predstavljajo veliko priloznost, zlasti za ljudi, ki doma nimajo moz-
nosti za kuhanje - bodisi zaradi pomanjkanja kuhinje, hladilnika, Stedilnika ali
visokih stroskov elektrike in vode. Na ta nacin jim omogocimo redno, zdravo pre-

hrano in hkrati zmanjSamo stroske, ki bi jih sicer imeli z nakupom hrane.

V intervjuju je PreZzelj izpostavil tudi povezovalno vlogo socialnih delavcev pri
projektih, kot je Viski hrane. Kot socialni delavec vidi svojo vlogo kot pomembno
pri prepoznavanju potreb uporabnikov, saj so njihove stiske v¢asih o¢em skrite.

Pogosto je namrec stisko tezko zaznati - ljudje so lahko navzven videti urejeni in
dostojno obleceni, saj prejemajo oblacila prek Karitasa, vendar zaradi druzbene
stigme ne Zelijo izstopati zaradi svoje revs¢ine. Revscina je globoko stigmatizira-
na, zato socialni delavci znamo prepoznati te skrite stiske, ki jih morda na prvi

pogled ni mogole opaziti.

Vloga socialnih delavcev v projektih, kot je Viski hrane, ni le klju¢na za logi-
sti¢no koordinacijo, temvec¢ tudi za globlje razumevanje in obravnavanje skritih
stisk uporabnikov. Prezljeva opaZanja poudarjajo pomen njihovega strokovnega
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znanja in obcutljivosti za potrebe ljudi, ki se pogosto ne razkrivajo na prvi pog-
led. Refleksija o tem poudarja, kako pomembno je, da socialni delavci v teh pro-
jektih delujejo ne le kot povezovalci med razpolozljivimi viri in ljudmi v stiski,
ampak tudi kot glas zagovorni$tva za dolgotrajnejse in bolj sistemske resitve.

Kljub uspehom projekt Se vedno naleti na dolocene izzive, med katerimi je
eden glavnih pomanjkanje infrastrukture. Primanjkuje skladi$¢nih prostorov in
hladilnikov za ustrezno shranjevanje hrane, kar omejuje obseg delovanja. Prav
tako je stalna teZava pomanjkanje prostovoljcev, ki bi lahko pripomogli k razsi-
ritvi projekta.

Menim, da korporacije in trgovine, ki proizvajajo hrano, verjetno ne bodo zmanj-
Sale pridelave, zato je nasa naloga, da presezkov ne zavrzemo, ampak jih dejansko
uporabimo. Hkrati lahko s tem pristopom ljudem v stiski omogocimo dostop do
bolj kakovostne hrane - $e posebej do zelenjave in drugih hranilno bogatih Zivil,
ki bi sicer koncala v smeteh.

Prezelj se zaveda tudi SirSega pomena projekta v kontekstu trajnosti in soci-
alnega dela. Poudarja pomanjkanje raziskav, ki bi se osredotodale na povezavo
med trajnostnim razvojem in socialnim delom, ter meni, da bi vkljuéitev teh tem
v §tudijske programe socialnega dela prispevala k boljsi pripravljenosti bodo¢ih
socialnih delavcev za soocanje s temi izzivi. Po njegovem mnenju bi vzpostavitev
formalnih predmetov o trajnostnih prehranskih sistemih povecala zavedanje o
povezanosti socialnega dela in okoljskih izzivov ter spodbudila razvoj inovativ-
nih resitev. PreZelj dodaja:

Zdi se mi, da se vedno vec govori o tem, da bi bilo v Studijske programe socialnega
dela treba vkljuciti vsaj osnovno vsebino o trajnostnih praksah. To podroje pred-
stavlja pomembno moznost in dodatno vestino, ki jo socialno delo lahko ponudi.
Menim, da centri za socialno delo e vedno ne prepoznavajo dovolj vseh priloz-
nosti, ki jih trajnostne prakse lahko prinesejo. Socialno delo ima klju¢no vlogo
pri opolnomocenju ljudi, zato bi vkljucitev predmeta s poudarkom na trajnostnih
vidikih pomagala Studentom spoznati, da tudi to pomembno prispeva k $irsi
druzbeni podpori in odgovornosti.

Projekt Viski hrane tako predstavlja primer dobre prakse, kjer socialno delo
v sodelovanju z lokalnimi skupnostmi, prostovoljci in trgovinami uspe$no po-
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vezuje socialne in okoljske vidike. PreZelj verjame, da lahko projekt s stalnim
razvojem in bolj$imi pogoji bistveno prispeva k zmanj$anju prehranske revsc¢ine
in hkrati k vedji trajnosti v Sloveniji.

Sklep in razprava

Projekt Viski hrane, ki ga izvaja Slovenska filantropija, je primer trajnostne
prakse, ki naslavlja problem zavrzene hrane in prehranske revi¢ine. Zaveda se
problema, ki ga zadrzuje problematika prehranske revs¢ine oziroma lakote, in
se zavzema za hitre resitve, ki to potrebo zmanj$ajo. ZdruZuje razli¢ne akterje,
kot so trgovine, prostovoljci in centri za socialno delo, s ciljem preusmeriti
presezke hrane k tistim, ki jo najbolj potrebujejo.

Tako kot projekt Campus Kitchen na Univerzi Kentucky, ki povezuje lokalne
vire s potrebami skupnosti (OoNorasak in dr., 2022), tudi projekt Viski hrane
sledi modelu zmanjsanja zavrzene hrane in zagotavljanja dostopa do hrane ran-
ljivim skupinam. Kljub temu pa je treba opozoriti, da taka reitev dolgoro¢no ni
trajnostna, saj projekt Se vedno deluje v okviru za¢asnih ukrepov, ki ne obravna-
vajo globokih vzrokov za prehransko revs¢ino.

Riches in Silvasti (2014) kritizirata trenutne oblike pomo¢i v hrani, saj pogos-
to le lajsajo simptome lakote, ne odpravljajo pa temeljnih vzrokov za njeno pri-
sotnost. Zato je na program, kot je Viski hrane, treba gledati tudi s te perspektive
in kriti¢no razumeti, da gre za zacasno obliko pomo¢i, na dolgi rok pa si moramo
prizadevati, da se problem resi bolj sistematsko. Po mnenju Richesa in Silvasti
bi pri intervencijah, kot je ta, morali tudi ob analizi tega primera razumeti, da
so mnoge oblike pomo¢i v hrani kratkoro¢ne in v¢asih celo skodljive, saj lahko
vodijo v odvisnost od pomo¢i, namesto da bi odpravljale osnovne vzroke, kot so
revscina, socialna izkljucenost in neenakost. Prav tako avtorja opozarjata, da bi
morali sprejeti §ir$i pristop, ki vklju¢uje dolgoro¢ne resitve, kot sta boljsa social-
na zasc¢ita in vedji dostop do hrane kot temeljne ¢lovekove pravice. Kljub dobre-
mu namenu, kot je v primeru projekta Viski hrane, je pravica do hrane pogosto
zanemarjena v teh praksah. Pri nadaljnjih raziskavah in $tudijah primera bi se
raziskovalci morali vedno spraSevati tudi o pravici do hrane, ali je ta upostevana
in kako se organizacije zavedajo te pravice.

PreZelj v intervjuju izpostavi pomembnost ozave$¢anja o trajnostnem ravna-
nju s hrano in zmanjSevanju zavrzkov, pri ¢emer socialni delavci igrajo kljuc-
no vlogo pri podpori ranljivim skupinam. Vendar pa se pojavijo omejitve pri
infrastrukturi, kot je pomanjkanje hladilnikov in skladis¢, kar omejuje obseg
projekta. Podobno se z izzivi soo¢ajo tudi drugi programi, kot je Free Food on
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Campus v ZDA, ki se osredotoca na Studentsko prehransko revs¢ino, vendar se
zaradi podobnih omejitev soo¢a z infrastrukturo, ki ovira Siritev njegovega do-
sega (Frank, 2020).

Ceprav projekt Viski hrane pripomore k zmanj$anju prehranske revi¢ine
in prihrankom za ranljive skupine, je pomembno opozoriti, da Se vedno ostaja
vprasanje, ali takSne resitve upostevajo celostno pravico do hrane, kot jo razu-
meta Riches in Silvasti (2014). Ta pravica bi morala zagotavljati dostop do za-
dostne, varne in hranljive hrane, ki omogoca zdravje in dobro poéutje, vendar
Stevilni ljudje v razvitem svetu, kljub temu da Zivijo v bogatih drzavah, zaradi
nizkih dohodkov, pomanjkanja dostopa do socialnih storitev in neustreznih po-
litik prehranske varnosti nimajo zagotovljenega dostopa do te osnovne ¢loveko-
ve pravice.

Tako je pomembno, da se projekt Viski hrane za¢ne bolj povezovati s $irso poli-
tiko socialne zas¢ite, ki bi zagotovila, da bi dostop do hrane postal temeljna pra-
vica in da bi sistemski ukrepi delovali na dolgi rok za odpravo temeljnih vzrokov
za prehransko revi¢ino (Riches in Silvasti, 2014). Zgolj za¢asna pomo¢ v hrani
ne bo dovolj, da se trajnostno resi problem lakote, vendar pa bi bila kombinaci-
ja trajnostnih, sistemskih politik, vkljuéno s socialno zas¢ito, in projektov, kot
je Viski hrane, kljutnega pomena za dolgorocne resitve. Prezelj, prav tako kot
Riches in Silvasti, opozarja, da moramo razmisljati SirSe o tem, kako povezovati
pomo¢ z ustvarjanjem pogojev za trajnostno resitev problema lakote v bogatih
drzavah.

Poleg konkretnih koristi, ki jih prinasa dostop do hrane za ranljive skupine,
je Prezelj izpostavil potrebo po veé raziskavah in izobraZzevanju na podrodju po-
vezave med trajnostnim prehranskim sistemom in socialnim delom. Kot nava-
jata Zavirsek in Bezjak (2021), socialno delo v trajnostnih prehranskih sistemih
vkljucuje skrb za druZbeno pravi¢nost in opolnomocenje ranljivih skupin. V
Sloveniji Se vedno primanjkuje $tudijskih programov, ki bi naslavljali te teme,
kar bi lahko dolgoroc¢no izboljsalo usposobljenost socialnih delavcev in njiho-
vo pripravljenost za delo na podrodju trajnostnega razvoja. PreZelj meni, da bi
vkljuéitev teh tem v Studijske programe socialnega dela prinesla ve¢je zavedanje
o0 povezanosti socialnega dela z okoljskimi izzivi, kar je pomembno tudi za Sirse
druzbeno ozavescanje.

Projekt Viski hrane, ki ga izvaja Slovenska filantropija, kaze potencial za krat-
korocne resitve prehranske revs¢ine v Sloveniji. Kljub obstoje¢im izzivom, kot
so pomanjkanje infrastrukture, hladilnikov in skladi$¢ ter omejitve pri Sirjenju
projekta, ima ta projekt Sirok spekter pozitivnih vplivov. Tako kot uspesne pra-
kse v tujini, kot sta Campus Kitchen in Free Food on Campus (FFOC), Vigki hrane
prispeva k zmanjSevanju zavrzene hrane, hkrati pa prispeva k veéji socialni pra-
vi¢nosti, ekonomski stabilnosti in trajnostnemu razvoju. Projekt ne le olajsuje
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problem prehranske revs¢ine, temve¢ tudi povecuje dostop ranljivih skupin do
hrane, kar pozitivno vpliva na njihovo vsakdanje Zivljenje.

Kljub tem pozitivnim vidikom pa je pomembno opozoriti na kritiko, ki jo po-
dajata Riches in Silvasti (2014), ki opozarjata na to, da pomo¢ v hrani, éeprav
koristna v kratkoroénem obdobju, ne reSuje temeljnih vzrokov za prehransko
rev$¢ino in lakoto. Namesto zgolj za¢asnih ukrepov, kot je pomo¢ v hrani, pre-
dlagata $irsi pristop, ki bi se osredoto¢il na odpravo temeljnih vzrokov, kot so
rev$¢ina, socialna izkljufenost in neenakost. Po njunem mnenju bi morali pro-
jekti, kot je Viski hrane, pridobiti ve¢jo vladno podporo in se povezovati s Sir-
$imi politikami socialne zas¢ite, ki zagotavljajo trajnosten dostop do hrane kot
temeljne ¢lovekove pravice. Riches in Silvasti (2014) prav tako opozarjata, da
korporativizacija ban¢ni$tva s hrano, ki je pogosto prisotna v projektih pomoéi
v hrani, zanemarja socialne in okoljske vidike, kar lahko oteZi u¢inkovito obvla-
dovanje teh izzivov.

PreZelj je v intervjuju izpostavil tudi pomen izobraZevanja o trajnostnem rav-
nanju s hrano in zmanjSevanju zavrzkov. Socialni delavci, ki pogosto neposred-
no delajo z najbolj ranljivimi skupinami, igrajo klju¢no vlogo pri ozavesc¢anju o
tem, kako se izogniti zavrZeni hrani in izboljSati prehranske navade. Vendar pa,
kot opozarja Riches in Silvasti (2014), tudi izobraZevalni in ozave$¢evalni pro-
grami ne bodo dovolj, ¢e ne bodo podprti s celovitej$imi politikami, ki vkljucuje-
jo socialno zas¢ito in ekonomske spremembe, ki omogocajo dostop do hrane kot
temeljne ¢lovekove pravice. V tem smislu bi bila veéja vladna podpora za projek-
te, kot je Viski hrane, klju¢na za zagotovitev stabilne infrastrukture in izboljsa-
nje dostopa do hrane za ranljive skupine.

Odgovor na nosilno vprasanje

Na podlagi pridobljenih rezultatov in razprave lahko odgovorimo na nosil-
no raziskovalno vprasanje, kako projekt Viski hrane prispeva k zmanjSevanju
prehranske revscine in podpori ranljivim skupinam ter kaksno vlogo ima pri
tem socialno delo. Projekt Viski hrane, ki ga izvaja Slovenska filantropija, ima
pomembno vlogo pri zagotavljanju dostopa do hrane za osebe v stiski s preu-
smerjanjem presezkov hrane, ki bi sicer pristali med odpadki. Z mese¢nim pri-
hrankom do 150 evrov na druZino projekt pomaga zmanjsati finanéno breme
za ranljive posameznike in druZine, kar izboljsuje njihovo socialno-ekonomsko
stabilnost in zmanj$uje stres, povezan s prehransko revs¢ino oziroma lakoto.

Socialno delo ima kljuéno vlogo pri tem, saj projekt poleg neposredne materi-
alne pomodi prispeva k ozave$¢anju o trajnostnem ravnanju s hrano in solidar-
nosti v skupnosti. Kot socialni delavec in koordinator projekta je Prezelj s svojim
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delom pokazal, kako lahko socialno delo uspesno poveze humanitarne, okoljske
in izobraZevalne cilje, pri ¢emer ozaves¢a in povezuje razliéne deleZnike ter
spodbuja trajnostno rabo virov. S tem projekt Viski hrane pomembno prispeva
k zacasnim resitvam socialne pravi¢nosti in trajnostnemu razvoju v Sloveniji.

Projekt Viski hrane sicer torej prinasa pozitivne rezultate, vendar ostaja vpra-
Sanje, ali te zac¢asne resitve ustrezajo celostnemu pristopu k reSevanju problema
prehranske revs¢ine. Kljub temu da projekt povecuje dostop ranljivih skupin do
hrane, je pomembno, da se poveZe s Sirso politiko socialne zas¢ite, ki bi zagotovi-
la trajnostni dostop do hrane in se osredotocila na odpravo temeljnih vzrokov za
prehransko revséino.

PreZelj v intervjuju izpostavi tudi pomembnost izobraZzevanja o trajnostnem
ravnanju s hrano in zmanj$evanju odpadov. Socialni delavci, ki neposredno de-
lajo z ranljivimi skupinami, igrajo klju¢no vlogo pri ozaves¢anju o tem, kako se
izogniti zavrzeni hrani in izboljSati prehranske navade. Vendar pa tudi izobra-
Zevalni programi ne bodo zadostovali, ¢e ne bodo podprti s celovitejSimi poli-
tikami, ki vklju¢ujejo socialno zas¢ito in ekonomske spremembe, ki omogocajo
dostop do hrane kot temeljne ¢lovekove pravice. Za trajnostne resitve so potreb-
ni sistemski ukrepi, ki vklju¢ujejo $irSo politi¢no podporo.

Predlogi za izboljsave

Na podlagi analiziranih podatkov in ekspertnega intervjuja s Prezljem predla-
gam naslednje ukrepe za izboljSanje delovanja projekta Viski hrane in SirSe za
naslavljanje prehranske varnosti v Sloveniji:

- Povecanje financne in infrastrukturne podpore: Vlada in lokalne skupnosti
bi morale zagotoviti dodatna sredstva za projekte, kot je Viski hrane, zlasti za
izboljsanje infrastrukture, kot so skladi¢a in hladilniki. To bi omogo¢ilo bolj-
Se skladiscenje hrane, preprecilo njeno kvarjenje ter povecalo uc¢inkovitost in
doseg projekta. Zagotovitev ustrezne infrastrukture bi zmanjsala tveganje za
zdravje ljudi in omogocila bolj stabilno delovanje projekta.

- Krepitev mreze prostovoljcev: U¢inkovitost projektov, ki temeljijo na prosto-
voljstvu, bi lahko povecali z izvajanjem programov za izobraZevanje in spod-
bujanje ljudi, da se vkljuéijo kot prostovoljci. To bi zmanj$alo obremenitve tre-
nutnih prostovoljcev, omogocilo ve¢jo distribucijo hrane in pripomoglo k vedji
ozave$Cenosti o problematiki prehranske revi¢ine v Sloveniji. Krepitev mreZze
prostovoljcev bi prav tako omogocila vecjo solidarnost in podporo v lokalnih
skupnostih.

- IzobraZevalni programi o trajnostnem prehranskem sistemu: Socialni delavci bi
morali v svoje izobraZevanje vkljuditi predmete o trajnostnih praksah, kot je re-
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Sevanje prehranske revs¢ine. To bi omogocilo, da se znanje in prakse socialnega
dela bolje vkljudijo v SirSe druzbene in okoljske probleme. Poleg tega bi izobra-
Zevanje socialnih delavcev o trajnostnem ravnanju s hrano pripomoglo k vedji
vkljuéitvi trajnostnih pristopov v vsakodnevno delo in boljsi pripravi na izzive
prehranske varnosti v prihodnosti.

- Povezovanje z drugimi organizacijami in lokalnimi akterji: Projekt Viski hrane bi
lahko Se bolj okrepil sodelovanje z drugimi nevladnimi organizacijami, lokalni-
mi podjetji in drzavnimi institucijami, da bi razsiril svojo mreZzo virov in dosto-
pa do hrane. Boljsa povezava z lokalnimi skupnostmi bi povecala ozave$¢enost o
projektu, privabila dodatne donacije in omogo¢ila vedje sodelovanje z vsemi re-
levantnimi deleZniki v lokalnem okolju. Povezovanje s §ir§imi politikami social-
ne za$¢ite bi bilo kljuéno za zagotavljanje dolgoroc¢ne trajnosti projekta in morda
v izogib negativnim posledicam.

- Sistematicno raziskovanje in evalvacija: Za dolgoro¢no uéinkovitost projek-
ta je potrebno bolj sistemati¢no raziskovanje, ki bi preudevalo trajnostni vpliv
projekta na uporabnike, pa tudi okoljske in druzbene koristi. Redno evalvira-
nje projektov bi omogocilo boljse usmerjanje virov, ugotavljanje njihovih pred-
nosti in slabosti ter razvoj novih pristopov, ki bi okrepili vpliv na zmanjsanje
prehranske revscine. Vkljuditev raziskav in analize v nadaljnji razvoj projekta
bi omogo¢ila ustrezno prilagoditev strategij, da bi se vedja pozornost namenila
trajnostnemu razvoju, ki presega zacasne ukrepe.

- Preimenovanje projekta: Predlagam, da se projekt Viski hrane morda preime-
nuje v nekaj, kar bolj jasno izraza njegovo zacasno naravo in poudarja, da gre
za ukrep, ki naslavlja posledice prehranske revs¢ine in ne temelji na dolgoro¢-
nih resitvah. Izraz »viski hrane« lahko namre¢ zavaja, saj so ti »viski« v resni-
ci pogosto le odpadki, ki niso ve¢ uporabni v komercialnem smislu, vendar so
lahko dragoceni za ljudi v stiski. Poimenovanje, kot je »Pomo¢ pri prehranski
rev$Cini« ali »Prehranska podpora za ranljive skupine«, bi bolje odrazalo cilje
projekta in pomen prehranske varnosti kot osnovne ¢lovekove pravice, hkrati
pa bi jasno nakazalo, da gre za zacasno resitev, ki ne naslavlja globokih vzrokov
zarevscino.

- Zagotavljanje bolj dostopnih pravic do hrane: Poleg projektov, ki se osredotoca-
jo na pomo¢ v hrani, bi bilo treba vzpostaviti ukrepe, ki omogocajo trajnostno
in enakopravno dostopnost do hrane. To vklju¢uje podporo ukrepom socialne
zaSCite, kot so subvencije za hrano, prehranski boni ali druge oblike finan¢éne
podpore, za tiste, ki so najbolj ogroZeni. Tak$na podpora bi omogo¢ila, da se pre-
hrana ne bi obravnavala le kot humanitarna pomo¢, temvec kot pravica, ki jo
mora zagotavljati drzava.

- Sodelovanje z izobraZevalnimi institucijami in Solami: Projekt Viski hrane bi se
lahko povezal z izobraZevalnimi ustanovami, kot so osnovne in srednje $ole, da

161
Pija Lucija Kralj | Trajnostni prehranski sistemi in vloga socialnega dela



bi mladim omogo¢il boljSe razumevanje prehranske revscine, trajnosti in druz-
bene odgovornosti. To bi pripomoglo k razvoju generacije, ki bo bolj ozavesce-
na o pomenu trajnostnih praks in pripravljena sodelovati v podobnih projektih.
Sole bi lahko izvajale razli¢ne aktivnosti, kot so zbiranje hrane ali ozave3¢evalni
projekti, v okviru katerih bi se u¢ili tudi o socialni odgovornosti.

Z izboljSanjem teh vidikov bi projekt Viski hrane lahko postal Se bolj uspesen
pri reSevanju problematike zavrZzene hrane in prehranske revséine v Sloveniji
ter prispeval k trajnostnemu razvoju in ve¢ji socialni pravi¢nosti.
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