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Abstract

Healthy and Sustainable Student Nutrition: Opportunities and Constraints of

a Subsidised Student Meal System

The study explores the determinants within the physical, social, political, and student
environments that enable or hinder healthy and sustainable eating within the Slovenian
subsidised student meal system. The research is grounded in an ecological model, which
links individual dietary behaviour with the context and its broader environment. Meth-
odologically, the study draws on data from focus groups. Key identified barriers include
limited access to healthy, sustainable food, high costs, slow service, and a lack of trans-
parency from providers. At the social level, students are influenced by their cohabitants
and the often-negative attitudes of catering staff. Within the student environment, part-
time work and irregular schedules further disrupt healthy eating patterns. At the political
level, students propose improved regulation, oversight, education, and provider support,
as well as enhanced student education on sustainable diets. Emerging trends, including a
shift towards flexitarian eating, were also noted. The study urges relevant stakeholders to
implement multi-level interventions that promote healthier and more sustainable eating

practices among students.

Key words: subsidized student meal system, healthy and sustainable food, dietary beha-
viour, ecological model, focus groups
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Povzetek

Delo raziskuje, kateri dejavniki fizi¢nega, druzbenega, politi¢nega in §tudentskega okolja
omogocajo oziroma ovirajo zdravo in trajnostno prehranjevanje studentov prek sloven-
skega sistema subvencionirane $tudentske prehrane. Konceptualno ogrodje dela pred-
stavlja ekoloski model, ki povezuje individualno vedenje s $ir§im kontekstom in okoljem,
znotraj katerega se vedenje dogaja. Metodolo$ki del temelji na fokusnih skupinah. Anali-
za razkriva klju¢ne ovire znotraj fizi¢nega okolja, predvsem omejeno dostopnost zdrave
trajnostne hrane, visoko ceno, po¢asno postrezbo in pomanjkanje transparentnosti s stra-
ni ponudnikov. Na druzbeni ravni na prehranjevanje studentov najbolj vplivajo sobivajoci
ter pogosto problemati¢en odnos gostinskih delavcev do $tudentov. Znotraj Studentske-
ga okolja sta klju¢ni oviri Studentsko delo in neredni urniki. Na politi¢ni ravni §tudenti
predlagajo izbolj$anje regulacije, nadzora, izobrazbe, motivacije in podpore ponudnikov
pri zagotavljanju zdrave trajnostne hrane ter izobrazbe studentov na podroéju trajnostne
hrane. Identificirana je bila tudi nova raven vpliva, in sicer kolektivni prehranski trendi,
znotraj katere je prepoznan premik k fleksitarijanski prehrani. Delo poziva odgovorne k
ve¢nivojskim spremembam, ki bi podprle bolj zdravo in trajnostno prehranjevanje $tu-

dentov.

Kljuéne besede: subvencionirana $tudentska prehrana, zdrava trajnostna hrana, pre-
hransko vedenje, ekoloski model, fokusne skupine
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Uvod

Ob neizpodbitnih dokazih o vplivu sodobnih prehranskih sistemov na okolje
in ¢lovesko zdravje se vodilni raziskovalci in organizacije strinjajo, da je takoj-
Sen prehod k zdravim in trajnostnim sistemom Zivljenjskega pomena. Global-
na proizvodnja hrane je namreé¢ najvecje posamezno gonilo degradacije okolja
in prestopanja planetarnih meja, hkrati pa predstavlja tudi vecje tveganje za
obolevnost in umrljivost kot tvegano seksualno vedenje ter uzivanje alkohola,
drog in tobaka skupaj (Willett in dr., 2019: 447). Natanéneje, prehranski sistemi
ustvarijo pribliZno tretjino vseh toplogrednih emisij na svetovni ravni (Crippa
in dr., 2021: 198) ter hkrati negativno vplivajo na biotsko raznovrstnost, pokriv-
nost tal, razpolozljivost sladke vode, zakisovanje oceanov ter cikle dusika in fos-
forja (Vermeulen in dr., 2012: 196). Poleg tega je nezdrava prehrana tudi glav-
ni dejavnik tveganja za razvoj Stevilnih kroni¢nih nenalezljivih bolezni, kot so
debelost, sladkorna bolezen, sréno-%ilne bolezni in rak (Branca in dr., 2019), ki
povzrodijo ve¢ kot 80 % vseh prezgodnjih smrti, Ceprav jih je mogoce prepreciti
(WHO, 2023).

Ob ¢rnogledih napovedih se poraja vprasanje, kak$ne spremembe so potrebne
za prehod k zdravim in trajnostnim prehranskim sistemom. Skupina 37 znan-
stvenikov, zdruZenih pod imenom Komisija EAT-Lancet (2020: 12), na primer
pravi, da ¢e bi Zeleli do leta 2050 vzpostaviti zdrave trajnostne prehranske sis-
teme in nahraniti 10 milijard ljudi, bi morali vsaj podvojiti porabo zdrave hra-
ne, kot so sadje, zelenjava, stro¢nice in ores§cki, hkrati pa bi morali prepoloviti
svetovno porabo manj zdrave hrane, kot so dodani sladkorji in rde¢e meso. A
le sprememba prehrane ne bo dovolj. Potrebne so tudi drasti¢ne spremembe
vzdolZ prehranskih verig, vkljuéno s spremembami pri pridelavi, skladi$¢enju,
transportu, trgovini in prodaji na drobno (Global Panel on Agriculture and Food
Systems for Nutrition, 2016: 17).

Vsi ti posegi v prehranske sisteme morajo biti podprti tudi z intervencijami
na podro&ju izobrazbe in vedenja potro$nikov-drZavljanov (Halloran, 2018:
102-107). Mnogi raziskovalci se strinjajo, da mladi pri tem predstavljajo izje-
mno pomembno skupino, saj bodo ravno oni odraséali v svetu, ki ga zaznamu-
jejo posledice sedanjega prehranskega sistema (Black in dr., 2015: 2379), hkrati
pa so mlade bodoce izobraZevalne, politi¢ne, druzbene in finané¢ne elite, ki bodo
krojile trajnostno potro3njo in politiko prihodnjih druzb (Kamenidou, 2019: 2).
Franchini in drugi (2023) zato pravijo, da so javni organi, vkljuéno z univerzami,
do dolo¢ene mere druzbeno odgovorni za ozave$c¢anje o trajnosti, gradnji pod-
pornega okolja za zdravo in trajnostno prehranjevanje ter angaziranje skupnosti.

Pri tem je pomembno tudi, da je mladostnistvo zelo primerno obdobje za spre-
minjanje prehranskega vedenja posameznikov, saj se visa raven samostojnosti
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pri sprejemanju prehranskih odlo¢itev in se hkrati razvija Zelja po avtonomiji
ter ustvarjanju lastne identitete (De Vet in dr., 2014; Stok in dr., 2010). Mladi
so tudi Ze razvili vecji del samoregulativnih mehanizmov, zaradi katerih lahko
odlozZijo ali preglasijo takoj$njo gratifikacijo v skladu s svojimi dolgoro¢nimi cilji
(Baumeister in Vohs, 2007). Sistemi §tudentske prehrane zato predstavljajo od-
liéno vstopno tocko za zacetek izobrazevanja mladih drZavljanov-potro$nikov o
zdravi in trajnostni prehrani ter sooblikovanje njihovih prehranjevalnih navad
(The Barilla Center for Food & Nutrition Foundation, 2018: 18). Po svetu najdemo
vel primerov dobrih praks Solske prehrane (na primer v Braziliji ter na Finskem
in Svedskem), ki jim je skupno to, da so brezpla¢ni, univerzalni in pokrivajo
osnovne prehranske potrebe vsakega Studenta z vplivom na dolgoro¢ni razvoj
(Halloran in dr., 2018: 102). Hkrati spodbujajo tudi izobraZevanje in podpirajo
gospodarstvo s pomocjo vecsektorskega pristopa in povezav z lokalnim kmetij-
stvom (ibid.).

Klic k reformi sistema

Na prelomu leta 2023 je sistem subvencionirane $tudentske prehrane (v na-
daljevanju SSP) postal predmet burnih razprav. Povod za razburjenje je bil dvig
subvencije in najvisjega dopladila za obrok, s ¢imer je drzava Zelela prepreciti
odhajanje gostincev iz sistema SSP, saj ti niso mogli ve¢ poslovati z dobi¢kom
zaradi vsesplo$ne draginje (K. in Kodba, 2023). Kljub kasnejsi redni uskladitvi
doplacila z inflacijo aktivisti¢ne Studentske organizacije ostajajo trdno odloce-
ne, da je treba sistem prenoviti. Njihov argument je, da sistem Ze dolgo ve¢ ne
sluZi svojemu namenu, ki naj bi bil zdravo prehranjevanje studentov, ki imajo
malo finan¢nih sredstev in malo ¢asa za prehranjevanje (Logar in dr., 2018: 10),
temve¢ sluzi zasebnim interesom. Namesto tega zahtevajo sistem, ki je neprofi-
ten, socialno in zdravstveno vklju¢ujoé ter zmoZzen zagotoviti zdrave, raznolike
in celovite obroke (MF Monitor, b. d.). Aktivisti¢ne organizacije na problematiko
opozarjajo tudi s samoorganiziranimi $tudentskimi menzami, ki se jih je v ¢asu
pisanja zvrstilo Ze 18.

Da je sistem potreben prenove, se strinjajo tudi nekateri novinarji (24UR In-
Spektor, 2018; Gradisek, 2022; Oblak, 2023; Pusnik, 2022; Pusnik in Murovec;
2022) ter vladne (MDDSZ, 2024a; NIJZ, 2022; NIJZ, 2023) in nevladne organiza-
cije (Kremié, 2023; ZPS, 2018). Njihove argumente podpirajo tudi zdravstvene
$tudije, ki Ze vrsto let konsistentno kaZejo, da zdravje §tudentov upada (Grego-
ri¢ in dr., 2019; Leskovic, 2018; Zupan¢i¢ in Hoyer, 2006). V zadnjih dveh de-
setletjih je na primer narastel indeks telesne mase, s tem da se je leta 2020 kar
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desetina mladih med 19. in 25. letom starosti soocala z debelostjo, kar je 50 %
vet kot leta 2010 (Klanjsek in Naterer, 2021: 199). Ob tem Nacionalni institut za
javno zdravje opozarja tudi, da ima veliko Studentov povisan krvni tlak, holeste-
rol, trigliceride in krvni sladkor (Gregori¢ in dr., 2021: 6). Pri tem se pojavlja za-
nimiv paradoks, saj je zdravje mladim Slovencem izjemno pomembna vrednota
(Ule in Kuhar, 2002), &e ne celo najpomembnejsa vrednota (Lavri&, 2011).

To pomeni, da lahko del odgovornosti za upad zdravja med mladimi pripisemo
zunanjim zaviralnim dejavnikom. To potrdijo tudi na NIJZ-ju (2022), kjer ugo-
tavljajo, da je pri Studentih nezdrava prehrana povezana predvsem s skromnimi
financami, izredno kratko odmerjenim ¢asom med predavanji in ostalimi obve-
znostmi ter premajhno in krajevno oddaljeno dostopnostjo ustrezno pripravlje-
nih obrokov. Kot pojasni Gregori¢ z NIJZ-ja, Studenta na krozniku pogosto pri-
¢aka ocvrta glavna jed, ki jo spremlja ocvrta priloga - kljub temu da je v javnem
razpisu za izbiro ponudnikov SSP jasno zapisano, da je na krozniku lahko le ena
sestavina ocvrta (Oblak, 2023). Poleg tega se na jedilnikih namesto kompleksnih
polnovrednih jedi znajde preve¢ enostavnih Zivil ter premalo sadja in zelenja-
ve (ibid.). Do podobnih zaklju¢kov so prisli tudi na Zvezi potro$nikov Sloveni-
je. V zaletku septembra 2023 so preudili 35 Studentskih obrokov in ugotovili,
da v glavnih jedeh prevladujejo Zivila z ve¢ ogljikovimi hidrati (ta predstavljajo
pribliZno 60 % kroZnika), temu sledijo Zivila z ve¢ beljakovinami (pribliZno 25 %
kroZnika), najmanj pa je zelenjave (pribliZno 15 % kroznika), kar ni skladno s
konceptom zdravega in uravnoteZenega kroZnika (ZPS, 2023). Skrb vzbujajoce
stanje je pokazala tudi anketa, ki sta jo izpeljali Studentska lista Fodem FDV in
lista Mozgani MF. Od skoraj 2500 anketiranih kar 37 % svojo prehrano ocenjuje
kot nezadostno pestro, 27 % kot zadostno pestro, preostali pa se vidijo nekje v
sredini (K., 2023). Ob tem je pomembno tudi dejstvo, da so §tudenti mo¢no od-
visni od gostinske ponudbe in da si redko sami pripravljajo obroke (NIJZ, 2023)
- tudi zaradi neustreznih pogojev za kuhanje (K., 2023).

Na kritike se je odzval tudi Strateski svet za prehrano, ki je napovedal prenovo
smernic zdravega prehranjevanja za Studente in obljubil spremembe na tem po-
droéju (Fras in dr., 2023: 13; MDDSZ, 2024a). Pri tem je pomembno, da bodo pri
reformi sistema poleg zdravja upostevali tudi trajnost, ki je v javnih razpravah
in strokovni literaturi Se vedno zapostavljena. Prvi korak Strateskega sveta za
prehrano je bila prevetritev Javnega razpisa za izbiro ponudnikov subvencioni-
rane Studentske prehrane za leti 2025 in 2026, s katerim Zelijo med ponudnike
vkljuciti ve¢ javnih zavodov z lastnimi kuhinjami, povecati Stevilo brezmesnih
obrokov, izboljSati brezglutensko ponudbo, poostriti pogoje za hitro prehrano,
spodbuditi ponudbo zdrave prehrane ter izboljSati dostopnost Studentske pre-
hrane z odprtjem razpisa za vse kraje po Sloveniji (MDDSZ, 2024b). Tudi na
omenjene spremembe se je vsul plaz kritik s strani novinarjev in aktivistov. Ru-
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pnik Zenko z Dnevnika (2024) poudari, da v sistemu $e vedno sodelujejo ponud-
niki s hitro prehrano in da je ta Se vedno prepuséen prostemu trgu. Abrami¢ z
Radia Student (2024) opozori, da upostevanje zdravja, trajnosti in zdravstvenih
posebnosti ponudnikom prinasa dodatne tocke, kar pomeni, da razpis le spod-
buja dobre prakse in jih ne zapoveduje. S tem se strinja tudi studentska orga-
nizacija Iskra (v Lesjak Silak, 2024), ki pravi: »Z razpisom lahko predvsem po-
skusajo spodbujati boljSe prakse, ne morejo pa uvesti konkretnih ukrepov.« To
potrdi tudi Dan Juvan, sekretar na ministrstvu za delo, v izjavi za Radio Student
(Abramié, 2024): »Jaz vam lahko zagotovim, da karkoli bo ministrstvo kadarkoli
v razpis napisalo glede prehrane, bo McDonald's tisti, ki se bo temu odprl in pri-
lagodil. Tako da je McDonald's iz razpisa nemogoce izlo¢iti. Prav tako je nemogo-
&e izlo¢iti Zito. Po drugi strani pa tudi ne Zelimo, da $tudenti ne bi imeli dostopa
do dostopne prehrane.« Tudi predstavnik Iskre Domen Vrhovnik (v Abramié,
2024) se zaveda, da bi ostreja merila sproZila odhajanje gostincev iz sistema,
zato pravi: »Seveda se zavzemamo za veCjo zaostritev tega, ampak, seveda, ob
tem moramo potem Ze zraven razmisljati in snovati alternativni sistem, katere-
ga v Studentskem drustvu Iskra razumemo kot Studentske menze.«

Opis raziskave, konceptualnega
ogrodja in metodologije

V nadaljevanju prispevka bomo strnjeno predstavili izsledke iz raziskave, ki
je bila izvedena v okviru magistrske naloge na Fakulteti za druzbene vede. Kon-
ceptualno ogrodje raziskave je predstavljal ekoloski model, ki se uporablja za
preucevanje dejavnikov, ki ovirajo ali omogocajo vedenja, povezana z zdravjem
(McLeroy in dr., 1988). Model se odmika od modelov sprememb, ki se osredoto-
¢ajo le na posameznike, saj uposteva kontekst druzbenega, fizicnega in politic-
nega okolja, znotraj katerega se vedenje dogaja. Predpostavlja se, da bodo inter-
vencije najuspesnejse, ko politike in okolja podpirajo zdrave odlo¢itve in ko so
posamezniki motivirani in izobraZeni za te odloéitve (Ottawa Charter for Health
Promotion, 1986). Model se je Ze velkrat izkazal za uporabnega pri raziskovanju
kompleksnih vedenj in re$evanju pere¢ih problematik s podro&ja zdravja (Fenta
in dr., 2023: 13; Sallis in dr., 2008: 472-474).

Po zgledu ekoloskega modela smo v omenjeni raziskavi predpostavili, da tudi
na prehranjevanje §tudentov prek sistema SSP vpliva ve¢ dejavnikov, ki niso od-
visni le od znaéilnosti posameznika, temve¢ tudi od SirSega okolja. Z raziskavo
smo poskusili odgovoriti na raziskovalno vprasanje, kateri okoljski dejavniki
omogocajo oziroma ovirajo zdravo in trajnostno prehranjevanje prek slovenske-
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ga sistema SSP po mnenju Studentov. Cilj raziskave je bil, da na podlagi identifi-
ciranih dejavnikov opredelimo priloZnosti in omejitve sistema SSP ter ponudi-
mo izhodis¢a za snovanje ve¢nivojskih intervencij, ki bi podprle ter spodbudile
zdravo in trajnostno prehranjevanje Studentov.

Ker ekoloski model zahteva kvalitativne metode raziskovanja, smo uporabili
metodo fokusnih skupin. Ta metoda se je v ve¢ Studijah izkazala kot uporabna
pri raziskovanju prehranskega vedenja studentov s pomocjo ekoloskega modela
(Deliens in dr., 2014; Lacaille in dr., 2011). Fokusne skupine nam namre¢ lahko
dajo poglobljene informacije o tem, kako izbrana skupina ljudi razmislja o dolo-
geni temi in kako svoja stalig¢a oblikuje v procesu razprave z drugimi (Sogari in
dr., 2018). Poleg tega nam lahko fokusne skupine ponudijo tudi vpogled v $irsi
kontekst specifitnega prehranskega vedenja (Sdnchez-Gémez in Martin-Cille-
ros, 2017), ki je kljuéen pri raziskovanju s pomoéjo ekoloskega modela.

V novembru in decembru 2023 so bile izvedene $tiri fokusne skupine, ki se
jih je skupaj udelezilo 21 Studentov. Vzorec je bil heterogen glede na starost
udeleZencev, stopnjo $tudija, tip nastanitve, velikost gospodinjstva, pogostost
prehranjevanja prek sistema SSP in vklju¢enost v organizacije, ki se ukvarjajo
s problematiko SSP. V raziskavo smo zajeli tudi nekaj §tudentov z drugaénimi
nacini prehranjevanja, kot sta vegetarijanstvo (tj. prehrana, ki izklju¢uje meso,
vkljuéno s perutnino in ribami) in pesketarijanstvo (tj. vegetarijanska prehrana,
ki vklju¢uje tudi ribe in morske sadeZe), prevladovali pa so vsejedci. Vzorec je na
prvi pogled homogen glede na kraj bivanja, saj ve¢ina udeleZencev Zivi pretezno
v Ljubljani. Vendar pa skozi analizo transkriptov ugotovimo, da ve¢ina udelezen-
cev prihaja iz drugih krajev in v Ljubljani pretezno zivi zaradi Studija. Poleg tega
sta se raziskave udelezili tudi dve Studentki iz tujine, ki sta se prav tako zaradi
Studija priselili v Ljubljano. Dobro heterogenost vzorca smo dosegli tudi glede na
nastanitev, s tem da je bilo udeleZencev, ki Zivijo v samostojnih gospodinjstvih,
enkrat ve¢ kot tistih, ki Zivijo s primarno druzino. Vzorec pa je bolj homogen
glede na spol, saj prevladujejo Zenske, in glede na fakulteto, saj prevladujejo Stu-
denti s Fakultete za druZbene vede. To je najverjetneje posledica dejstva, da je
na tej fakulteti potekala najbolj intenzivna rekrutacija in da so bile v prostorih
fakultete fokusne skupine tudi izvedene. Kljub homogenosti vzorca glede na fa-
kulteto je bila v vsaki fokusni skupini prisotna vsaj ena oseba z druge fakultete,
kar je pomembno prispevalo h kakovosti podatkov in dinamiki same razprave.
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Frekvenca Odstotek

(n) (%)
SPOL
Zenski 14 66,7
Moski 5 23,8
Nebinarni 1 4,8
LETNICA ROJSTVA
2004 2 9,5
2003 2 9,5
2002 5 23,8
2001 1 4,8
2000 6 28,6
1999 2 9,5
1998 1 4,8
1997 2 9,5
STOPNJA STUDIJA
Prva 8 38,1
Druga 13 61,9
KRAJ BIVANJA
Vedje mesto (npr. Ljubljana) 16 76,2
Mesto ali manjsi kraj (npr. Vrhnika) 3 14,3
Naselje ali vas (npr. Dol pri Ljubljani) 2 9,5
FAKULTETA
Fakulteta za druzbene vede 14 66,7
Filozofska fakulteta 1 4,8
Fakulteta za kemijo in kemijsko
tehnologijo 2 9,5
Biotehniska fakulteta 1 4,8
Fakulteta za ra¢unalni$tvo in informatiko |1 4,8
Fakulteta za arhitekturo 1 4,8
Fakulteta za varnostne vede 1 4,8
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TIP NASTANITVE MED STUDIJEM

S starsi 7 33,3
V najetem stanovanju 10 47,6
V $tudentskem domu 3 14,3
Drugo (npr. pri partnerju v lastnem 1 48
stanovanju) ’
VELIKOST GOSPODINJSTVA (po $tevilu

¢lanov)

1 1 4,8
2 4 19,1
3 3 14,3
4 10 47,6
5 1 4,8
6 1 4,8
7 / 0

8 1 4,8
POGOSTOST PREHRANJEVANJA PREK

SSp

Pogosto 5 23,8
Obdasno 11 52,4
Redko 5 23,8
Nikoli / 0
NACIN PREHRANJEVANJA

Vegetarijanstvo 3 14,3
Pesketarijanstvo 1 4,8
Vsejedstvo 17 81
VKLJUCENOST V ORGANIZACIJE, KI SE

UKVARJAJO S PROBLEMATIKO SSP

Da 5 23,8
Ne 16 76,2

Tabela 1: Sociodemografske specifike vzorca

Vir: Keledevig, J. R. (2024). Zdravo in trajnostno prehranjevanje tudentov: priloZnosti in omejitve

sistema subvencionirane $tudentske prehrane [magistrsko delo, Univerza v Ljubljani, Fakulteta

za druzbene vede].
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Druibeno okolje
Studentsko okolje
Ypliv primarne druZine

-‘:5111119'115” urniki = Sobivanje s primarno druzino
Studentsko delo = Povezanost z ruralnim okoljem

Vpliv sostanovalcev

Vpliv prijateljev

Odnos gostinskih delaveev do Studentov

[ Individualna raven J

Dejavniki vpliva na zdravo in trajnostno
prehranjevanje prek sistema
subvencionirane Studentske prehrane

- N D
Fizi¢no okolje Politi¢no okolje
Cena menijev Regulacija ponudbe
Priro¢nost restavracij Nadzor nad kakovostjo ponudbe
Hitrost postrezbe Spodbujanje in podpiranje ponudnikov
Casovna omejenost ponudbe 1zobrazba o zdravi trajnosti hrani
Kakovost, raznolikost in velikost obrokov \ y.

= Kakovost surovin in naéin priprave obrokov
= Raznolikost zdravih obrokov

= Kakovost in raznolikost dodatnih hodov

= Velikost obrokov

Ponudba za Studente s prehranskimi posebnostmi
Ravnanje z odveéno hrano

Transparentnost ponudbe

Embalaza

Nakup in priprava hrane

Slika 1: Dejavniki vpliva na zdravo in trajnostno prehranjevanje prek SSP

Vir: Keleevi¢, J. R. (2024). Zdravo in trajnostno prehranjevanje studentov: priloZnosti in omejitve siste-
ma subvencionirane Studentske prehrane [magistrsko delo, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za druzbe-
ne vede].
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Sinteza ugotovitev

Na podlagi analize transkriptov fokusnih skupin smo identificirali Sest
ravni vpliva, in sicer individualno raven, druzbeno okolje, fizi¢no okolje, tu-
dentsko okolje, politi¢no okolje in kolektivne prehranske trende. Iz analize je
bila izklju¢ena individualna raven, saj nas je zanimalo le, kako po mnenju $tu-
dentov okolje vpliva na njihovo prehransko vedenje. Na vsaki ravni smo nato
identificirali kompleksen spekter dejavnikov, ki po mnenju $tudentov ovirajo
ali olajsajo zdravo in trajnostno prehranjevanje prek sistema SSP (gl. Sliko 1). V
nadaljevanju bomo izpostavili nekaj najpomembnejsih dejavnikov in interakcij
med dejavniki.

Analiza je pokazala, da razlike v nastanitvi pomembno vplivajo na uporabo in
odnos do sistema SSP. Studenti, ki Zivijo s svojo primarno druZino, SSP upora-
bljajo bolj priloZnostno in manj pozornosti namenjajo zdravju, saj se zavedajo, da
jih doma ¢akajo hranljivi obroki. Ti studenti imajo privilegij, da SSP uporabljajo
kot obcasen luksuz, hkrati pa so tudi manj ob¢utljivi za ceno obrokov. Nasprotno
so Studenti, ki Zivijo v najemniskih stanovanjih ali $tudentskih domovih, bolj
odvisni od SSP, predvsem zaradi slabih pogojev za kuhanje, pogoste zasedenosti
kuhinje, slabega odnosa s sostanovalci ter pomanjkanja ¢asa in denarja za nakup
in pripravo obrokov. Ker se pogosteje prehranjujejo prek SSP, so ti studenti bolj
pozorni na zdravje, a so tudi bolj finan¢no ob¢utljivi. Ta dva interesa sta si na-
sprotujoca, saj na splosno velja, da so ravno zdravi obroki drazji.

Med Studenti se kaZe tudi mo¢na povezanost z ruralnim okoljem, predvsem
med tistimi, ki prihajajo s podeZelja. Ti §tudenti dobro razumejo prakse proizvo-
dnje hrane ter poznajo pomen lokalne in sezonske hrane za zdravje in okolje,
kar vpliva na njihovo razumevanje SSP. Studenti s perifernih obmod¢ij pogosto
prinesejo lokalno hrano s seboj v Ljubljano, saj jo vidijo kot bolj zdravo in oku-
sno v primerjavi s $tudentsko prehrano. SSP pa uporabijo $ele, ko porabijo svoje
zaloge.

Pomemben dejavnik druzbenega okolja, ki vpliva na prehransko vedenje, je
tudi negativen odnos gostinskih delavcev, ki se po mnenju Studentov pojavlja
zaradi dveh razlogov. Kot prvo so $tudenti manj dobickonosni gosti kot redno
zaposleni ali turisti. To Studenti utemeljujejo tudi z dejstvom, da nekatere resta-
vracije strezejo Studentske goste le znotraj ¢asovnih oken, ko imajo manj drugih
gostov. Kot drugo pa Studenti slab odnos gostinskih delavcev pripisejo negativni
druZbeni percepciji Studentov, ki veljajo za priskledniske in brezdelne, saj uzi-
vajo drzavne subvencije, a ne prispevajo v drzavno blagajno.

Na prehranjevanje Studentov zelo klju¢no vplivajo tudi dejavniki fizi¢nega
okolja. Prva ovira pri prehranjevanju je nedvomno omejena ponudba zdrave
trajnostne hrane, saj Studenti veckrat poudarijo, da je trg nasicen z nezdravimi
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izbirami, primanjkuje pa kakovostnih in raznolikih obrokov ter ponudbe za §tu-
dente s prehranskimi posebnostmi. Poleg pove¢anja zdrave trajnostne ponudbe
pa mora sistem zagotoviti, da je ta tudi cenovno dostopna. Studenti so namre¢ fi-
nancno zelo ob¢utljiva skupina, kar pomeni, da ceno najpogosteje postavijo pred
zdravje in trajnost. Pri tem pa ne smemo pozabiti, da tudi znotraj $tudentske
populacije obstajajo podskupine, ki so finanéno Se bolj ranljive. To so Studenti
iz nizjih druzbeno-ekonomskih razredov, studenti delavci, Studenti, ki Zivijo v
Studentskih domovih ali samostojnih gospodinjstvih, ter tuji studenti.

Po nujni razresitvi finan¢ne dostopnosti zdrave trajnostne hrane pa je treba
razresiti tudi vprasanje lokacijske dostopnosti. Studenti so namre¢ ve¢ino dne-
va omejeni na ponudbo v bliZini svoje fakultete. Vzpostavitev zdrave in trajno-
stne ponudbe je Se posebej pomembna za bolj oddaljene fakultete, saj se trenu-
tno vecina ponudnikov nahaja v centru mesta.

Pomemben dejavnik fizi¢nega okolja je tudi hitrost postrezbe. Ta se mo¢no
prepleta z lokacijsko dostopnostjo in nerednimi Studentskimi urniki, kar pred-
stavlja pomembni oviri pri zdravem in trajnostnem prehranjevanju studentov. V
primeru kratkih odmorov je nujno, da sistem zagotovi priro¢ne in hitre obroke,
ki so karseda zdravi in trajnostni. V okolici fakultet naj bodo na voljo tudi moz-
nosti za pocasnejSe prehranjevanje, ki obi¢ajno velja za bolj zdravo in lahko $tu-
dentom koristi med dalj$imi odmori ali po zaklju¢ku predavanj.

Po zagotovitvi ugodnih, priro¢nih in ¢asovno prilagodljivih zdravih trajno-
stnih obrokov pa je treba izboljsati tudi transparentnost. To je Se posebej kljuéno
pri trajnosti, saj Studenti poudarjajo, da nimajo vpogleda v vec¢ino vidikov pre-
hranske verige, vkljuéno s poreklom sestavin, pridelavo, predelavo, transpor-
tom, skladis¢enjem, odpadno embalaZzo in zavrzeno hrano. Ravno zaradi tega
Studenti tudi zakljucijo, da sistem naceloma ne omogoca trajnostnega prehra-
njevanja. A glede na vodilne smernice trajnostnega prehranjevanja (EAT-Lan-
cet, 2020: 10) bi $tudenti vseeno lahko na individualni ravni zmanjsali uZivanje
mesa, predvsem predelanega in rdeCega, povecali vnos rastlinske hrane, na-
domestili nasi¢ene mascobe z nenasicenimi ter se izogibali rafiniranim Zzitom,
mocno predelani hrani in dodanemu sladkorju. Tukaj se je pokazalo pomanjka-
nje znanja Studentov o trajnosti.

Ravno zaradi tega manka se Studenti pogosto ne zavedajo, da se v dolo¢enih
primerih vedejo trajnostno. Na primer, ve¢ Studentov poudarja, da neradi pus-
¢ajo ostanke hrane, a je to prej povezano s primarno vzgojo in dejstvom, da je pu-
$¢anje hrane v slovenski kulturi razumljeno kot nespostljivo. Poleg tega Studen-
ti, ki Zivijo v najemniskih stanovanjih in $tudentskih domovih, porocajo tudi, da
zaradi draginje pojedo manj mesa, kot bi ga, ¢e bi Ziveli s primarno druzino. Ne-
kateri Studenti pa se celo zavestno trudijo zmanjsati porabo mesa - najveckrat
iz so¢utja do zivali, redkeje zaradi trajnosti ali zdravja. Ne glede na razloge za
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zmanj$anje mesa je premik k fleksitarijanski prehrani dobrodosel, saj je zmanj-
Sanje porabe mesa v razvitih drzavah eden najpomembnejsih mehanizmov za
prehod k zdravim in trajnostnim prehranskim sistemom (Cusack in dr., 2021;
Gerber in dr., 2013; Willett in dr., 2019). Zaradi tega je pomembno izbolj$ati tudi
Studentsko ponudbo rastlinske hrane, ki je po mnenju udeleZencev izrazito ne-
zadostna, enoli¢na in nekakovostna. Na ta nadin lahko sistem podpre vegane
(tj. tiste, ki iz prehrane izkljutujejo vsa Zivila Zivalskega izvora), vegetarijance,
pesketarijance in vse tiste, ki Zelijo zmanj$ati vnos mesa. Ob tem pa je potre-
ben tudi premislek, kako lahko sistem zagotovi kakovostne obroke za Studente z
drugimi prehranskimi posebnostmi, na primer za $tudente, ki se prehranjujejo
brezglutensko oziroma imajo dolo¢ene zdravstvene ali verske omejitve.

Zakljucek

Glavno vprasanje je torej, kako zasnovati sistem, v katerem bi bila zdrava traj-
nostna hrana cenovno ugodna, priro¢na, transparentno oznacena, primerno
postreZena ter bi se hkrati lahko prilagajala nerednim Studentskim urnikom.
Kot ugotovljeno, bi bile za to potrebne veénivojske resitve, ki bi posegle v vsak
del sistema, vkljuéno z nabavo surovin, prevozom, nadinom priprave hrane,
sestavo obrokov, postrezbo, odve¢no hrano in embalaZo. Ob tem je treba pre-
misliti, kako ponudnike ustrezno izobraziti, jih motivirati in podpreti pri zago-
tavljanju zdrave trajnostne hrane. Studente namre¢ skrbi, da bi bil poseg v trg
preoster in bi sprozil odhajanje gostincev iz sistema. Za razresitev tega vprasa-
nja bi bilo smiselno raziskavo razsiriti z neposrednim raziskovanjem fizi¢nega
in politi¢nega okolja. Na ta nacin bi dobili vpogled v ovire, s katerimi se ponu-
dniki soocajo pri nabavi, pripravi in strezbi hrane. Hkrati pa bi preudili tudi
ovire, s katerimi se odlocevalci spopadajo pri snovanju razpisov, financiranju,
sodelovanju s ponudniki in izvajanju nadzora.

Poleg intervencij na podro¢ju ponudbe in ponudnikov bi bilo smiselno raz-
misliti tudi o intervencijah na podroéju izobrazbe $tudentov. Del odgovornosti
za to bi nedvomno moral prevzeti javni izobraZevalni sistem, saj prehod k bolj
zdravim trajnostnim prehranskim sistemom pomeni boljSe zdravje populacije,
razbremenitev zdravstvenega sistema ter ublaZitev podnebnega in okoljskega
odtisa. Hkrati pa so Studenti tudi drzavljani, ki bodo s svojimi odlo¢itvami obli-
kovali prihodnost prehranskih sistemov - bodisi kot volivci ali odlo¢evalci - zato
je nujno, da so o tem ustrezno izobrazeni. Poleg vkljucitve vsebin v kurikulum
bi bilo u¢inkovito, ¢e bi bila reforma sistema SSP podprta s $ir§imi komunika-
cijskimi in motivacijskimi kampanjami, ki naredijo zdravo in trajnostno pre-
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hranjevanje privlaénejse. Kritiki (HanZi¢, 2019; Z., 2023) namre¢ opozarjajo, da
se ponudba Studentskih obrokov prilagaja tudi povprasevanju, kar pomeni, da
Studenti do nekatere mere tudi sami izbirajo manj kakovostne obroke. Ob tem je
pomembno spomniti, da znotraj sistema SSP Ze sedaj obstajajo komunikacijske
platforme, ki bi bile bolje izkori$¢ene. To so na primer fakultete, kjer se Studenti
veliko zadrzujejo; aplikacija Prehrana, prek katere Studenti izbirajo ponudni-
ke in obroke; ter sami ponudniki, ki bi lahko informirali o ustreznejsih izbirah
znotraj svoje ponudbe.

Raziskava predstavlja tudi odli¢no izhodis¢e za preucevanje in primerjanje
razli¢nih resitev, ki bi olajsale zdravo in trajnostno prehranjevanje prek sistema
SSP. Vsaka predlagana resitev ima namre¢ svoje prednosti, a tudi dolo¢ene ome-
jitve. Pri subvencijah za trgovino so Studenti izpostavili, da bi te lahko poglobile
razlike med druzbenimi sloji, saj bi socialno ranljivejsi Studenti s subvencijami
kupovali hrano za vso druZino, hkrati pa ta resitev spodkoplje osnovni namen
sistema SSP, ki naj bi $tudente razbremenil kuhanja. Pri javnih menzah med
Studenti prihaja do pomislekov glede postavitve menz, saj bi to zahtevalo veli-
ko Casa in sredstev. V vmesnem Casu bi zato potrebovali prehodne resitve. Poleg
tega bi bilo potrebno premisljeno naértovanje zaradi razprsenosti fakultet. Do
pomislekov prihaja tudi glede raznolikosti in okusnosti obrokov. Ti pomisleki so
mocno povezani z negativno percepcijo menz, zato bi bilo ob zagonu smiselno
razmisliti, kako spremeniti to percepcijo. Ce bi bila resitev zgolj prenova ob-
stojeCega sistema, v katerem sodelujejo zasebni ponudniki, pa se vedno znova
poraja vprasanje, kako zasnovati sistem, v katerem bi bila zdrava in trajnostna
hrana dovolj dobi¢konosna za ponudnike.

Ob tem je treba odgovorne spomniti, da sistem SSP predstavlja odli¢no okolje
za izobrazevanje mladih potro$nikov-drzavljanov na podrodju zdrave trajnostne
hrane in sooblikovanje njihovih prehranjevalnih navad. Zaradi tega bi morala
biti prenova sistema v samem vrhu prioritet odlo¢evalcev. Ce bi bil sistem dob-
ro zasnovan, bi lahko sluzil tudi kot model zdravega trajnostnega prehranskega
sistema, po katerem bi se zgledovali drugi sistemi v slovenskem ali celo v med-
narodnem prostoru.
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