Cezmejni projekt za odpravo neenakosti pri zdravstveni oskrbi v Istri

Okrepitev sodelovanja za boljso
oskrbo pacientov po mozganski kapi

Znanstveno-raziskovalno
sredisce (ZRS) Koper,
Splosna bolnisnica

Izola, Opca bolnica Pula

in Specijalna bolnica
“Martin Horvat” Rovinj so
se povezali pri projektu
Sodobni inovativni pristopi v
rehabilitaciji po mozZganskih
kapeh - SLOvenia-CROatia.
Projekt bo partnerskim
ustanovam na obeh straneh
meje omogocil nadgradnjo
obstojece zdravstvene
opreme z vzpostavitvijo
pametnih sob ter
izobraZevanje zdravstvenih
delavcev.
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SLOvenia-CROatia  (St.
sofinanciran iz sredstev Evropskega sklada
za regionalni razvoj v okviru Interreg
programa Slovenija-Hrvaska.

veletni projekt, ovredno-

ten na priblizno 800.000

evrov, obravnava skupni

izziv programskega obmo-
¢ja na podrocju zdravstva z namenom,
da se spodbudi in okrepi sodelovanje
med ustanovami ter odpravi neena-
kosti v zdravstveni oskrbi pacientov
po mozganski kapi. Meddrzavni spo-
razum med Vlado Republike Slovenije
in Vlado Republike Hrvaske poudarja
nujnost ukrepov za odpravo neena-
kosti v oskrbi na obeh straneh meje
ter zagotovitev poenotene in najso-
dobnejse oblike rehabilitacije za pa-
ciente. Projekt bo partnerskim ustano-
vam omogocil nadgradnjo obstojece
zdravstvene opreme z vzpostavitvijo
pametnih sob ter izobraZevanje zdra-
vstvenih delavcev o najsodobnejsih
rehabilitacijskih pristopih za paciente
po mozganski kapi.

Nova oprema bo med drugim vklju-
cevala medicinsko robotsko in inova-
tivno fizioterapevtsko tehnologijo,
specifi¢ne bolniske postelje, naprave
za rehabilitacijo nevroloskih pacien-
tovin uporabo navidezne resnicnosti
za izboljSanje gibalno-kognitivnih
sposobnosti pacienta. “Poenotena
storitev rehabilitacije pacientov po
mozganski kapi na cezmejnem ob-
mocju je kljucnega pomena. V kon-
tekstu zmanj$evanja javnih financ-
nih sredstev bo projekt prispeval k
ucinkovitejsi in enakomernejsi zdra-
vstveni oskrbi ter optimizaciji reha-
bilitacijskih procesov,” poudarja prof.
dr. Rado Pisot, direktor ZRS Koper in
vodja projekta.

1 dal

V Splosni bolnisnici Izola so v okviru pi

pacientov po mozganski kapi.

Aktivna soba za rehabilitacijo
Ze deluje v Izoli

V Splosni bolni$nici Izola so v okviru
preteklega projektnega sodelovanja z
ZRS Koper ze pridobili aktivno sobo
za rehabilitacijo pacientov po moz-
ganski kapi, s katero imajo zelo po-
zitivne izkus$nje. “Opazamo tudi, da
pacienti kazejo bistveno vecjo moti-
vacijo, saj je njihov napredek znatno
hitrejsi. Kljuéna komponenta opisane
rehabilitacije je njen zgodnji zacetek,
saj se izvaja neposredno po mozgan-
ski kapi, praviloma med tretjim in pe-

projektneg;

tim dnem, ko je pacient §e v akutni
fazi zdravljenja,” pravi Bojana Zuraj,
vodja fizioterapije v Splo$ni bolni-
$nici Izola.

“Rehabilitacija temelji na multi-
senzoricnem, tehnolos$ko podprtem
pristopu, ki pacienta sistemati¢no
izpostavi bolj strukturiranemu in sti-
mulativnemu okolju, kot ga obicajno
predstavlja standardno bolni$ni¢no
okolje. Z uporabo navideznih in in-
teraktivnih vsebin se ciljno spodbuja
integracija zaznavnih, kognitivnih in
motori¢nih sposobnosti, pri cemer se
intenzivnost in zahtevnost intervenci-

ja z ZRS Koper Ze pridobili aktivno sobo za rehabilitacijo

je individualno prilagajata paciento-
vim sposobnostim in fazi okrevanja,”
dodaja dr. Luka Slosar z Instituta za
kinezioloske raziskave ZRS Koper, ki
prav tako sodeluje pri projektu.

V Sloveniji vsako leto zabelezimo
priblizno 4.400 primerov mozganske
kapi. Programi zdravljenja in rehabi-
litacije teh pacientov predstavljajo
priblizno 15 odstotkov bolnisni¢nih
zmogljivosti, kar jasno kaze na veliko
zdravstveno, organizacijsko in eko-
nomsko breme bolezni ter poudarja
klju¢en pomen pravocasne in ucin-
kovite rehabilitacije. «



