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Prispevek se osredotoca na preucevanje razli¢nih modelov za spodbujanje so-
cialnega in ¢ustvenega razvoja pri predsolskih otrocih. Na podlagi sistematic-
nega pregleda literature so bili analizirani trije pogosto uporabljani in v pred-
Solskem okoljuimplementirani modeli, in sicer model Orodje uma (Tools of the
Mind), kurikulum HighScope in model Spodbujanje alternativnih strategij raz-
misljanja (Promoting Alternative Thinking Strategies — PATHS), ki so namenjeni
spodbujanju socialnega in Custvenega ucenja pri predsolskih otrocih. Analiza
ucinkovitosti izbranih modelov je pokazala, da raziskave porocajo predvsem o
spodbujanju socialnega razvoja otrok v predsolskem obdobju, medtem ko je
manj pozornosti namenjene spodbujanju izraZanja, prepoznavanja in samo-
uravnavanja custev otrok. Ugotovitve kazejo potrebo po izboljsani metodo-
loski in konceptualni zasnovi raziskav na podrocju modelov socialnega in ¢u-
stvenega ucenja otrok za namene spodbujanja celostnega razvoja predsolskih
otrok.

Kljucne besede: socialno in ¢ustveno ucenje, CASEL, sistematicen pregled lite-
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Podrogje socialnega in ¢ustvenega razvoja je v predsolski vzgoji in izobraze-
vanju poudarjeno skozi nacionalne dokumente (npr. Ministrstvo za vzgojo
in izobrazevanje, 2025; Ministrstvo za 3olstvo in Sport, 2011), ki usmerjajo iz-
vajanje splosnega kurikula, pa tudi skozi posebej oblikovane modele in pri-
stope iz tujine (npr. model Promoting Alternative Thinking Strategies - PATHS
ipd.), ki s specificnimi vsebinami posebej naslavljajo podrocje socialnega in
custvenega razvoja. Integracija modelov specifi¢nih vsebin, ki naslavljajo po-
dro¢je socialnega in custvenega ucenja, v predsolsko ucenje in poucevanje
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se je zacela uveljavljati Ze v 90. letih prejsnjega stoletja (Ansonidr., 1991; Colla-
borative for Academic, Social, and Emotional Learning, b.l.-b; Weissberg idr.,
1997) predvsem v Zdruzenih drzavah Amerike. V povezavi s tem sta se po-
javila dva nova pojma, in sicer t.i. socialno in ¢ustveno izobraZevanje (angl.
social and emotional education - SEE) (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning, b.|.) ter socialno in ¢ustveno u¢enje (v nadaljevanju SCU,
angl. social and emotional learning — SEL) (Elias idr., 1997). Pregled literature
pokaze nekonsistentno rabo obeh pojmov, ¢eprav med njima vendarle ob-
stajajo razlike: SCU se nana3a na proces, skozi katerega posameznik razvija
socialne in ¢ustvene kompetence (Weissberg idr., 2015). Ob tem ucinkovito
uporablja pridobljeno znanje in spretnosti, ki so potrebne za razumevanje
in uravnavanje Custev, postavljanje in doseganje ciljev, doZivljanje in izka-
zovanje empatije v odnosu z drugimi, vzpostavljanje in ohranjanje pozitiv-
nih medsebojnih odnosov ter sprejemanje odgovornih odlocitev (Collabo-
rative for Academic, Social, and Emotional Learning, b.|.; Cefai idr., 2018). So-
cialno in ¢ustveno izobraZevanje pa se nanasa na procese ucenja in pouce-
vanja otrok (tudi mladostnikov) znotraj vzgoje in izobrazevanja, vkljucujoc
delovanje celotne vzgojno-izobrazevalne institucije (Cefai idr., 2018). Soci-
alno in ¢ustveno izobrazevanje v vrtcu se torej osredotoca na spodbujanje
socialnih ter ¢ustvenih kompetenc skozi podro¢ne in medpodroc¢ne dejav-
nosti, z ustrezno podporo medosebnega odnosa in u¢nega okolja vzgojno-
izobrazevalnega zavoda (Cefai idr.,, 2018, po Cotar Konrad, 2023). Sonja Co-
tar Konrad (2023) meni, da se socialno in ¢ustveno ucenje navezuje na ak-
tivnosti ucecega se, torej razvoj njegovih socialnih in ¢ustvenih kompetenc,
medtem ko se socialno in ¢ustveno izobrazevanje nanasa na celostni pristop
vzgojno-izobraZevalne institucije k vklju¢evanju socialno-custvenega ucenja
v celostno delovanje zavoda (opredeljuje vlogo vodstva, strokovnih delav-
cev, otrok in starsev).

Model Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL)
predstavlja eno najpogosteje uporabljenih izhodis¢ za opredeljevanje soci-
alnih in ¢ustvenih kompetenc. Vkljucuje pet dimenzij (Collaborative for Aca-
demic, Social, and Emotional Learning, 2020):

- Samozavedanje (angl. self-awareness) oznacuje sposobnost prepozna-
vanja lastnih custev, misli in vrednot ter njihovega vpliva na lastno ve-
denje; zajema tudi realno oceno lastnih prednosti in omejitev z ob¢ut-
kom samozaupanja in optimizma (Durlak idr., 2015). Povezuje se tudi s
¢ujecnostjo, ki vkljucuje zavestno opazovanje, opisovanje in sprejema-
nje brez presojanja (Baer idr., 2004).
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— Samouravnavanje (angl. self-management) pomeni ucinkovito urav-
navanje Custev, misli in vedenja v razli¢nih okolis¢inah, obvladovanje
stresa, impulzov in samomotivacije ter sposobnost postavljanja oseb-
nih in akademskih ciljev (Durlak idr., 2015).

- Socialno zavedanje (angl. social awareness) vkljucuje sposobnost razu-
mevanja perspektive in custev drugih, poznavanje druzbenih in eti¢nih
norm vedenja ter prepoznavanje virov podpore v druzini, $oli in sku-
pnosti. Povezuje se s kognitivnim vidikom empatije (Durlak idr., 2015).

— Uspesno vzpostavljanje in ohranjanje zdravih odnosov (angl. relation-
ship skills) zajemajo spretnosti vzpostavljanja in ohranjanja pozitivnih
odnosov z razli¢nimi posamezniki ter skupinami, jasno komunikacijo,
posludanje, sodelovanje, odpornost na druzbeni pritisk, konstruktivno
reSevanje konfliktov ter iskanje in nudenje pomoci. Te spretnosti se po-
vezujejo s timskim delom (Durlak idr., 2015).

- Odgovorno sprejemanje odlocitev (angl. responsible decision making):
je sposobnost sprejemanja konstruktivnih odlocitev o osebnem ve-
denju in druzbenih interakcijah na podlagi eti¢nih standardov, po-
membni sta skrb za varnost in upostevanje druzbenih norm. V to sta
vklju¢ena tudi realno vrednotenje posledic lastnih dejanj in uposte-
vanje lastnega dobrega pocutja ter dobrega pocutja drugih (Collabo-
rative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2015; Durlak idr.,
2015; Oberle idr.,, 2016; Payton idr., 2000).

Omenjene dimenzije so skusali implementirati razli¢ni modeli SCU, pri ¢e-
mer se v prispevku osredoto¢amo na tri pogosto operativno implementirane
v predsolskem izobrazevanju: Orodje uma (Tools of the Mind) (Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning, b.l.-d), kurikulum HighScope
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, b.l.-a) in mo-
del Spodbujanje alternativnih strategij razmisljanja (PATHS) (Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning, b.l.-c; Durlak idr., 2015).

Vsem trem modelom implementacije SCU je skupno to, da konceptualno
in vsebinsko izhajajo iz teoretitnega modela CASEL ter naslavljajo SCU otrok
v starosti 3-6 let, v tujini pa so pogosto prisotni kot nacini vklju¢evanja SCU
v kurikulume predsolskega izobrazevanja.

Model SCU Orodje uma razvija SCU skozi strukturirane dejavnosti, kot so
igranje vlog, skupinsko nac¢rtovanje in sodelovalna igra. Osrednji poudarek je
na samouravnavanju — torej na sposobnosti otroka, da uravnava pozornost,
vedenje in Custva. Poleg tega model naslavlja razvoj empatije, sposobnosti
vzajemnega posludanja, sodelovanja ter re3evanja konfliktov (Bodrova in Le-
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ong, 2007). Ceprav ne uporablja neposredno terminologije CASEL, njegove
vsebine pokrivajo vse dimenzije izhodis¢nega teoreti¢cnega modela.

HighScope temelji na aktivnem uceniju, strukturiranih dnevnih rutinah in
sodelovalnih dejavnostih, ki spodbujajo otrokovo avtonomijo in angazira-
nost. Program naslavlja predvsem samouravnavanje, empatijo, sodelovanje
in reSevanje konfliktov, kar pomembno prispeva k razvoju samozavedanja,
socialnega zavedanja in odnosnih ves¢in (Schweinhart in Weikart, 1997). Ce-
prav tudi HighScope neposredno ne uporablja okvira CASEL, njegove vse-
bine sovpadajo z osnovnimi dimenzijami SCU. PATHS pa v nasprotju z ome-
njenima pristopoma neposredno sledi dimenzijam, ki jih dolo¢a CASEL. Skozi
sistemati¢ne in zaporedno strukturirane dejavnosti PATHS naslavlja krepitev
socialnih in ¢ustvenih spretnosti otrok (Greenberg in Kusche, 1993). Program
PATHS je zasnovan kot celostni model spodbujanja SCU z jasno opredelje-
nimi cilji in strategijami.

Izbor modelov temelji na njihovi konceptualni raznolikosti, mednarodni
uveljavljenosti v predolski praksi ter skupnem izhodis¢u v okviru CASEL, s
ciljnim usmerjanjem v razvoj socialno-custvenih kompetenc otrok v staro-
stnem obdobju od treh do Sestih let.

Problem, namen in raziskovalna vprasanja

Raziskave ucinkovitosti modelov usvajanja socialnih in ¢ustvenih kompetenc
predsolskih otrok (Barnes idr., 2014; Blewitt idr., 2018; Clarke idr., 2015; Durlak
idr., 2011; Korpershoek idr., 2016; Murano idr., 2020; OECD, 2015; Payton idr.,
2008; Sklad idr., 2012; Slee idr., 2009; 2012; Taylor idr., 2017; Weare in Nind,
2011; Weissberg idr., 2015; Wilson in Lipsey, 2009) kazZejo na raznolike in neko-
herentne podatke. Tako razlicne metaanalize poro¢ajo o nekonsistentnosti
konceptualne zasnove modelov kot navajajo empiri¢ne dokaze ucinkovito-
sti razli¢énih modelov SCU.

Namen prispevka je na osnovi sistemati¢nega pregleda literature na pod-
ro¢ju SCU v predsolskem obdobju preuiti dosedanje empiri¢ne podatke raz-
iskav izbranih modelov SCU na socialnem in ¢ustvenem podro¢ju razvoja
predsolskih otrok.

V okviru raziskave smo si zastavili dve 3irsi raziskovalni vprasaniji:

1. Katere dimenzije socialnega in ¢ustvenega ucenja predsolskih otrok so
v ospredju raziskav izbranih modelov SCU?

2. Katere empiri¢ne ugotovitve navajajo raziskave izbranih modelov SCU
v kontekstu spodbujanja socialnega in ¢ustvenega razvoja predsolskih
otrok?
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Preglednica 1

Izvedba iskanja literature v mednarodnih podatkovnih bazah

Klju¢ne besede WoS ProQuest  Scopus
»Tools of the Mind« AND »SEL« OR »social and emotional 894 312 149
learning«

»Promoting Alternative Thinking Strategies« AND »SEL« OR 364 313 20
»social and emotional learning«

»HighScope« AND »SEL« OR »social and emotional 364 313 o

learning«

Preglednica 2 Vkljucitveni in izkljucitveni kriteriji

Kriteriji

Vkljucitveni kriteriji

Izkljucitveni kriteriji

Tema

Opis, analiza in evalvacija izbranih
modelov

Opis, analiza in evalvacija drugih
modelov

Vrsta raziskave

Kvantitativne raziskave, kvalita-
tivne raziskave, raziskave mesanih
metod, evalvacije modelov

Uvodniki, komentarji, monografije,
porocila o implementaciji

Nivo $olanja Predsolsko izobrazevanje Osnovnosolsko in srednjesolsko iz-
obrazevanje
Obdobje objave  Januar 2013-november 2023 Objave pred januarjem 2013

Metodologija

V okviru raziskave sta bila opravljena sistemati¢ni pregled literature in ana-
liza empiri¢nih podatkov o u¢inkovitosti izbranih modelov SCU predsolskega
otroka. Pri tem smo se osredotocili na modele Orodje uma (Bodrovain Leong,
2007), HighScope (Schweinhart in Weikart, 1997) in model PATHS (Greenberg
in Kusche, 1993).

Pregled relevantne literature je potekal v naslednjih podatkovnih bazah
(preglednica1): Web of Science, ProQuest in Scopus. Iskanje literature je pote-
kalo s pomocjo klju¢nih besed v angleskem jeziku. Konéni iskalni niz se je gla-
sil: »Tools of the Mind« AND »SEL« OR »social and emotional learning«, »Pro-
moting Alternative Thinking Strategies« AND »SEL« OR »social and emotional
learning« in »HighScope« AND »SEL« OR »social and emotional learningx.

Vkljucitveni in izkljucitveni kriteriji posamezne raziskave, ki smo jih upora-
bili pri iskanju literature, so opredeljeni glede na temo, vrsto raziskave, raven
izobraZevanja in obdobje objave (preglednica 2).

Potek iskanja in analize literature

Iskanje in analiza literature sta bili izvedeni s pomo¢jo protokola PRISMA -
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Mo-
her idr., 2009). V prvem koraku iskanja relevantne literature smo identificirali
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Identifikacija

Pregled

Vklju¢enost

Slika 1

Identifikacija zadetkov
pristopa Orodje uma

Identifikacija za-
detkov po bazah:
Scopus (n =149)
WOS (n = 894)
PQ (n=312)
Y =1355

Izklju¢eni zadetki na podlagi
leta izdaje in tipa dokumenta:
Scopus (n = 55)

WOS (n = 669)

PQ (n = 244)

3 =968

Zadetki po izkljucitvi

dvojnikov, ki smo jih

pregledali na podlagi
naslova in povzetka: n =366

I1zkljuceni zadetki na
podlagi naslova in povzetka:
Sistematicni pregledi (n = 21)

Osnovna ali sred-
nja 3ola (n =103)
Nerelevantna pro-
blematika (n = 205)

Pregled zadetkov na podlagi
celotnega besedila: n =37

Dodatno ro¢no iskanje: n =3

Vklju¢eni zadetki na podlagi
pregleda celot. besedila: n = 5

Diagram PRISMA

Identifikacija zadetkov
pristopa HighScope

Identifikacija za-
detkov po bazah:
Scopus (n =0)
WOS (n =364)
PQ (n =313)

Y =677

Izklju¢eni zadetki na podlagi
leta izdaje in tipa dokumenta:
Scopus (n =0)

WOS (n = 225)

PQ (n =54)
> =279

Zadetki po izkljucitvi

dvojnikov, ki smo jih

pregledali na podlagi
naslova in povzetka: n =374

I1zkljuceni zadetki na
podlagi naslova in povzetka:
Sistematicni pregledi (n = 4)

Osnovna ali sred-
nja ola (n = 91)
Nerelevantna pro-
blematika (n = 1425)

Pregled zadetkov na podlagi
celotnega besedila: n = 37

Dodatno ro¢no iskanje: n =3

Vklju¢eni zadetki na podlagi
pregleda celot. besedila: n =3

Identifikacija zadet-
kov pristopa PATHS

Identifikacija za-
detkov po bazah:
Scopus (n =20)
WOS (n =364)
PQ (n =313)

Y. =697

Izklju¢eni zadetki na podlagi
leta izdaje in tipa dokumenta:
Scopus (n =14)

WOS (n = 255)

PQ (n =52)

Y =321

Zadetki po izkljucitvi

dvojnikov, ki smo jih

pregledali na podlagi
naslova in povzetka: n = 341

I1zkljuceni zadetki na
podlagi naslova in povzetka:
Sistematicni pregledi (n =3)

Osnovna ali sred-
nja Sola (n = 88)
Nerelevantna pro-
blematika (n = 221)

Pregled zadetkov na podlagi
celotnega besedila: n = 29

Dodatno ro¢no iskanje: n =6

Vklju¢eni zadetki na podlagi
pregleda celot. besedila: n =7

2.729 zadetkov. V naslednjem koraku smo izlocili zadetke na podlagi leta iz-
dajeintipa dokumenta, nato e dvojnike in preostale zadetke glede na naslov
in povzetek. V tem koraku smo nasli zgolj tri ustrezne raziskave, po pregledu
informacij po spletu pa smo jih dodali e 12. Kon¢na analiza je tako zajela 15
raziskav (slika 1).

Na osnovi sistemati¢nega pregleda literature smo v oZji izbor analize podat-
kov vkljucili 15 empiri¢nih raziskav implementacije modelov SCU v predsol-
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skem izobrazevanju. Njihove klju¢ne znadilnosti (struktura, lokacija, vzorec,
ocena, empiricnih podatkov) so prikazane v preglednicah 3-5. Najpogosteje
je bil raziskan model PATHS (sedem raziskav), sledita Orodje uma (pet) in Hi-
ghScope (tri).

Raziskave so bile izvedene med letoma 2013 in 2023, najpogosteje v ZDA,
Kanadi in Veliki Britaniji, vanje pa je bilo skupaj vklju¢enih 8.642 otrok, starih
od tri do sedem let, z velikostjo vzorca od 12 do 4.006 udelezencev.

Ocenjevanje socialnih in ¢ustvenih kompetenc so izvajali raziskovalci,
vzgojitelji ali starsi, le v raziskavi Blaira in C. Cybele Raver (2014) so bili vzgo-
jitelji za to posebej usposobljeni. Pri tem menimo, da je zaradi morebitne
manjse usposobljenosti ocenjevalcev ob interpretaciji rezultatov treba upo-
Stevati omejitve glede zanesljivosti in subjektivnosti podanih ocen.

Trajanje intervencij je v raziskavah potekalo od treh mesecev do dveh let,
najpogosteje pa so intervencije v posameznih raziskavah potekale eno 3ol-
sko leto. V primeru prekratke izpostavljenosti otrok intervenciji se postavlja
vprasanje glede zmoznosti prilagoditve otrok novemu modelu v omejenem
¢asovnem okviru. Pomanjkanje ¢asa za prilagoditev lahko namre¢ pomeni
tudi zmanjsano ucinkovitost intervencije, saj je lahko za izrazenost nekaterih
sprememb v socialnih in ¢ustvenih kompetencah potrebnega ve¢ ¢asa. Po
drugi strani pa predlogo trajajoce intervencije lahko za otroke postanejo pre-
obremenjujoce. V nadaljevanju sledi prikaz u¢inkovitosti posameznih mode-
lov, torej Orodja uma, HighScope in PATHS.

Empiri¢ne raziskave modela Orodje uma

Ucinkovitost modela Orodje uma smo preucevali na podlagi petih raziskav
implementacij omenjenega modela. Osredotocale so se na razvoj izvrsilnih
funkcij (delovni spomin, hitrost odziva, nadzor kognitivnih motenj), samore-
gulacijo ter uravnavanje Custev - zlasti jeze oz. anksioznosti — in s tem pove-
zanih socialnih spretnosti (preglednica 3).

Rezultati kaZejo, da naj bi udelezenci po intervenciji okrepili razvoj social-
nih in ¢ustvenih kompetenc, zlasti na podrocju samoregulacije in medoseb-
nih odnosov. NajizrazitejSe rezultate je pokazala raziskava Adele Diamond
idr. (2019), kjer je osemmesecna intervencija vodila do visokih in statisti¢no
pomembnih razlik pri vzpostavljanju prijateljstva, regulaciji ¢ustev in zmanj-
Sevanju medvrstniskega izkljucevanja, ¢eprav velikosti uc¢inka niso bile po-
rocane. Nadalje raziskava Blaira idr. (2018) po dvoletni intervenciji poro¢a o
razlikah v uravnavanju custev in odnosih vzgojitelj-otrok ter zmanjsanju te-
Zzavnega vedenja (ucinki med d = -0,19 in d = 0,18), pri ¢emer se ponovno
odpirata vprasanji trajanja intervencije in usposobljenosti izvajalcev.
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Preglednica 3 Pregled raziskav modela Orodje uma

(1) () (3) (4) (5) (6)
Diamond  Cll = 8 mesecev N=351 Vrstniske interakcije p<0,001* 7*>=0,58
idr. (2019) URP = kombinirana V=52 leta Vzpostavljanje p<o0,001* 2
DS = randomizirana; N5 = predsolsko obdo-  pijateljstva
eksp. in kontr. skupina  bje .V -
Izkl ,02% @
0SCK = vzgojitelji GL = Vancouver (Ka- z Jucevanje" p<o02 S
UST = analiza variance  nada) Samoregulacija po p<o,02*
(ANOVA); binarni lo- odmoru
gist. model Samoregulacija pri p <0,005* 1n?=0,43
samostojnem delu
Blair idr. Cll =2 leti N=750 Agresija in tezavno p=0,005 d=-0,199
(2018) URP = kvantitativna SV =5 letin 9 mes. vedenje
DS =randomizirana; NS5 = predsolsko obdo- ~samoregulacija p=0004 d=0,8
eksp. in kontr. skupina  bje in prvirazred OS " N 4
= | ki =0, =-o,
0SCK = vzgojiteli GL = ni podatka Splosne vedenjske p=0001  d=-019
o . tezave
UST = mesani linearni
modeli Regulacija ¢ustev p=0009 d=0,1 6d
Odnos med vzgojit. p=0,015 d=0,1 5d
in otrokom
Solomon Cll = 14 mesecev N=109 Anksioznost/umik p>o,05*% @
idr. (2018)  URP = kvantitativna SV=3-4leta Jeza/agresija p>o005* 2
DS =randomizirana; NS = predsolsko obdo- - +  a
) ) ; Socialne kompetence  p > 0,05
eksp. in kontr. skupina  bje
0SCK = vzgojitelji GL = Ontario (Kanada)
UST = Bayesovo skle-
panje (ve¢nivojski mo-
del)
Farranidr. Cll=1 leto N=1143 Forward Spant p>0,05* d=o0,0
(2015) URP = kvantitativna SV=5-6let Backward Span p>005* d=018
DS = randomizirana; NS = pred3olsko obdo- "
. R : DCCS p>0,05 d=0,27
eksp. in kontr. skupina  bje - "
0SCK = dva nepri- GL = Tennessee, Se- Copy Design p>o005* d=0,5
stranska opazovalcain  verna Karolina (ZDA) HTKS p>o0,05* d=0,07
vzgojitelji Peg Tapping p>0,05* d=0,07
UST = T-test povprec- Composite p>0,05% d=0,17

nih vrednosti med
skupinama; analiza va-
riance (ANOVA)

Self-Regulation

Nadaljevanje na nasledniji strani

Nasprotno pa sta raziskavi Dale C. Farran idr. (2015) in Tracy Solomon idr.
(2018) pokazali nizke ali statisticno nepomembne razlike v merjenih dimen-
zijah kljub ve¢ kot enoletni intervenciji. Omenjeno kaze, da zgolj dolzZina
trajanja ne zagotavlja ucinkovitosti intervencije, temve¢ predvidevamo, da
so za to klju¢ni tudi drugi metodoloski elementi implementacije modelov
(npr. tudi nacin implementacije, kakovost izvedbe, obcutljivost merskih in-
strumentov, vloga ocenjevalcev ter drugi kontekstualni dejavniki).

Izsledki torej kazejo, da ima model Orodje uma potencial za krepitev so-
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Preglednica 3 Nadaljevanje s prejSnje strani

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

Blair in Cll =2 leti N=759 Delovni spomin p<0,05% d=0, 44
Raver UF}P = kvantitativna SV = ni to¢nih po- Kognitivna p<0,05* d=0,12¢
(2014) DS = randomizi- datkov. fleksibilnost

rana;'eksp. inkontr. NS= predéolsko Inhibicijski nadzor  p < 0,05* d=—-0,82°

skupina obdobje

0SCK = za oce- GL = ni podatka

njevanje posebej
usposobljeni vzgoji-
telji

UST = T-test pov-
prec¢nih vrednosti
med skupinama;
analiza variance
(ANOVA)

Opombe Naslovi stolpcev: (1) raziskava, (2) struktura raziskave in meritve, (3) podatki o vkljucenih in
geografska lokacija; rezultati u¢inka intervencije: (4) preu¢evana kompetenca, vedenje, sposobnost, (5)
vrednost p, (6) velikost ucinka.

Cll - &as izpostavitve intervenciji; URP — uporabljena raziskovalna paradigma; ZR — zasnova raziskave;
0SCK - ocenjevanje socialnih in ¢ustvenih kompetenc; UST — uporabljeni statisti¢ni test; p - statisti¢na
znacilnost; * vrednost p v raziskavi ni natan¢no zabeleZena; ? = velikost u¢inka ni navedena; n? = delez
pojasnjene variance; d = indeks d (Cohen); 9 = vrednosti velikosti u¢inka so v izvirni raziskavi Blaira idr.
(2018) ter Blaira in C. Cybele Raver (2014) navedene brez specificirane metode. Glede na kontekst in
razpon vrednosti so interpretirane kot indeks d (Cohen).

1t Testi za samoregulacijo v slovenski literaturi nimajo uveljavljenih prevodov, zato jih v nadaljevanju na
kratko opisemo. HTKS (iz angl. Head-Toes-Knees-Shoulders) meri samokontrolo z navodili, ki zahtevajo
zamenjavo gibalnih odzivov (Gonzales idr., 2021); test Copy Design je del vecje baterije diagnosti¢nih
instrumentov za ocenjevanje kognitivnih in vizualno-motori¢nih sposobnosti (National Child Develop-
ment Study, 1958), v raziskavi je uporabljen kot merilo vztrajnosti, pozornosti in vizualno-motori¢ne
koordinacije pri otrocih (Farran, 2015); preizkusa Forward/Backward Span preizkusata delovni spomin
(OrthoFixar, 2024); DCCS (iz angl. Dimensional Change Card Sort) preizkusa kognitivno fleksibilnost in
sposobnost preklapljanja med pravili (Zelazo, 2006); Peg Tapping meri inhibicijo, zaviranje impulzov
(Luria, 1996); Composite Self-Regulation je sestavljena mera, ki zdruzuje rezultate ve¢ preizkusov sa-
moregulacije v enoten kazalnik (Farran idr., 2015).

cialnih in ¢ustvenih kompetenc v predsolskem obdobju, vendar podatki o
njegovi ucinkovitosti ne kaZejo enoznacnih rezultatov, saj so ti v veliki meri
odvisni od metodologije izvajanja posamezne raziskave.

Empiri¢ne raziskave modela HighScope

Preverjanje ucinkovitosti modela HighScope v zadnjem desetletju ostaja raz-
iskovalno slabo zastopano podrocje, kar nakazuje na potrebo po pogloblje-
nem preucevanju njegovega vpliva v predSolskem kontekstu (preglednica 4).
Raziskava Gabriele Kelemen (2017) poroca o visjih povprecnih ocenah otrok,
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Preglednica 4 Pregled raziskav pristopa HighScope
(1) () (3) (4) (5) (6)

Kelemen Cll=1 leto N=175 Cutzaopazovanje ESx=87 p<o,05* 2
(2017) URP = kvantita- SV = ni to¢nih po- KSx=8,4 p<o05* 2
tivna datkov 3

Y < Motiv. za ucenje ESx =9, < 0,05%
DS = kvaziekspe- NS = predsolsko V. 2a ucen) X=93 P >

rimentalna; eksp.  obdobje
(ES)inkontr. sku-  GL=Arad (Romu-  Ustvarjalnost ESx=85 p<oo0s* ?
pina (KS) nija) KSx=81 p<o05* @
0SCK = ni podatka
UST = t-test razlik

med povpredji sku-
pin Iniciativa ESx=8,7 p<o,05* @

KSx=85 p<o05* 2

Neodvisnost ESx=82 p<o,05*
KSx=76 p<oos5* 2

KSx=7,9 p<o,05*

Hitrost res. probl.  ESx=8,8 p<o,05*
KSx=8,5 p<o0,05*

Samozavest ESx=9,2 p<o,05*
KSx=87 p<oo05* 2

Chatathico- Cll =1 leto N=84 Sodeloval. u¢enje ESt=546 p=o0,01* @
onidr. URP =kombini- SV = ni to¢nih po- KSt=135 p=o09 °
(2022) rana datkov

DS =eksp. (ES)in NS = pred3olsko
kontr. skupina (KS) obdobje

0SCK = vzgojitelji  GL = Khon Kaen
in avtorji raziskave  (Tajska)

UST = odvisni t-
test
Soltaniidr. Cll=3 mesece N =60 Kreativnost p=0,001* 17?=0,582
(2027) URP = kvantita- SV=4-5let Socialne spretnosti p=0,001* n?=0,712
tivna NS = predsolsko

DS = kvazieksperi- obdobje
mentalna; eksp.in  GL =Tabriz (Iran)
kontr. skupina

0SCK = vzgojitelji

UST = analiza ko-

variance (ANCOVA)

Opombe Naslovi stolpcev: (1) raziskava, (2) struktura raziskave in meritve, (3) podatki o vklju¢enih in geografska
lokacija; rezultati u¢inka intervencije: (4) dimenzija, (5) vrednost p, (6) velikost ucinka.

Cll - &as izpostavitve intervenciji; URP - uporabljena raziskovalna paradigma; ZR - zasnova raziskave; OSCK - oce-
njevanje socialnih in ¢ustvenih kompetenc; UST - uporabljeni statisti¢ni test; p - statisticna znacilnost; * vrednost p
v raziskavi ni natan¢no zabelezena; @ velikost u¢inka ni navedena; x — aritmeti¢na sredina; t - vrednost odvisnega
t-testa; * = delez pojasnjene variance.

vklju¢enih v model HighScope, v primerjavi s kontrolno skupino, zlasti na
podrogjih, kot so motivacija, samozavest, ustvarjalnost in reSevanje proble-
mov. Vendar pa zaradi pomanjkljivih informacij o merskih instrumentih, na-
¢inu ocenjevanja in statisti¢ni obdelavi porocane rezultate sprejemamo z za-
drzkom. Avtor v raziskavi ne navaja velikosti ucinka.

V raziskavi Sudthiporn Chatathicoon idr. (2022) je bila ugotovljena statis-
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ticno znacilna izboljsava sodelovalnega vedenja po uvedbi modela High-
Scope v eksperimentalni skupini (p < 0,01), vendar avtorji ne porocajo o veli-
kosti ucinka.

Mohammad Soltani idr. (2021) so na vzorcu otrok, vklju¢enih v kurikulum
HighScope, ugotovili statisticno znacilne razlike v korist eksperimentalne
skupine na podrocju socialnih vescin (p = 0,001; * = 0,712) in ustvarjalnosti
(p = 0,001; 1 = 0,582). Glede na izracunane vrednosti eta-kvadrata gre za
velik ucinek intervencije tudi ob upostevanju relativno kratkega trajanja (tri
mesece).

Kljub nekaterim spodbudnim ugotovitvam pa zaradi razli¢nih metodolo-
skih omejitev (npr. majhne velikosti vzorcev, pomanjkanje validiranih instru-
mentov, omejene informacije o merskih postopkih) ter omejenega Stevila
studij na tem podrocju ucinkovitosti koncepta HighScope na podrocju soci-
alnegain ¢ustvenega ucenja v predsolskem obdobju ni mogoce z gotovostjo
potrditi.

Empiri¢ne raziskave modela PATHS

Analiza empiri¢nih podatkov o uc¢inkih modela PATHS temelji na sedmih iz-
virnih raziskavah, ki porocajo o intervencijskih ucinkih na razli¢cne dimenzije
SCU pri predsolskih otrocih. V vecini vkljuéenih raziskav so bile ugotovljene
statisti¢cno znacilne izboljsave na klju¢nih podrogjih, kot so regulacija Custey,
prosocialno vedenje (Fishbein idr., 2016; Gibson idr., 2015; Mihic¢ idr., 2016) ter
zmanjsanje agresivnega vedenja (Berry idr., 2015; Mihi¢ idr., 2016). Nekatere
raziskave so dodatno izpostavile ucinke tudi pri impulzivnosti (Fishbein idr.,
2016) in drugih oblikah vedenjskih tezav (preglednica 5).

Poleg tega so bile v posameznih raziskavah zaznane pozitivhe spremembe
v kakovosti odnosov med otroki in vzgojitelji ter v razredni klimi (Seyhan idr.,
2017; Hughes in Cline, 2015), kar nakazuje $irsi vpliv modela tudi na interakcij-
sko in socialno okolje.

Velikosti ucinka so v veciniraziskavzmerne (npr.d = 0,3-0,5; 7> = 0,12-0,28),
pri ¢emer so bili za prosocialno vedenje in regulacijo ¢ustev v nekaterih raz-
iskavah (Hughes in Cline, 2015; Mihi¢ idr., 2016) ugotovljeni tudi veliki ucinki
(npr.d > 0,7;7* = 0,30).V dolocenih primerih so bili porocani zelo visoki ali do-
sledni ucinki (McDaniel idr., 2020), vendar je pri interpretaciji teh rezultatov
potrebna previdnost zaradi metodoloskih omejitev, kot so majhna velikost
vzorca, odsotnost kontrolne skupine ali izklju¢no subjektivne ocene izvajal-
cev.

V nekaterih raziskavah (Berry idr., 2015; Hughes in Cline, 2015) so bile ugoto-
vljene razlike med ocenami vzgojiteljev in starSev, pri ¢emer so bili statisti¢no
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Preglednica 5 Pregled raziskav modela PATHS - Promoting Alternative Thinking Strategies

(1) () (3) (4) (5) (6)
Fishbein Cll = okoli 6 mese- N =327 Agresivno vedenje p <0,001* B=-0,46
idr. (2016) cev SV=ni podatkov  ponotranjanje p<0,001* B=-0,55
URP = kvantita- NS = pred3olsko Requlaciia custey <0,001* B=0972
tivna obdobje gufacy R P=0 —
ZR = randomi- GL = Baltimore Vedenje SSIS (ucitelji) p<0,01* B=0,27
zirana; eksp. in (ZDA) Delovni spomin p<0,05% B=0,20
kontr. skupina
0SCK = avtorji ra-
ziskave
UST = T-test pov-
precnih vrednosti
med skupinama
Gibsonidr. Cll=1 leto N=28o Razumevanje Glavniu¢inek'  p<o0,001* 7*>=0,28
(2015) URP = kvantita- SV=3-6let Custev Utinekpredin  p<0,001* 72 =0,21
tivna NS = predsolsko med interven.?
Z.R - kva|2|§ks§e- gkid_ObJed i zahod Ucinek predin  p<o0,001* 1n?=0,42
rimentalna; odso- = sredniji zaho po intervenciji”
tnost kontrolne ZDA sinek med i _ .
skupine; ocenje- Uc1.ne me |n1 p=0,003 7*>=0,11
vanje zacetnega in po intervenciji
konénega stanja Prosocialno  Glavni u¢inek'  p<o0,001* 7*>=0,18
0SCK = avtorji ra- vedenje Ucinek predin  p<o0,001* 1?=0,33
ziskave, Studenti med interven."
UST = analiza vari- U¢inekmedin  p<o0,001* n?2=0,21
ance (ANOVA) po intervenciji'
Tezavno Glavni u¢inek” p=0,23 7? =0,02
vedenje
Mihi¢idr.  Cli= jesen,zimain N=164 Prosocialno vedenje p<0,001* d=0,81
(2016) zgodnja pomlad SV=3-6let Regulacija ¢ustev p<0,001*% d=0,82
URP = kvantita- NS = predsolsko — - "
R . Custveni simptomi p < 0,001 d=0,41
tivna obdobje — — "
ZR = kvaziekspe- GL = Hrvaika Konflikti med vrstniki p <0,05 d=0,34
rimentalna; odso- Agresija p <0,0001* d=0,56
tnost kontrolne Tezavno vedenje p <0,0001* d=0,42
skupine; ocenje- Hiperaktivnost/impulzivnost p=0,10 d=0,34

vanje zaCetnega in
kon¢nega stanja
0SCK = vzgojitelji
UST = analiza vari-
ance (ANOVA)

Nadaljevanje na naslednji strani

znacilni ucinki zabelezZeni le pri ocenah vzgojiteljev. To opozarja na pomen
vecperspektivnega vrednotenja in uporabo neodvisnih ocenjevalcev.

Na podlagi zbranih empiri¢nih dokazov lahko zaklju¢imo, da je PATHS obe-
taven in raziskovalno utemeljen model za krepitev SCU v zgodnjem otrostvu,
zlasti na podro¢jih prosocialnega vedenja in zmanjsevanja teZavnega vede-
nja pa tudi uravnavanja custev. Njegova ucinkovitost pa je v veliki meri od-
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Preglednica 5 Nadaljevanje s prejSnje strani

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Berryidr.  Cll=2 leti N = 4006 Socialna p<o05*% 2
(2015) URP = kombinirana SV=4-7let kompetentnost
ZR = randomizirana; NS = predsolsko obdo- Agresivno vedenje p<o05* 2
eksp. in kontr. skupina  bje
N t— <o,05*% @
0SCK = vzgojitelji GL = Birmingham (Ve- hieZ?zstrir\lcr):)st P <005
UST = analiza kovari- lika Britanija) P -
ance (ANCOVA) Impulzivnost - p<o,05* 2
hiperaktivnost
Medvrstniski odnosi p<o,05* @
U¢ne navade p<o,05* 2
Hughes Cll = 10 mesecev N=57 Skupna vedenjska p<0,001* 7*>=0,18
in Cline URP = kombinirana SV=3-4leta ocena**
(2015) ZR = kvazieksperimen- NS = pred3olsko obdo- Skupna ocena p<0,001* 1>=0,23
talna; eksp. in kontr. bje tezavnosti vedenja**
skupina GL = Velika Britanija = -
= Cust *x =0,02 2 =0,
OSCK = vzgoj. in starsi uvs vovanje - p=00 U ”
UST = analiza variance Tezave v vedenju** p=0,01 7*=0,15
(ANOVA) in t-testi s Hiperaktivnost** p<0,001* 7*>=0,12
popravkom Bonferrni Prosocialno vedenje** p<o0,01* 17>=0,16
McDaniel  Cll = Ni to¢nega po- N=12 Custveni razvoj p<o,01* @
idr. (2020)  datka - poletni meseci. SV =4-5 let Dojemanje samega p<oo1* @
URP = kombinirana NS = pred3olsko obdo-  sepe
ZR= k\{a2|eksv;)erlwen— bje S Socialne spretnostiin ~ p<o,01* @
talna pilotna studija; GL = ni to¢no dolo- . L
. odnosi z vrstniki
odsotnost kontrolne cena
Socialne spretnostiin  p<o,01* 2

skupine; ocenjevanje
zacetnega in kon¢nega
stanja

0SCK = vzgojitelji in
starsi

UST = analiza variance
(ANOVA)

odnosi z odraslimi

Nadaljevanje na nasledniji strani

visna od kakovosti implementacije, trajanja programa ter zanesljivosti in ra-
znolikosti uporabljenih merskih instrumentov.

Sklep

Primerjalna analiza treh uveljavljenih modelov SCU - Orodje uma, HighScope
in PATHS - potrjuje, da socialno in ¢ustveno ucenje v zgodnjem otrostvu v
nekem delezu pomembno prispeva k razvoju socialnih in ¢ustvenih kom-
petenc otrok. V okviru prvega raziskovalnega vprasanja smo ugotavljali, ka-
tere dimenzije socialnega in ¢ustvenega ucenja predsolskega otroka so v
ospredju raziskav izbranih modelov preucevanja. Ugotavljamo, da rezultati
podrobnejsega pregleda empiri¢nih podatkov pokazejo, da vsi trije modeli
bolj obravnavajo socialne vidike, kot so prosocialno vedenje, vzpostavlja-
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Preglednica 5 Nadaljevanje s prejsnje strani

(1)

(2) (3) (4) (5) (6)

Seyhan Cll = 3 mesece N =565 Socialne in ¢ustvene p<o0,001* 2
idr. (2017)  URP = kombinirana SV =4-6let kompetence
ZR = kvazieksperimen- NS = pred3olsko obdo- Vzdugje v oddelku p<o0,001* 2
talna; eksp. in kontr. bje - U 3
X . Odnosi vzgojitelj- p < 0,001
skupina GL = Izmir (Turcija) otrok: odvisnost
OSCK = avtorji razisk. -
UST = analiza variance Percepcija otrok o p=o0035 °
(ANOVA) odnosu z vzgojiteljem

Opombe Naslovi stolpcev: (1) raziskava, (2) struktura raziskave in meritve, (3) podatki o vklju¢enih in geografska
lokacija; rezultati ucinka intervencije: (4) dimenzija, (5) vrednost p, (6) velikost ucinka.

ClI - ¢as izpostavitve intervenciji; URP — uporabljena raziskovalna paradigma; ZR - zasnova $tudije; OSCK - ocenje-
vanje socialnih in ¢ustvenih kompetenc; UST - uporabljeni statisti¢ni test; 2 ni navedene vrednosti; p — statisti¢na
znacilnost; * vrednost p v raziskavi ni natan¢no zabeleZena; @ ucinki so izrecno povezani s casom merjenja v treh ¢a-
sovnih tockah: 1. pred zacetkom izvajanja programa (angl. pretest), 2. sredi izvajanja (angl. mid-intervention), 3. po
zaklju¢ku izvajanja programa (angl. posttest); ** rezultati so porocani le za ocene vzgojiteljev, starSevske ocene niso
bile znacilne in niso bile podrobneje obravnavane; B - vrednost beta-koeficienta; 7> = delez pojasnjene variance; d
- indeks d (Cohen).

nje odnosov, sodelovanje in zmanjsevanje vedenjskih tezav, medtem ko ¢u-
stveni vidiki, kot sta samozavedanje in izraZzanje Custev, ostajajo vsebinsko
manj zajeti ali pa metodolosko Sibkeje operacionalizirani. Ugotovitve kaZejo,
da preucevani modeli obic¢ajno pokrivajo le del okvira kompetenc po modelu
CASEL, in to skladno s svojo teoretsko in prakti¢no usmeritvijo. Tako model
PATHS daje poudarek regulaciji ¢ustev in socialni perspektivi, Orodje uma iz-
vrsilnim funkcijam in pozornosti, HighScope kuriklum pa notranji motivaciji,
samostojnosti in ustvarjalnosti otrok.

V drugem raziskovalnem vprasanju nas je zanimalo, katere empiri¢ne ugo-
tovitve navajajo raziskave izbranih modelov SCU v kontekstu spodbujanja so-
cialnega in ¢ustvenega razvoja predsolskih otrok. Ugotavljamo, da so empi-
ri¢ni rezultati o u¢inkovitosti modelov razli¢ni. Vecina raziskav poroc¢a o majh-
nih do zmerno pozitivnih ucinkih, zlasti na podrocjih prosocialnega vedenja,
regulacije ¢ustev in zmanjsevanja vedenjskih tezav. Redkejsi so vedji ucinki,
ki so praviloma povezani z dolo¢enimi podskupinami otrok (npr. otroci z visjo
zacetno impulzivnostjo) ali s specificnimi konteksti implementacije modelov
(npr. 3ole z visoko stopnjo socialne ogrozenosti). Trajnost rezultatov se pre-
verja redko, zato tezko govorimo o dolgoroc¢nih vplivih modelov. Razlike v
rezultatih se kaZejo tudi glede na perspektivo ocenjevalcev - veckrat so sta-
tisti¢no znacilni u€inki potrjeni s strani vzgojiteljev, medtem ko jih pri starsih
ne zaznajo, kar kaZe na potrebo po vklju¢evanju razli¢nih ocenjevalnih virov.

Prispevek dopolnjuje obstoje¢e metaanalize in razkriva razkorak med de-
klariranimi cilji modelov ter dejansko izmerjenimi rezultati, kar postavlja
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pod vprasaj celovitost obravnave socialnih in ¢ustvenih kompetenc. Obe-
nem opozarja na nujnost ve¢perspektivhega in metodolosko doslednega
vrednotenja, ki presega zgolj potrjevanje ucinkovitosti ter omogoca globlje
razumevanje delovanja, prenosljivosti in omejitev posameznih modelov.

Socialno in ¢ustveno ucenje ni zgolj didakti¢no orodje, temvec predstavlja
konceptualno jedro celostnega razvoja otroka v zgodnjem otrostvu. Njegova
sistemska umestitev v kurikularne dokumente bo utemeljena le ob dovolj
poglobljenem razumevanju mehanizmov delovanja, trajnostnih ucinkov in
ustreznosti za razli¢ne kontekste. Potrebne so raziskave, ki se ne osredotocajo
le na vprasanje, ali model deluje, temvec predvsem na to, zakaj, kako, za koga
in pod katerimi pogoji je delovanje ucinkovito.
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Systematic Review of the Effectiveness of Social and Emotional Learning
Approaches in Preschool Education

This paper focuses on exploring various approaches to fostering social and
emotional development in preschool children. Based on a systematic review
of the literature, three selected programmes were analysed: Tools of the Mind,
HighScope, and Promoting Alternative Thinking Strategies — PATHS, all of
which aim to enhance social and emotional competencies in early childhood.
The analysis of the effectiveness of these approaches revealed that studies
predominantly report improvements in children’s social development during
the preschool years, whereas less attention has been paid to the promotion of
emotional expression, recognition, and self-regulation. The findings indicate
a need for more rigorous methodological design in future research and un-
derscore the importance of further investigation into the role of these social
and emotional learning approaches in supporting the holistic development of
preschool children.

Keywords: social and emotional learning, systematic literature review, Tools of
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