Akupunktura kot podporna terapija pri zdravljenju ginekoloskih onkoloskih bolnic
Acupuncture as supportive therapy in the treatment of gynecologic oncology patients
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Povzetek: Akupunktura kot del integrativhe medicine predstavlja podporno terapijo pri zdravljenju
ginekoloskih onkoloskih bolnic. Vloga akupunkture je predvsem v lajsanju simptomov bolezni in
zmanjsevanju nezelenih u¢inkov onkolo$kega zdravljenja. Stevilne klini¢ne raziskave so pokazale pozitivne
ucinke pri obvladovanju bolecine, slabosti, bruhanja, utrujenosti, nespecnosti ter vazomotornih
simptomov, kot so vrocinski oblivi. Poleg tega akupunktura pomembno prispeva k izboljSanju psiholoskega
pocutja z zmanjSevanjem anksioznosti in depresivnosti, kar se odraza v visji kakovosti Zivljenja bolnic.
Mehanizmi  delovanja  vkljuujejo  aktivacijo endogenih  opioidnih  sistemov, modulacijo
nevrotransmiterjev, izboljSanje mikrocirkulacije ter imunomodulatorne ucinke. Terapija je ob ustrezni
izvedbi veCinoma varna, ¢eprav obstajajo absolutne in relativne kontraindikacije, resni zapleti so izjemno
redki. Kljub obetavnim rezultatom so zaradi omejene metodoloske kakovosti dosedanjih raziskav
potrebne nadaljnje, multicentri¢ne in standardizirane klini¢ne studije.
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Uvod

Onkolosko zdravljenje je povezano s Stevilnimi neZelenimi ucinki, ki pomembno vplivajo na kakovost
Zivljenja bolnic. V zadnjem casu se vse bolj uveljavlja koncept integrativne onkologije, ki zdruzuje
konvencionalne medicinske pristope z dopolnilnimi metodami, med katerimi ima akupunktura posebno
mesto. Akupunktura je ena najbolj raziskanih dopolnilnih metod in sluZi kot podpora pri obvladovanju
simptomov bolezni, pri zmanjsanju neZelenih u¢inkov zdravljenja, priizboljSanju psihofizi¢cnega stanja ter
kakovosti Zivljenja bolnic. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) akupunkturo priznava kot ucinkovito
dopolnilno metodo pri obvladovanju stevilnih simptomov v onkologiji. Tudi ESMO (European Society For
Medical Oncology) vkljucuje akupunkturo v priporocila za lajSanje razlicnih simptomov ob onkoloski
terapiji.

Akupunktura je del tradicionalne kitajske medicine, stara je Ze ve¢ kot 2000 let. Po razlagi tradicionalne
kitajske medicine v zdravem telesu nemoteno kroZi vitalna energija imenovana qi in neravnovesja v
pretoku te energije naj bi bila povezana z nastankom bolezni.

Akupunktura (=vbadanje tankih igel v dolocene akupunkturne tocke po telesu) naj bi odpravljala zastoje
kroZenja vitalne energije gi po telesu in na ta nacin ponovno vzpostavila ravnovesje ter spodbudila
samozdravilne procese.

Akupunkturna terapija obicajno traja 20-30 minut in ponavadi se opravi 10-12 ponovitev. Poleg najbolj
razSirjene metode vbadanja sterilnih igel v akupunkturne tocke, obstajajo tudi druge akupunkturne
tehnike, ki stimulirajo akupunkturne tocke na drugacen nacin (elektroakupunktura, laserska
akupunktura...).



Ucinki akupunkture

V zahodni medicini je mehanizem delovanja akupunkturne terapije predmet Stevilnih raziskav, nekateri
ucinki so podprti z dokazi. To so:

e aktivacija endogenih opioidnih sistemov (endorfini, enkefalini), kar zmanjsuje zaznavanje
boledine,

e izboljSanje mikrocirkulacije,

e modulacija serotoninergi¢nega in dopaminergi¢nega sistema, kar izboljSuje, razpolozenje in
zmanjsuje anksioznost,

e imunomodulatorni ucinki - zmanjsanje proinflamatornih citokinov,

e uravnavanje hipotalami¢no-hipofizno-nadledvi¢ne osi, kar pozitivno vpliva na stresni odziv.

Klini¢na uporaba akupunkture v ginekoloski onkologiji

Akupunkturna terapija pri onkoloskih bolnicah je najveckrat indicirana za:

Zdravljenje bolecine

Zdravljenje bolecine je eno izmed najbolj raziskanih ucinkov akupunkturne terapije. Akupunktura je
ucinkovita kot dopolnilna metoda zdravljenja bolecine pred, med in po kirurskih posegih in po
radioterapiji. Meta-analize kaZejo na zmanjSano uporabo opioidov in boljSe subjektivnhe ocene bolecine
pri bolnicah, ki so prejemale akupunkturo. Intraoperativno zdravljenje bolecine poleg predoperativnega
zdravljenja z akupunkturo se je izkazalo celo za bolj uéinkovito kot samo predoperativno zdravljenje.

Lajsanje simptomov slabosti in bruhanja

Randomizirane kontrolirane Studije so dokazale ucinkovitost akupunkture pri zmanjSevanju s
kemoterapijo inducirane slabosti in bruhanja. Pomembna razlika je bila predvsem pri pojavnosti slabosti
in bruhanja v kasnejSem obdobju po prejetju specificne onkoloske terapije in pri trajanju akupunkture
terapije vsaj 5 dni.

Lajsanje simptomov utrujenosti in nespecnosti

Kroni¢na utrujenost (cancer-related fatigue, CRF) je pogost simptom pri onkoloskih bolnikih. Akupunktura
dokazano zmanjsuje intenzivnost utrujenosti ter izboljSuje kakovost spanja. Meta-analize so pokazale
klinicno pomembno zmanjSanje pojavnosti CRF tako pri bolnicah z rakom, ki so prejemale onkolosko
zdravljenje kot tudi pri bolnicah, ki specificne onkoloske terapije niso prejemale.

Lajsanje hormonsko pogojenih simptomov

Bolnice z ginekoloSkimi raki pogosto doZivljajo simptome prezgodnje menopavze zaradi nedelovanja
jajénikov. Vec raziskav in sistematicni pregled literature je potrdilo, da akupunktura zmanjsuje frekvenco
in intenzivnost vrocinskih oblivov.

Zdravljenje s kemoterapijo povzrocene periferne nevropatije

Raziskave so pokazale, da je akupunktura ucinkovita predvsem pri izboljSanju senzori¢ne funkcije. Izkazalo
se je, da je bolj ucinkovita pri zdravljenju nevropatije blage do zmerne stopnje kot pri zdravljenju
nevropatije hude stopnje. U¢inkovitost se pokaZe Sele po dolgotrajnejsi akupukturni terapiji (po 10 tednih
zdravljenja).



Psiholoska podpora

Studije so pokazale, da akupunktura pomembno zmanjsuje stopnjo anksioznosti in depresije, kar je zelo
pomembno pri dolgorocni rehabilitaciji onkoloskih bolnic.

Kontraindikacije

Ceprav je akupunktura v rokah usposobljenega terapevta varna, obstajajo tudi omejitve. Med absolutne
kontraindikacije sodijo motnje koagulacije s spontanimi krvavitvami in akutna sistemska okuZzba.
Elektroakupunktura je kontraindicirana pri bolnikih z vsadnimi elektro-stimulacijskimi napravami, kot je
sréni spodbujevalnik ali  kardioverter-defibrilator. Stimulacija nekaterih akupunkturnih tock je
kontraindicirana v nosecnosti zaradi tveganja za prezgodnji porod ali druge zaplete. Med relativne
kontraindikacije pa sodijo zmerne koagulopatije, imunska kompromitiranost bolnikov, slabo urejena
epilepsija, psihi¢na nestabilnost pri bolnikih. Prav tako se akupunktura ne izvaja na mestih kirurskih ran ali
vnetij.

Zapleti in nezeleni ucinki

NezZeleni ucinki so redki, v glavnhem gre za blage nezelene ucinke. Mednje sodijo manjsi hematomi,
bolecina zaradi vbadanja igel, omoti¢nost, slabost in poslabsanje simptomov, zaradi katerih se
akupunkturna terapija izvaja. V literaturi je moc zaslediti tudi resnejSe nezelene ucinke, ki pa so zelo redki
(0,02 resnih zapletov/10.000 obravnav). Med resnejSe spadajo okuzbe koze, okvare perifernih Zivcev,
kolaps, epilepti¢ni napadi, pnevmotoraks, hepatitis, tamponada perikarda, okvare CZS, septi¢ni artritis,
abscesi, meningitis in endokarditis.

Zakljucek

Akupunktura predstavlja ucinkovito dopolnilno metodo zdravljenja oziroma lajSanja tezav pri ginekoloskih
onkoloskih bolnicah. Vecinoma se je posluzujemo za lajSanje simptomov slabosti, bolecine, utrujenosti,
periferne nevropatije, povzro¢ene s kemoterapijo, hormonsko pogojenih simptomov in psiholoskega
distresa ob onkoloski bolezni in zdravljenju. Je varna metoda zdravljenja, kadar jo izvaja usposobljen
terapevt. NeZeleni ucinki so zelo redki in vecinoma blagi. Kljub pozitivnim rezultatom znanstvenih raziskav
in velikem zanimanju za raziskovanje na podrocju ucinkovitosti akupunkture za razli¢na bolezenska stanja
pa zaenkrat ostajajo omejitve njene SirSe uporabe. Objavljene raziskave so veCinoma retrospektivne, z
manjsim Stevilom vklju€enih bolnic in heterogenim metodoloSkim pristopom. Za standardizacijo
protokolov so potrebne dodatne prospektivhe randomizirane kontrolirane raziskave.
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