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Povzetek

Rak materni¢nega vratu je ena redkih malignih bolezni, ki jo je mo-
goce v veliki meri prepreciti z zgodnjim odkrivanjem predrakavih
sprememb in cepljenjem proti humanim papilomavirusom (HPV).
V Sloveniji nam je uspelo z uspesnim drzavnim presejalnim progra-
mom ZORA, ki deluje od leta 2003, incidenco raka materni¢nega
vratu znizati na eno najnizjih ravni v Evropi. Kljub splo§nemu uspehu
pa ostajajo izzivi, zlasti slabsa odzivnost v dolocenih regijah, kot je
Pomurje. Ta clanek predstavlja primer prakse, kako lahko lokalno
ciljane kampanje dopolnjujejo nacionalne strategije. V nadaljevanju
je predstavljena pobuda Maraton za odpravo raka na maternicnem
vratu, ki se je zacela v letu 2024 v sklopu Maratona treh src in se
uspesno nadgradila v letu 2025. Vkljucitev lokalnega zdravstvenega
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osebja in uporaba prepoznavnega druzbenega dogodka sta se izka-
zali za ucinkovit mehanizem za ozavescanje in spodbujanje ude-
lezbe k presejanju proti raku na materni¢nem vratu ter priblizanju
pomena cepljenja. Ugotavljamo, da so lokalno prilagojeni pristopi
klju¢ni za doseganje globalnih ciljev eliminacije raka materni¢nega
vratu in lahko sluzijo kot model tudi za druge regije.

Uvod: globalno breme in nacionalna strategija za
odpravo raka materni¢nega vratu

Rak materni¢nega vratu: bolezen, ki jo je mogoce
prepredciti

Rak materni¢nega vratu ostaja pomemben javnozdravstveni prob-
lem na svetovni ravni, Ceprav je njegova incidenca v razvitih drza-
vah, zahvaljujo¢ uc¢inkovitim preventivnim strategijam, v znatnem
upadanju.! Njegova posebnost je v tem, da je v ve¢ kot 95 % prime-
rov etiolosko povezan z dolgotrajno okuzbo z visoko rizi¢nimi ge-
notipi humanih papilomavirusov (HPV), zlasti HPV 16 in HPV 18.
Ta dobro raziskana povezava omogoca, da bolezen ne preprecujemo
le z zgodnjim odkrivanjem, ampak tudi z neposredno preprecitvijo
okuzbe s cepljenjem.!

V vecini primerov se rak maternicnega vratu razvija pocasi, vec¢
let, iz predrakavih sprememb, ki so sprva asimptomatske.? Klini¢ni
znaki, kot so nepravilne krvavitve iz noznice ali bolecine, se obi-
¢ajno pojavijo Sele v napredovalih stadijih bolezni, ko je zdravljenje
ze veliko kompleksnejse in je prognoza slabsa.! Nasprotno, ko so
predrakave spremembe odkrite v zgodnji fazi, jih je mogoce odstra-
niti z enostavnimi terapevtskimi posegi, kar prepreci nastanek in-
vazivnega raka in zagotavlja prezivetje v ve¢ kot 96 % primerov.' Ta



ugotovitev postavlja preventivo — bodisi v obliki presejanja ali cepl-
jenja — v ospredje boja proti tej bolezni.

Presejalni program ZORA: Zgodovina, uspehi in izzivi

Slovenija je na podrocju preprecevanja raka materni¢nega vratu na-
redila velik korak naprej z uvedbo drzavnega presejalnega programa
ZORA (Zgodnje Odkrivanje predRAkavih sprememb) leta 2003.?
Pred tem je potekalo le oportunisticno presejanje, ki ni uspe$no
zajelo celotne populacije, zaradi Cesar je bila incidenca raka mater-
ni¢nega vratu v Sloveniji med vi$jimi v Evropi.* Program ZORA, ki
temelji na organiziranem sistemu vabljenja Zensk v starosti od 20
do 64 let na ginekoloski pregled z odvzemom brisa materni¢nega
vratu vsaka tri leta, je moc¢no znizal breme te bolezni.?> Po uvedbi
se je incidenca skoraj prepolovila in Slovenija se danes uvr§¢a med
evropske drZzave z najnizjo obolevnostjo.® Leta 2017 je bila zabele-
zena rekordno nizka starostno standardizirana inciden¢na stopnja
(na svetovni standard) 4.9/100.000 Zzensk.*

Trenutno program dosega visoko stopnjo odzivnosti z 71 % zZensk, ki
so pregledane v triletnem intervalu, in 86 % v petletnem.* Kljub temu
so se v letu 2020 pojavili izzivi, saj je bila opazena rast Stevila novih
primerov (131 novih primerov), kar poudarja, da je treba program
nenehno nadgrajevati in prilagajati.* Poleg presejanja je pomemben
steber preventive tudi cepljenje proti HPV, ki je v Sloveniji od leta
2009 na voljo za deklice v starosti od 12 do 13 let in sedaj tudi za
decke.* Ceprav se precepljenost povecuje, ostajajo nekatera pod-
rocja, kjer je ozavescenost in odzivnost na preventivne programe $e
vedno suboptimalna.>®7
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Regionalne posebnosti in utemeljitev ciljanih
pristopov

Regija Pomurje, ki se nahaja na vzhodnem delu Slovenije, se v pri-
merjavi z drugimi regijami soo¢a s podpovpre¢nim gospodarskim
razvojem. To ne vpliva le na ekonomske kazalnike, temve¢ tudi na
SirSe druzbene determinante zdravja. Nizja ekonomska razvitost po-
gosto korelira z nizjo zdravstveno pismenostjo, omejenim dostopom
do zdravstvenih storitev (zaradi oddaljenosti ali stroskov prevoza)
in morebitnimi kulturno-socialnimi dejavniki, ki vplivajo na spre-
jemanje preventivnih ukrepov.® Ti strukturni dejavniki ustvarjajo
skrite ovire, ki preprecujejo u¢inkovito doseganje ciljne populacije
s standardnimi, nacionalnimi kampanjami. Zato je razumevanje teh
regionalnih posebnosti klju¢no za oblikovanje in implementacijo
ucinkovitih javnozdravstvenih pobud, ki morajo presegati splosno
ozavescanje.

Tekaske prireditve kot orodje za ozavescanje:
od ideje do primera dobre prakse

Zgodovina in pomen dobrodelnih tekov

Tekaske prireditve, kot so maratoni, polmaratoni in rekreativni teki,
so se globalno uveljavile kot moc¢ne platforme za promocijo zdra-
vja in ozave$cCanje o razli¢nih kroni¢nih in neozdravljivih boleznih.
Sposobnost teh dogodkov, da pritegnejo na tisoce udelezencev in
gledalceyv, jih preobrazi iz zgolj $portnih tekmovanj v dinamicne jav-
nozdravstvene medije. Taksni dogodki omogocajo, da se zdravstveno
sporocilo prenese na pozitiven, neformalen in vklju¢ujo¢ nacin, kar
zmanjsuje strah in stigmo, ki pogosto spremljata bolezni, kot je rak.



Udelezenci, ki se odlocijo za tek za dolocen namen, se ne pocutijo
kot bolniki, temvec¢ kot aktivni promotorji zdravja in upanja.>® Ta
dejavna participacija ustvarja mocno Custveno in socialno poveza-
nost z zdravstvenim sporocilom, kar lahko vodi k dolgoro¢ni spre-
membi obnasanja in zviSani ozavescenosti.

Maraton treh src v Radencih: Primer vklju¢evanja
skupnosti

V Sloveniji je ena najstarejsih in najprepoznavnejsih tekaskih prire-
ditev Maraton treh src v Radencih, ki se tradicionalno organizira ze
od leta 1981.% Kot dogodek, ki vsako leto privabi na tisoce tekacev
in obiskovalcev, predstavlja idealno platformo za javnozdravstveno
kampanjo, ki zeli doseci $irok krog ljudi v Pomurju in Sir$e.” Njegova
globoka zakoreninjenost v lokalni skupnosti in uveljavljen sloves v
svetu $porta ponuja edinstveno priloznost za povezovanje $porta,
zdravja in dobrodelnosti.

Prikaz primera: Maraton za odpravo raka na
maternicnem vratu

Zasnova in izvedba v letu 2024

Na pobudo Ginekolosko-porodniskega oddelka Splo$ne bolni$nice
Murska Sobota je v letu 2024 prvi¢ potekal Maraton za odpravo
raka na materni¢nem vratu kot skupna akcija z drzavnim presejal-
nim programom ZORA.” Cilj je bil izkoristiti platformo Maratona
treh src za aktivho promocijo preventivnih pregledov in cepljenja.
Ekipa, ki je stela vec¢ kot 50 zaposlenih iz SB Murska Sobota in koor-
dinacijskega centra ZORA, je nastopila v enotnih turkiznih $portnih
dresih, ki simbolizirajo boj proti tej bolezni.®
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Poleg samega tekaskega nastopa je bila postavljena tudi promocijska
stojnica, kjer so bili na voljo informativni materiali. Na stojnici so
zdravstveni delavci izvajali tudi demonstracije samopregledovanja
dojk, mod in koze ter predstavili anatomski model maternice in ma-
ternicnega vratu.® S tem so omogocili neposreden stik s prebivalci
in odgovorili na morebitna vprasanja, kar je pripomoglo k zmanjse-
vanju strahu in povecanju zdravstvene pismenosti.

Slika 1: Ekipa Maratona za odpravo raka na maternicnem vratu, maj 2024

Nadgradnja in Siritev dogodka v letu 2025

Uspeh akcije v letu 2024 je omogocil njeno nadgradnjo in Siritev v
letu 2025.% Drugo leto zapored se je ekipa zbrala v Se vec¢jem ste-
vilu pod istim sloganom.® Pomembna nadgradnja je bila vkljucitev
drugih oddelkov bolni$nice, dispanzerskih timov iz regije ter gine-
kologov in drugih zdravstvenih delavcev iz regij, kot sta Maribor in
Nova Gorica.® Vkljucitev sirSega spektra zdravstvenih delavcev krepi
sporocilo in dokazuje, da je boj proti raku skupen napor.



Slika 2: Ozave$canje mladih na Maratonu treh src

Ocenjevanje uspesnosti in ugotovitve

VKkljuditev zdravstvenega osebja v lokalno okolje na tako velikem
dogodku se je izkazala za odli¢no priloznost za aktivnho promocijo
presejalnega programa ZORA.® Vidnost zdravstvenih delavcev zunaj
klinicnega okolja krepi zaupanje javnosti in ustvarja pozitivno po-
dobo preventive. Medijska promocija pred in med dogodkom je do-
datno okrepila sporocilo in dosegla $irso publiko.

Za dokon¢no kvantitativno oceno uspesnosti, kot je povecanje de-
leza cepljenja in udelezbe v presejalnem programu, je potreben daljsi
Cas. Podatki se namre¢ zbirajo in analizirajo v daljsih ¢asovnih ob-
dobjih, zato bo mogoce dolgorocne ucinke oceniti Sele po nekaj letih
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rednega spremljanja. Kljub temu zacetni odziv in Siritev dogodka
kazeta na velik potencial.

Siritev v lokalni skupnosti

Dobrodelni tek 6 ur za dober namen: Komplementarna
akcija za zdravje zensk

Pobuda Maraton za odpravo raka na maternicnem vratu ni edina
dejavnost Ginekolosko-porodniskega oddelka SB Murska Sobota, ki
se osredoto¢a na promocijo zdravja Zensk. Oddelek je organiziral
tudi dobrodelni tek 6 ur za dober namen v sodelovanju z organiza-
cijo Fit z Andrejo, ki je potekal 13. septembra 2025."° Ta dogodek
se osredotoca na zbiranje sredstev za nakup medicinske opreme za
ginekolosko-porodniski oddelek."

Slika 3: Na dobrodelnem teku je sodelovalo ve¢ kot 210 tekacev
s skupno preteceno razdaljo 1900 km
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Slika 4: Dobrodelni tek je bil organiziran z namenom zbiranja sredstev za
nakup medicinske opreme za ginekolosko-porodniski oddelek Splosne
bolniSnice Murska Sobota

Ta akcija potrjuje, da bolnisnica razvija celostno, vecplastno strate-
gijo za izbolj$anje zdravja zensk. Zdruzuje promocijo preventive (s
presejalnimi programi in cepljenjem) z neposredno podporo zdrav-
stveni infrastrukturi. Povezava $porta, dobrodelnosti in medicinske
stroke na razli¢nih dogodkih dokazuje strateski pristop, ki dosega
razli¢ne cilje, a s skupnim poudarkom na izboljsanju zdravja v lo-
kalni skupnosti.

MozZnosti in smernice za prihodnost: Izgradnja modela

Uspesnost lokalno usmerjenih kampanj, kot je primer v Pomurju,
kaze na pomembno smer za prihodnost javnega zdravja. Za ucinko-
vito naslavljanje zdravstvenih neenakosti je klju¢no, da nacionalne
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strategije dopolnjujejo regionalno prilagojeni pristopi. Tak$ni mo-
deli bi morali vkljucevati tesno sodelovanje med klini¢nimi oddelki,
ki so globoko zakoreninjeni v lokalni skupnosti, in nacionalnimi
programi, kot je ZORA.

Model, ki se je razvil v Pomurju, bi se lahko repliciral v drugih re-
gijah, ki se soocajo s podobnimi izzivi glede odzivnosti na prese-
jalne programe. Klju¢ni elementi tega modela so aktivna vklju¢enost
zdravstvenega osebja, uporaba druzbenih dogodkov z veliko ude-
lezbo ter ustvarjanje pozitivnega in neformalnega okolja za promo-
cijo preventive.

Zakljucek: regionalno prilagojeni pristopi kot
kamencek v mozaiku eliminacije raka

Presejalni program ZORA in cepljenje proti HPV sta v Sloveniji utr-
dila temelje za ucinkovito preprecevanje raka materni¢nega vratu.
Kljub temu ostajajo regionalne in socialno-ekonomske neenakosti,
ki se odrazajo v neoptimalni udelezbi v dolocenih delih drzave, kar
predstavlja izziv za eliminacijo te bolezni.

Primer Maraton za odpravo raka na maternicnem vratu dokazuje,
da so lokalno ciljane kampanje mocan in u¢inkovit mehanizem za
premostitev teh vrzeli. Zdruzevanje zdravstvenega osebja s $irso
skupnostjo prek druzabnih dogodkov krepi zaupanje, zmanjsuje
stigmo in aktivno spodbuja sodelovanje v preventivnih programih.
Ta pristop je kamencek v mozaiku, ki omogoca doseganje cilja, da
bi bil rak materni¢nega vratu prvi rak, ki bi ga v Sloveniji eliminirali.
Hkrati pa se nam pridruzujejo vedno novi in novi tekaci, kar prispeva
tudi k splo$ni ozavescenosti o pomenu zdravega zivljenjskega sloga.
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