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Povzetek

Multidisciplinarni konzilij za melanom od leta 2001 poteka na OnkoloSkem institutu v
Ljubljani. Namen konzilja je podati mnenje o prejetem oz. potrebnem dodatnem
zdravljenju oziroma zagotoviti, da so multidisciplinarne obravnave delezni vsi bolniki,
ki jo potrebujejo. Clani konzilija skrbijo za redno posodabljanje nacionalnih smernic za
obravnavo bolnikov z melanomom, ki so usklajene z najpomembnejSimi mednarodnimi
smernicami in imajo pomembno viogo pri obves€anju strokovne in laiCne javnosti o
bolezni in novostih v njeni obravnavi.
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Uvod

Multidisciplinarna obravnava bolnikov z melanomom v Sloveniji vklju€uje konzilijarno
odloCanje o najprimernejSem zdravljenju kot tudi izvedbo samega zdravljenja.

Multidisciplinarni konzilj za melanom na OnkoloSkem institutu Ljubljana je bil
ustanovljen leta 2001 in je edini tovrstni konzilij v drzavi. Manj$e Stevilo bolnikov z
melanomom, predvsem sluzni¢nim in oc€esnim melanomom, je (predhodno)
obravnavan tudi v okviru nekaterih drugih konzilijev (npr. oftalmoloSkega, za tumorje
ORL podroc€ja, za ginekoloSke tumorje ipd.). Temeljni namen konzilija za melanom (in
druge tumorje koze) je podati mnenje o prejetem oz. potrebnem — dodatnem

najprimernejSem zdravljenju.

Multidisciplinarni konzilij za melanom

Multidisciplinarni konzilij za melanom sestavljajo predstavniki Stirih klju¢nih strok,
vpletenih v obravnavo melanoma: kirurg-onkolog, internist-onkolog, onkolog-

radioterapevt in dermatolog (slednji prihaja z DermatolosSke klinike UKC Ljubljana).
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Obcasno se konzilija udelezujejo tudi predstavniki drugih strok (npr. nevrokirurg,
otorinolaringolog, maksilofacialni kirurg, oftalmolog...), ki s predstavitvijo posameznih
primerov, ki jih obravnavajo, prosijo za mnenje bodisi glede diagnosti¢nega postopka
ali ustrezne terapije. Konzilij poteka vsak teden ob torkih, med 8.30 in 10.30 uro, po
predhodni registraciji bolnika, v ambulantnih prostorih OnkoloSkega instituta Ljubljana.
Konzilija se bolniki lahko udelezijo osebno, obi¢ajno pa je predstavljena samo njihova
dokumentacija. Konziliji za melanom se pri svojem delu ravna po nacionalnih
smernicah. Te smernice se redno posodabljajo in so uglasene z mednarodnimi
smernicami Evropskega zdruzenja za internisticno onkologijo in ameriSkimi
smernicami NCCN. Seveda pri odlocitvi o najprimernejSem zdravljenju konzilij poleg
stadija bolezni, na katerem temeljijo omenjena priporocCila, uposteva tudi druge
pomembne dejavnike, kot so sploSno stanje bolnika in pridruzene bolezni ter Zelje oz.
preference bolnika.

Edino ucinkovito kurativno zdravljenje melanoma je dovolj zgodnja kirur§ka odstranitev
sumljive lezije oz. melanoma. Petletno prezivetje bolnikov z melanom v Sloveniji je
okoli 80 % bolnikov in se glede na stadij bolezni mo¢no razlikuje: medtem ko prezivi 5
let po postavitvi diagnoze 92 % bolnikov s stadijem IA, je ta delez med bolniki s
stadijem IV le 20 %. Na konzilju so torej predstavljeni vsi primeri s poviSanim
tveganjem za ponovitev ali razsoj bolezni, tj. stadija pT1B (brez podro¢nih in sistemskih
zasevkov) ali viSjega stadija, in vsi bolniki pri katerih je bilo po koncu zdravljenja ali
med njim ugotovljeno napredovanje bolezni.

V prvih treh mesecih letoSnjegaleta (1.1. — 31.3.2025) je bilo na 12 tedenskih sestankih
konzilija za melanom (in druge kozne tumorje) obravnavnih 294 primerov, od tega 185
(63%) primerov melanoma; v ostalih primerih je Slo za nemelanomske rake koze. Vsak
teden je bilo torej na konziliju v povprecju obravnavnih 15.4 primerov melanoma.
Poleg izdelave oz. posodabljanja smernic in svetovanja glede najprimernejSega
zdravljenja ima multidisciplinarni konzilij za melanom pomembno viogo tudi pri
obvesc€anju strokovne in lai€ne javnosti o sami bolezni in novostih v njeni obravnavi. S
tem namenom ¢&lani konzilija Ze vrsto let organizirajo Solo o melanomu: aprila letos je
potekala Ze 20. edicija tega dogodka. Za racionalnejSe odloCanje o potrebnih
spremembah in novitetah v obravnavi melanoma je bil na pobudo ¢lanov konzilija pri
Registru raka RS leta 2017 ustanoviljen Klini¢ni register koznega melanoma, Ki

sistematiCno zbira podatke o incidenci, zdravljenju in prezivetju bolnikov s koznim
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melanomom. Zbrani in analizirani podatki so vsako leto objavljeni v publikaciji Porocilo
Klinicnega registra koZnega melanoma pri Registru raka RS, ki je prvovrsten vir
informacij o ucinkovitosti obravnave koznega melanoma v Sloveniji, njenih dobrih
straneh kot pomanjkljivostih.

Organizacija zdravljenja melanoma v Sloveniji ima tendenco centralizacije, ki je nujna
za dosego ustrezne kakovosti, Se posebej ko gre za kompleksnejSe kirurSke posege,
agresivno sistemsko terapijo in radioterapijo. Medtem ko sta osnovna diagnostika in
izrez suspektne lezije v domeni kirurgov (plasticni kirurg, splosni kirurg, kirurg-onkolog)
in dermatologov po vsej drzavi, naj bi bili nadaljnji postopki, tako kirurski kot aplikacija
sistemskih onkoloSkih zdravil in radioterapija, omejeni prvenstveno na Onkoloski
intitut, v manjSi meri tudi na oba klinicna centra. Bolniki z melanomom so zaradi
moznosti ponovitve bolezni in pojava novega primarnega melanoma spremljani do 10
let: odvisno od stadija bolezni kontrolne preglede vrsijo operater;ji (stadij 0-lA) oz. kirurg
onkolog in dermatolog (stadij IB-11IC) oz. kirurg onkolog in/ali internist onkolog (stadij
[IID-1V). V kontekst multidisciplinarne obravnave sodi tudi prehranska podpora in
paliativha oskrba, ki potekata znotraj organizacijske strukture, ki sluzi potrebam tudi

drugih bolnikov z rakom.

Zakljuéek

Multidisciplinarni pristop je tudi pri bolnikih z melanomom kljuCen za uspeSno
obravnavo in zdravljenje te bolezni. Konzilijarna dejavnost na tem podroCju ima v
Sloveniji dolgo tradicijo: njena organizacija omogo¢a, da so multidisciplinarne

obravnave delezni vsi slovenski bolniki, ki jo potrebujejo.
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