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1.1. Pomen gozdov za clovestvo

Ljudje smo od nekdaj povezani z gozdom. Nudi nam hrano, zatocisce, les in Stevilne druge
ekosistemske storitve, ki so klju¢ne za nase prezivetje in dobro pocutje. Od prvih civilizacij naprej

sta bila lov in nabiranje prva nacina uporabe gozda.

Poleg hrane nam gozdovi nudijo tudi material za gradnjo bivalis¢ in orodij. Gozdovi imajo
pomembno vlogo pri uravnavanju podnebja in blazenju ucinkov podnebnih sprememb. Absorbirajo
ogljikov dioksid in sproscajo kisik, kar prispeva k zmanjSanju ucinka tople grede. Poleg tega
gozdovi pomagajo pri ohranjanju vodnih virov, saj delujejo kot naravni filter za onesnazevala in

zmanjsujejo erozijo tal.

Prostor za druzenje in rekreacijo sta Se dva pomembna vidika, ki ju nudijo gozdovi. Hoja po gozdnih
poteh, sproscanje v naravi ali preprosto obcudovanje lepote dreves in zivali lahko moc¢no izboljsajo

nase dusevno in fizicno zdravije.

Pomembne vioge gozdov so:

1. Gozdovi izboljSujejo kakovost zraka, ki ga
dihamo. Gozdovi so naravni filtri, ki iz zraka
odstranjujejo skodljive delce in onesnazevala.
Drevesa absorbirajo ogljikov dioksid in
sproscajo kisik, kar je bistvenega pomena za
Cisto in zdravo ozracje.

2. Gozdovi so vir Ciste pitne vode. Igrajo
klju¢no vlogo pri ohranjanju koli¢ine in
kakovosti vodnih virov.

3. Gozdovi nam zagotavljajo material
za ogrevanje, gradnjo, izdelke in vir
zasluzka. Les je eden najstarejsih in
najbolj vsestranskih materialoy, ki jih ¢lovek
uporablja. Uporablja se za ogrevanje domoy,
v gradbenistvu, ladjedelstvu, za izdelavo
glasbil, Sportnih pripomockov in igrac, v
umetnosti, za izolacijo, itd.

4. Zaradi odvzema ogljika iz ozracja so
gozdovi pomembni pri blazenju podnebnih
sprememb. Igrajo klju¢no vlogo pri
zmanjsevanju koncentracije ogljikovega
dioksida v ozracju. Drevesa skladiscijo ogljik
v svoji biomasi in gozdnih tleh, kar pomaga
blaziti uCinke tople grede.

DODATNI VIRI:

5. Gozdovi na strminah preprecujejo

nastanek plazov in tako scitijo
infrastrukturo pred delovanjem erozije.
Drevesa s svojimi koreninskimi sistemi
preprecujejo erozijo in stabilizirajo tla, kar
zmanjsuje tveganje za plazove.

Gozdovi nudijo prostor za rekreacijo in
sprostitev. Narava in zeleni prostori so
kljucnega pomena za dusevno in telesno
zdravije ljudi. Gozdovi nudijo priloznosti za
sprehode, pohodnistvo, kolesarjenje, lov,
opazovanje ptic in druge dejavnosti na
prostem.

Obisk gozda dokazano koristi zdravju,
sproséa in pomirja. Studije so pokazale, da
imajo ljudje, ki redno obiskujejo gozdove, nizji
krvni pritisk, boljSo koncentracijo, obcutijo
manj stresa in boljSe splosno pocutje.

Slika 1.1.: Gozdovi prinasajo Stevilne koristi
(fotografija: Simon Zidar).

Zakaj so gozdovi pomembni za ljudi? (Gozd in gozdarstvo v Sloveniji, Gradivo za tekmovanje iz ekoznanja

2021/2022 za 6. razred [ekosola.si])



https://ekosola.si/wp-content/uploads/2021/11/Gozd-in-gozdarstvo-6.r.pdf
https://ekosola.si/wp-content/uploads/2021/11/Gozd-in-gozdarstvo-6.r.pdf

1.2 Gospodarjenje z gozdovi v Sloveniji
in na Hrvaskem

Sloveniji znasa povrsina gozdov 1.176.542 ha in je tako tretja najbolj gozdnata drzava

v Evropski uniji. 77 % gozdov je v zasebni lasti, 20 % v drzavniin 3 % v lasti obcin.
Gospodarjenje in upravljanje z drzavnimi gozdovi izvaja drzavno podjetje Slovenski drzavni
gozdovi (v nadaljevanju SiDG). Glavne dejavnosti SiDG na podrocju gozdarstva oziroma
upravljanja z drzavnimi gozdovi so secnja in spravilo, gradnja gozdne infrastrukture, gojitvenain
varstvena dela, certificiranje gozdov, prodaja gozdnih lesnih sortimentov (GLS) iz drzavnih gozdov
in prevoz GLS iz gozdowv.

Z gozdovi v Sloveniji upravljajo lastniki gozdov ob strokovni podpori Zavoda za gozdove Slovenije
(ZGS). ZGS je javni zavod ustanovljen s strani Republike Slovenije z Zakonom o gozdovih (1993)
in opravlja javno gozdarsko sluzbo v vseh gozdovih Slovenije, ne glede na lastnistvo. ZGS izdeluje
gozdnogospodarske in gozdnogojitvene nacrte v dolocenem gozdnogospodarskem obmodju in
enoti.

Gozdarski institut Slovenije je javni raziskovalni zavod, ki se ukvarja z raziskovanjem gozdoy,
gozdnih ekosistemoy, divjadi, lovstva in trajnostnega gospodarjenja z gozdovi. S svojim
delovanjem prenasa znanstvena spoznanja na podrocju gozda v trajnostni razvoj druzbe ter izvaja
gozdarsko in okoljsko javno sluzbo v interesu drzave.

Hrvaska ima 2.759.039 ha gozdov in gozdnih zemljis¢, kar predstavlja 49 % celotne kopenske
povrsine drzave. Od tega je 2.097.318 ha oziroma 76 % drzavnih gozdov, medtem ko je 661.721

ha ali 24 % v lasti zasebnikov. VecCino drzavnih gozdov upravlja javno podjetje Hrvatske Sume
d.o.o., preostale povrsine pa upravljajo razlicne javne ustanove. Za visokosolsko izobrazevanje na
podrocju gozdarstva skrbi Fakulteta za gozdarstvo in lesno tehnologijo. Na podrocju znanstvenih
raziskav v gozdarstvu ima glavno vlogo Hrvaski gozdarski institut. Poklici v gozdarstvu in lesni
tehnologiji so v Republiki Hrvaski regulirani in pod okriljem Hrvaske zbornice inzenirjev gozdarstva
in lesne tehnologije.

Gospodarjenje z gozdovi v Sloveniji ima dolgo zgodovino (prva napisana priporocila so iz leta
1774) in »Slovenska gozdarska Sola« velja za pionirko sonaravnega gospodarjenja v Evropi. Od
sredine julija 2024 je sonaravno gospodarjenje z gozdovi vpisano v register nesnovne kulturne
dediscine v Sloveniji. Tak nacin gospodarjenja temelji na naslednjih nacelih:

+ gospodarjenje z gozdovi se prilagaja znacilnostim rastiS¢ in naravnemu razvoju gozdoyv,

- ohranjase v naravi prisotne drevesne vrste,

« varuje se biotsko pestrost gozdov,

+ podpirabio-ekolosko in ekonomsko stabilnosti gozdov s povec¢evanjem lesne zaloge,

- negagozda se izvaja v vseh razvojnih fazah in oblikah gozda za podporo vitalnemuiin
kakovostnemu dreviju, ki lahko optimalno zagotavljajo vse funkcije gozdoy,

« vvseh gozdovih je za pomlajevanje podprta predvsem naravna obnova,

« v kolikor se za pomlajevanje uporablja gozdno seme in sadike, morajo biti ustreznega

izvora / ustreznih provenienc, in uporabi se lahko samo primerne vrste gozdnega drevja.



1.2.1. Nacin gospodarjenja z gozdovi

Namen gospodarjenja z gozdom je za vecino lastnikov predvsem pridobivanje lesa, ki pa mora
potekati na nacin, da se gozd ohranja in ¢im manj dolgoro¢no poskoduje ter ohranja mladje.

Ko drevesa v gozdu dosezejo svojo najvecjo vrednost, je ¢as za secnjo in hkrati pomladitev gozda.
S pomladitvijo se gozd vrne na zacetno razvojno stopnjo, lastnik pa si tako zagotovi ponoven
donos kakovostnega lesa ez nekaj desetletij.

Sloveniji se izvaja predvsem gospodarjenje na temelju spros¢ene tehnike gojenja gozdoy,

pri kateri se poseka le manjse Stevilo dreves posamicno ali v skupinah, s ¢imer se v najved;i
mozni meri posnema naravne procese v pragozdovih. Tako ima lastnik zagotovljene najvecje
donose, gozd pa poleg pridobivanja lesa izpolnjuje tudi socialne in ekoloske funkcije, ki so v skladu
s smernicami in nacinom gospodarjenja, dolo¢enim v gozdnogospodarskih nacrtih ZGS.

V Republiki Hrvaski upravljajo z gozdovi po nacelih zagrebske Sole gozdarjenja, ki temelji na
naravnem pomlajevanju gozdov. Ta pristop si prizadeva ohranjati naravno strukturo gozdnih
sestojev, s Cimer zagotavlja trajnostno rabo in dolgorocno ohranjanje gozdov.

V skladu z Uredbo o gospodarjenju z gozdovi so v Republiki Hrvaski predpisani trije nacini
gospodarjenja z gozdovi: enodobno, prebiralno in vecdobno. Navedeni nacini gospodarjenja
se razlikujejo predvsem glede na prostorsko in casovno izvedbo gozdnogojitvenih del nege

in obnove, horizontalno in vertikalno razporeditev dreves ter izpolnjevanje zastavljenih ciljev
gospodarjenja ob upostevanju ekoloske, gospodarske in druzbene vioge gozdov.

DODATNI VIRI:
Gospodarenje Sumama u Hrvatskoj: https://adria-balkan.fsc.org/hr/sume-u-hrvatskoj

Uzgajanje Suma: https://www.hrsume.hr/sume/uzgajanje-suma/

Gospodarenje Sumama: https://tehnika.lzmk.hr/sumarstvo/

Povijest Sumarstva: https://www.hrsume.hr/sume/povijest-sumarstva/

Sume u Hrvatskoj: https://www.hrsume.hr/sume/sume-u-hrvatskoj/

Hrvatski savez udruga privatnih Sumovlasnika: https://www.hsups.hr



https://adria-balkan.fsc.org/hr/sume-u-hrvatskoj
https://www.hrsume.hr/sume/uzgajanje-suma/ 
https://tehnika.lzmk.hr/sumarstvo/ 
https://www.hrsume.hr/sume/povijest-sumarstva/ 
https://www.hrsume.hr/sume/sume-u-hrvatskoj/
https://www.hsups.hr

1.2.2. Odkazilo v Sloveniji in na Hrvaskem

rvi korak pri pridobivanju lesa je odkazilo
dreves, kjer sodelujeta revirni gozdar
Zavoda za gozdove Slovenije in lastnik gozda.
Za posek izbereta drevesa tako, da se gozd
ne razvrednoti in ohrani vse funkcije, pri
cemer se uposteva lastnikove zelje, ki pa
niso vedno v skladu z zmoznostmi gozda. Te
zmoznosti predstavi revirni gozdar in skupaj
se pogovorita o potrebah glede secCnje ter o
vrstiin koli¢ini gozdnih lesnih sortimentoyv, ki
jih lastnik potrebuje. Nepravilni posek lahko
povzroci veliko in dolgotrajno skodo v gozdnem
ekosistemu in njegovi okolici ter zniza kakovost
lesa, ki se bo sekal v kasnejsih letih.

Drevesa za posek revirni gozdar oznaci z
oranzno ali rdeco piko, na dno drevesa (na
panj) pa udari svoj zig (vsak revirni gozdar ima
svoj zig na sekiri). V upravnem postopku izda
odlocbo, s katero je lastniku dovoljen posek
izbranih dreves (Stevilo dreves po debelinskih
stopnjah in drevesnih vrstah), v odlocbi pa so
navedene tudi posebne zahteve glede izvedbe
seCnje in spravila lesa (gozdni red, lupljenje
panjev ipd.). Lastnik sme posekati le drevesa,
ki jih je odkazal revirni gozdar. Odkazilo dreves
je za lastnika brezplac¢no, saj poteka v okviru
Javne gozdarske sluzbe ZGS. Ce pri seéniji
pride do nenamernega poseka katerega izmed
neoznacenih dreves (na primer zaradi reSevanja
obviselega drevesa), mora lastnik o tem
obvestiti revirnega gozdarija.

V posebnih primerih revirni gozdar odredi
sanitarno secnjo, s katero mora lastnik iz
gozda odstraniti bolno, poskodovano ali
napadeno drevje, s Cimer prepredi Sirjenje
bolezni in skodljivcev (ha primer podlubnikov
na smreki). Za izvedbo se¢nje morajo biti
zagotovljeni ustrezni pogoji dela, naravni
dejavniki in poznavanje naravovarstvenih
omejitev.

Zaizvedbo seclnje je potrebna ustrezna
odprtost gozdov s cestami in vlakami za
neovirano gibanje strojev (traktorjev, strojev

za podiranje in izvoz lesa). Ce je vse to
zagotovljeno, se secnja lahko zac¢ne izvajati.

Z gozdovi v lasti Republike Hrvaske gospodari
podjetje Hrvatske Sume d.o.0., skladno z
Zakonom o gozdovih (NN 16/18, 115/18, 98/19,
32/20,145/20,101/23, 36/24) in vsemi drugimi
podzakonskimi akti.

Oznacevanje dreves za seCnjo se izvaja

v skladu z gozdnogojitvenimi naceli,
smernicami in nacinom gospodarjenja, ki

so doloceni v gozdnogospodarskih nacrtih.

Pri gozdovih, kjer tak nacrt niizdelan, pa
skladno z gozdnogojitvenimi naceli in nacelom
trajnostnega gospodarjenja z gozdovi.

Oznacevanje dreves izvaja pooblasceni inzenir
gozdarstva; na gozdni upravi so to revirni
gozdar in upravnik gozdne uprave. Gre za
strokovno opravilo, katerega cilj je pomagati
najkakovostnejsim drevesom pri oblikovanju
stabilnih in produktivnih sestojev.

Drevesa za secCnjo se oznacujejo z
oznacevalnim kladivom, ki ga izda Hrvaska
zbornica inzenirjev gozdarstva in lesne
tehnologije. Na koreni¢nik odkazanega drevesa
se naredi zarezo, v katero se vtisne zig
oznacevalnega kladiva. Oznacena lesna masa
se zabelezi v oznacevalne knjizice.

Na viSini prsnega premera se drevo oznaci z
rdecimi ali oranznimi tockami. Se¢njo oznacenih
dreves izvajajo sekaci, zaposleni v podjetju
Hrvatske Sume d.o.0., ali licenciraniizvajalci del
pod nadzorom gozdne uprave.

Ce zaradi biotskih ali abiotskih dejavnikov
pride do poskodb ali susenja dreves, gozdna
uprava izvaja sanitarno secnjo. V tem primeru
se oznacijo in odstranijo iz gozda poskodovana,
suha ter okuzena drevesa. Najpomembneje je
pravocasno odstraniti okuzena drevesa, da se
prepreci nadaljnje Sirjenje bolezni.



1.2.3. Posek dreves

Seénja dreves je zagotovo eno najbolj nevarnih opravil v gozdu, zato naj se je lotijo le izkuSeni
poklicni sekaci, ki imajo opravljen ustrezen tecaj ali Solo. Poklic sekaca se uvrs¢a med najbolj
nevarne poklice. Vsako leto se pri podiranju drevja zgodi vec nesrec, v katerih so udelezenci moc¢no
poskodovani, pogosti so tudi smrtni primeri. Secnja dreves dandanes poteka z motornimi Zagami
(roc¢na secnja) ali s stroji za podiranje drevja, klesCenje in izdelavo sortimentov (strojna secnja).
V¢asih je seCnja potekala zgolj s sekirami, nato z uporabo dvoroc¢nih zag — amerikank. Razvoj
mehanizacije za gozdno proizvodnjo in sec¢njo so omogodili motorji — parni in tisti z notranjim
izgorevanjem.

1.2.4. Spravilo lesa

Podrto drevo je iz gozda potrebno spraviti do ceste. To lahko poteka na razlicne nacine:

+ rocno (po tleh, lesene in vodne drce),

+ spravilo z zivinsko vprego (konji, mule, voli),

+ traktorsko spravilo (po tleh, voznja s prikolicami),

+ spravilo z avtomatiziranimi stroji (stroji na kolesih za secnjo in spravilo oziroma »harvesterji),
ki opravljajo ve¢ funkcij, kot so se¢nja dreves, spravilo, razrez in obdelava. Za prevoz lesa po
zahtevnih terenih in za prevoz posekanega lesa iz gozda do skladis¢ ali tovarn se uporabljajo
specializirani stroji, kot so zgibni prikolicarji (»forwarderji«).

+  zi¢nisko spravilo,

+ helikoptersko spravilo.

Na bivsih konjskih vlakah ne moremo uporabljati traktorja, niti se po vlakah premikati s stroji za
secnjo ali zgibnim prikolicarjem. Nacin spravila dolocajo Sirina in naklon viake ter talna podlaga.

1.2.5. Prevoz lesa

revoz lesa poteka od mesta skladisc¢enja v gozdu do mesta nadaljnje predelave lesa ali
P naslednje vrste prevoza. V preteklosti se je iz gozda do uporabnika najpogosteje uporabljala
zivinska vprega, danes pa kamionske kompozicije, na krajsih razdaljah pa tudi traktorske prikolice.
V preteklosti so se uporabljale tudi ozkotirne gozdne zeleznice in transport po vodi. Les so spravili
v strugo in nato odprli vrata klavz, da je voda odplavila les.

DODATNI VIRI:
Primeren ¢as za sec¢njo: https://www.gozd-les.com/gozdna-dela/secnja/primeren-cas-secnjohttps://www.

gozd-les.com/gozdna-dela/secnja/primeren-cas-secnjo

Varno delo v gozdu: https://www.zgs.si/delovha-podrocja/gozdna-tehnika/varno-delo-v-gozdu/

VIDEQ: Pravilno podiranje dreves z motorno zago: https://www.facebook.com/
watch/?v=938655159602472

VIDEO: Varno podiranje dreves korak za korakom: https.//www.youtube.com/
watch?v=U8188I6H7Uc&t=65s

VIDEQ: Poklici v gozdarstvu: https://www.youtube.com/watch?v=ZCfNXXgxdkO

VIDEO: Poklic revirnega gozdarja: https://www.youtube.com/watch?v=MRA40OhEgloU&t=6s



https://www.gozd-les.com/gozdna-dela/secnja/primeren-cas-secnjo
https://www.gozd-les.com/gozdna-dela/secnja/primeren-cas-secnjo
https://www.zgs.si/delovna-podrocja/gozdna-tehnika/varno-delo-v-gozdu/
https://www.facebook.com/watch/?v=938655159602472
https://www.facebook.com/watch/?v=938655159602472
https://www.youtube.com/watch?v=U8188I6H7Uc&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=U8188I6H7Uc&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=ZCfNXXqxdk0
https://www.youtube.com/watch?v=MRA4OhEqIoU&t=6s

1.3. Funkcije gozdov

gozdu razlikujemo vec¢ funkcij oziroma vlog: proizvodne, socialne in ekoloske. Vioge so

med seboj povezane in prepletene. Mnogokrat sobivanje med njimi ni enostavno, saj naj ne
bi nobena od njih prestopila nosilne zmogljivosti gozda. Pogosti so konflikti med vlogami gozda, ki
okolje ohranjajo in tistimi, ki ga obremenijujejo.

Gozdovi in gozdna zemljis¢a so dobrine posebnega pomena za Republiko Hrvasko, zato jih
Scitita Ustava ter Zakon o gozdovih. Upravljanje poteka po nacelih preglednosti, predvidljivosti,
ucinkovitosti in odgovornosti. Kot dragocen naravni vir se gozdovi izkoris¢ajo na podlagi nacela
trajnostnega gospodarjenja. Njihov pomen se izraza tako v gospodarskih kot v splosno koristnih
funkcijah, ki prispevajo k druzbenemu in okoljskemu ravnovesiju.

Pri pospesSevanju posameznih vlog gozda nas morajo voditi tri nacela, ki so tudi temeljna nacela
pri gospodarjenju z gozdovi v Sloveniji:

+ SONARAVNOST
+ TRAJNOST
+ MNOGONAMENSKOST

To pomeni, da gre za integracijo vseh funkcij (vlog) gozdov in njihove rabe, ob upostevanju
obmocnih posebnosti, gospodarskih razmer in druzbenih potreb ter optimalnega donosa
materialne in nematerialne rabe gozdov, vezane na trajnost donosov vseh funkcij oziroma vlog
gozda, z ukrepi, ki so sorodni naravi. Clovekje torej prisiljen iskati kompromis med tem, kar hoce, in
tistim, kar gozd in gozdni prostor zmore. Gre za kompromis med javnim in zasebnim interesom ter
samoohranitveno sposobnostjo gozda. Vse to predstavlja temelj za ohranitev in uspesen razvoj
gozdov ter hkrati tudi za ohranitev ¢loveku prijaznega bivalnega okolja.



LOCIMO TRI GLAVNE SKUPINE VLOG OZIROMA FUNKCIJ GOZDA:

1.3.1. Proizvodne funkcije gozda

ed proizvodne funkcije gozda sodijo lesnoproizvodna, lovskogospodarska in pridobivanje
drugih gozdnih dobrin.

Gozdna proizvodnja je tradicionalna
slovenska dejavnost. Pri proizvodni

funkciji gozda je najpomembnejsi proizvod
les. Zaradi pridobivanja lesa iz gozda je
lesnoproizvodna funkcija najbolj pomembna
za lastnike gozdov, saj jim to predstavlja
zasluzek in moznost za prezivetje. Divjad je
sestavni del gozda in predstavlja vir dohodka
za lovske druzine in drzavo, ki upravljajo

z divjadjo. V gozdu lahko izvajamo tudi
nabiralnistvo, ki je ve¢inoma rekreacijska
dejavnost, lahko pa predstavlja tudi dodaten
vir zasluzka. Nabiramo nelesne gozdne
proizvode, kot so gozdni sadezZi (jagodicCevje,
kostanj), gobe, med, okrasno zelenje, veje in
druge dobrine.

Slika 1.2: Proizvodna funkcija gozdov
(fotografija: Simon Zidar).

DODATNI VIRI:
Pomen in vloge gozda: https://gozd-les.com/slovenski-gozdovi/vioge-gozda



https://gozd-les.com/slovenski-gozdovi/vloge-gozda

1.3.2. Ekoloske funkcije gozda

ozdovi imajo velik vpliv na okolje izven svojih meja. Ti vplivi so posledica ekoloskih ali okoljskih
leog gozda. V preteklosti se tem vlogam ni posvecalo velike pozornosti, danes pa imajo velik
pomen, tako na lokalni kot na globalni ravni. Gozdovi imajo pomembno vlogo pri blazenju ucinkov
podnebnih sprememb, saj predstavljajo velik ponor ogljika in ustvarjajo vzdrznejSo mikroklimo.
Ko se zgodijo naravne nesrece, ko so drevesa podrta in odmirajo, ¢e gozd napadejo podlubniki ali
ga ljudje intenzivno izsekavamo, kar pomeni, da posekamo vec lesa kot ga letno priraste, pride do
obratnega procesa.

MED EKOLOSKE FUNKCIJE GOZDA SODIJO:

+  VAROVALNA FUNKCIJA: Gozdovi, ki «  HIDROLOSKA FUNKCIJA: Gozdovi imajo
Scitijo zemeljsko povrsino pred erozijo. velik pomen za mehansko in biolosko
Taksni gozdovi preprecujejo nastanek CiS€enje vode ter uravnavanje hitrega
zemeljskih plazov, usadoyv, kotaljenje odtekanja padavinske vode iz povrsja, s
kamenja in skal, vodno in vetrno erozijo, ¢imer pomagajo zadrzevati vodo v gozdnih
nastanek sneznih plazov in druge premike tleh. Poudarjeno hidrolosko funkcijo imajo
zemljine. Znacilnost gozdov s poudarjeno zlasti gozdovi na poplavno ogrozenih in
varovalno funkcijo je, da je celotno vodovarstvenih obmodjih, kjer varujejo
gospodarjenje in izkoris¢anje povsem vodne vire.

podrejeno njihovi varovalni vliogi.

+  FUNKCIJA OHRANJANJA BIOTSKE
PESTROSTI: Gozd predstavlja zivljenjsko
okolje stevilnih rastlinskih in zivalskih vrst.
Ta funkcija je Se posebej poudarjena v tistih
gozdovih, kjer zivijo ogrozene vrste.

+  KLIMATSKA FUNKCIJA: Gozdovi vplivajo
na podnebje na lokalni in globalni ravni.
S¢itijo in varujejo pred pozebo, vetrom in
znizujejo temperaturo.

Slika 1.3: Hidroloska funkcija gozdov
(fotografija: Simon Zidar)

DODATNI VIRI:
Gozd in gozdarstvo v Sloveniji, Gradivo za tekmovanje iz ekoznanja 2021/2022 za 6. razred: https://

ekosola.si/wp-content/uploads/2021/11/Gozd-in-gozdarstvo-6.r.pdf


https://ekosola.si/wp-content/uploads/2021/11/Gozd-in-gozdarstvo-6.r.pdf
https://ekosola.si/wp-content/uploads/2021/11/Gozd-in-gozdarstvo-6.r.pdf

1.3.3. Socialne funkcije gozda

ocialne funkcije gozda predstavljajo vidik nacinov vplivanja gozdov na nas vsakdan in dobro
Spoéutje. Te funkcije vkljucujejo moznosti za rekreacijo in sprostitev, prispevek k zdravju in
dobremu pocutju, priloznosti za izobrazevanje in raziskovanje, kulturni in duhovni pomen ter
estetsko vrednost. V gozdu se ljudje lahko povezejo z naravo, si povrnejo energijo, pridobijo nova
znanja in izkusnje ter se povezejo z naravno in kulturno dediscino.
Pomembno je, da se zavedamo socialnih funkcij gozda, saj omogocajo, da bolje razumemo in
cenimo pomen gozdov za kakovost nasega bivanja ter spodbudimo trajnostno upravljanje in
zascito teh dragocenih ekosistemov.

MED SOCIALNE FUNKCIJE SODIJO:

- ZASCITNA IN ZDRAVSTVENA FUNKCIJA

* REKREACIJSKA FUNKCIJA

- POUCNA IN RAZISKOVALNA FUNKCIJA

+  FUNKCIJA VAROVANJA VREDNOSTI IN KULTURNE DEDISCINE
+ ESTETSKA FUNKCIJA

Slika 1.4: Socialna funkcija gozdov (fotografija: Elias, vir: Pixabay)
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1.4.Dendrologija

endrologija je bioloSka veda, ki preucuje lesnate rastline, drevesa, grme in polgrme.

Izraz dendrologija izhaja iz grskih besed dendron - drevo in logos - beseda. Dendrologija
preucuje razsirjenost vrst, fitocenoloske, bioekoloske, genske in okrasne lastnosti lesnatih
rastlin. Dendrologija je povezana tudi z botaniko, fiziologijo, pedologijo in drugimi podobnimi
disciplinami. Za gozdarje predstavlja temelj mnogih gozdarskih disciplin.

Kaj je drevo?

Drevo je lesnata rastlina, ki obi¢ajno raste pokoncéno in ima eno samo glavno deblo, ki se
razveja na visini. Drevesa so pogosto visoka vec kot 5 metrov. Njihova krosnja je sestavljena
iz vej, listov, cvetov in plodov. Drevesa igrajo klju¢no vlogo v ekosistemih, saj zagotavljajo
kisik, shranjujejo ogljikov dioksid, nudijo zavetje in hrano mnogim organizmom ter pomagajo
preprecevati erozijo tal.

1.4.1. Deli drevesa

+ KORENINE

Korenine so podzemni del rastline, ki raste navzdol v zemljo. Absorbirajo vodo in hranilne snovi
iz tal, rastlini nudijo oporo in stabilnost ter shranjujejo hrano. Poznamo vec tipov koreninskih
sistemoyv, kot je na primer koreninski sistem z glavno korenino (jelka), sr¢ast koreninski sistem
(bukev) in plitev koreninski sistem (smreka).

- STEBLO

Steblo je glavni nosilni del rastline, ki povezuje korenine z listi in cvetovi. Prenasa vodo in
hranilne snovi med koreninami in listi, daje oporo rastlini in omogoca rast navzgor proti
svetlobi. Steblo, ki pri lesnatih rastlinah oleseni, se imenuje deblo.

+ SKORJAALILUBJE
KAMBIJ

Skorja ali lubje je zunanja plast stebla ali veje
LETNICA dreves in grmov. S&iti notranje dele rastline
LES pred poskodbami, boleznimi in ekstremnimi

STRZEN vremenskimi pogoji.

LICJE Razlikujemo vec tipov skorje, kot je gladka
(bukev), vzdolzno razpokana (lipa), pre¢no
LUBJE (divja ¢esnja) ali mrezasto (puhasti hrast)
razpokana skorja. Razbrazdano skorjo
poznamo pri duglaziji.

Slika 1.5: Precni prerez debla Skorjo lahko razlikujemo tudi po barvi: ¢rna
(pripravila: Amina Gaco, vir: Canva) (¢rni bor), rjava (dob), bela (breza), siva
(bukev) in druge.
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Kazalo vsebine

- KROSNJA
Krosnja je po obliki lahko stoz€asta, stebrasta, jajCcasta, okroglasta, deznikasta ali nepravilna.

* POGANUJKI
Poganijki se vsako leto razvijejo iz brstov in na sebi nosijo nove brste, liste, v€asih pa tudi cvetove in
plodove. Glede na polozaj razlikujemo terminalne (glavne, vréne) in lateralne (stranske) poganjke.

+ LISTIINIGLICE

Listiin iglice so zeleni, ploscati deli rastline, ki rastejo iz stebel ali poganjkov. Pomembni so za
proces fotosinteze, s katero pretvarjajo svetlobo v kemi¢no energijo, proizvajajo kisik in uravnavajo
izhlapevanje vode.

Fotosinteza je proces, s katerim rastline naredijo svojo hrano. Rastline imajo v svojih listih ali
iglicah posebno snov, imenovano klorofil, ki jim daje zeleno barvo. Klorofil pomaga rastlinam, da
s pomocjo soncne svetlobe, vode in ogljikovega dioksida iz zraka naredijo sladkor, ki je njihova

hrana. Pri tem rastline tudi proizvajajo kisik, ki ga dihamo. Rastline so kot majhne tovarne, ki z
uporabo sonc¢ne svetlobe ustvarjajo hrano in kisik za nas.

VRH LISTNE PLOSKVE
ROB LISTNE PLOSKVE

LISTNE ZILE

LISTNA PLOSKEV

DNO LISTNE PLOSKVE

LISTNIPECELJ

Slika 1.6: Deli lista (ilustracija: Simon Zidar)

+ CVET

Cvet je reproduktivni del rastline, pogosto obarvan in diSeg, ki proizvaja semena. Omogoca
razmnozevanje rastline s privabljanjem oprasevalcev in proizvodnjo semen. Cvet vetrocvetk (npr.
hrast, bukev, breza) je manj opazen.

+ PLOD
Plod je sestavljen iz semen in osemenja ali oplodja.



1.4.2. Drevesne vrste

revesa razvrs¢amo v najrazlicnejSe skupine. Po enem sistemu jih lo¢imo na iglavce in

listavce. Po drugem loCujemo mehke in trde vrste lesa. Listavci se imenujejo tako zato, ker
ima vecina Siroke, ploske liste, drugaéne, kot so iglice ali luske pri iglavcih. Stevilni listavci vsako
jesen odvrzejo liste, zato pravimo, da so listopadni. Iglavce prepoznamo po iglicah, ki imajo isto
vlogo kot listi pri listavcih. Vecinoma so zimzeleni, le macesen pozimi odvrze iglice.

V Sloveniji je avtohtonih 71 razli¢nih drevesnih vrst, od tega 61 vrst listavcev in 10 vrst
iglavcev.

Hrvaska ima 85 avtohtonih drevesnih vrst, med katerimi je 65 listavcev, preostale pa so
iglavci.

Med avtohtonimi listavci na Hrvaskem najdemo hraste (zlasti dob, graden in puhasti hrast),
bukev, gaber, jesen, brest, kostanj in druge vrste. Pri iglavcih prevladujejo navadna smreka,
navadni bor in &rni bor. Raznolikost listnatih vrst je posledica podnebne in ekoloske pestrosti
Hrvaske, kar omogoca uspevanje razlicnih vrst v posameznih regijah drzave.
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1.4.3. IGLAVCI

Smreka (Picea abies)

Navadna smreka (Picea abies) je visoko, vednozeleno drevo. Je ena od najpogostejsih
drevesnih vrst v Evropi in tudi Sloveniji, kjer tvori obsezne gozdove. Razsirjena je v Alpah in
Dinaridih. V Sloveniji je najdemo marsikje, na KoCevskem, Jelovici, Snezniku in drugod.

Na Hrvaskem smreko najdemo v prebiralnih sestojih in v umetno zasajenih nasadih iglavcev.
S smreko se gospodari trajnostno, predstavlja pale 2 % celotne lesne zaloge v drzavi.

ZNACILNOSTI
« Visina: Navadna smreka lahko zraste do 50 m
visoko.

- Deblo: Ima ravno deblo, pokrito z rdeckasto rjavo,
luskinasto skorjo.

« Iglice: Iglice so zelene, rombaste in ostre, dolge
okoli1do 2,5 cm. Na vejah so razmesS&ene spiralno.

« Storzi: Storzi so dolgi in valjasti, viseci, dolgi od
10 do 16 cm. Sprva so zeleni ali vijoli¢ni, kasneje
postanejo rjavi.

+ Korenine: Smreka ima plitev koreninski sistem,
zato je bolj obcutljiva na veter in suso.

RASTISCE

Navadna smreka uspeva predvsem v gorskih predelih,
vendar jo najdemo tudi v nizinah. Najbolje raste na
svezih in zracnih tleh, a je prilagodljiva in lahko prezivi v
razlicnih okoljskih pogojih. Suse in vrocine ne prenasa.

Slika 1.7: Smreka
(vir: Thomé s sod. 1886-1934, Biolib.de)

UPORABA

« Les: Smrekov les je lahek, mehak in elasti¢en, zato je zelo cenjen v lesni
industriji. Uporablja se za izdelavo pohistva, kot gradbeni les, za papir in glasbila.

« Okrasno drevo: Smreke so priljubljene kot boZi¢na drevesca.

+ Ekosistem: Smrekovi gozdovi zagotavljajo habitat mnogim vrstam zivali
in rastlin ter so pomembni za ohranjanje biotske raznovrstnosti oziroma
biodiverzitete.

ZANIMIVOST
Navadna smreka je ena najstarejsih zivih rastlin na svetu. NajstarejSa znana smreka,
imenovana »Old Tjikko, je stara okoli 9560 let in raste na Svedskem.



Jelka (Abies alba)

Jelka (Abies alba), znana tudi kot bela jelka, je visoko, vednozeleno drevo.

Na Hrvaskem je jelka prisotna predvsem v gorskih predelih in predstavlja 7 % celotne lesne
zaloge. Je klju¢na vrsta v prebiralnih gozdovih.

Ena izmed posebnosti hrvaskega gozdnega bogastva je jelka, ki raste v srediscu
velebitskega gozda nad Kosinjskim Bakovcem v Liki. To drevo je najvecja jelka na Hrvaskem
in ena najvecjih v Evropi. Zaradi svoje izjemnosti so jo domacini poimenovali »Jelka carica«.
Drevo meri v visSino 47,5 metra in ima obseg 5,42 metra, njegova starost pa je ocenjena na
vec kot 500 let.

Najvecje jelke v Sloveniji se nahajajo v Koc¢evskem Rogu: tako imenovana Rajhenavska jelka
z obsegom 466 cm in visino 50 m, Crmos3njiska jelka z obsegom 580 cm in vi§ino 43 m,
Maroltova jelka na Pohorju z obsegom 605 cm in viSino 35 m.

ZNACILNOSTI

« Visina: Jelka lahko doseze viSino do 50 m.

« Deblo: Imaravno deblo, pokrito z gladko, sivo
skorjo, ki s starostjo postane bolj razpokana.

« Iglice: Iglice so ploScate, temno zelene, z dvema
belima ¢rtama na spodniji strani. Dolge so od 10 do
35 mm.

« Storzi: Storzi so pokoncni, valjasti, dolgi od 10 do
20 cm. Ko dozorijo, razpadejo in sprostijo semena,
kar je znacilno za jelke.

« Korenine: Jelka ima globok koreninski sistem
z glavno korenino, kar ji daje vecjo stabilnost in
odpornost proti vetru.

Slika 1.8 Jelka RASTISCE

(fotografija: Zelimir Borzan, . . = . .
University of Zagreb, Bugwood.org) Jelki ustrezajo sveza, globoka in bogata tla. Slabse
prenasa suso in vrocino.

UPORABA

+ Les: Jelkin les je cenjen zaradi svoje trdnosti in
lahkosti. Uporablja se za gradnjo, izdelavo pohistva,
papir, ter druge lesne izdelke.

« Okrasno drevo: Jelka je priljubljena kot bozi¢no
drevo zaradi svoje goste, simetricne rasti in
prijetnega vonja.

+ Ekosistem: Jelkovi gozdovi so pomembni za
biotsko raznovrstnost, saj zagotavljajo zivljenjski
prostor Stevilnim vrstam rastlin in zivali.

Slika 1.9: Najvecja jelka na Hrvaskem
(fotografija: Mandica Dasovic)
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Tisa (Taxus baccata)

Tisa (Taxus baccata), je vednozeleno iglasto drevo. V Sloveniji in na Hrvaskem je zelo redka
in zascitena drevesna vrsta.

ZNACILNOSTI
« Visina: Raste kot grm ali drevo, doseze visino
do 20 m.

« Skorja: Skorja je rdeckasto rjava, tanka in se
[usci v trakovih in luskah.
Iglice: Temno zeleneg, ploscate in mehke,
dolge do 3 cm.

« Plodovi: Majhni, rdeci mesnati ovoji (arili), ki
obdajajo semena.

« Korenine: Dobro razvit koreninski sistem z
glavno korenino.

RASTISCE

Uspeva na sencnih in vlaznih mestih, pogosto
v mesSanih gozdovih in na apnencastih tleh.
Prenasa tudi mestno okolje.

UPORABA

+ Les: Gostin trden, uporaben za rezbarjenje Slika 1.10: Tisa
(vir: Thomé s sod. 1886-1934, Biolib.de)

in izdelavo lokov.

« Okrasno drevo: Zaradi svoje goste kroSnje
in lepega videza.

« Zdravilne lastnosti: Izvlecki iz tise se
uporabljajo v medicini, a so vsi deli razen
mesa plodov strupeni.

ZANIMIVOSTI
Tisa lahko dozivi starost do 2000 let.




Crni bor (Pinus nigra)

ZNACILNOSTI
« Visina: Doseze visino do 40 m.
» Deblo: Pokrito z grobo, temno rjavo ali ¢rno skorjo.

+ Iglice: Temno zelene, dolge od 8 do 16 cm, rastejo v Sopku po dve.
« Storzi: Podolgovati, dolgi od 4 do 8 cm, sprva zeleni, kasneje rjavi.
+ Korenine: Mocan, srcast in globok koreninski sistem, kar omogoca

dobro odpornost proti vetru.

RASTISCE

Crni bor uspeva na razlicnih tleh, vklju¢no s suhimi, kamnitimi in
pescenimi, pogosto v goratih in sredozemskih predelih. Prilagodljiv je

na suhe pogoje in je odporen na onesnazenje.

UPORABA

+ Les: Srednje tezek in uporaben za gradbenistvo,
zelezniske pragove, pohistvo in mizarstvo.

« Okrasno drevo: Pogosto se uporablja v parkih in
vrtovih zaradi svoje odpornosti in lepote.

ZANIMIVOSTI

Sajenje ¢rnega bora pomaga preprecevati erozijo tal.
Smola se uporablja za pridobivanje terpentina in drugih
kemicnih izdelkov.

Slika 1.11: Crni bor (fotografija: Zelimir Borzan,

University of Zagreb, Bugwood.org)

UGA13790Q
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Iglavci

Slika 1.12: Rdeci bor
(vir: Thomé s sod. 1886-1934, Biolib.de)

Kazalo vsebine




Macesen (Larix decidua)

ZNACILNOSTI

- VisSina: Macesen obicajno doseze visino od
20 do 45 m, vcasih celo do 50 m.

« Deblo: Ima pokonc¢no deblo, pokrito s
temno rjavkasto sivo skorjo, ki je razpokana
in bolj groba kot pri rdec¢em boru.

« Iglice: Svetlo zelene, mehke in dolge od 2
do 4 cm. Rastejo v Sopkih po 20 do 40 na
kratkih poganjkih. Jeseni odpadejo, saj je
macesen eden redkih listopadnih iglavcev.

e Storzi: Majhni, podolgovati do jajcasti,
dolgi od 2 do 4 cm. Mladi so svetlo zeleni
ali vijolicasti, kasneje postanejo rjavi in
oleseneli.

+ Korenine: Ima globok, dobro razvejan
koreninski sistem, ki mu zagotavlja
stabilnost tudi na vetrovnih obmodjih in v
goratih predelih.

Slika 1.13: Macesen
(vir: Brandt s sod. 1887-1890, Biolib.de)

RASTISCE

Macesen uspeva predvsem na dobro odcednih, apnencastih ali silikatnih tleh, vendar je
prilagodljiv na razli¢na tla. Naravno raste v gorskih obmocjih srednje in juzne Evrope, kjer ga
pogosto najdemo na nadmorskih visinah od 1000 do 2500 metrov. Dobro prenasa hladne
in ekstremne vremenske razmere, znacilne za alpsko okolje. V Sloveniji je razsirjen v Julijskih
Alpah, Karavankah in Kamnisko-Savinjskih Alpah.

UPORABA

+ Les: Cenjen je zaradi trdnosti, odpornosti proti gnitju in vremenskim vplivom.
Uporablja se za gradnjo his, stresnih kritin, mostov, zunanjega pohistva, fasad in celo za
ladjedelnistvo.

+ Okrasno drevo: Pogosto se sadi v parkih in vrtovih zaradi svoje estetske vrednosti,
predvsem zaradi spremenljivega videza skozi letne Case.
Zascita proti eroziji: Uporablja se za preprecevanje erozije tal v gorah.

+  Smola: Iz macesnovega lesa pridobivajo smolo, ki se uporablja za proizvodnjo
terpentina in drugih industrijskih izdelkov.

+ Krmilo: Njegove mlade poganjke in iglice pogosto uzivajo divje zivali, zlasti v zimskem
casu.

Macesen je prilagodljivin pomemben tako v gozdarstvu kot za varovanje okolja v gorskih
predelih. Je nas edini iglavec, ki mu pozimi odpadejo iglice. Pred tem se te obarvajo v zlato
rumeno barvo.
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1.4.4. LISTAVCI

Bukev je najbolj razsirjena drevesna vrsta v Sloveniji in na Hrvaskem. Ima najvecje obmocdje
razsirjenosti med vsemi drevesnimi vrstami in na Hrvaskem predstavlja 37 %, v Sloveniji pa
29 % celotne lesne zaloge.

ZNACILNOSTI

» Visina: Doseze visino do 40 m.

» Skorja: Siva in gladka, nekoliko razpokana v spodnjem
delu.

» Listi: Ovalni, gladki robovi, svetlo zeleni spomladiin
poleti, rdeckasto rjavi jeseni.

« Plodovi: Bukov zir - majhni trikotni oreski.

» Korenine: Globok in zelo gost sréast koreninski sistem.

RASTISCE

Uspeva na vlaznih in rodovitnih tleh, pogosto v bukovih in Slika 114: Bukev

mes&anih gozdovih. Najraje raste na svezih in globokih tleh. (vir: Thomé s sod.
1886-1934, Biolib.de)

UPORABA

+ Les: Trd in gost, uporaben za pohistvo, talne obloge in drva.
+ Okrasno drevo: Zaradi lepe oblike krosnje, ki se jeseni obarva v razlicne odtenke.
+ Ekosistem: Pomemben habitat za Stevilne vrste rastlin in zivali.

ZANIMIVOSTI

Bukev ima kulturni pomen v mnogih evropskih mitologijah. Pogosto je bila povezana z
modrostjo in svetostjo, v nekaterih tradicijah pa je celo veljala za drevo znanja.




Veliki jesen (Fraxinus excelsior)

ZNACILNOSTI

« VisSina: DosezZe visino do 40 m.

« Skorja: Sprva je siva in gladka, pri odraslih drevesih
potemni in mrezasto razpoka.

« Listi: Navzkrizno razporejeni.

« Plodovi: Podolgovati, krilati oreski. Na koncu krilca lezi
seme.

+ Korenine: Dobro razvit in mocen koreninski sistem.

RASTISCE
Uspeva na vlaznih in rodovitnih tleh, pogosto ob rekah in v
mesanih gozdovih. Tla morajo biti prepustna, mocvirja mu ne

ustrezajo.
UPORABA

Slika 1..15: Veliki jesen « Les: Trdin elasti¢en, uporaben za orodje, Sportne

(vir: Thomé s sod. . - - . . .

1886-1934, Biolib.de) pripomocke in pohistvo. Sodi med plemenite listavce.

« Okrasno drevo: Zaradi svoje lepe oblike in hitro rastoce
narave.
ZANIMIVOSTI

Listje velikega jesena so nekoc¢ uporabljali za zivinsko krmo, s kuhanjem listja in volne so
barvali volno na zeleno, s skorjo in modro galico pa na ¢rno.

Poljski jesen (Fraxinus angustifolia)

ZNACILNOSTI

« Visina: Do 30 m.

« Skorja: Sprva olivho-siva in gladka, kasneje postane siva in
vzdolzno in prec¢no razpokana.

- Listi: Nasprotna namestitev ali zdruzeni po trije, neparno pernati,
dolgi 15-25 cm, sestavljeni iz 3-11 listicev, ki so dolgi 8-10 cm,
Siroki priblizno 2 cm, z nepravilno nazobcanimi robovi, na spredniji
strani goli, na hrbtu vzdolz glavne zile porasceni z dlacicami ali
goli, vsi razen zgornjega skoraj polegli, jeseni se obarvajo rdece.

* Plodovi: Krilati enosemenski orescki dolzine 3-4 cm.

« Korenine: Dobro razvit in Sirok koreninski sistem.

RASTISCE Slika 1.16: Poljski jesen
Pogosto tvori Ciste sestoje skupaj z vrbami, topoli, dobom in &rno (vir: Wikipedia)
jelso.

ZANIMIVOSTI

Avtohtona vrsta na Hrvaskem.
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Topol (Populus sp.)

Najpomembnejsi vrsti sta beli topol (Populus alba) in €rni topol
(Populus nigra).

ZNACILNOSTI

« Visina: Od 20 do 35 m.

« Skorja: Sprva gladka, s staranjem postaja vse bolj
razbrazdana.

- Listi: Razporejeni premenjalno, enostavni, obi¢ajno na
robovih nazobcani, nahajajo se na daljSem peclju.

« Plodovi: Stroki, ki se razcepijo na 2-4 dele, vsebujejo vec
semen, pokritih s svilnatimi dlakami.

RASTISCE
Slika 1.17: Topol Radiimajo vlazna tla in rastejo v vecjih skupinah ob rekah, jezerih
(fotografija: Zelimir Borzan, in potokih.

University of Zagreb,
Bugwood.org).

Gorski javor (Acer pseudoplatanus)

ZNACILNOSTI

« Visina: Doseze visino do 40 m.

- Skorja: Sprva sivkasta in gladka, pozneje razpoka in z nje se
luscijo ploscate krpe lubja.

« Listi: Zgoraj je temno zelen in gol, spodaj svetlejsi in dlakav
vzdolz Zil.

« Plodovi: Seme v obliki dvojnih krilatih plodov (samar).

+ Korenine: Dobro razvit sr¢ast koreninski sistem.

RASTISCE
Uspeva na rodovitnih in vlaznih tleh, pogosto v mesanih in listnatih

gozdovih. Dobro prenasa nizke temperature. Slika 1.18: Gorski javor
(vir: Allart 1802, https://
UPORABA en.wikipedia.org/wiki,

Acer_pseudoplatanus#,

+ Les: Srednje trd in gost, lahko se oblikuje in je uporaben za media/File-Acer_pseudopla-
pohistvo, glasbila in talne obloge. tanusAA.ipg).

+ Okrasno drevo: Zaradi lepe oblike listov in barvite krosnje jeseni
je priljubljeno okrasno drevo.

ZANIMIVOSTI

Listi vseh vrst javorjev so odli¢na zivinska krma. Vcasih ima javorjev les zaradi zunanjih vplivov
posebno teksturo, kot na primer: ikrasta tekstura (javor ikras), tekstura pticjih oci (pticji javor),
znacilna rebrasta tekstura (javor rebras).


https://en.wikipedia.org/wiki/Acer_pseudoplatanus#/media/File:Acer_pseudoplatanusAA.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Acer_pseudoplatanus#/media/File:Acer_pseudoplatanusAA.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Acer_pseudoplatanus#/media/File:Acer_pseudoplatanusAA.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Acer_pseudoplatanus#/media/File:Acer_pseudoplatanusAA.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Acer_pseudoplatanus#/media/File:Acer_pseudoplatanusAA.jpg

Listavci

Ostrolistni javor (Acer platanoides)

ZNACILNOSTI

« Visina: Doseze visino do 20 m.

« Skorja: Debela priblizno 1cm, sprva rjavkasto siva in
gladka, kasneje temno rjava in plitvo nabrazdana vzdolzno
in precno, se ne Iusci.

- Listi: Nasprotna namestitev, enostavni, veliki 10-25 cm,
na tankih, rdeckastih pecljih, dolgih 5-20 cm. Sestavljeni
so iz ploskve, razdeljene na 3-7 reznjev z nazob&animi
robovi in koni¢astimi vrhovi, s sr¢astim dnom; so goli, na
sprednji strani svetlozeleni, na zadnji svetlejsi, s kratkimi,
svetlo rjavimi dlacicami v pazduhah Zil in v jeseni, preden
odpadejo, se zlato rumeno ali rdeckasto obarvajo.

» Plodovi: Enosemenski krilati orescki dolzine 4-7 cm, z Slika 1.19: Ostrolistni javor
dvema pod topim kotom spojenima reznjema, ki zorijo gﬁf\f’eirj:giE;:;gfgj;;ood_org)
septembra in oktobra. Seme je v preseku ploscato.

UGA137904

RASTISCE
Raste posamezno ali v manjsih skupinah v listnatih gozdovih, v nizinskih in gorskih
predelih.

UPORABA
+ Les:Ima lepo teksturo, enostavno ga je losciti, uporablja se v mizarstvu in se
uporablja za izdelavo glasbil, kot so klavirji.

ZANIMIVOSTI
Znan je tudi kot »mlecni javor, ker listni peclji, listne zile in mlade vejice vsebujejo
mlecni sok.
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Gorski brest (Uimus glabra)

ZNACILNOSTI

« Visina: Doseze visino do 35 (40) m.

» Skorja: Skorja je temno siva in sprva gladka, pozneje plitvo razpokana.

« Listi: Listi so premenjalno ali dvoredno namesceni, enostavni, elipticni ali narobe jajcasti,
dolgi 8-17 cm, Siroki 4-10 cm, kratko zasiljeni, kratkopecljati (pecelj dolg 3-6 mm), z
dvakrat nazaganim robom. Poleg glavnega vrha se na listu (ne vedno!) pojavljajo 1-3
znacilni stranski vrhovi, dno listne ploskve je nekoliko nesimetricno, parov stranskih zil je

14-20.

+ Plodovi: Krilati oreski, ki dozorijo maja in junija.
+ Korenine: Koreninski sistem je mocen, a razvit predvsem na povrsini, saj sprva dobro
izrazena glavna korenina zacne kmalu popuscati v rasti.

Slika 1.20: Gorski brest
(fotografija: Zelimir Borzan,
University of Zagreb,
Bugwood.org).

UGA13790

RASTISCE

Potrebuje zelo dobra, celo najboljsa rastis¢a. Dobro raste
na rahlih, zrac¢nih, svezih, globokih in z mineralnimi hranili
bogatih tleh. Raje raste na apnencu, kislih tal se izogiba.

UPORABA

+ Les:Ima zelo kakovosten in cenjen les, ki je lepe
barve in teksture, se tezko cepi, je trd in v vodi zelo
trajen. Cenjen je v pohistveni industriji, kolarstvu in
strugarstvu, tudi za vodogradnje.

« Okrasno drevo: Sadimo ga tudi kot okras, najraje
posamezna drevesa ali manjse skupine na odprtih
mestih, v parkih in podobno.

ZANIMIVOSTI

Vse vrste brestov, najbolj pa gorski brest, je mocno
prizadela tako imenovana holandska bolezen brestoy,
traheomikoza, ki jo povzroata glivi azijskega porekla
Ophiostoma ulmi in Ophiostoma novo-ulmi. Bolezen ne
napada mladih dreves, prizadene pa odrasla drevesa in
obstaja resna nevarnost, da bo brest v nasih gozdovih
postal redek. Zdravila proti bolezni Se niso odkrili, odpornih
rastlin pa tudi v Stevilnih zZlahtniteljskih programih Se niso
vzgojili. Cvetni prah brestov v¢asih povzroca alergijo.



Breza (Betula pendula)

ZNACILNOSTI

+ ViSina: Doseze visino do 30 m.

» Skorja: Skorja na deblu in debelejsih vejah je bela. Ker
so belo obarvane plasti plutastih celic tanke in slabo
raztegljive, z rastjo drevesa pokajo in se krozno luscijo
v horizontalnih trakovih. Pri starejsih drevesih skorja v
spodnjem delu debla razpoka in potemni.

« Listi: Listi navadne breze so enostavni, rombasti, dolgi
4-7in Siroki 2-4 cm, po robu dvakrat ostro nazagani in
tako kot pecelj, ki je dolg do 3 cm, vecinoma goli. Mladi
listi in poganjki so nekoliko lepljivi.

« Plodovi: Posamezni plodovi so lahki in majhni, do 2
mm veliki rjavi krilati oreski.

« Korenine: Koreninski sistem je plitev, vendar zelo gost
in Siroko razrasel.

RASTISCE

Je skromna drevesna vrsta z majhnimi rastiScnimi

potrebami. Najraje raste na rahlih, svezih, globokih, Slika 1.21: Breza
peéceno-ilovnatih in nekoliko zakisanih tleh. Dobro (vir: Thomé s sod. 1886-1934,

. ) ) ) Biolib.de).
prenasa tudi druge vrste tal in lahko raste na skrajno

revnih in izérpanih, degradiranih rastiscih, kjer druge vrste
nimajo nobene moznosti.

UPORABA

+ Les: Rumenkast do rdeckasto bel, srednje tezek,
srednje trd, elasti¢en in ni trajen, vendar cenjen.
Uporabljajo ga v mizarstvu, strugarstvu, kolarstvu,
rezbarstvu, iz njega izdelujejo zobotrebce, celulozo,
oglje, okvirje za slike, tobacne pipe in drugo. Ima veliko
ogrevalno vrednost, gori s svetlim plamenom in skoraj
brez dima.

+ Okrasno drevo: Je priljublieno okrasno drevo,
cenjena je zaradi bele skorje, redke nezne krosnje in
jeseni lepega zlato rumenega listja.
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Lipa (Tillia platyphyllos)

Slika 1.22: Lipa

(fotografija: Zelimir Borzan,
University of Zagreb,
Bugwood.org).

ZNACILNOSTI

« Visina: Doseze visino do 40 m.

» Skorja: Skorja je sivo-rjava, vcasih rahlo rdeckasta in
podobna skorji lipovca, le da je v starosti globlje razpokana.

» Listi: Premenjalno namesceni listi so enostavni, 7-15 cm
dolgi, zasiljeni, sréasti in nesimetricni. Imajo 1,5-5 cm dolg,
dlakav pecel;j (lipovec gol!), listna ploskev je zgoraj gola ali
rahlo dlakava ter svetlejSa kot pri lipovcu, spodaj ima dobro
izrazene Zile, v njihovih pazduhah pa ima vcasih drobne
Sopke belih dlacic (lipovec rjavel).

» Plodovi: Plodovi so okroglasti, 8-18 mm debeli in gosto
dlakavi oreski s 4-5 razlo¢nimi vzdolznimi rebri. Oreski so
tako trdi, da jih med prsti ne moremo streti, vsebujejo 1-2
semeni.

+ Korenine: Koreninski sistem je mocno razvit, zlasti mo¢ne
so stranske korenine.

RASTISCE

Najraje ima globoka, apnena, zra¢na in dovolj vlazna, z
mineralnimi hranili bogata tla. Rada raste na sencnih, vlaznih in
strmih pobocjih nad soteskami ali pod pecinami, na splosno pa
je obcutljivejsa od lipovca in potrebuje vec toplote.

UPORABA

* Les: Mehek, zelo lahek, belkast ali rumenkast in prijetno
diSec. Njegova uporabnost je zelo Siroka in zelo podobna
uporabi lesa lipovca.

+ Okrasno drevo: Zelo pogosta je kot okrasno drevo, zlasti v
vaskih srediscih, na trgih in ob cerkvah.

ZANIMIVOSTI

Cvetje lipe ima vec zdravilnih lastnosti, pogosto ga uporabljajo
za pripravo Cajev. Licje iz skorje so vcasih uporabljali v
vrvarstvu, za pletenje vrec, kosar, obutve in rogoznic, za
povezovanje v vrtnarstvu in vinogradnistvu.



Listavci

ZNACILNOSTI

« Visina: Doseze visino do 25 (30) m.

- Skorja: Skorja je siva, tanka, vec¢inoma gladka, v starosti razpoka.

« Listi: Enostavni, podolgovato jaj¢asti, 5-12 cm dolgi in 2-5 cm Siroki listi imajo
dvakrat nazagan rob in 12-14 parov v listno ploskev moc¢no vtisnjenih zil.

« Plodovi: Plodovi so zdruzeni v viseCe »klase«, dolge do 15 cm.

+ Korenine: Koreninski sistem je sréast in na globokih tleh prodre globoko, na zelo
mokrih tleh pa se vecina korenin razvije le v zgornjih 35 cm prsti.

RASTISCE
Najraje ima s hranili bogata, sveza in zmerno vlazna rodovitna tla, dobro raste tudi na
vlaznejsih poplavnih tleh, zbitih tal ne mara. Dobro raste v mestnem okolju.

UPORABA

+ Les: Gabrovina je eden najtrsih in najmocnejsih
lesov, ki pa je slabo obstojen. Je sivo-bel do
rumenkasto bel, tezek in komaj cepljiv, mizarji ga
neradi obdelujejo. Razen za kurjavo se uporablja
za izdelavo kladivc pri klavirjih, delov pihal in
lesenih delov razli¢nih stiskalnic. Nekoc so iz njega
izdelovali precke in pesta koles za vozove, zobce
mlinskih koles, krogle za balinanje, keglje ali lesene
vijake in Coke za sekanje mesa.

- Okrasno drevo: Uporaben je tudi kot okrasno
drevo, ker dobro prenasa obrezovanje pa tudi za
vecje strizene zive meje.

ZANIMIVOSTI

Gabrovo listje je bogato z mineralnimi snovmi in ker
se na tleh hitro razkroji, mocno izboljSuje tla, Se zlasti
zakisana.

Slika 1.23: Beli gaber
(vir: Thomé s sod. 1886-1934, Biolib.de).
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Listavci Kazalo vsebine

Slika 1.24: Crni gaber
(fotografija: Zelimir Borzan,
University of Zagreb, Bugwood.org).



Robinija (Robinia pseudoaccacia)

ZNACILNOSTI

« Visina: Doseze visino do 30 m.

« Skorja: Sprva gladka in siva, pri starejSih drevesih zlasti
podolzno zelo globoko razpoka in porjavi.

« Listi: Premenjalno namesceni, iz 9-21listicev lihopernato
sestavljeni listi so dolgi 20-30 cm, listici so podolgovato
elipti¢ni, navadno topi, dolgi 3-6 cm, celorobi, kratko
pecljati, svetlo zeleni in veCinoma goli.

+ Plodovi: Plodovi so dolgi 5-10 cm, gladki, rjavi stroki, ki
vsebujejo 4-10 ozko ledvicastih, do 7 mm dolgih, temno
rjavih in trdih semen.

+ Korenine: Koreninski sistem je Siroko razrasel, gost in
vecinoma plitev, na ustreznih tleh tudi globlji, v mladosti

Slika 1. 25: Robinija (vir: Michaux 1812, ima mocno glavno korenino. Na koreninah so drobni, do

[https.//commons.wikimedia.orqg/wiki, 1cm debeli okroglasti gomoljcki, v katerih so bakterije iz
File:NAS-076_Robinia_pseudoacacia. rodu Rhizobium, ki presnavljajo dusik iz zraka in ga vezejo
pngj)
v tla.
RASTISCE

Najbolje uspeva na rahlih, globokih in rodovitnih pescenih tleh. Dobro prenasa tudi slana tla,
ne mara pa kamnitih terenov in rastisS¢ z zastajajoco vodo ali visoko podtalnico. Tudi hude suse
ne prenasa dobro.

UPORABA

+ Les: Les je kakovosten: tezek, trden, elasticen, lep in trajen. Uporabljajo ga v kolarstvu, kot
gradbeni les, za zelezniSke pragove in kot jamski les, ker pri obremenitvah glasno poka.
Primeren je za roc¢aje orodij, za gradnjo mostov, ladij ali sodov, uporaben je za kurjavo in
daje kakovostno oglje. Zaradi hitrega odganjanja poganjkov iz potaknjencev in panjev
robinijo uporabljajo za pridelovanje vinogradniskih kolov, pogozdovanje in zascito ogolelih
tal, utrjevanje hudournikov, zive meje ter drevorede.

+ Cvetovi: Mlada socvetja v manjsih koli¢inah lahko uzivamo presna, Se boljSa so ocvrta. Iz
njih pripravljamo razli¢ne pijace.

+ Okrasno drevo: Cenjeno okrasno drevo.

ZANIMIVOSTI

Je med najbolj medonosnimi drevesnimi vrstami. Ponuja pomembno ¢ebeljo paso, dnevni
donos lahko doseze 7 kg medu na panj. Skorja in semena robinije so strupeni, saj albumina
robin in fazin povzrocata zlepljanje eritrocitov! Stopnja strupenosti je odvisna od letnega ¢asa
in rastiscnih razmer. Korenine robinije v mestih rade dvigajo tlak, stara drevesa so zelo krhka in
nevarnal!


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:NAS-076_Robinia_pseudoacacia.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:NAS-076_Robinia_pseudoacacia.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:NAS-076_Robinia_pseudoacacia.png

Evropski pravi kostanj (Castanea sativa)

ZNACILNOSTI

« Visina: Doseze visSino do 35 m.

« Skorja: Skorja na deblu je v mladosti gladka, pozneje se v njej pojavijo izredno globoke,
spiralno potekajoce vzdolzne razpoke.

« Listi: Znacilni so enostavni, na pokoncnih poganjkih premenjalno, na stranskih pogosto
tudi dvoredno razporejeni listi, ki so 10-30 cm dolgi, zgoraj temno zeleni in gladki, spodaj
svetlejsi jajcasto sulicasti listi.

- Plodovi: Blesc¢ece rjavi orehi, imenovani kostaniji, imajo na koncu znacilen repek, ki je
ostanek cvetnega odevala. Plod je kostanj skupaj z bodeco jezico, ki se odpre s Stirimi
loputami; v jezici najdemo od enega do tri kostanje. Plodovi dozorijo in odpadejo oktobra.

« Korenine: Koreninski sistem je globok, mocan in podoben hrastovim, iz globoke glavne
korenine se razvijejo tudi mocne stranske.

RASTISCE

Evropski pravi kostanj potrebuje globoka, rahla, zmerno
vlazna, humozna, s kalijem bogata pesceno-glinasta
tla. Je ena najbolj kisloljubnih drevesnih vrst in navadno
uspeva na tleh na nekarbonatni mati¢ni podlagi.

UPORABA

« Les: Kostanjev les je zelo trajen in kakovosten,
podoben hrastovemu, in Siroko uporaben, na primer
v gradbenistvu, sodarstvu, za elektricne drogove,
zelezniske pragove, vinogradniske kole in kurjavo.

« Lesinskorja: Vsebujeta kar do 10 % ¢reslovin, zato
veliko lesa porabijo za proizvodnjo tanina.

« Plodovi: Hranljivo seme je uzitno peceno, kuhano
ali kandirano, neko¢ so ga mleli v moko, ki je bila
marsikje osnovno zivilo.

ZANIMIVOSTI

Docaka visoko starost, pri najstarejsih drevesih jo

ocenjujejo na vec kot 2500 let. V 20. stoletju je pravi
Slika 1.26: Evropski pravi kostanj kostanj hudo prizadel kostanjev rak, bolezen, ki jo
(vir: Thomé s sod. 1886-1934, povzroca zajedavska gliva Endothia parasitica. Boj proti
Biolib.de). bolezni je izredno tezak.



Hrast dob (Quercus robur)

ZNACILNOSTI

« Visina: Doseze visino do 40 m.

« Skorja: Koreninski sistem je dobro razvit in oblikuje
mocno glavno korenino, ki lahko doseze globino 2 m,
poleg nje oblikuje tudi mocne stranske korenine.

« Listi: Listi so premenjalno namesceni, pernato krpati,
in Siroki 3-10 cm, goli, le v mladosti rahlo dlakavi. List
ima 4-8 parov razlicno velikih listnih krp, na dnu listne
ploskve je nesimetri¢en in uhljat, pecelj je kratek, dolg
2-8 mm.

* Plodovi: Plod je podolgovat ali elipsast, zasiljen, do
5 cm dolgin do 2,7 cm debel enosemenski oresek
(zelod) skupaj s polkrozno do kroznikasto skledico. Slika 1.27- Hrast dob

- Korenine: Koreninski sistem je dobro razvit in oblikuje (fotografija: Zelimir Borzan,
mocno glavno korenino, ki lahko doseze globino 2 m; University of Zagreb, Bugwood.org).
poleg nje oblikuje tudi mocne stranske korenine.

RASTISCE

Najbolje raste na globokih pescenih, ilovnatih ali glinenih, mineralno bogatih, slabo prezracenih,
humoznih tleh s podtalnico, ki niha med O in 2 m globine, in na redno poplavljenih obmogjih.
Prenese celo poplavljenost v ¢asu vegetacije, Ceprav nekoliko slabse.

UPORABA

+ Les: Hrastovina je zelo kakovosten in cenjen, srednje tezek, trd in obstojen les. Nekoc je bila
pri graditeljih ladij priljubljena za izdelavo jamborov, saj je moralo biti za jambor posekano
drevo Se posebej lepo.

» Plodovi: Hrastovi plodovi (zelod) so odlicna krma za nekatere domace Zivali, na primer
svinje, skorja pa vsebuje veliko ¢reslovin in pomaga pri razli¢nih vnetjih, koznih boleznih in
ozeblinah.

+ Okrasno drevo: Dob ali nekatere njegove sorte radi sadimo kot okrasna drevesa.

ZANIMIVOSTI

Dob lahko dozivi izredno visoko starost, celo vec kot 1000 let. Hrasti razlicnih vrst se med seboj
radi krizajo. Med najpogostejsSimi so krizanci med dobom in gradnom, ki so morfolosko podobni
obema starSema in se redno pojavljajo na rastiscih, na katerih se srecujeta populaciji obeh vrst.
Graden (Quercus petraea) je tretja najbolj razsirjena drevesna vrsta na Hrvaskem (9 % v skupni
lesni zalogi) in Cetrta v Sloveniji (6 % v skupni lesni zalogi), medtem ko je dob (Quercus robur)
druga najbolj razsirjena vrsta na Hrvaskem (11 % v skupni lesni zalogi).
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Graden (Quercus petraea)

ZNACILNOSTI

« Visina: Doseze visino do 40 m.

« Skorja: Debela, ceprav precej tanjsa in bolj plitvo
razpokana kot pri hrastu dobu.

« Listi: Priblizno 8-12 cm dolgi in obrnjeno jajcasti, z enakimi
krpami (5-7 parov), na spodniji strani vzdolz srednje zilice
dlakavi. Listni pecelj je dolg 1-3 cm.

«  Plodovi: Zelod je pokrit s kupolo, jajéast in dolg 1,5 do 4
cm. Obic¢ajno je zaradi zelo kratkega peclja »sedec«. Je
krajsi in debelejSi od zeloda hrasta doba in je enakomerno
svetlo rumenkaste barve.

Slika 1.28: Hrast graden

RASTISCE (fotografija: Zelimir Borzan,
Najdemo ga povsod, najpogosteje v hribovitih in goratih legah. University of Zagreb, Bugwood.org)
UPORABA

+ Les: Gradnov les je zelo trd in se zato uporablja v parketarstvu. Velika porabnika
gradnovega lesa sta tudi gradbenistvo in mizarstvo.

ZANIMIVOSTI

Zelod tega hrasta je uziten, kuhan ali prazen, lahko pa ga tudi zmeljemo v moko. Posebej radi jih
imajo domace zivali, prasici in koniji.

Puhasti hrast (Quercus pubescens)

ZNACILNOSTI
« Visina: Lahko zraste do 20 m, lahko pa tudi kot ve¢ metrov visok grm.
« Skorja: Temno siva, debela in razpokana, z globokimi vzdolznimi in
precnimi brazdami.
« Listi: Premenjalni, obrnjeno jaj¢asti, plitvo narezani, 5-10 cm dolgi, 4-6 Sk 1.29:
cm Siroki, temno zeleni listi, ki so debeli, na hrbtni strani sprva dlakavi, na Puhasti hrast
spredniji strani so na do 1,5 cm dolgih pecljih, imajo po dva zalistna brsta. (fotografija:
«  Plodovi: Majhni, podolgovato jajéasti, dolgi 1-3 cm, do 1,5 cm v premeru, i%f\'g’[ﬁ;i?;agreb/
na vrhu zasiljeni, s plitvo kupolo. Nahajajo se na do 1 cm dolgem peclju ali Bugwood.org).
pa so sededi, pogosto v skupinah po stiri.

RASTISCE
Najdemo ga predvsem v obmorskih predelih, raste pa tudiv
celinskem delu. Je najbolj razsirjena vrsta hrasta na Velebitu.

UPORABA
* Les: Lesje trd in tezak, uporablja se za kurjavo in v mizarstvu.

ZANIMIVOSTI
Zaradi drobnih dlacic na spodniji strani lista se imenuje Quercus
pubescens.

UGA13790.



Listavci

Crniéevje (Quercus ilex)

ZNACILNOSTI
« Visina: Zimzeleni grm ali drevo, zraste do 20 m visoko, tvori Siroko, gosto, zaobljeno
krosnjo.

» Skorja: Mlada skorja je siva in gladka, stara temno siva, vzdolzno in pre¢no drobno
razpokana.

« Listi: Usnjati, trdi, dolgi 3-8 cm, Siroki 2-4 cm, konicast vrh, celi robovi, v mladosti le
redko nazobcani, zgoraj temno zeleni in svetleci, spodaj bledi, belkasti ali rumenkasti.
Obicajno ostanejo na drevesu 2 leti.

« Plodovi: Na peclju je vec svetlo rjavih zelodov premera priblizno 2 cm, ki so napol
spravljeni v kupoli in rahlo podolgovati ter na vrhu zozeni. Zorijo septembra in oktobra
istega leta.

RASTISCE
Raste na obmodju Istre, obalnih predelih in otokih
Dalmacije.

UPORABA

« Les: Les ¢rnicevja je trd in vzdrzljiv, uporablja
se v gradbenistvu, mizarstvu, za gradnjo ladij,
orodja in za kurjavo.

ZANIMIVOSTI

Zelod je uziten, vsebuje razmeroma malo taninov
(5 %), zato ga je od vseh zelodov najlazje pripraviti.
Ta zimzelena vrsta hrasta lahko doseze starost
1000 let.

Slika 1.30: Crni¢evje
(fotografija: Zelimir Borzan,
University of Zagreb, Bugwood.org).
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1.5. Tipi gozdov ?

SIovenija je pretezno dezela bukovih gozdov. Bukev (Fagus sylvatica) sestavlja Ciste in meSane
zdruzbe. Bukovi gozdovi skupaj s hrastovo-bukovimi in jelovo-bukovimi gozdovi pokrivajo

okoli 70 % celotne gozdne povrsine in se raztezajo od gricevnatega (150 m n. v.) do subalpinskega
pasu (1650 m n. v.).

Rastis¢a gozdnih zdruzb so v Sloveniji zdruzena v 14 skupin rastisc: logi, gabrovja in dobrave,
bukovja na nekarbonatnih kameninah, gricevnata in podgorska bukovja na karbonatnih kameninah,
gorska bukovja na karbonatnih kameninah, jelovja z bukvijo, jelovja s smreko, termofilna bukovja,

termofilna hrastovija, acidofilna borovja, bazofilna borovja, termofilna grmicevija, subalpinska
bukovija, rusja in Sotna barja.

Alpska in Predalpska regija

V alpskem in predalpskem svetu, ki obsega Julijske Alpe, Karavanke, Kamnisko-Savinjske Alpe
ter obmocja ob vznozju Alp, previadujejo bukovi gozdovi. Med 900 in 1500 m nad morjem raste
alpski bukov gozd ter mesani gozd jelke in bukve, ki sta ponekod spremenjena v smrekove
monokulture, s primesanim macesnom v visjih legah. Naravni smrekovi gozdovi uspevajo na
visjih, vlaznih mestih in Sotnih tleh. Na nizjih obmocjih pod 1000 m nad morjem se pojavljajo
gozdovi bukve, hrasta gradna in kostanja. V visjih legah nad 17700 m nad morjem se pojavlja
alpsko rusevje z alpskimi grmi in posameznimi macesni. V predalpskem obmocju na nizjih, bolj
kislih tleh, raste kisloljubni bukov gozd, na dolomitnih in apnencastih tleh pa podgorski in gorski
bukov gozd.

Slika 1.32: Smrekov gozd na Pokljuki
(fotografija: Lado Kutnar).

Slika 1.31: Gorski bukov gozd, Borovec
(fotografija: Lado Kutnar).

Pohorska regija

Pohorje in Kozjak, znana po kislih, silikatnih tleh, pokrivajo gozdovi bukve, kostanja in gradna v
nizjih legah, ter jelov gozd na severnih, sen¢nih pobogjih.

Na visjih legah (900-1300 m n. v.) prevladuje kisloljubni visokogorski bukov gozd. V preteklosti
so ti gozdovi utrpeli velike spremembe zaradi glazutarstva in izsekavanja za pasnike.




Predpanonska regija

V predpanonskem, gricevnatem in ravninskem delu
vzhodne Slovenije (od Bele krajine do Prekmurja)
prevladujejo gozdovi hrasta in gabra, a so jih vec¢inoma
nadomestile kmetijske povrsine. Ob rekah najdemo
poplavne gozdove ¢rne jelSe in doba, medtem ko gozdovi
v blizini mokriS¢ postopoma izginjajo zaradi susenja
zemljiS¢. Na degradiranih rastiscih se pojavljajo borovi
gozdovi, v Beli krajini pa brezovi steljniki.

Slika 1.33: Gradnov gozd v gricevju,
Pisece (fotografija: Lado Kutnar).

Slika 1.34: NizZinski poplavni hrastovo-belogabrov gozd, Krakovski gozd
(fotografija: Lado Kutnar).

Slika 1.35: Dinarski jelovo-bukov gozd, Gorica, Loski potok
(fotografija: Lado Kutnar).

Dinarska in Preddinarska regija

Dinarska in Preddinarska regija obsegata obmocje od Trnovskega gozda do Kocevskega

Roga ter osrednji in jugovzhodni del Slovenije. Gozdovi tu uspevajo predvsem na apnencasti

in dolomitni podlagi. Najbolj znacilen je dinarski jelovo-bukov gozd (700-1200 m n. v.), ki
predstavlja najvecjo gozdno povrsino v Sloveniji in pomemben zZiviljenjski prostor za velike zveri,
kot so rjavi medved, volk in ris. Na nizjih obmogjih (600-900 m n. v.) uspeva gorski bukov gozd
z velecvetno mrtvo koprivo, Se nizje pa podgorski bukov gozd s tevjem.

V nizinskih predelih (150-350 m n. v.) se pojavljajo ostanki gozdov belega gabrain hrasta
gradna, ki so pogosto degradirani in spremenjeni v panjske gozdove. Na kislih, nekarbonatnih
tleh uspevajo zmerno kisloljubni bukovi gozdovi, v nizjih legah pa kisloljubni gozdovi belega
gabra in gradna z borovnico.

Submediteranska regija

Ob apnencasti in fliSni podlagi obsega submediteranska regija gozdove puhastega hrasta

in ¢rnega gabra, ki so bili zgodovinsko nadomesceni s ¢rnim borom za pogozditev nekdanjih
pasnikov. Na fliSu rastejo kakovostni gozdovi hrasta gradna in jesenske vilovine, v visjih legah pa
bukovi gozdovi s toploljubnimi vrstami, kot sta mokovec in mali jesen.
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ozdne zdruzbe na Hrvaskem uvrscamo v dve veliki svetovni regiji (sredozemsko in
Gevrosibirsko—severnoameri§ko), katerih meja poteka po obalnih pobocjih Dinaridov. Zaradi
izrazito gorategareliefa je gozdna vegetacija teh pokrajin razdeljena na dva sredozemska in
pet celinskih vertikalnih rastlinskih pasov, ki se nadalje delijo na horizontalne rastlinske pasove.

1. MEDITERANSKA REGIJA 2. EVROSIBIRSKO-SEVERNOAMERISKA REGIJA

a) sredozemsko-obalni pas (CELINSKA REGIJA)

b) sredozemsko-gorski pas a) nizinski pas d) gorski pas
b) gricevnatipas ) predalpski pas
¢) hribovski pas

Sredozemska vegetacijska regija zajema toploljubne zimzelene in listnate gozdove jadranskega obmocgja.

Sredozemsko-obalni pas obsega vecino otokov, srednjo in juzno Dalmacijo ter ozko priobalno
obmocje. Tam uspevajo Cisti in mesani gozdovi ¢rnicevja s Stevilnimi degradiranimi obmodji ter gozdovi
alepskega bora v bolj suhem delu Jadrana.

V priobalnem celinskem delu rastejo gozdovi puhastega hrasta in doba z belim gabrom.

Sredozemsko-gorski rastlinski pas se razprostira na najvisjih
delih otokov, v celinskem obmorskem delu pa had 300 m na jugu
in do 600 m nadmorske viSine na severnem delu obale. Glavna
drevesna vrsta je ¢rni gaber, poleg njega na otokih najdemo Se
¢rnicevje, v celinskem delu pa puhasti hrast in dob. Na nekaterih
obmogjih je pomemben dalmatinski ¢rni bor, na Biokovu pa tudi
biokovska jelka.

Slika 1.36: Sredozemski pas - ¢rnicevje (fotografija: Mandica Dasovic).

Nizinski rastlinski pas v evrosibirsko-severnoameriski regiji
tvori hrbtenico gozdne vegetacije severno od Karlovca,
zlasti v medvodju Save in Drave. Razprostira se na nadmorski
viSini od 80 do 150 m, zanj pa so znacilni predvsem gozdovi
doba, poljskega jesena, ¢rne jelSe ter gozdovi vrbe in topola,
katerih nastanek je bolj ali manj povezan s povrsinskimi in
podzemnimi vodami. Za gozdno vegetacijo nizinskega pasu
so znacilne posebnosti, kot so razcvet znamenitih slavonskih

Slika 1.37: Nizinski pas - dob in jesen gozdov doba, izrazita bioloska pestrost in ohranjenost velikih
(fotografija: Mandica Dasovic). .
gozdnih kompleksov.

DODATNI VIRI:
- Sume - zeleni tepih Hrvatske - Priroda Hrvatske: https://prirodahrvatske.com/sume/


https://prirodahrvatske.com/sume/

Gricevnati rastlinski pas se nadaljuje v nizinskega in sega med 150
in 500 m n. v. Glavna drevesna vrsta je graden, njegove zdruzbe pa
se med seboj razlikujejo po vrstah tal in sestavi. V srednjeevropskem
rastlinskem pasu toploljubnih gozdov so poleg gradna Se dob, ¢rni
jesen, ¢rni gaber in druge toploljubne vrste.

Slika 1.38: Gricevnati pas - graden in gaber (fotografija: Mandica Dasovic).

V hribovskem rastlinskem pasu (400 do 900 m n. v.) popolnoma

prevladujejo zdruzbe z bukvijo kot glavno vrsto. Ta rastlinski pas zavzema

zaradi svojega gospodarskega pomena pomembno mesto v gozdni

vegetaciji. Geoloska zgradba in prst sta zelo raznoliki, tako imamo na

silikatnih tleh srednjeevropsko obmocje acidofilnih bukovih gozdov, na

nevtrofilnih tleh ilirsko obmo¢je bukovih gozdov, na dinarskem obmocju

pa primorske bukove gozdove. Gozdne zdruzbe hribovskega rastlinskega

pasu imajo pomembno varovalno vlogo pri varovanju strmih terenov

pred erozijo ter so pomembne za ohranjanje genskega fonda redkih

avtohtonih drevesnih vrst. Bukovi gozdovi hribovskega pasu imajo veliko R CHRIRSIelet NI (N E LRl (e ele¥Le]
Stevilo rastlinskih vrst in sodijo med najbogatejse in najbolj bujne bukove [RSCEEUERMELEECEEEED
gozdove v Evropi.

Gorski rastlinski pas je izrazit v Dinaridih in panonskem gorstvu

na nadmorski visini od 800 do 1100 m, na severnih pobogjih
Medvednice in Papuka pa se spusti nizje. Srednjeevropsko rastlinsko
obmogje sestavljajo acidofilni jelovi in smrekovi gozdovi, drugo zelo
izrazito obmocje pa sestavljajo dinarski in panonski bukovo-jelovi
gozdovi. Glavna znacilnost tega pasu je njegova ohranjenost pred
antropogenimi vplivi in razsirjenost velikih gozdnih kompleksov. Tu
so tudi svetovno znani pragozdovi, med drugim Corkova uvala pri
Plitvickih jezerih, Devcica tavaniin Nadzak bilo v severnem Velebitu.

Predalpski (subalpski) rastlinski pas obsega gozdne zdruzbe

notranjih Dinaridov, na nadmorski visini priblizno 1100 do 17700 m.

V vlaznem, zmerno hladnem podnebju s krajSo vegetacijsko dobo

so v spodnjem delu razviti predalpski bukovi gozdovi, v zgornjih

predelih (nad 1500 m n. v.) pa mejo gozdne vegetacije predstavljajo

gozdovi rusja oziroma planinskega bora (Pinetum mugi). To je tudi

zgornja gozdna meja, nad katero se nahajajo skalnati vrhovi ali se Slika 1.41: Predalpski pas - bukev

o . - - (fotografija: Mandica Dasovic).

vijejo gorska pobocja. Obmocgje
je bogato z endemicno floro,
vrstami, ki so na Rdecem seznamu ogrozenih vrst Hrvaske,
npr. velebitska degenija, hrvaska tarcuka, velebitska kamenika,
biokovski zvoncek in Stevilne druge vrste, ki so del gozdnih
zdruzb. Gozdovi tega pasu niso gospodarsko pomembni, zaradi
nedostopnosti terena in podnebnih razmer pa imajo pretezno
varovalni znacaj.

o

Slika 1.42: Predalpski pas - rusje (fotografija: Mandica Dasovic).
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1.6. Gozdni proizvodi

Proizvodne funkcije gozdov imajo pomembno vlogo pri zagotavljanju surovin, predvsem lesnih
proizvodoy, ki so kljucni za Stevilne panoge. Pridobivanje gozdnih lesnih proizvodov prispeva

k ustvarjanju delovnih mest in podpira poseljenost podezelskih obmodij. Hkrati predstavlja
pomemben vir dodatnega prihodka za lastnike gozdov ter omogoca nadaljnjo obdelavo in
dodajanje vrednosti lesu v lesno-predelovalni verigi, od gozda do kon¢nega izdelka. Hkrati z
uporabo lesa in lesenih izdelkov prispevamo k vecjemu ponoru ogljika, ki je vezan v les, kjer ostane,
dokler les ne propade ali zgori.

Pridobivanje gozdnih lesnih proizvodov je sezonsko, odvisno od vrste lesa in vremenskih razmer.
Na primer, listavci se vecinoma sekajo v zimskem obdobju, od novembra do aprila, medtem ko

je posek iglavcev najbolj pogost od januarja do marca ter julija do oktobra. Na dinamiko poseka
iglavcev vplivajo tudi zunanji dejavniki, kot je prevelika namnozitev podlubnikov, ki je v zadnjih letih
mocno zaznamovala gospodarjenje s smreko.

Kaj so gozdni lesni sortimenti?

Gozdni lesni sortimenti (GLS) obsegajo les, ki je bil posekan ali odstranjen iz gozda. Sem sodijo
razlicne oblike lesa — od debel in vej do korenin in panjev. Sortimenti se uporabljajo za razlicne
namene, kot so gorivo, gradbeni material ali surovina za lesno-predelovalno industrijo. GLS
vklju€ujejo les za kurjavo, industrijski les in druge tehni¢ne sortimente.

DELITEV GLS GLEDE NA NAMEN UPORABE:

1. LES ZA KURJAVO: 2. INDUSTRIJSKI LES:
a. Uporablja se za ogrevanje, a. Hlodi za zago in furnir: les, ki se

kuhanje in proizvodnjo energije. razzaga ali olusci za proizvodnjo
b. Vkljucuje debla, veje in sekance, Zaganega lesa, furnirja ali posebnih

pridobljene neposredno iz lesenih izdelkov.
gozda. . Les za celulozo in plosce: surovina
c. Uporablja se tudi za proizvodnjo za izdelavo papirja, ivernih in
oglja. vlaknenih plos¢.
. Drugi industrijski les: uporaben za
drogove, pilote, ograje, jamske

opornike ali pridobivanje tanina.




Pridobivanje in uporaba gozdnih lesnih proizvodov ima klju¢no vlogo pri zagotavljanju trajnosti v
gozdarstvu in gospodarskem razvoju. Njihovo pravilno upravljanje omogoca usklajeno delovanje
ekoloskih, socialnih in proizvodnih funkcij gozda.

Lesni gozdni proizvodi predstavljajo osnovno surovino za lesno predelovalno industrijo in obrt. Les
kot gozdni proizvod daje lastniku najvecji financéni/materialni donos.

Slika 1.43: Les za kurjavo
(fotografija: Pexels, vir: Pixabay).
Slika 1.44: Zagan les
(fotografija: antmoreton, vir: Pixabay).

elesni gozdni proizvodi so vse materialne koristi iz gozda za ¢loveka, ki niso les in se jih lahko
N trzi na trgu. Gospodarski pomen teh dobrin v svetu hitro naras¢a. Zakon o gozdovih ljudem
dovoljuje prost dostop v gozdove, torej posestne meje ne morejo ovirati nabiralcev kostanja,
borovnic in drugih dobrin za lastne potrebe. Lastnik gozda lahko po zelji razpolaga le z lesom,
nelesne dobrine pa niso izklju¢no njegova last. V gozdovih, kjer lastnik goji drevje posebej zaradi
pridobivanja plodov (npr. kostanj maron, lesniki), se lahko drugim obiskovalcem prepove nabiranje.
Na predlog lastnika prepoved odredi pristojni organ lokalne skupnosti. Obiskovalci gozda morajo
spostovati tudi gozdni bonton.

Posamezni obiskovalec gozda lahko v smislu rekreativhega nabiranja za lastne potrebe nabere
dnevno najvec 2 kg gob, razen gob, ki jih je prepovedano nabirati na podlagi predpisa, ki ureja
varstvo samoniklih gliv, plodov, mahov in kostanja, ter 1kg zelnatih rastlin, razen rastlin, ki jih je
prepovedano nabirati na podlagi predpisa, ki ureja varstvo zavarovanih rastlinskih vrst (Pravilnik
o varstvu gozdov, 2022). Ce lastnik ali obiskovalec gozda s svojim ravnanjem zmanjsuje rastnost
gozda oziroma ovira njegove funkcije in obstoj, ga lahko gozdarski inSpektor kaznuje z denarno
kaznijo. Cezmerno in nedovoljeno izkori§é¢anje gozdnih dobrin je kaznivo.

DODATNI VIRI:
Hrvatske Sume, Pravilnik o sakupljanju nedrvnih Sumskih proizvoda (2021):
https://www.pcela.hr/dokumenti/Pravilnik-o-koristenju-sume.pdf
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Kazalo vsebine

Sloveniji in na Hrvaskem je najvec okrasnih prazni€nih dreves smrek, nekaj je tudi bora

in brina. Jelke in tise ni dovoljeno sekati, prepovedano je tudi obsekovanje mladih dreves
za pridobivanje okrasnih vej. Okrasna drevesca vzgojena v Sloveniji morajo biti pred prodajo
oznacena s samolepilno nalepko dolocene barve (plombo) z napisom ZGS (Zavod za gozdove
Slovenije), nazivom obmocne enote izvora in letnico poseka.

PRIDOBIVANJE SMOLE je bilo pred vojnama pomemben nelesni gozdni proizvod, nato
pa je konec 20. stoletja dejavnost zamrla, saj so smolo v industriji nadomestili sinteticni
nadomestki. Naravha smola je cenjena v farmaciji, tradicionalno pa je bila uporabljana
za zdravljenje odrgnin, turov, prebavnih motenj, kaslja, vhetega grla idr., saj deluje
protimikrobno. Smolarjenje je najbolj ucinkovito na rdecem in crnem boru. Revirni
gozdar lastniku izda odlo¢bo za pridobivanje smole, to pa je mogoce le na drevesih, ki so
namenjena za koncni posek.

SKORJA: Po zaganju na zagi se lubje odlozi v kupe, ki se ga uporabi za zastirko in osnovni
substrat za gojenje orhidej. Uporablja se lubje ¢rnega in rdecega bora ter pinije.

VEJE: Po kles¢enju dreves so kmetje v preteklosti veje zlagali v butare za gorivo.
Smrekove vrsicke se uporablja v farmaciji in domaci lekarni. Vej in drugih sec¢nih ostankov
ne mecemo v vodotoke, da ne zamasijo struge in onemogocijo pretoka vode. Veje in
druge secne ostanke se lahko zmelje tudi v sekance za gorivo ali gnojilo.

Sadezi z dreves so semena (kostanj, lesnik, zir, Zelod) ali plodovi (brinove in jerebikine jagode,
lipovi plodovi). NajveC semena gozdnega drevja uporabijo drevesnice za vzgajanje gozdnega
drevja. Seme za ta namen mora prihajati iz kakovostnih semenskih sestojev. Gozdarski institut
Slovenije vsako leto posodobi seznam gozdnih semenskih objektov. Ce Zelite postati dobavitel;
gozdnega reprodukcijskega materiala (semena), se lahko pod dolo¢enimi pogoji vpisete v register
dobaviteljev.
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Slika 1.46: Lesnik (fotografija: Simon Zidar).

Slika 1.45: Kostanj
(fotografija: Nico Franz, vir: Pixabay).

Slika 1.48: Zir, plod bukve
(fotografija: Mandica Dasovic).

Slika 1.47: Zelod, plod hrasta
(fotografija: Alicja, vir: Pixabay).




Na gozdnih tleh: plodovi, rastline, glive

astline so Se vedno nujne sestavine za zdravila v farmaciji. Uporabljajo pa se tudi v priljubljeni
domaci lekarni. Zdravilni so tudi razli¢ni deli dreves (skorja, izvlecki listja in poganjkov, plodovi)
in zeliSCa. Najpogosteje nabiramo lipovo cvetje, cvet in plod ¢rnega bezga, lubje krhlike, lipe in
breze, smrekove vrsicke, Sentjanzevko in tavZzentrozo. V vrtnarske namene se nabirajo veje in
zelenje za aranziranje — praproti in vednozelene grmovnice.
Plodovi rastlin v gozdu, ki jih nabiramo, so pogosto robide,
borovnice, brusnice in maline.

Borovnica (Vaccinium myrtillus) je eden najbolj priljubljenih

gozdnih sadezev, ki vsako leto v gozd privabi Stevilne

nabiralce. Priljubljenost si je pridobila zaradi prijetnega

okusa in Stevilnih koristnih snovi, ki blagodejno vplivajo na

zdravje. Zdravilne lastnosti borovnic vkljucujejo blazenje Slika 1.49: Borovnice (fotografija:
vnetij, izboljSanje prekrvavitve, krepitev odpornosti, Valoxioma, vir: Pixabay).

urejanje prebave in zaustavljanje driske. Iz njih pripravljamo
Slika 1.50: Gozdna jagoda

marmelade, kompote in sirupe. (fotografija: Hans, vir: Pixabay).

Raste v iglastih in zakisanih listnatih gozdovih ter na barjanskih
resavah. Gre za do 60 cm visok polgrm z zelenimi vejami. Plod
je modra jagoda z rdeco notranjostjo, ki meri 5-8 mm.

Gozdne jagode (Fragaria vesca) najdemo v gozdu ob

gozdnih poteh, na posekah, ob robovih gozda in grmovju ter

na travniskih robovih konec aprila, maja in junija. Cvetijo od

aprila do junija, plodovi pa dozorevajo kmalu po cvetenju. Slika 1.51- Robide
Gozdne jagode niso zgolj priljubljen posladek za otroke in (fotografija: Simon Zidar).
odrasle, temvec tudi zdravilna rastlina. Plodovi pomagajo pri

izloCanju secne kisline iz telesa, Caj iz listov in korenin pa deluje

proti driski, lajSa vnetja ustne votling, Cisti ledvice in mehur ter

pomaga pri tezavah z jetri, vklju¢no z zlatenico.

Kljub majhni koli¢ini v naravi nam lahko polepsajo dan z

okusom in zdravilnimi lastnostmi.

Robida (Rubus fruticosus) ima okusne crne plodove, ki lahko popackajo prste ali oblacila. So zanimive
rastline, ki nas kljub trnom razveseljujejo z dobrotami. V Sloveniji raste vsaj 28 vrst, ki jih je tezko lociti
med seboj, saj se rade krizajo. Robide uspevajo v gozdovih, na obronkih, v zivih mejah, grmicevju in
resavah. Pogosto jih najdemo na posekah, kjer je dovolj soncne svetlobe. Njihova stebla so zelena

in gosto porascena z ostrimi trni, ki se hitro zapletejo v oblacila. Robide so pomembne za prehrano
Stevilnih zivali, kot so gosenice, jelenjad in lisice. Listi so priljubljeni tudi za prehrano pali¢njakov. Plodovi
so zaradi trnov zahtevni za nabiranje in se hitro pokvarijo, zato jih je najbolje takoj pojesti ali predelati,
na primer zamrzniti. Robide Ze od anti¢nih ¢asov veljajo za zdravilno rastlino. Njihovi plodovi delujejo
razkuzevalno, zavirajo rast rakavih celic, znizujejo holesterol, preprecujejo krvne strdke in podpirajo
zdravje srca in ozilja. Caj iz listov pomaga pri vnetem grlu in Cisti kri, robidov sirup pa je ucinkovit proti
driski.




Maline (Rubus idaeus) rastejo predvsem na gozdnih posekah, v svetlih gozdovih in ob poteh,

po vsej Sloveniji vse do predalpskega pasu. Zaradi obcutljivosti plodov jih je najbolje pojesti

takoj po nabiranju, saj slabo prenasajo transport in premescanje. Kljub kratkemu roku trajanja jih
lahko zamrznemo za kasnejso uporabo. Maline so znane po svojih zdravilnih l[astnostih. Delujejo
razkuzevalno in Cistilno, pomagajo zaustavljati krvavitve in blaziti premocne menstruacije, urejajo
prebavo in spodbujajo delovanje Zlez. Prav tako &istijo ledvice in seé¢ne poti. Caj iz posusenih listov
malinjaka blazi drisko, vnetja ustne votline in prehlad, hkrati pa deluje blago razkuzevalno.

Slika 1.53: Brusnice
(fotografija: Erik Karits,
vir: Pixabay).

Slika 1.52: Maline
(fotografija: Frauke
Riether, vir: Pixabay). Brusnica (Vaccinium vitis-idaea) ima rada kisla tla in jo najdemo v

borovih gozdovih, zakisanih mesanih gozdovih, resavah in barjih, vse

do visine 2500 m. Nabiranje brusnic je dolgotrajno, saj jih je manj kot
borovnic. Po nabiranju lahko ostanejo sveze nekaj dni, vendar jih je
najbolje zamrzniti ali posusiti. Brusnice so izvrsten dodatek k divjacinskim
jedem v obliki omake, uporabljajo pa se tudi za marmelade, kompot in
sirupe. Imajo odvajalni ucinek in se uporabljajo za odstranjevanje odvecne
tekocine iz telesa ter zdravljenje putike in revmatizma.

Caj iz listov brusnice pa je u¢inkovit pri zdravljenju okuzb seé&nih poti.

Divji Sparglji ali ostrolistni belusi so zelo cenjena samonikla
rastlina v Sloveniji in na Hrvaskem. Rastejo v gozdovih in makijah
na obalnem in kraskem obmocju. Ti divji Sparglji, znani kot
Asparagus acutifolius, se razlikujejo od gojenih Spargljev, ki jih
lahko najdete v trgovinah; imajo tanjsa stebla, temnejso barvo in
intenzivnejsi okus.

Nabiranje divjih Spargljev je tradicija, saj se mnogi ljubitelji narave
Slika 1.54: Divji $parglji in gurmani odpravijo v gozdove in makije, da bi uzivali v nabiranju,

(vir: Wikipedia). ki je prava mala pustolovécina. Divji $parglji obi¢ajno rastejo v

blizini borovih gozdov, ob grmovju ali celo ob suhih zidovih. Pri
nabiranju je pomembno vedeti, kako jih pravilno nabirati, da ne
bi poskodovali korenin rastline, kar omogoca, da zrastejo vsako
leto. Divji Sparglji so prava delikatesa in se uporabljajo v razlicnih
jedeh — od omlet, juh, solat, pa vse do rizot in testenin.




Glive

Med najbolj zazelenimi in iskani sadezi v gozdu so samonikle glive. V Sloveniji in na Hrvaskem jih je do
zdaj najdenih vec kot 2500 vrst, ki tvorijo nadzemne trosnjake (gobe) in so vidne s prostim oCesom. Ta
del je namenjen razmnozevanju, medtem ko glive kot celota (skupaj s podgobjem oziroma micelijem

- podzemnim delom) razgrajujejo odpadne organske snovi in jih uporabljajo za rast. Poleg tega so
pomemben vir hrane za druge organizme. Nekatere glive Zivijo v sozitju z rastlinami, kar imenujemo
mikoriza. V tem odnosu glive zagotavljajo vodo in minerale, rastline pa hranila.

Nabiranje gob je priljubljen hobi, ki mnoge povezuje z naravo. Nabiramo jih v kulinari¢ne namene,
nekatere so uporabne v zdravilne namene, kot vir pigmentov za barvanje tkanin in Stevilnih bioaktivnih
substanc za uporabo v zdravilstvu. Nabiranje gob v Sloveniji posredno in neposredno ureja vec zakonov
in uredb (Zakon o gozdovih, Uredba o zavarovanju samoniklih gliv ter Zakon o ohranjanju narave). V
skladu s temi zakoni je prepovedano nabirati gobe v narodnih in regijskih parkih ter v naravnih

in gozdnih rezervatih, prepovedano je namensko uni¢evanje gob in podgobja ali uporaba priprav, ki
lahko poskodujejo rastisce ali podgobje, iznos svezih gob ez drzavno mejo ter nabiranje zascitenih
vrst (V Sloveniji €ez 70) in vrst s seznama uredbe. Posameznik lahko dnevno nabere do 2 kg gob na
dan, proda pa jih lahko registriranim odkupovalcem v kolicini, ki jo lahko nabere dnevno sam ali skupaj
s Clani gospodinjstva (torej 2 kg x Stevilo ¢lanov gospodinjstva). Pomembno je nabirati le uzitne vrste,
ki jih zanesljivo poznamo. Ce vrste ne prepoznamo, jo pustimo na rastiséu in je ne jemljemo za kasnejse
dolocanje.

Na trgu se najvec odkupujejo sivorumena mraznica (Armillaria mellea), jesenski goban (Boletus edulis),
navadna lisicka (Cantharellus cibarius), mrtvaska trobenta (Craterellus cornucopioides) in rumeni jezek
(Hydnum repandum).

Na svetu obstaja okoli 140.000 vrst gob, od tega je priblizno 2.000 uzitnih, a za prehrano uporabljamo
le okoli 200 vrst. Gob ni dovoljeno trgati z orodjem, ki bi poSkodovalo rastisce, in ocistiti jih moramo
ze v gozdu. Za nabiranje uporabljamo pletene kosare ali zabojcke z odprtinami, ki omogocajo Sirjenje

trosov.




Klobuk je najbolj opazen del gobe, ki pogosto vpliva na odlocitev o njeni nadaljnji obravnavi, a ravnanje
zgolj po videzu lahko vodi v zastrupitve. Klobuki se razlikujejo po barvah in oblikah, poznamo vdrte,
polkrozne, ravne, lijaste ali z grbico. Pod klobukom se nahaja trosovnica, ki je lahko oblikovana kot
listici, luknjice ali iglice. Trosovnica je na razlicne nacine povezana z betom, ki pogosto nosi obrocek,
njegovo dnisce pa je lahko gomoljasto, korenasto ali odsekano.

GLIVA KLOBUK
TROSOVNICA
BET
GOBA 5
OBROCEK
GOMOLJ
PODGOBJE

Slika 1.55: Zgradba gliv Slika 1.56: Anatomija gobe

(ilustracija: Simon Zidar, (ilustracija: Simon Zidar, povzeto po: Svet gob).

povzeto po: Svet gob).

Ta zgradba je znacilna predvsem za prostotrosnice, kot so musnice, kukmaki, tintnice in druge.
Nekatere vrste, kot so zaprtotrosnice (npr. smrcki, hrcki, lesenjace) ali posebne prostotrosnice (npr.
prasnice, uhljarji), imajo tako specificne oblike, da jih ni mogoce razvrstiti na enak nacin. Na primer,
prasnica je lahko gomoljasta ali pa ima dodaten bet.

Za pravilno dolocitev vrste je klju¢no natanéno opazovanje vseh delov gobe. Tudi strokovnjaki ne
doloc&ajo vrste gob, Ce so te nepopolne ali nezrele.
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NEKAJ POGOSTIH IN NAJBOLJ PREPOZNAVANIH VRST GOB:

Cantharellus cibarius, navadna lisicka - uzitna. Je
priljubljena uzitna goba, prepoznavna po znacilni rumeno-
oranzni barvi. Klobuk je navadno lijakaste oblike, z valovitim
ali rahlo nazob&anim robom, povrsina pa je gladka ali rahlo
zametna. Pod klobukom ima trosovnico v obliki zgubanih
listicev, ki so pogosto razvejani in potekajo po betu. Bet je
¢vrst, valjast, pogosto nekoliko ozji proti dnis€u in enake
barve kot klobuk. Lisicke rastejo v skupinah, predvsem v

listnatih in iglastih gozdovih.

Amanita muscaria, rde¢a musnica - strupena.
Povzroca panterinski sindrom - zastrupitev zivénega
sistema s kratkim inkubacijskim ¢asom. Je dokaj
pogosta, raste v vseh gozdovih od poletja do prvega
snega. Vrsta je mikorizna z iglavci.

Slika 1.57: Rde¢a musnica
(fotografija: Erik Karits, vir: Pixabay).

Slika 1.58: Navadna lisicka
(fotografija: Hans, vir: Pixabay).

Boletus edulis, jesenski goban - uziten. Znan tudi kot jurcek, je ena izmed najbolj cenjenih uzitnih
gob. Ima velik, mesnat klobuk, ki je obicajno rjavkast ali svetlo rjav, s svetlejsimi robovi. Klobuk je

obicajno Sirok, okrogel in rahlo izbocen, z gladko, vcasih lepljivo povrsino. Pod klobukom ni listicev,
temvec je trosovnica sestavljena iz finih cevcic, ki so sprva bele, kasneje pa postanejo rumenkaste

Slika 1.59: Jesenski goban
(fotografija: Krzysztof Niewolny, vir: Pixabay).

Slika 1.60: Orjaski deznik
(fotografija: Michael Reichelt, vir: Pixabay)

do olivho zelene. Bet je mocan, debel, svetlo rjav do belkast,
z znacilnim mrezastim vzorcem na zgornjem delu. Jesenski
goban raste v gozdovih, predvsem v iglastih in mesanih
gozdovih, pogosto v sozitju z drevesi, kot so smreke, borovci
in bukve.

Macrolepiota procera, orjaski deznik — uziten,
prepoznaven po visokem, tanjSem betu in velikem klobuku,
ki spominja na deznik. Klobuk je Sirok, z valovitimi robovi,
sprva je bel, kasneje postane svetlo rjav z rjavimi luskami,
ki mu dajejo znacilen »deznikast« videz. Bet je dolg, tanek
in okrogel, obi¢ajno bele barve z mrezastim vzorcem na
zgornjem delu, ki je bolj izrazit pri starejSih gobah. Obrocek
na betu je obic¢ajno belo obarvan in precej Sirok. Orjaski
deznik raste predvsem na travnikih, gozdnih jasah in
robovih gozdov, pogosto v poletnih in jesenskih mesecih.
Goba je sicer uzitna, a surova je Skodljiva. Prinas je v
navadi, da jo cvremo z drobtinami na dunajski nacin, vendar
se rada prepoji z mascobo. Kadar uzivamo deznike, ne
pijmo alkohola!



TARTUFI

artufi ali gomoljike so uzitne podzemne gobe rodu Tuber. Na Hrvaskem so izjemno cenjeni, Se
Tposebej pa so znani v Istri, kjer se nahajajo nekatera najbogatejSa nahajalis¢a teh gob v Evropi.
Istrski beli tartufi (Tuber magnatum) in ¢rni tartufi (Tuber melanosporum in Tuber aestivum) rastejo
v gozdovih Istre, predvsem v dolini reke Mirne in okolici Motovuna, kjer jim ustrezajo podnebniin
geografski pogoji.
Hrvaski gozdovi, predvsem tisti v Istri, zagotavljajo ugodne pogoje, ki so kljuc¢ni za razsirjenost teh
dragocenih gob. Hrastovi in gabrovi gozdovi v dolini reke Mirne so idealno okolje za tartufe, saj
ustvarjajo primerno prst, bogato z viago in hranilnimi snovmi. Posebej pomembna drevesa v teh
gozdovih so dob, gaber, topol in vrba, saj tartufi z njihovimi koreninami tvorijo simbioti¢no razmerje,
znano kot mikoriza.
Ceprav pridelava tartufov e ni dovolj razvita kot metoda, ima gozdarstvo kljuéno vlogo pri ohranjanju
naravnih habitatov.

Istra se je skozi leta razvila v sredisce tartufarstva in gastronomije, povezane s tartufi. Lokalni iskalci
tartufov (tartufarji) uporabljajo posebejizurjene pse za iskanje gob pod zemljo, saj je natan¢no
lociranje klju¢nega pomena. Gospodarstvo, povezano s tartufi, vkljucuje ne le prodajo svezih tartufoy,
temvec tudirazlicne predelane izdelke, kot so olja, pastete in siri s tartufi, prav tako pa temelji na
Stevilnih turisti¢nih prireditvah.

Ceprav je tartufarstvo zelo cenjena industrija, prinada mnoziéni turizem dolo&ene izzive za gozdna
obmodja. Intenziven pritisk turistov in tartufarjev lahko povzroci degradacijo habitatov. Zato se vse vec
pozornosti posveca urejanju dostopa do dolo¢enih obmocdij ter izobrazevanju tartufarjev o trajnostnem
nacinu iskanja tartufov, z namenom zmanjsanja negativnega vpliva na naravo.

Tartufi na Hrvaskem tako zdruzujejo naravno dedis¢ino in kulinari¢no tradicijo ter prispevajo k razvoju
specificne identitete Istre.

V Sloveniji najdemo vse evropske vrste trznih gomoljik. Ceprav jih ve¢inoma povezujemo s primorskim
delom Slovenije, predvsem Istro, uspevajo tudi v drugih delih drzave.

VRSTE TARTUFOV:

Bela gomoljika (Tuber magnatum) — najbolj razsirjena in najdrazja, z iziemno moc¢no aromo.
Sezona nabiranja traja od septembra do konca decembra.

Plemenita (perigordska) gomoljika (Tuber melanosporum) - znana kot zimski ¢rni tartuf,
pogosto uporabljena v gastronomiji, z milejSo aromo. Sezona nabiranja je v zimskih mesecih.

Poletna gomoljika (Tuber aestivum) — raste od maja
do novembra, njen okus je blazji v primerjavi z zimskim
¢rnim tartufom.

Jesenska gomoljika (Tuber uncinatum) — podobna
poletni gomoljki, vendar z intenzivnejSo aromo.

Slika 1.61: Bela gomoljika (vir: Wikipedia).
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DODATNI VIRI:

Gozdni lesni proizvodi (sortimenti): https://wcm.gozdis.si/sl/infogozd/prirocnik-za-lastnike-gozdov/

gozdno-lesni-proizvodi--predelava-in-prodaja-lesa/2021020216043681/gozdno-lesni-sortimenti/
Pravilnik o varstvu gozdov: https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=PRAV9492
Resolucija o nacionalnem gozdnem programu: https://faclex.fac.org/docs/pdf/sivi48211.pdf

Gozd in gozdarstvo v Sloveniji (u¢na gradiva za OS in SS): https://www.gozd-eksperimentov.gozdis.si/
files/ugd/e26f5a 5007ddce8ab2470990181611b3e0Obbf6.pdf

Portal Svet gob: https://svetgob.aza-ms.si/osnove/O0Oosnove.htm#1

Nekaj zdravega, sladkega in uZitnega iz gozda (povzetek referatov): https://aa9138f5-eb4d-4bf2-b859-
cebcd2f44f2d filesusr.com/ugd/e26f5a_d0fc0ald629c4e40a79230fa2d3cd9e0.pdf

Gozdni bonton: https://aa9138f5-eb4d-4bf2-b859-cebcd2f44f2d.filesusr.com/ugd/

e26f5a 65264bd2f6a447c8bd7a042a30e86bc9.pdf

1.7. Gozdna tla

Kaj so gozdna tla (prst)?

Gozdna tla so kompleksna mesanica mineralov, vode, zraka, organskih snovi in nestetih
organizmoy, ki so razpadajoci ostanki nekoc zivih bitij. Tla nastajajo na povrsini zemlje in
omogocajo rastlinam rast ter so hkrati njihova opora.

Gozdna tla so pomembna pri krozenju vode, saj se voda v tleh zadrzuje in precisti, iz razgaljenih
gozdnih tal pa tudiizhlapeva. Tla spreminjajo ozracje z oddajanjem in vezavo plinov (npr.
ogljikovega dioksida, metana, vodne pare) in prahu. Od drugih tal (npr. kmetijskih) se razlikujejo
po veliki pestrosti talnih razmer in ohranjenosti talnih horizontov, v katerih ni umetno vnesenih
kemicnih snovi in onesnazeval, kot je to pogosto pri njivskih tleh.

Talni organizmi

Tla zagotavljajo Zivljenjski prostor zivalim, ki zivijo v tleh, pa tudi drugim organizmom (na primer
prazivalim, bakterijam in glivam, ki predstavljajo vec&ino Zivih bitij na Zemlji). Ce zajamemo eno
Cajno zlicko gozdnih tal, je v njih vec zivih bitij, kot je ljudi na Zemlji!

Rastline s fotosintezo pretvarjajo sonc¢no energijo v molekule, bogate z ogljikom, in del teh
spojin skozi korenine izlocijo v zemljo, tam pa jih uporabijo mikrobi in glive. Mikorizne glive

in nekateri mikrobi v koreninah rastlinam v zameno pomagajo vsrkavati vodo in hranila. Ko

deli rastlin odmrejo, gliste, clenonozci, glive in mikrobi razgradijo njihova tkiva, pri cemer se
hranila vrnejo v tla. Gliste, polzi in ¢lenonozci prebavljajo ogromne kolicine zemlje, izlocajo
sluzaste snovi in odlagajo drobce iztrebkov, s tem pa zemljo oskrbijo z organskimi snovmi in
pomagajo delcem, da se drzijo skupaj, kar izboljSuje zgradbo gozdnih tal. Zaradi nenehnega
gibanja drobnih zivali v tleh, ki se plazijo, zvijajo in vrtajo predore, se mesajo razlicne talne plasti,
razporejajo hranila, kar zagotavlja prezracenost tal.


https://wcm.gozdis.si/sl/infogozd/prirocnik-za-lastnike-gozdov/gozdno-lesni-proizvodi--predelava-in-prodaja-lesa/2021020216043681/gozdno-lesni-sortimenti/
https://wcm.gozdis.si/sl/infogozd/prirocnik-za-lastnike-gozdov/gozdno-lesni-proizvodi--predelava-in-prodaja-lesa/2021020216043681/gozdno-lesni-sortimenti/
https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=PRAV9492
https://faolex.fao.org/docs/pdf/slv148211.pdf
https://www.gozd-eksperimentov.gozdis.si/_files/ugd/e26f5a_5007ddce8ab2470990f81611b3e0bbf6.pdf
https://www.gozd-eksperimentov.gozdis.si/_files/ugd/e26f5a_5007ddce8ab2470990f81611b3e0bbf6.pdf
https://svetgob.aza-ms.si/osnove/00osnove.htm#1
https://aa9138f5-eb4d-4bf2-b859-ce6cd2f44f2d.filesusr.com/ugd/e26f5a_d0fc0a1d629c4e40a79230fa2d3cd9e0.pdf
https://aa9138f5-eb4d-4bf2-b859-ce6cd2f44f2d.filesusr.com/ugd/e26f5a_d0fc0a1d629c4e40a79230fa2d3cd9e0.pdf
https://aa9138f5-eb4d-4bf2-b859-ce6cd2f44f2d.filesusr.com/ugd/e26f5a_65264bd2f6a447c8bd7a042a30e86bc9.pdf
https://aa9138f5-eb4d-4bf2-b859-ce6cd2f44f2d.filesusr.com/ugd/e26f5a_65264bd2f6a447c8bd7a042a30e86bc9.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6BNIYNUDgM  

TALNI PROFIL:

O - ORGANSKI
HORIZONT Obstajajo razli¢ne vrste gozdnih tal,
A - HUMUSNI vsaka s svojimi znacilnostmi.
HORIZONT
Sestavljene so iz plasti ali talnih
horizontov, ki vsak zase pripoveduje
zgodbo o nastanku gozdnih tal in
B - ILUVIALNI njihovem zivljenju.
HORIZONT

Vecina tal ima tri glavne horizonte
(A, B, C), nekatera pa imajo tudi
organski horizont (O).

C - PREPERELA
MATICNA PODLAGA

Slika 1.62: Talni profil (ilustracija: Simon Zidar)

O - organski horizont: Sestavljajo ga vec¢inoma razpadajoci ostanki listov, iglic, vej, korenine
rastlin in nesteti talni organizmi. Je temno rjave, v¢asih skoraj ¢rne barve.

A - humusni horizont: zgornja mineralna plast, v kateri je najvec korenin, saj je pogosto najbolj
rodovitna plast gozdnih tal. Sestoji iz organske snovi in mineralov iz
mati¢ne podlage

B - lluvialni horizont: bogat je z minerali, ki so se premestili ali sprali iz A horizonta in se kopicijo

v B horizontu.

C - preperela mati¢na podlaga: zdrobljena mati¢na podlaga, ki se nahaja na povrsju Zemlje.

Horizont R - trda kamnina (npr. granit, bazalt, kvarcit, apnenec ali peSenjak).

RASTLINE KOT NAKAZOVALCI TALNIH IN DRUGIH RASTISCNIH RAZMER

ed lastnostmi rastis¢ in rastjem obstajajo dolocene povezave. Rastline, ki posredno s
M svojim pojavljanjem na dolo¢enem mestu kazejo na dolocene lastnosti okolja, imenujemo
indikatorji. Z njimi lahko preprosto ocenimo stanje v okolju brez merjenja okoljskih dejavnikov z
merilnimi instrumenti. Poznavanje rastis¢nih znacilnosti, naravne rastlinske sestave in razvojnih
zakonitosti teh gozdnih zdruzb ter ekoloskih zahtev drevesnih vrst gozdarjem omogoca, da v
gozdu ohranjajo ali vzpostavljajo rastiscu ustrezno ter gospodarskim in gojitvenim ciljem primerno
sestavo drevesnih vrst.

PRIMERI AKTIVNOSTI:
https://www.soils4kids.org/files/s4k/painting-with-soil.pdf

https://www.soils4kids.org/experiments
https://cdrdirt.com/

https://www.acs.org/content/dam/acsorg/education/resources/k-8/science-activities/planetearth/land/

soil-sizes.pdf
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https://www.soils4kids.org/files/s4k/painting-with-soil.pdf
https://www.soils4kids.org/experiments
https://cdrdirt.com/
https://www.acs.org/content/dam/acsorg/education/resources/k-8/science-activities/planetearth/land/soil-sizes.pdf
https://www.acs.org/content/dam/acsorg/education/resources/k-8/science-activities/planetearth/land/soil-sizes.pdf

50

1.8. Gozdne zivali

Vsaka izmed zivalskih vrst ima v gozdu to¢no doloceno vlogo. Skupaj z rastlinami in
glivami skrbijo, da je gozd v ravnovesju, ki ga lahko podrejo le nepredvideni dogodki, kot
SO haravne ujme in posegi ¢loveka.

Stevilne zivali je ¢lovek poimenoval skodljivci, ker uni¢ujejo nekaij, kar lovek zeli imeti ali
vzgojiti. Skodljivcev v naravi ni, saj ima vsako bitje toéno dologeno vlogo, je deléek mozaika
in Ce ga odstranimo, se naravno ravnovesje porusi. To dokazujejo mnogi primeri, ko je ¢lovek
iztrebil doloCeno vrsto, kar je povzrocilo nezeleno zaporedje nesrecnih dogodkov ali celo
katastrofo.

Primer take katastrofe se je na primer zgodil na Kitajskem v casu viadavine Mao Zedonga, ko
Je ta izdal dekret, da se naj iztrebi vrabce (in tudi podgane, muhe ter komarje), ker bi naj bili
skodljivci, ki unicujejo pridelek. Neusmiljeni poboj poljskih vrabcev pa je pripeljal do porusenja
naravnega ravnovesja, saj je vodil v nesluteno povecanje stevilcnosti njihovega plena -
kobilic. Te so zelo ucinkovito unicile ves pridelek v bliznji in daljni okolici mesta, kar je skupaj

Z njegovimi drugimi ukrepi proti naravi (kréenje gozdov in uporaba pesticidov) pripeljalo do
lakote in smrti vec milijonov ljudi.

Med organizmi v naravi obstaja ravnovesje, ki omogoca prezivetje vsem. Nobena vrsta
se ne namnozi toliko, da bi Skodovala drugi do te mere, da bi ta skoraj izginila. Ta koncept
imenujemo bioloska nosilna kapaciteta. Je ravnovesje med razpolozljivostjo habitata in
Stevilom zivali doloCene vrste, ki jih habitat lahko podpira skozi ¢as. Opredeljuje okoljske
dejavnike (razpolozljiva hrana, voda, zatocisce, plen in plenilske vrste), ki omejujejo rast
populacij.

Ker pa smo ljudje souporabniki gozda, je za nas pomembna tudi druzbeno sprejemiljiva
nosilna kapaciteta prostozivecih zivali. Ta odraza najvecje Stevilo zivali v okolju, ki je za
druzbo sprejemljiva. O tej se v zadnijih letih najveckrat pogovarjamo, ko pride do upravljanja
z vrstami, kot so volk, medved, sakal, jelenjad in divji prasic. Najtezje za odlocevalce je
usklajevanje bioloske kapacitete in druzbeno sprejemljive nosilne kapacitete.



1.8.1. Zuzelke

A 4
Zuielke so kljuénega pomena za zdravje gozdnih ekosistemov

v srednji Evropi. Z nekaj pozornosti bomo te pogosto drobne
organizme z lahkoto opazili v gozdu. Privzdignimo kamenije, listno
steljo ali skorjo na drevesnem Storu ter raziS€imo pestrost zuzelk.

Hrosci so v gozdu posebej pomembni, saj opravljajo razlicne
ekoloske funkcije, kot so razgradnja, plenjenje in celo zatiranje
Skodljivcev. Dobro poznan je velik hros¢ rogaé¢ (Lacanus cervus),
ki je hkrati najtezja evropska zuzelka. Samca krasijo mogocne
klesce, ki spominjajo na jelenje rogovje in jih uporablja za borbo
z drugimi samci za teritorij in samice, medtem ko ima samica
majhne klesce. Prehranjujejo se z rastlinskimi sokovi. Razvoj od Slika 7'63’../?‘0985
(fotografija: Lubos Houska,
licinke do odraslega hrosca traja kar Stiri leta. Licinke vrtajo po vir: Pixabay).
trhlem lesu odmrlih ali odmirajocih dreves, nato se zabubijo v
zemlji. Opazni so tudi veliki ¢rni talni hrosci kresici, ki so plenilci in
se hranijo z drugimi majhnimi zuzelkami in polzi. Vrtnega kresic¢a
(Carabus hortensis) pogosto opazimo priiskanju plena po gozdni
stelji. Zelo pomembni so tudi gozdni govnaci (Anoplotrupes
stercorosus), ki razgrajujejo zivalske iztrebke, s Cimer obogatijo
tla s hranili in pospesujejo razkrajanje. Govnace opazimo, kako
premikajo majhne kroglice blata, ki jih zakopljejo v tla kot zalogo
hrane. Mnogi hrosci, kot so mrhariji, se hranijo z ostanki zivali, kar
pomaga reciklirati hranila v gozdu. Z lesom podrtih listavcev se
hranijo licinke mnogih vrst kozliékov, ki so dobiliime po dolgih
tipalkah, ki spominjajo na rogovje koz. Najbolj pisan je alpski
kozlicek (Rosalia alpina), katerega habitat bi po imenu lahko
zmotno pripisali le alpskemu svetu. Tipicne znacilnosti te vrste
so dolge tipalke in vitko modrikasto sivo telo s ¢rnimi lisami.

Zivi v obseznih starih bukovih gozdovih, kjer samice izlegajo Slika 1.64: Alpski kozlicek (fo-
jaj¢eca na sveze odmirajo¢ bukov les, v katerem li¢inke prezivijo tografija: Daniel Macurs,
vir: Pixabay).

vsaj nadaljnja tri leta. Pogosto ga opazimo na sveze pozaganih
bukovih hlodih. A odlozena jajceca na teh hlodih pomenijo
propad zaroda, saj ta les potuje iz gozda v obdelavo ali nase

peci za ogrevanje. Tudi zaradi tega je alpski kozlicek zavarovana
vrsta in enaizmed vrst Natura 2000. Zaradi podobnega vzorca
na pokrovkah lahko z alpskim zamenjamo bukovega kozlicka
(Morimus funereus). Vendar bukov kozlicek ni tako specializiran in
mu teknejo tudi hrast, jelka in javor, poleg tega pa je njegovo telo
bolj cokato in sivo obarvano. Tudi ta vrsta je zavarovana.

=9

Slika 1.65: Bukov kozlicek
(Emilian Robert Vicol,
vir: Pixabay).

51



Mravilje, zlasti velike rdece gozdne mravlje (Formica rufa), so
Se ena klju¢na skupina gozdnih zuzelk zaradi svoje vloge Cistilcev
in prezracevalcev tal. Z zbiranjem mrtvih zuzelk in organskih
snovi Cistijo gozdna tla ter jih hranijo z razkrojenim materialom.
Velike rdece gozdne mravlje gradijo kopasta mravljisc¢a iz

iglic in vejic, ki so lahko do en meter visoka. S kopanjem rovov
izboljSujejo zgradbo tal, saj omogocajo globlje prodiranje kisika
in vode.

Slika 1.66: Velike rdece gozdne
mravlje (fotografija: Monika,
vir: Pixabay).

Cebele in ose so v gozdnih ekosistemih kljué¢ne zaradi svoje
vloge oprasevalcev. Kranjska ¢ebela (Apis mellifera carnica)
in temni zemeljski émrlj (Bombus terrestris) sta pomembna
oprasevalca, ki ju najdemo tudi v mnogih gozdovih. S svojim
oprasevanjem podpirajo cvetoce rastline, grmovije in drevesa,
ki nato zagotavljajo hrano in zavetje za Stevilne druge zivali.
Cmrlji so opazni po svoji veliki, kosmati postavi in glasnem brencanju, pogosto jih vidimo na cvetlicah.
Za razliko od domace cebele oprasujejo tudi v mrazu, dezju in vetru in so zato poleg drugih divjih
oprasevalcev pomembni oprasevalci tudi v slabsem vremenu. Navadna osa (Vespula vulgaris),
Ceprav vcasih nadlezna, ima pomembo vlogo pri zatiranju skodljivcey, saj lovi druge zuzelke za
prehrano svojih licink. Cepravjih mnogi he marajo, so ose zelo koristne za naravni nadzor nad
Skodljivci. Hranijo se tudi s sadezi in nektarjem.

V gozdu so zelo pomembne tudi muhe trepetavke, ki

imajo dvojno vlogo, saj so oprasevalke in naravne zatiralke
Skodljivcev. Zlahka jih prepoznamo po rumeno-c&rnih vzorcih,
ki posnemajo ose in ¢ebele, kar jih varuje pred plenilci. Li¢inke
nekaterih vrst se prehranjujejo z listnimi usmi, zato so naravne
zatiralke skodljivcev v gozdnih ekosistemih. Druge se hranijo
z razkrajajocim se lesom in so pomembne za krozenje snovi.
Odrasle muhe trepetavke za razliko od os in ¢ebel ne picijo in
so ena izmed pomembnih skupin oprasevalcev.

Slika 1.67: Muha trepetavka
(fotografija: Ralph, vir: Pixabay).

Izmed oprasSevalcev seveda ne smemo pozabiti na metulje.
Pogostega navadnega lesnikarja (Maniola jurtina) bomo
prepoznali po rjavo-oranznih krilih in Ernem ocesu na zgornji
strani prednjih kril. Spodnja stran zadnjih kril je sivo rjava, s Sirokim svetlejSim pasom, na katerem
sta lahko dve rumeno obrobljeni ¢rni pegi. Opazujemo ga lahko na gozdnem robu, gozdnih jasah in
grmovjih.

Poleg predstavljenih zuzelk so pomemben del gozdnega ekosistema tudi drugi nevretencarji,
kot so pajkovci (pajki, suhe juzine, prsice, skorpijoni), stonoge (strige, dvojnonoge), kopenski
raki enakonozci (npr. pozidni prasicek), kolobarniki (dezevniki) in drugi, ki imajo v kompleksnem
prepletu odnosov in krozenju hranil in energije po gozdnem ekosistemu vsak svojo zelo
pomembno vlogo.

DODATNI VIRI:
VIDEO: Prepoznavanje kukaca: https://www.youtube.com/watch?v=kK-bKzh5u9o



https://www.youtube.com/watch?v=kK-bKzh5u9o

Gozdne zivali

Dvoiivke mnogi povezujejo predvsem z vodnimi telesi. Seveda so nanje vezane zaradi nacina
razmnozevanja in dihanja, a pomemben habitat za mnoge vrste dvozivk predstavljajo tudi
gozdovi. V njih pozimi dvozivke mirujejo (hibernirajo), saj je v gozdovih veliko primernih skrivalis¢
(pod kamenjem, lubjem, v luknjah v tleh ipd.) z ugodnimi pogoji za prezivetje zime. V gozdu lahko
bolj terestri¢ne vrste dvozivk po obdobju parjenja najdejo obilico hrane, zato se po mrestenju
vrnejo tja. Pomembno zavetje in vir hrane na selitvenih poteh dvozivkam nudijo mejice. To so ozki,
podolgovati pasovi grmovnih in drevesnih vrst, ki jih pri tleh obrasca bolj ali manj bogat sloj zelisc.
So pomemben Zivljenjski prostor v krajini in povezujejo razlicna kopenska in vodna zivljenjska
okolja dvozivk in tudi Stevilnih drugih zivali. Zato so pomemben element krajine. V gozdovih pa se
lahko nahajajo tudi njihova mrestisca, torej vodna telesa, v katerih poteka razmnozevanje in razvoj
od jajca do mladostnega osebka. Tukaj pride do izraza hidroloska funkcija gozdov, ki je pomembna
pri ohranjanju mokri¢ in vodnih povrsin v gozdu. Zivljenjski prostor dvozivk namre¢ predstavlja
sistem mrestis¢ (vodnih habitatov), poletnih bivalis¢ (kopenskih in vodnih habitatov, kjer prezivijo
aktivni del leta), prezimovalis¢ (veCinoma kopenskih habitatov, kjer prezimijo v hibernaciji) in
selitvenih poti (kjer se selijo med prej nastetimi habitati).

Spoznajmo nekaj vrst dvozivk, ki so tesneje povezane z gozdom:

Ce res pozorno opazujemo, saj se njihova hrbtna stran zlije z barvo blata, lahko v kolesnicah, ki so
ostale za traktorji, opazimo urhe (Bombinatoridae), brezrepe dvozivke. PrikaZzejo se malo kasneje
kot na primer rjave zabe, ki med prvimi Zze februarja ali marca za¢nejo svoje selitve do voda, zato
bomo imeli poleti ve¢ moznosti, da jih odkrijemo. Zanimiva pa je njihova trebusna stran, ki skriva
rumene (hribski urh - Bombina variegata) ali oranzne (nizinski urh - Bombina bombina) svarilne
lise. Ob groznji se urh v hrbtnem delu usloci, da izpostavi svoje svarilne barve in s tem opozori
plenilce, saj je zanje rahlo strupen. V kozi dvozivk so namrec strupne zleze, s katerimi se branijo
pred bakterijami, glivicami in plenilci. Strupi, ki jih izlo¢ajo pri nas zZivece dvozivke, za ¢loveka niso
strupeni, le razdrazijo sluznico. Se ena zanimivost glede vzorca na trebusni strani pa je ta, da je
edinstven za vsakega osebka, je kot prstni odtis pri ¢loveku, zato lahko na podlagi tega lo¢imo
osebke med sebo;j.

Kmalu za rjavimi zabami se podajo na selitvene poti tudi
navadne krastace (Bufo bufo). Od rjavih zab jih po gibanju
locimo po tem, da so bolj pocasne in okorne (bolj hodijo
kot skacCejo), po videzu pa so vecje, saj so to nase najvecje
brezrepe dvozivke in imajo grobo kozo z velikimi in izrazitimi
bradavic¢astimi zlezami. Kljub njihovi okornosti, pa med
dvozivkami prepotujejo najvecje razdalje. Pri tem jih na

tisoCe povozijo avtomobili, saj morajo med selitvijo pogosto Slika 1.68: Navadna krastaca
preckati ceste. (fotografija: Simon Zidar).
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Navadnega mocerada (Salamandra
salamandra), ki sodi med repate dvozivke,
bomo obicajno opazili v gozdu ob vecernem
dezju ali pa dan po obilnem dezevju. Tudi
njega krasijo lepe, svarilne rumene lise.

Ne odlaga jajc, temvec ze dobro razvite
licinke. Njegove licinke, ki so opremljene

Se s skrgami, bomo lahko med no¢nim
sprehodom nasli v gozdnem potoku, vendar
bomo morali res dobro pogledati v njegove
mrtvice.

Slika 1.69: Navadni mocerad
(fotografija: Simon Zidar).

DODATNI VIRI:

V Sloveniji in Hrvaski najdemo tudi tri
vrste pupkov (navadnega - Lissotriton
vulgaris, planinskega - Ichthyosaura
alpestris, in velikega - Triturus carnifex),
ki prav tako sodijo med repate dvozivke.
Najdemo jih v stojecih ali pocasi tekocih
vodah, samice pa po oploditvi vsako jajce
skrbno zavijejo v liste podvodnih rastlin.
Njihove licinke so zelo podobne licinkam
navadnega mocerada, a jih lahko od
njegovih lo¢imo po odsotnosti svetle lise
na bazi okoncin.

Vse dvozivke v Sloveniji in Hrvaskem so
ogrozene in zavarovane. Prepovedano
jih je ubijati, zastrupljati, unicevati njihova
bivalisca ali sploh rokovati z njimi in jih
vznemirjati. Dvozivke ogrozajo predvsem
unicevanje njihovih bivalis¢ (izsuSevanje in
zasipavanje mokrisc¢), onesnazevanje voda
(npr. z gnajili) in uporaba kemic¢nih snovi
(npr. pesticidov), podnebne spremembe,
prekinjanje selitvenih poti s cestami
(povozi dvozivk) in vnos ali spontano
naseljevanje tujerodnih in invazivnih
zivalskih in rastlinskih vrst (rib, rac ali zelv)
v vode, kjer jih prej ni bilo.

Slika 1.70: Rjavi Zabi (fotografija: Simon Zidar).

VIDEO: Prepoznavanje vodozemaca: https://www.youtube.com/watch?v=CCGBZYmJvl4



https://www.youtube.com/watch?v=CCGBZYmJvI4 

1.8.3. Plazilci

lazilci so pomemben del gozdnih ekosistemoy, kjer jih najdemo v razli¢nih gozdnih tipih, od

nizinskih listnatih do gorskih iglastih gozdov. Pogosto se zadrzujejo na osoncenih kamnitih
predelih, kjer se grejejo. Plazilciimajo v gozdovih pomembno vlogo, saj uravnavajo populacije
zuzelk in drugih manjsih zivali, s katerimi se hranijo, kar pomaga pri ohranjanju ekoloskega
ravnovesja. Poleg tega so plazilci hrana za Stevilne druge Zivali, kot so ptice in vedji sesalci.

Slepec (Anguis fragilis) je sivorjavo do bakreno obarvan breznogi kuscar, ki spominja na kaco. Ob
nevarnosti lahko odvrze rep in na tak nacin pobegne plenilcem. Pogost je v svetlih listopadnih

in mesSanih gozdovih. Zadrzuje se v vlaznih in sen¢nih delih gozda, kjer se hrani z dezevniki in
majhnimi zuzelkami. Zelenec (Lacerta viridis) je ena nasih najvecjih kuscaric, ki jo prepoznamo

po zivo zeleni barvi, pri Cemer so samci Se posebej barviti med obdobjem parjenja. Naseljuje
presvetliene gozdove, pa tudi krasko kulturno krajino. Blavor (Pseudopus apodus) je prisoten v
hrvaskem delu Istre. Ta rumenkasto obarvan breznogi kuscar doseze 1,4 metre dolzine. Z razliko
od kac ima dobro vidne usesne odprtine in veke. Rad se zadrzuje na gozdnih robovih in kamnitih
obmogjih.

A

@ zraste do dveh metrov. Kljub svoji velikosti ¢loveku
| ' \ ni nevaren, hrani pa se predvsem z majhnimi sesalci
in ptici. Telo plazilcev pokriva koza z luskami, katere
povrhnjica se stalno obnavlja. Kace se na primer
levijo tako, da jo slecejo v enem kosu. V naravi
lahko najdemo celoten olevek. Ka¢e bomo v gozdu
le redko opazili, saj se ob nevarnost raje skrijejo
in ne napadajo. Od strupenih kac v Sloveniji zivijo
navadni gad (Vipera berus), laski gad (Vipera
aspis) in modras (Vipera ammodytes). Njihovo

Slika 1.71: Slepec telo je ¢okato, glava trikotna in imajo pokoncno
(fotografija: lan Lindsay, vir: Pixabay). zenico. V zgorniji ¢eljusti imajo dva strupnika. Strup
odraslemu ¢loveku ni nevaren, a je v primeru ugriza
treba poiskati medicinsko pomoc. Navadnega gada
zaradi cikcakastega vzorca pogosto zamenjujejo z
nestrupeno kaco smokuljo (Coronella austriaca).
Plazilci so ogrozeni in zato zakonsko zavarovani.
Ogroza jih predvsem unicevanje njihovega
zivljenjskega prostora in tudi ubijanje, ki je zakonsko
prepovedano.

” ‘ﬁ‘?, Navadni goz (Zamenis longissimus) je kaca, ki lahko
' A

Slika 1.72: Navadni gad
(fotografija: Artur Pawlak, vir: Pixabay).

DODATNI VIRI:
VIDEOQO: Prepoznavanje zmija, kornjaca i gustera: https://www.youtube.com/watch?v=LaxYqjCscp4



https://www.youtube.com/watch?v=LaxYqjCscp4 

Gozdne zivali

Vskupino gozdnih ptic priStevamo ptice, ki Zivijo oziroma gnezdijo v gozdovih. Med bolj glasnimi
in pogostimi prebivalci gozda je brglez (Sitta europaea). Majhna ptica sivo-rjave barve z
mocnim kljunom in ¢rno progo cez odi je edina ptica, ki lahko
hodi po drevesu z glavo navzdol. Ce bomo dovolj pozorni, bomo
opazili Se eno po deblu plezajoco in z okoljem zlito ptico, in sicer
kratkoprstega plezal¢ka (Certhia brachydactyla). Vrsta je
skoraj identi¢na dolgoprstemu plezal¢ku (Certhia familiaris), od
katerega se bistveno razlikuje po petju.

Na tleh in ob gozdnih potokih med vejami pogosto skace ena
najmanjsih, a zelo glasnih ptic. Hitro Sviga sem ter tja, ko se
naenkrat pokaze na kakSnem izpostavljenem mestu. Znacilna
drza telesa in privzdignjen rep razkrivata, da gre za strzka

Slika 1.73: Soja
(fotografija: Knud Erik Vinding,
(Troglodytes troglodytes). vir: Pixabay)

Najbolj barvita predstavnica druZine vranov je Soja (Garrulus glandarius). Prevladujoc¢o rdece-
rjavo barvo perja bogati zivo modra lisa na perutih. Soja je pravi »gozdni policaj«, saj se ob
prihodu plenilca v gozd pri¢ne glasno oglasati in opozarjati na
nevarnost.

V gozdu so pogosti tudi drozgi, na primer vsem dobro
poznani kos (Turdus merula) in manj poznana cikovt (Turdus
philomelos) in carar (Turdus viscivorus). Vsi trije nam
prepevajo prelepe melodije, Se posebej, ko se spusca mrak.

AN — Scinkavec (Fringilla coelebs), tasc¢ica (Erithacus rubecula)
Slika 174- Scinkavec in crvr.wglavka (Sylv./a .aivtr/cap///a)v:.;o \Y gozczlu s.teV|Icn|. Cese
(fotografija: Christiane, vir: Pixabay). naucimo prepoznati njihova znacilna oglasanja, bomo lahko

hitro opazili, da nas spremljajo na nasih gozdnih sprehodih.

V gozdovih najdemo Se veliko razli¢nih vrst sinic, in sicer

po navadi vsem dobro poznano veliko (Parus major) in

druge manj znane - mocvirsko (Poecile palustris), Copasto
(Lophophanes cristatus) in gorsko sinico (Poecile montanus),
plavcka (Cyanistes caeruleus) in meniscka (Periparus ater).

Slika 1.75: Tascica
(fotografija: Ana Mandic)



Gozdne zivali

Zelo podobna sinicam pa je dolgorepka (Aegithalos caudatus), ki
jo bomo najlazje srecali na gozdnem robu. Rada se druzi v manjsih
skupinah (predvsem v zimskem Casu), ki SCebetajoce poletavajo
naokrog in se prehranjujejo z majhnimi zuzelkami in pajki.

Ce se boste sprehajali pod
iglavciin slisali zelo visoke
in nezne zvizge, pozorno
napnite ociin mogoce vam
bo uspelo opaziti naso
najmanjso evropsko ptico
rumenoglavega kraljicka
(Regulus regulus). Ime je
dobil po ¢rno obrobljeni

Slika 1.76: Dolgorepka Slika 1.77: Mladi¢ male uharice rumeni temenski progi,
(fotografija: Kev, vir: Pixabay). (fotografija: Vanja Puskaric). po kateri je ta vrsta tudi

najbolj prepoznavna.
Za njegovega sorodnika rdeceglavega kraljicka (Regulus ignicapilla) pa je znacilna ¢rna proga, ki
tece Cez oko in temno-sivo lice. Ta obarvanost ustvarja videz temne »maske« na oceh in ocitno
belo nadoc¢esno progo.

Lesna sova (Strix aluco) je najstevilcnejsa vrsta sove v slovenskih gozdovih. Njeni mladici pogosto
padejo na tla. V teh primerih najdenega mladic¢a s tal dvignemo le na najnizjo vejo drevesa in mladic¢
bo sam splezal nazaj v gnezdo. Druge sove, ki jih tudi lahko najdemo v gozdu, vklju¢ujejo malo uharico
(Asio otus) in kozaco (Strix uralensis).

V gozdu najdemo tudi zolne (€rna Dryocopus martius, zelena Picus viridis in siva zolna Picus canus)
in detle (veliki Dendrocopos major, srednji Leiopicus medius, mali Dryobates minor, belohrbti
Dendrocopos leucotos, triprsti detel Picoides tridactylus), katerih bobnanje ob deblo lahko sliSimo ze
na kilometre dale¢. Zolne lahko po drevesnem deblu udarijo tudi do 22-krat na sekundo. Prilagoditve
glave ublazijo te sunke in jim omogocajo, da pri tem mozgani ne utrpijo poskodb.

Cudovitega kobilarja (Oriolus oriolus) z eksotiéno obarvanim perjem (rumeno telo in &rna krila) pozna le
redkokdo, saj ga z oCesom tezko opazimo, ker se skriva visoko v kroSnjah. Boljsi poznavalci bodo zaznali
njegovo prisotnost po znacilni prelepi melodiji,
medtem ko njegov alarmni klic spominja bolj
na macje dretje.

Ce bomo imeli sre¢o, lahko v gozdovih z
vodnimi telesi opazimo €rno Storkljo (Ciconia
nigra). Kljub svoji precejsnji velikosti, saj zraste
do 95 cm, je zaradi skrivhostnega nacina
Zivljenja v primerjavi s sorodnico, belo storkljo,
slabo poznana.

Slika 1.78: Veliki detel Slika 1.79: Zelena Zolna
(fotografija: Max Gindele, (foto: Ana Mandic)
vir: Pixabay).
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Iz nasih gozdov pa zal izginjajo gozdne kure, ki so precej neprilagodljive na spremembe v Zivljenjskem
okolju. To so divji petelin (Tetrao urogallus), rusevec (Lyrurus tetrix), gozdni jereb (Tetrastes
bonasia) in belka (Lagopus mutus). Pretekli nacini gospodarjenja z gozdom (monokulture, goloseki)
in turizem ter nacini gospodarjenja z gozdom (premalo plodonosnih vrst) in divjadjo (krmljenje divjadi
na rastiscih, povecevanje Stevila plenilcev gnezd) danes, imajo na te vrste zelo negativen vpliv. Ker
so zelo obcutljive talne gnezdilke, je poleg usmerjenega razvoja gozdov pomembno tudi stalno in
strokovno usmerjanje populacij lovnih vrst.

Specifi¢na vrsta ptic za Hrvasko in obmocje Istre je orel belorepec (Haliaeetus albicilla), ki je
presenetljivo zacel gnezditi v dolini reke Mirne, potem ko ga 70 let ni bilo v Sredozemlju. Obicajno ga
najdemo na obmocju Kopaskega rita.

Planinski orel (Aquila chrysaetos) je prisoten po vsej Hrvaski, tudi na obmocju Ucke, v porecju Mirne
in na Velebitu. Eden zelo pogostih prebivalcev poljin gozdov na Hrvaskem je kanja (Buteo buteo).

Ce ste na vasem gozdnem sprehodu prisluhnili ali posneli pti¢je oglasanje, a ga ne znate prepoznati
oziroma bi radi vase ugibanje preverili, ali pa vas zanima kako se oglasa dolocCena vrsta ptice, vam
priporo¢amo, da obisCete Xeno-canto, spletno stran, ki je namenjena deljenju posnetkov divjih zivali
celega sveta.

Ce bi se radi podali na pot ornitologa in postali pravi strokovnjak za dolo&anje vrst ptic, pa je obvezen
Collinsov vodi¢ za ptice.

DODATNI VIRI:
VIDEO: Koje su ovo ptice? Znas li? https://www.youtube.com/watch?v=27JSIwU7hpo



https://xeno-canto.org/
https://www.amazon.com/Collins-Bird-Guide-Lars-Svensson/dp/0007268149
https://www.youtube.com/watch?v=27JS1wU7hpo

1.8.5. Sesalci

MALI SESALCI

Med male sesalce priStevamo navidezno podobne Zivali iz dveh skupin: zuzkojede (rovke) in
glodavce (misi, voluharice, polhi). Za oboje je znacilna majhna velikost in teza telesa. V gozdu imajo
pomembno vlogo, saj so pomemben del prehranjevalnih spletov in pomemben vir hrane plenilcem
(ujedam, sovam, malim zverem).

Rovke so majhni, miSim podobni Zuzkojedi z dolgim gobckom. Smrcek je nekoliko podaljsan v
rilcek. Neprestano vohljajo okoli v iskanju hrane in s svojim dolgim smrckom pogosto izkopavajo
7uzelke iz zemlje. Ceprav so majhne, pojedo izredno velike koli¢ine hrane, saj imajo zelo hitro
presnovo. Gozdna rovka (Sorex araneus) na dan zauzije za dve tretjini svoje teze zuzelk.
Voluharice so zelo podobne misim, a imajo top gobcek, bolj cokato telo, manjse v dlaki skrite

uhlje, rep pa ni daljsi od polovice dolzine telesa. V gozdovih je pogosta gozdna voluharica
(Clethrionomys glareolus), ki se vec¢inoma hrani z rastlinsko hrano, poleti pa tudi s hrosciin
gosenicami. Voluharice so pomemben plen za ujede in manjSe zveri, zato imajo pomembno vliogo v
Zivljenjskem krogu gozda. Misi imajo vecje uhlje, daljSi rep in bolj koni¢ast smrcek. Najbolj poznana
je hisna mis (Mus musculus), ki zivi v soodnosu s ¢lovekom, v gozdu pa je pogosta ponoci dejavna
rumenogrla mis (Apodelus flavicolis). V kroSnjah dreves bivajo glodavci s kosatim repom - polhi.
Med njimi je najvecji navadni polh (Glis glis) s sivim kozuhom in belim trebus¢kom, dolgimi brki in
velikimi ¢rno obrobljenimi oémi. Zimo prezivi s hibernacijo
v luknjah v tleh. V bukovih gozdovih je zelo Stevilcen, saj
mu ti nudijo dovolj plodonosnih dreves za prehrano (zir in
zelod) ter skrivalis¢ v kraskih tleh. Podlesek (Muscardinius
avellanarius) je najmanjsi polh z rumenorjavim kozuhom.
Rad pleza po grmovni podrasti, kjer si splete tudi okrogla
gnezda iz rastlinskega materiala.

Slika 1.80: Gozdna voluharica
(vir: https:.//www.naturephoto-cz.com/cle-
NETOPIRJI thrionomys-glareolus-photo_lat-3105.html)

Netopirje pogosto povezujemo z zapuscenimi zgradbami in jamami, vendar veliko vrst netopirjev
v dolocenem obdobju svojega Zivljenja uporablja gozdove. V razlicnih odrtinah v drevju si poiscejo
dnevna zatocisca - to so pogosto dupla detlov ali zoln, prostori za odstopljeno skorjo ali razpoke

in votline v deblu. Velikouhi netopir (Myotis bechsteinii) in Sirokouhi netopir (Barbastella
barbastellus) sta dve najbolj gozdni vrsti netopirjev v Evropi, ki ju najdemo v dobro ohranjenih starih
gozdovih. V gozdovih se prehranjuje tudi mali podkovnjak (Rhinolophus hipposideros), ki ima sicer
zatocis¢a na podstresjih in v jamah. Prepoznamo ga po hrustancni tvorbi okoli nosnic, ki spominja
na podkev. Vse evropske vrste netopirjev so Zuzkojede in imajo
zato klju¢no vlogo pri uravnavanju stevilcnosti zuzelk. Netopirji
so edini sesalci sposobni aktivhega leta, za orientacijo v prostoru
in lov pa uporabljajo eholokacijo. Zimo prespijo v globokem
zimskem spanju (hibernaciji) v jamah, kleteh, rudnikih in tudi
duplih dreves. Vse vrste netopirjev so zavarovane.

Slika 1.81: Velikouhi netopir (foto: Simon Zidar)
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Gozdne zivali

V kulturni krajini so ljudje okrnili naravne samoregulacijske mehanizme, s katerimi se vzdrzuje
naravno ravnovesje. Zato so nekatere zivalske vrste opredeljene kot lovne oziroma imajo

status divjadi, lov pa ima vlogo ohranjevalca naravnega ravnovesja. V Sloveniji trajnostno
gospodarjenje z divjadjo izvajajo lovske organizacije (lovske druzine, Lovska zveze Slovenije,
lovis€a s posebnim namenom, javni zavodi ter obmocna zdruzenja upravljavcev lovisc in lovis¢

s posebnim namenom), ki delujejo v javnem interesu in v skladu z zakonodajo. Lovci imajo
pomembno nalogo ohranjanja ravnovesja med divjadjo in njihovim zivljenjskim okoljem. Njihovo
delo temelji na sonaravnem gospodarjenju in eticnem varstvu divjadi. Lovec lahko postane vsak,
ki opravi lovski izpit in priseze, da bo spostoval Eti¢ni kodeks slovenskih lovcev. Lovci sodelujejo
z razlicnimi delezniki pri ohranjanju narave, odpravljanju Skode, Cistilnih akcijah ter nadzoru lovisc.
Poleg lova se ukvarjajo tudi z varstvom narave, lovsko kulturo, izobrazevanjem, raziskovanjem in
drugimi pomembnimi dejavnostmi, ki prispevajo k ohranjanju narave in krepitvi zavesti o njenem
pomenu za druzbo.

V Republiki Hrvaski je upravljanje lovisc in divjadi doloc¢eno z Zakonom o lovstvu (99/18; 32/19;
32/20). Cilj zakona je zagotoviti trajnostno upravljanje s populacijami divjadi in njihovimi habitati,
trajno izboljSevati vitalnost populacij divjadi, proizvodno sposobnost habitatov in biotsko
raznovrstnost. Na Hrvaskem lo¢imo drzavna, zasebna in skupna lovisca.

Divjad vkljucuje vse prostozivece sesalce in ptice, ki jih je mogoce loviti in katerih meso obi¢ajno
uporabljamo v prehrani. Med divjad ne spadajo zascitene vrste (kot so medved, volk, ris) za
katere je dovoljen le obcCasniin omejen odstrel za katerega odlok izda pristojno ministrstvo in ga
odobri vlada.

dﬁ)lsr ﬂn
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Gozdne zivali

DRUZINA: JELENI (Cervidae)

» Srna (Capreolus capreolus): Prostoziveca zival, ki je pogosta v gozdovih in na travnikih. Srne
SO znane po svoji elegantni postavi in hitrem gibanju, kar jim omogoca, da hitro pobegnejo
pred plenilci.

+ Navadnijelen (Cervus elaphus) in damjak (Dama dama): Velike parkljaste Zivali, ki zivijo
na gozdnatih obmogjih. Jeleni in damjaki so prepoznavni po svojih razvejanih rogovih, ki jih
samci vsako leto odvrzejo in jim ponovno zrastejo. Damjaki v Sloveniji niso domorodna ali
avtohtona, temvec tujerodna vrsta, saj so jih naselili lovci za lastno korist.

ZANIMIVOST: Nekateri ljudje mislijo, da sta srnjad in jelenjad ista vrsta, ampak v resnici ne
spadata niti v isti rod.

PO ZUNANJEM VIDEZU JU LAHKO LOCIMO PO:

+ Rogoviju, ki ga imajo samci obeh vrst, a je pri jelenih veliko mogoc¢nejSe in se razrasca v
Sirino, pri srnjaku pa je manjsSe in raste navpic¢no gor.

+ Velikosti — predstavniki jelenjadi so vecji od srnjadi.

« Obliki glave - pri srnjadi krajsi, bolj ljubek gobec; jelenjad ima podolgovatega.

« Zadku - pri srnjadi manjsa bela lisa na zgornjem delu, navzdol obrnjene srcaste oblike, pri
jelenjadi vecja zaplata kremno rumene barve.

Slika 1.82: Srnjak Slika 1.83: Navadni jelen
(fotografija: Yvonne Huijbens, vir: Pixabay). (fotografija: E. Schaarschmidt, vir: Pixabay).
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DRUZINA: VOTLOROGI (Bovidae)

Divjad v Sloveniji

Muflon (Ovis ammon musimon): Divja Gams (Rupicapra rupicapra): Spretna
ovca z znacilnimi ukrivljenimi rogovi, ki in vzdrzljiva gorska zival, ki je izijemno
naseljuje planinske predele. Mufloni so zelo prilagojena Zivljenju v visokogorju.
prilagojeni Zivljenju v hribovitih obmogjih Gamse odlikujejo mocne noge in

in se z lahkoto gibljejo po strmih pobogjih. iziemno ravnotezje, kar jim omogoca
Tudi mufloni niso v Sloveniji in Hrvaski varno gibanje po skalnatem terenu.

domorodna ali avtohtona vrsta, saj so jih
naselili lovci za lastno korist.

Slika 1.84: Muflon (fotografija: Jirgen, vir: Pixabay).

Kozorog (Capra ibex): Gorska divjad z velikimi

DRUZINA: SVINJE (Suidae)

Divji prasic (Sus scrofa):
Prostoziveca vrsta, ki je pogosta v
gozdovih. Divji prasici so izjemno
inteligentne in prilagodljive Zivali,
znane po svoji moci in sposobnosti
prezivetja v razlicnih okoljih.

Slika 1.87:

ukrivljenimi rogovi, ki zivi v alpskem svetu. Kozorogi
SO znani po svoji sposobnosti plezanja po skoraj
navpicnih stenah, kar jim pomaga pri iskanju varnih
zavetisc pred plenilci.

Slika 1.86: Kozorog (fotografija: xiSerge, vir: Pixabay).

Divji prasici (fotografija: Michal Renco, vir: Pixabay).



DRUZINA: PSI (Canidae)

Lisica (Vulpes vulpes): Srednje velika
vsejeda zver, ki je pogosta v razlicnih
habitatih. Lisice so izijemno spretne
lovke, znane po svoji premetenosti

in sposobnosti prilagajanja zivljenju v
blizini ljudi.

Slika 1.88: Lisica
(fotografija: Jon Pauling, vir: Pixabay).

DRUZINA: KUNE (Mustelidae)

Jazbec (Meles meles): Cokata noc¢na zival, ki je znana
po svojem mochem telesu in razkopavanju tal. Jazbeci
so iziemno teritorialni in gradijo zapletene rove, kjer

zivijo v druzinskih skupnostih.

Divjad v Sloveniji

Sakal (Canis aureus): Srednje velik predstavnik
druzine psov, ki je po videzu podoben volku in
lisici. Obarvanost kozuha je podobna kot pri
volku, a z ve¢ okrasto-oranznih odtenkov po
bokih in nogah. Ima visoke noge, ukrivljene
podocnike ter kratek rep, blazinici srednjih
dveh prstov sta v zadnjem delu praviloma, ne
pa vedno, zdruzeni. V Evropo se je Sakal razsiril
z Bliznjega vzhoda v ¢asu po zadnji ledeni

dobi. Razsirjen je bil na Balkanskem polotoku,
predvsem na juznejsih obalah Sredozemskega
morja in ob Crnem morju. V 20. stoletju se je
vrsta zacela Siriti proti zahodu, predvsem ob
vecjih rekah in ob vzhodni obali Jadranskega
morja. V Sloveniji so se Sakali prvic¢ pojavili
pozimi v letih 1952/53 v okolici Vrhnike. V
osemdesetih letih dvajsetega stoletja so se
zaceli redno pojavljati v Istri, od koder so
prodirali tudi v osrednjo Slovenijo. Leta 2008 so
na Ljubljanskem barju biologi potrdili prisotnost
dveh stalnih teritorialnih druzin Sakalov. V
naslednjih letih se je Sakal razsiril tudi drugod po
Sloveniji. Sakal na Hrvaskem povzro¢a znatno
Skodo na srnjadi ter na domacih zivalih (krave,
ovce, koniji), ki so na pasi.

Kuna zlatica (Martes martes) in kuna belica (Martes Slika 1.89: Jazbec

foina): Spretni mesojedi zivali, ki Zivita v gozdovih in
lovita manjSe sesalce ter ptice. Kune so zelo gibcne in
odlicne plezalke, pogosto pa jih najdemo tudi v blizini

Cloveskih bivalis¢, kjer iS€ejo hrano.

Slika 1.90: Kuna zlatica
(fotografija: Lubos Houska, vir: Pixabay).

(fotografija: Monica Max West, vir: Pixabay).
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Divjad v Sloveniji

DRUZINA: VOLUHARICE (Microtidae)

Pizmovka (Ondatra zibethica): Vodni glodavec, ki naseljuje mocvirja in obrezja rek. Pizmovke
so odlicne plavalke in graditeljice zapletenih brlogov ob vodi. Njihova Stevilcnost je prinas iz
neznanih razlogov v zadnjih letih moc¢no upadla.

DRUZINA: NUTRIJE (Myocastoridae)

Nutrija (Myocastor coypus): Vedji vodni glodavec, ki prihaja iz Juzne Amerike in se je razsiril
tudi po Evropi po opustitvi tovarn z njihovim krznom, ko so bile nutrije izpuScene v naravo.
Znane so po svoji sposobnosti kopanja in oblikovanja kanalov ter jezov.

DRUZINA: VEVERICE (Sciuridae)

Alpski svizec (Marmota marmota): Gorski glodavec, ki zivi v visokogorju. Svizci so znani
po svojih glasnih opozorilnih klicih, ki jih uporabljajo za obvescanje ostalih ¢lanov kolonije o
nevarnosti.

DRUZINA: ZAJCI (Leporidae)

Poljski zajec (Lepus europaeus): Zajci so zelo hitri in imajo izjemen sluh, kar jim omogoca,
da hitro zaznajo nevarnost in pobegnejo. Znani so po svoji prilagodljivosti in sposobnosti
prezivetja na odprtih poljih.

DRUZINA: POLHI (Myoxidae)

Navadni polh (Glis glis): No¢ni glodavec, ki naseljuje
gozdove in zivi v duplinah dreves. Polhi so znani po svoji
dolgi hibernaciji, ki lahko traja tudi do osem mesecev.

Slika 1.91: Navadni polh
(fotografija: CathyUser, vir: Pixabay).




Divjad v Sloveniji
Velike zveri

Velike zveri so vecinoma plenilci. Prehranjujejo se predvsem z mesom, nekatere vrste so
vsejede. Red zveri obsega 6 druzin in 138 vrst. Velike zveri, ki zivijo v Sloveniji in na Hrvaskem,
so medved, volk, ris, ki so tudi zas€itene vrste. Ostali (manjsi) predstavniki zveri so lisica, Sakal,
divja macka, vidra, kuna, podlasica, jazbec in nekatere druge. Vsem zverem je skupno mocno
zobovije, saj je prilagojeno ubijanju plena. Imajo zelo izrazit voh in sluh.

DRUZINA: MACKE (Felidae)

Ris (Lynx lynx): V Sloveniji je bil v 19. stoletju iztrebljen, leta
1973 so ga naselili v Kocevski Rog iz kocevskih gozdov. Ris
je na Hrvaskem zascitena vrsta, ki zivi v Gorskem kotarju,
Liki in Ciéariji, obcasno pa tudi na Kordunu in v severnem
Primorju. Ima velik habitat na obmocdju strnjenih gozdov z
gosto podrastjo in jasami. Na usesih ima izrazite zalizke, ki
zvok usmerjajo v uho, zato odli¢no slisi (glodajocega zajca
sliSi na 50-60 m). Aktiven je ponoci, dobro pleza, svoje
obmocje oznacuje z urinom in iztrebki. Prehranjuje se s
sesalci (od misi do jelenovih telet, najraje ima zajce in srne,
pa tudi ptice).

Slika 1.92: Ris
(fotografija: Angela, vir: Pixabay).

DRUZINA: MEDVEDI (Ursidae)

Rjavi medved (Ursus arctos): V Sloveniji zivi stalna
populacija na kocevsko-snezniskem obmocju in v drugih
nedotaknjenih gozdovih. Na Hrvaskem medved prebiva

v gozdnatih predelih Dinaridov, od Snjeznika in Risnjaka,
preko Velike in Male Kapele, do Pljesevice in Velebita.
Njihov kozuh je svetlo rjav do skoraj ¢rn, mladici imajo
pogosto rumenkasto bel ovratnik. Tehta 100-300 kg, v
viSino zraste do 2,20 m. Je vsejedec, prehranjuje se z
rastlinsko (jagode, plodovi, korenine, poganjki, med) in
zivalsko hrano (mravlje in druge zuzelke, vodne zivali, ptice,
jajca, mrhovina). Aktiven je podneviin ponodi, je dober Slika 1.93: Rjavi medved (fotografija:
plezalec in plavalec. Dobro voha in slisi, slabse pa vidi. Simone Cappellari, vir: Pixabay).

Srecanja z medvedom so redka, vendar se dogajajo, zlasti ¢e se medvedu priblizamo iz smeri
proti vetru, ko nas ne more zavohati in slidati. Clovek za medveda ne predstavlja plena, zato ga
ne bo nikoli namerno zalezoval in lovil. Medved napade samo, Ce se pocuti ogrozenega ali e
medvedka predvidi, da so ogrozeni njeni mladici. V tem primeru se pred medvedom s ¢im manj
sunkovitimi gibi in kretnjami mirno ter poc¢asi umaknemo.
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Gozdne zivali Divjad v Sloveniji

DRUZINA: PSI (Canidae)

Volk (Canis lupus): Pri nas ga najdemo v kocevsko-snezniskem gozdnem kompleksu, ob¢asno
tudi v gorskih, tezko dostopnih predelih. Podoben je nemskemu ovcarju. Je sive do sivorjave,
skoraj ¢rne barve. Tezak je 30-75 kg, prehranjuje se z srednje velikimi sesalci (kopitarji), tudi
manjsimi Zivalmi in mrhovino. Aktiven je ponociin v mraku. Zivi v krdelih, &loveku se umika.
Lahko se pari s psi in ima plodno potomstvo.

Slika 1.94: Volk (fotografija: Marcel Langthim, vir: Pixabay).

DODATNI VIRI:
Divjad in lovstvo (2012). Lovska zveza Slovenije.

Potoénik, H., Pokorny, B., FlajSman, K., & Kos, I. (2019). Evrazijski Sakal (Let. 42, str. 248). Lovska zveza Slovenije.
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1.9. Varstvo gozdov

Evropski gozdovi so zaradi podnebnih sprememb pod vse vecjimi pritiski. Ogrozajo jih tako
abiotski (pozari, suse, vetrolomi, zled itd.), kot tudi biotski dejavniki (prenamnozitve podlubnikov,
razlicne bolezni in Skodljivci, tujerodne vrste, itd.). Varstvo gozdov obsega ukrepe, kot so
spremljanje biotskega ravnovesja v gozdovih, varstvo pred poZari, sanacije poskodovanih gozdov,
napovedovanje prevelike namnozitve podlubnikov, varstvo pred tujerodnimi Skodljivimi organizmi
in boleznimi ter upravljanje z rastlinojedo divjadjo. Te ukrepe izvajajo strokovne sluzbe (npr. Zavod
za gozdove Slovenije in Gozdarski institut Slovenije).

Gozdni pozari so zaradi vse pogostejsih in dolgotrajnih poletnih sus vse pogostejsi. Za njihovo
preprecevanje in gasenje se uporabljajo prometnice in protipozarne preseke, ki omogocajo hiter
dostop gasilcem in upocasnjujejo Sirjenje ognja. Pomembno je spostovanje prepovedi kurjenja v
naravi.

Osmerozobi smrekov lubadar je majhen, 0,5

cm velik hros¢ in en izmed skodljivih organizmov

z najvecdjim vplivom na smrekove gozdove, zlasti
na nizjih nadmorskih visinah. V obicajnih razmerah
napada poskodovana in oslabljena drevesa, v
primeru ugodnih razmer (visoke temperature, susa)
lahko povzroci mnozi¢no susenje dreves. Licinke
podlubnikov se hranijo pod lubjem, kjer oblikujejo
znacilne rovne sisteme in prekinejo pretok hranil
in vode po drevesu, zato celo drevo odmre. Kljucni
ukrep je pravocasni sanitarni posek napadenih
dreves pred izletom hroscev na nova obmodja.

Slika 1.95: Posledice gozdnega poZara na Krasu
(fotografija: Simon Zidar).

Primer rastlinske bolezni je jesenov ozig, ki ga
povzroca tujerodna gliva Hymenosciphus fraxineus
in najbolj prizadene veliki jesen. Gliva, ki izvira z
Daljnega vzhoda, povzroca odmiranje vej, Sirjenje
pa poteka po zraku ter s prenosom materiala s
pomocjo zuzelk ali ¢loveka. Za omejitev bolezni je
potreben sanitarni posek okuzenih dreves.

Prekomerna Stevil¢nost divjadi lahko povzrodi
Skodo zaradi objedanja. Jelenjadi zelo teknejo
mladi poganjki jelke, zato lokalno ze prihaja do tezav
pri pomlajevanju te drevesne vrste.

Slika 1.96: Osmerozobi smrekov lubadar je majhen
hros¢ z velikim vplivom (fotografija: Simon Zidar).
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1.10. Ekologija

1.10.1. Kaqj je ekologija in kaj po¢ne ekolog?

Ekologija je znanstvena veda, ki se ukvarja s preucevanjem organizmov v njihovem okolju.
Kot tako jo je leta 1866 prvic opredelil Ernest Haeckel, nemski biolog, zdravnik, filozof itd., ki je
izraz ekologija povzel po grski besedi oikos, ki pomeni hisSo, dom, bivalis¢e. Seveda so se ljudje
nevede ze prej ukvarjali z ekologijo, ko so morali prouciti lastnosti organizmov v okolju, da so

jih lahko ulovili oziroma nacrtovali zaloge hrane. Razsirjena opredelitev ekologije navaja, da je
ekologija veja biologije, ki proucuje odnose med organizmi in nezivim okoljem ter razlaga,
kako ti odnosi vplivajo na njihovo razsirjenost in Stevil¢nost.

Organizmi so vsa ziva bitja, od enoceli¢nih do velikih vretencarjev in orjaskih dreves. Danes
ziva bitja delimo na arheje, bakterije in evkarionte (protisti, glive, zivali, rastline). Od nezive narave
jih loCimo po tem, da imajo sposobnost rasti in razvoja, presnove, samoregulacije, razmnozevanja,
odziva na drazljaje in odvisnost od energije.

Okolje sestavlja fizicni prostor ter zivi (biotski) in nezivi (abiotski) dejavniki. Ravno zato je
ekologija kompleksna, saj moramo upostevati vse te komponente, ko se sprasujemo o stanju neke
vrste. Ekologi morajo zato dobro poznati naravo in vse procese, ki se odvijajo v njej.

NALOGE EKOLOGOV SO, DA DOGODKE V NARAVI.
1) opazijo in opisejo,

2) razlozijo in poisc¢ejo razloge zanje ter

3) razvijejo sistem napovedovanja dogodkov.

Zato so nekatere lastnosti ekologov zagotovo radovednost, Zelja po raziskovanju, dobro
opazovanje, kriticno razmisljanje, logi¢no sklepanje, dobro biolosko in ekolosko znanje, ljubezen do
prezivljanja ¢asa v naravi itd. Njihova naloga je, da se s svojim delom priblizajo potrebam druzbe, a
hkrati skrbijo za ravnovesje in ohranjanje narave.

Primer: Upadanje stevilcnosti poljskega zajca
(Lepus europaeus). Opazeno je povecanje upada
Stevilcnosti vrste predvsem na obmodjih intenzivnega
kmetijstva. Razlaga: Zaradi intenzivhega kmetovanja
(posledic uporabe gnojil, pesticidov) oziroma nacina
tovrstnega kmetovanja, posledicne enolicnosti habitatov
in pomanjkanja prehrane, prihaja do slabsega stanja
in rodnosti vrste. ReSitev bi lahko bila prilagoditev
kmetovanja, tako da bi se ¢im vec¢ kmetovalo ekstenzivno
oziroma dele kmetijskih povrsin puscalo biotsko pestre in
se na njih manj gospodarilo ter zasadilo mejice. Hkrati bi Slika 1.97: Poljski zajec

. . . . . (fotografija: JA2020, vir: Pixabay).
bilo potrebno zmanjsati odstrel poljskega zajca. Kljub temu
bi bilo pomembno izkljuliti tudi druge vzroke, na primer
prihod novih plenilcev na obmodje ali porast Stevilcnosti
obstojecih, pojav novih bolezni in parazitov, vpliv podnebnih
sprememb (zamik vegetacijske dobe, vpliv temperatur itd.).




1.10.2. Populacija, habitat, ekosistem

P redmet raziskav ekologije so osebki, populacije in zdruzbe. Posamezno zZivo bitje v populaciji
imenujemo osebek. Vsi osebki ene vrste, ki istocasno Zivijo na nekem zaklju¢enem obmocju
(npr. v gozdu), imenujemo populacija. Vrsta je pogosto opredeljena kot skupina organizmov/
osebkov, ki se lahko med seboj naravno razmnozujejo in ustvarjajo plodne potomce. Organizmi
imajo razlicne zahteve za prezivetje, zato jih najdemo le na obmogjih, ki jim ustrezajo in taka obmocdja
imenujemo habitat.

Primer: Srna (Capreolus capreolus) je vrsta in posamezni pripadniki te vrste so osebki. Vse srne na
obmodju Krajinskega parka Tivoli, Roznik, Sisenski hrib so populacija. Ta populacija Zivi v razli¢nih
habitatih — gozd, travnik, njiva.

Biocenoza ali zivljenjska zdruzba je Zivi del ekosistema. Zdruzuje vse skupnosti (cenoze) Zivih
organizmov rastlin in zivali ter mikroorganizmov v njihovem Zivljenjskem okolju. Biotop je splet
vseh nezivih dejavnikov v okolju, ki opisujejo obmocje prebivanja skupine organizmov s podobnimi
Zivljenjskimi zahtevami. Ekosistem tvorita zivljenjska zdruzba (biocenoza) in zivljenjski prostor
(biotop).

1.10.3. Prepletenost organizmov - odnosi

V gozdu Zivi na tisoCe populacij zivih bitij (proizvajalcev, potrosnikov in razkrojevalcev) in vsako zZivo
bitje oziroma vsaka populacija ima svojo vlogo v ekosistemu. Ziva bitja so med seboj povezana v
prehranjevalni splet. Populacije v gozdu si delijo skupen prostor in tekmujejo za hranilne snovi

in druge dobrine, katerih kolicine so omejene. Odnosi z drugimi organizmi predstavljajo za vsak
organizem oziroma osebek v populaciji Zive dejavnike okolja. Obstaja veliko razlicnih odnosov med
organizmi. V osnovi lahko loCimo medvrstne (tekmovanje, plenjenje, simbioza, parazitizem itd.) in
znotrajvrstne odnose (tekmovanje, razmnoZzevanje...). Sobivanje dveh vrst pogosto eniin/ali drugi
poveca ali zmanjSa moznosti prezivetja.

Oglejmo si podrobneje nekaj oblik medvrstnih odnosov:

Mutualizem: Obema vrstama poveca moznost prezivetja, zato imata obe korist.

Eden najbolj znanih primerov mutualizma je odnos med cvetocimi rastlinami in oprasevalci, kot
so Cebele, metuljiin ptice. Oprasevalci obiskujejo cvetove in nabirajo nektar, sladko tekocino, ki jim
zagotavlja energijo. Ko se premikajo od cveta do cveta, se
zrna cvetnega prahu prilepijo na njihova telesa in jih prenesejo
na druge cvetove, kar olajsa oploditev in pridelavo semen. Ta
izmenjava nektarja poskrbi za razmnoZzevanje rastlin, hkrati pa
oprasevalcem zagotavlja pomemben vir hrane. Drug primer
so bakterije v vampu prezvekovalcev - v nasem gozdu so to
rastlinojedi parkljarji (srnjad, jelenjad, gams, kozorog, muflon,
damjak). S pomocjo bakterij te Zivali prebavljajo celulozo.

Slika 1.98: Primer mutualizma - metulji oprasujejo rastline (fotografija: Simon Zidar).
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Komenzalizem (prisklednistvo): Ena vrsta ima korist, druga pa nima ne koristi ne skode.
Klasicen primer je gnezdenje in sedenje ptic na drevesih.

Plenilstvo: Ena vrsta ima izrazito korist, druga skodo.
Na primer volk, ko pleni jelenjad, in ris, ko pleni srnjad, ki jima v nasih gozdovih predstaviljata
pomemben vir prehrane.

Parazitizem: Ena vrsta ima izrazito korist, druga Skodo. Parazit jemlje energijo in/ali snovi
potrebne za prezivetje neposredno iz ali s telesa gostitelja. Od klasicnega plenilstva se najbolj loci
po tem, da je takojsSnja umrljivost pri parazitizmu zelo redka. Gostitelj ima pri parazitizmu viogo
habitata.

Pogost primer pri nas so klopi, ki se prehranjujejo z naso
krvjo, mi pa imamo od njih samo skodo, saj so tudi prenasalci ‘
razlicnih bolezni. Klop je ektoparazit oziroma zunanji
zajedavec. Vsem poznana trakulja, ki naseli nase Crevesje, pa
Je endoparazit oziroma notranji zajedavec. S tem gostitelja
prikrajsajo za bistvena hranila, kar vodi v podhranjenost,
izgubo telesne tezZe in druge zdravstvene tezave.

Slika 1.99: Primer parazitizma - klop se hrani s krvjo Cloveka (fotografija: Erik Karits, vir: Pixabay).

Kompeticija (tekmovanje): Obe vrsti imata Skodo. Druga drugo
omejujeta v prezivetju, rasti in razmnozevanju. Tekmovanje je lahko
tudi znotrajvrstno.

Pri posredni ali izkoriscevalni kompeticiji osebki obeh vrst ne
pridejo v medsebojni stik, vendar si kljub temu Skodujejo. Obe vrsti
tekmujeta za isti vir, ceprav med njima ni fizicnega stika. Taksen
primer je, Ce se osebki ene vrste prehranjujejo ponodi z istimi
dobrinami kot osebki druge vrste podnevi, na primer pri ujedah in
sovah. Pri neposredni ali interferencni kompeticiji pride med osebki (fotografija: Erik Karits,
razlicnih vrst do medsebojnega stika. Lep primer interferencne vir: Pixabay).
kompeticije je medvrstna teritorialnost, pri kateri osebek ene vrste

intenzivno brani svoj teritorij pred vsiljivci drugih vrst. Tak je primer

kozace (Strix uralensis), ki brani teritorij pred lesno sovo (Strix

aluco) v jesenskem obdobju. Ker si vrsti delita Stevilne ekoloske

podobnosti, zlasti prehrano in mesto gnezdenja, med njima prihaja

do kompeticije.

Slika 1.100: Sova kozaca

ZANIMIVOST:
Raziskovalci ocenjujejo, da vec kot polovica vseh vrst na planetu zivi
kot parazit. Mutualizem pa je pogostejsi pri rastlinah.



1.10.4. Biodiverziteta

Biodiverziteta ali biotska pestrost ali biotska raznovrstnost pomeni raznolikost Zivih
organizmov (bakterij, gliv, rastlin in zivali), ki ni zgolj Stevilo vrst v nekem okolju.

Odraza se na treh ravneh:

+ Genska pestrost - osebki iste vrste so si med seboj genetsko razli¢ni, na primer na ravni
razlicnih razporeditev in frekvenc alelov na lokusih.

+ Vrstna pestrost - raznolikost vrst v dolo¢enem okolju.

» Ekosistemska pestrost - pestrost razlicnih odzivov zdruzbe kot celote na okolje.

Slovenija velja za vro¢o tocko biodiverzitete, saj lezi na stiku razli¢nih biogegografskih regij: alpske,
dinarske, panonske in sredozemske. Raznolikost klimatskih in geografskih razmer ustvarja pogoje,
ki nudijo Zivljenjski prostor pestremu naboru vrst.

1.10.5. Naravovarstvo

N aravovarstvo obsega vrsto ukrepov in omejitev, s katerimi skusamo ohraniti naravno
okolje, tako da omogocamo prezivetje in kakovostno bivanje vsem vrstam, ki tam zivijo — od
enoceli¢nih organizmov in rastlin do razli¢nih zivalskih vrst. To vkljuCuje vzpostavitev zavarovanih
obmocij, kot so nacionalni in krajinski parki, naravni ter gozdni rezervati, kjer se varujejo
naravne vrednote in ohranja biotska raznovrstnost. TakSna obmocja imajo pomembno viogo pri
preprecevanju izginjanja vrst in ohranjanju ekosistemov v naravnem stanju.

Eden klju¢nih naravovarstvenih pristopov na ravni
Evropske unije je omrezje NATURA 2000, ki zajema
posebna varstvena obmocdja, namenjena zasciti
ogrozenih vrst in habitatov. Slovenija ima vec kot
37% svojega ozemlja vkljuceno v NATURA 2000,

kar pomeni, da si prizadeva za dolgoro¢no ohranjanje
evropsko pomembnih naravnih vrednot. To omrezje
varuje tako kopenske kot vodne habitate ter
zagotavlja pogoje za obstoj ogrozenih in redkih vrst.
V Sloveniji je pod omrezje Nature 2000 vkljucena Slika 1.101: Triglavski narodni park
skoraj polovica vseh gozdov. (fotografija: Barbora Schramlova, vir: Pixabay).

Ekologija kot znanstvena veda, ki preucuje odnose med Zivimi bitji in njihovim okoljem, igra klju¢no
vlogo pri naravovarstvu. Pomaga razumeti vplive ¢loveskih dejavnosti na naravo ter usmerja
varstvene ukrepe tako, da se zagotovi trajnostno ravnovesje med ¢lovekom in naravnim okoljem.
Trajnostno upravljanje zavarovanih obmocij je bistvenega pomena za ohranjanje narave in
omogocanje naravnega razvoja ekosistemov.
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Gozdni rezervati so obmocja gozda, kjer narava nemoteno sledi svojemu toku. Tam ne
sekamo dreves, ne odstranjujemo odmrlih vej, ne nabiramo gozdnih plodov in ne motimo
Zivali. Ti gozdovi so dragoceni zaradi svoje razvojne faze in dosedanje ohranjenosti ter ponujajo
izjemne priloznosti za raziskovanje naravnega razvoja gozdov, spremljanje biotske raznovrstnosti
ter varstvo naravnih in kulturnih vrednot. V Sloveniji so meje gozdnih rezervatov oznacene z modro
barvo, obiskovalci pa jih lahko obiscejo le po oznacenih poteh. V preteklosti se je v nekaterih
gozdnih rezervatih sicer izvajalo gospodarjenje, a pragozdovi oziroma pragozdni ostanki so tisti
gozdovi, ki so se stoletja razvijali brez posrednega in neposrednega vpliva Cloveka.

V Sloveniji je od leta 2005 zascitenih 170 gozdnih rezervatov s skupno povrsino 9.508 ha, kar
predstavlja 0,80 % vseh gozdov. Med njimi je tudi 14 rezervatov s pragozdnimi znacilnostmi, ki
obsegajo 540 hektarjev. Vecina teh lezi na jugu drzave, na obmocju Dinaridov. Mrezo gozdnih
rezervatov v Sloveniji je v osemdesetih letih dvajsetega stoletja vzpostavil prof. dr. DuSan Mlinsek.

Leta 2017 sta bila gozdni rezervat Sneznik-Zdrocle in pragozd Krokar vklju¢ena na seznam
svetovne naravne dedis¢ine UNESCO kot del zascite prvinskih bukovih gozdov v vec evropskih
drzavah. Na Hrvaskem sta na ta seznam vklju¢ena Narodni park Paklenica in Gozdnirezervat
Hajducki in Rozanski kukovi.

DODATNI VIRI:
VIDEO: Nacionalni parkovi i parkovi prirode u Hrvatskoj: https://www.youtube.com/watch?v=P4J60QXTxAw&t=11s

+  Zasticena podrudja: https://mingo.gov.hr/o-ministarstvu-1065/djelokrug-4925/zastita-prirode/zasticena-
podrucja/1188
+  Hrvatske prasume: https://prirodahrvatske.com/2019/12/27/hrvatske-prasume/
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1.11. Aktualniizzivi v gozdovih

1.11.1. Globalni izzivi

lobalni izzivi, s katerimi se soocajo gozdovi, so predvsem posledica podnebnih sprememb,

kréenja gozdov in narascajocCega pritiska zaradi dejavnosti ljudi. Podnebne spremembe
povzrocajo pogostejSe in intenzivnejse ujme, kot so suse, poplave, vetrolomi in pozari, ki unicujejo
gozdne ekosisteme in zmanjsujejo njihovo zmoznost za skladis¢enje ogljika. Poleg tega dvig
temperatur in spremembe v padavinskem rezimu vplivajo na naravno razporeditev drevesnih vrst
in habitatov prostozivecih Zivali, kar vodi v izgubo biotske raznovrstnosti. Kréenje gozdov zaradi
secnje, urbanizacije in Sirjenja kmetijskih povrsin dodatno pospesuje degradacijo gozdnih povrsin,
kar vpliva na globalno podnebje in naravne procese, kot sta kroZzenje vode in skladis¢enje ogljika.
Za soocanje s temi izzivi so potrebni trajnostno upravljanje gozdov, obnova degradiranih obmodij
in globalni ukrepi za zmanjsanje izpustov toplogrednih plinov.

Pomembno je poudariti, da kréenje gozdov (deforestacija) ni enako kot trajnostno upravljanje
gozdov. Kréenje gozdov vkljucuje trajno odstranjevanje gozdne vegetacije za namene, kot so
Siritev urbanih obmocij, postavljanje infrastrukture ali pridobivanje kmetijskih povrsin, pri cemer
se gozdni ekosistemi ne obnovijo. Nasprotno pa trajnostno upravljanje gozdov omogoca rabo
gozdnih virov na nacin, ki ohranja njihovo biodiverziteto, zdravje in zagotavljanje vseh proizvodnih,

ekoloskih in socialnih funkcij. Prav tako je klju¢no locevati med izsekavanjem za specifi¢ne potrebe,

na primer gradnjo cest, in obseZznim unicevanjem gozdov. Gradnja gozdnih cest je pogosto nujna
za omogocanje dostopa do oddaljenih obmocij, kar je Se posebej pomembno pri gasenju pozarov,
obnavljanju gozdov in izvajanju trajnostnega gospodarjenja. TakSne infrastrukture ni mogoce
enaciti s krcenjem gozdov, ki vodi v nepopravljivo degradacijo ekosistemov.

V Evropi, za razliko od mnogih drugih delov sveta, se gozdne povrsine ze vec desetletij povecujejo.
Do tega prihaja predvsem zaradi opuscanja kmetijskih zemljiS¢, ki se postopoma spreminjajo nazaj
v gozd. Ta proces ponovne vzpostavitve gozdov (reforestacije) ali naravnega zaras¢anja prispeva
k obnovi biotske raznovrstnosti in vecji absorpciji ogljikovega dioksida, Ceprav je treba tudi v tem
kontekstu zagotoviti trajnostno ravnanje, da ne pride do zmanjSanja ekoloske in kulturne vrednosti
teh obmocij. V Sloveniji se gozdovi soocajo s pogostimi motnjami, ki zajamejo velike povrsine,

kot so vetrolomi (npr. vetrolom leta 2014), Zledolomi (2014) in napadi podlubnikov, ki sledijo tem
ekstremnim dogodkom. Ti izzivi povecujejo stroske gospodarjenja z gozdovi in obremenjujejo
njihove samoobnovitvene sposobnosti. Vedno vedji problem v Sloveniji in na Hrvaskem postajajo
tudi gozdni pozari, saj ob toplejSem podnebju tveganje zanje narasca.
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1.11.2. Podnebne spremembe

Gozdovi so zelo pomembni v lu¢i podnebnih sprememb, saj predstavljajo pomemben

ponor ogljika in blazZijo ekstremne vremenske pojave (npr. vrocinski val). Potrebno pa

se je zavedati, da se odzivajo zelo pocasi in se tezko prilagajajo hitremu tempu sprememb.
Podnebne spremembe na gozd ne vplivajo le z opaznejSimi spremembami v visanju temperature
zraka in Casovnem pojavu in koli¢inah padavin, temvec tudi s tem povezanim prekomernim
razmnozevanjem Skodljivcev, vdori tujerodnih rastlinskih in zivalskih vrst ter bolezniin
povecevanjem intenzivnosti in pogostosti ekstremnih vremenskih pojavov (vetrolomi, zledolomi,
poplave, susSe, pozariidr.). Vse to je tesno povezano tudi s ¢lovekovo dejavnostjo.

Gozdariji si zelijo ustvariti ¢im bolj odporen gozd, ki se bo uspesno prilagajal tem spremembam,
kar je dokaj tezko doseci, saj je prihodnost nemogoce predvideti. Raziskovalci uporabljajo razlicne
metode, s katerimi predvidevajo razlicne mozne podnebne scenarije. Za spopadanje s temi
spremembami slovenski strokovnjaki s podrocja gozdarstva predlagajo aktivho gospodarjenje z
gozdom in ustvarjanje genetsko pestrega gozdnega reprodukcijskega materiala ter dopolnitev
naravne obnove gozda po ujmah s sadnjo in setvijo.

Nase tri zelo pomembne in mnozi¢no zastopane avtohtone drevesne vrste, jelka, smreka in
bukev, se spopadajo z razli¢nimi tezavami, ki vplivajo na njihovo Stevilénost in razsirjenost.

Jelka ima na dolocenih obmodjih teZzave pri pomlajevanju, kar je v veliki meri povezano z njeno
rastno strategijo in z narasc¢anjem Stevilc¢nosti avtohtonih zivalskih vrst (jelenjadi), ki jo objedajo.
Smreka se spopada s suSenjem zaradi sadnje na neprimernih rastiscih v preteklosti in napadov
podlubnikov.

Dvorezen mec predstavljajo tudi tujerodne
invazivne vrste, ki so bolj fiziolosko tolerantne
(npr. na revna tla, podnebje, obsevanje,
onesnazenost zraka, degradirana obmogja),
prilagodljive in imajo pogosto velik potencial
Sirjenja ter so brez naravnih sovraznikov ali
antagonistov (ker niso v svojem naravnem
okolju). S tem izrivajo domorodne vrste in
pogosto negativno vplivajo na biodiverziteto.

Slika 1.102: Napad podlubnikov
(fotografija: Ulrich Rueger, vir: Pixabay).



1.11.3. Zelena infrastruktura v urbanih okoljih za blazenje negativnih
ucinkov podnebnih sprememb in prilagajanje nanje

aravno, zeleno okolje, ima veliko vlogo pri blazenju in prilagajanju na podnebne spremembe. V
N urbanih predelih, kjer je trend urbanizacije najbolj izrazit, se strokovnjaki sreCujejo z izzivi, kako v
to okolje vpeljati ¢im vec zelenih povrsin oziroma jih ohranjati. Temperature zraka v Evropi postajajo
vse bolj ekstremne, v urbanih predelih pa so te se visje kot v ruralnih. K temu prispevajo predvsem
pozidane povrsine. Jeklo, beton in drugi gradbeni materiali zadrzujejo vec toplote kot zelene
povrsine, kar povzroca ucinek mestnega toplotnega otoka. Ta razliko v temperaturi zraka med
sredis¢em in obrobjem mesta Se dodatno poveca. Ta razlika je opazna zlasti ponoci, ko pozidane
povrsine oddajajo ¢ez dan akumulirano energijo. Zelena infrastruktura ima tako pomembno viogo
pri zmanjsevanju ucinka toplotnih otokov, saj lahko zniza temperaturo tudi do 8 °C. Za blazenje
temperature v velikih mestih se uporabljajo razlicne metode - sajenje dreves, postavljanje
zelenih streh, ozelenjevanje balkonov, umescanje zelenih povrsin in vodnih teles. Zelene strehe in
fasade prispevajo k zmanjsanju potreb po ogrevanju v hladnejsih mesecih in hlajenju v toplejsih,
kar posledi¢no zmanjsSuje uporabo fosilnih goriv. Poleg tega rastline v procesu vezave ogljika v
svojo biomaso skladiscijo pomembne koli¢ine tega elementa ter ustvarjajo zivljenjski prostor za
prostozivece vrste. Zelena infrastruktura ima klju¢no vlogo pri izboljSanju Zivljenjskih pogojev tako
za ljudi kot za Zivali, saj pomaga pri prilagajanju na vse pogostejSe temperaturne ekstreme, dvig
povprecnih temperatur in ekstremne vremenske pojave, ki so posledica podnebnih sprememb.

1.11.4. Invazivne tujerodne vrste

Tujerodne vrste ogrozajo gozdne ekosisteme s povzroc¢anjem motenjin negativnim vplivom
na domorodne vrste. So eden pomembnih vzrokov za upad biotske pestrosti na svetovni
ravni. Tujerodne vrste so tiste vrste (bakterij, gliv, rastlin in zivali), ki jih je na obmocje zunaj njihove
naravne razsirjenosti namerno ali nenamerno zanesel ¢lovek. Invazivne tujerodne vrste pa so
tujerodne vrste, ki se v novem okolju ustalijo, se hitro razmnozujejo, razsirjajo in zacnejo povzrocati
ekonomsko in ekolosko skodo. Tujerodne vrste se lahko razsirjajo na razli¢ne nacine: namerna
naselitev ali vhos v naravo, pobeg iz ujetnisStva/vrtov, s prevozom blaga, kot slepi potniki pri
ladijskem, zelezniskem ali cestnem prevozu in s spontanim Sirjenjem. Z mednarodno trgovino in
globalizacijo se tujerodne vrste Sirijo na nova obmocja hitreje kot kdaj koli prej. Vendar se od vrst,
ki pridejo na novo obmocje, le 10 % ustaliin 10 % od teh postane invazivnih. Lastnosti invazivnih
tujerodnih vrst so skupne: hitra rast, kratek razvojni krog, visok razmnozevalni potencial, velika
sposobnost Sirjenja, velika prilagodljivost in polifagija.
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V gozdovih Slovenije in Hrvaske je ena najbolj aktualnih
invazivnih tujerodnih rastlinskih vrst veliki pajesen (Ailanthus
altissima), hitro rastoce drevo, ki izvira iz Azije. Veliki pajesen
se Siri s semeni in koreninskimi izrastki ter uspeva na razli¢nih
vrstah tal, zaradi ¢esar hitro zavzame prostor in izpodrine
avtohtone rastline. Njegove alelopatske lastnosti (sprosc¢anje
kemikalij, ki zavirajo rast drugih rastlin) dodatno otezujejo
uspevanje avtohtonih vrst.

Slika 1.103: Veliki pajesen
(fotografija: Wikimedialmages).

Za upravljanje invazivnih vrst je potrebno zgodnje odkrivanje in hitro ukrepanje — odstranjevanje,
kemicno zatiranje ter ozavescanje javnosti o njihovem negativhem vplivu. Prav tako je klju¢nega
pomena preprecevanje vnosa novih tujerodnih vrst ter obnova prizadetih obmocij z avtohtonimi
rastlinami.

1.11.5. Dialog med razliénimi delezniki

gozdovih prihaja do konfliktov med razli¢nimi delezniki, saj imajo gozdariji, lastniki gozdov,

lovci, biologi, haravovarstveniki, kmetovalci in splosna javnost razlicne interese glede njegove
rabe in upravljanja. Gozdarji in lastniki pogosto poudarjajo gospodarsko vrednost lesa, medtem
ko lovci zelijo ohranjati populacije divjadi. Naravovarstveniki in biologi se zavzemajo za zascito
biotske raznovrstnosti, kar lahko vklju¢uje omejevanje sekanja dreves ali prekomernega lova.
Kmetovalci vidijo gozd kot potencialen vir kmetijskih povrsSin ali prostor, kjer se l[ahko njihova zivina
pase. Splosna javnost pa gozd pogosto dojema kot prostor za rekreacijo in sprostitev, kar v¢asih
nasprotuje gospodarskim ali naravovarstvenim interesom. Te raznolike prioritete lahko povzrocijo
trenja in zahteve po iskanju kompromisov za trajnostno upravljanje gozdov.

Za reSevanje teh konfliktov je klju¢no vzpostaviti dialog med vsemi delezniki ter vkljuciti celostno
nacrtovanje, ki uposteva razlicne interese, spodbuja sodelovanje in iskanje kompromisov, hkrati pa
zagotavlja trajnostno rabo in ohranjanje naravnih virov v gozdu.
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2. PEDAGOGIKA
IN VSEZIVLJENJSKO
UCENJE



2.1. Pedagogika kot veda

Pedagogika je veda o vzgoji in izobrazevanju vseh starostnih skupin ob upostevanju
socialnih, psiholoskih, druzbenopoliti¢nih, tehnoloskih in ekonomskih znacilnosti druzbe, v
kateri deluje.

V ozjem smislu lahko izobrazevanje razumemo kot Custveno ucenje navad, vrednot in odnosov.

Sirse gledano je izobrazevanje proces vodenja, usmerjanja, upravljanja, svetovanja, pomoci pri
razvoju in oblikovanju ¢loveka z vsemi njegovimi ¢loveskimi lastnostmi.

lzobrazevanje je organiziran pedagoski proces pridobivanja znanja in razvijanja spoznavanja.

Bistvena izhodisCa vzgoje in izobrazevanja temeljijo na teznji po oblikovanju in razvoju ¢loveka
kot Cloveskega bitja ob spostovanju individualnih znacilnosti in razlik.

Te znacilnosti so naslednje:

- CLOVEK KOT BIOLOSKO BITJE
- ima dolo¢eno anatomsko in fizioloSko zgradbo organizma, ki jo je potrebno
spodbujati in razvijati s telesno dejavnostjo (telesna vzgoja).

« CLOVEK KOT MISLECE BITJE
-izstopa iz zivalskega sveta po svojem razumu, s katerim smo gradili, razvijali in
izboljsevali znanstveni sistem (intelektualno izobrazevanje).

-  CLOVEK KOT DRUZBENO-MORALNO BITJE
-svoje zivljenje temelji na sobivanju v ¢loveskih skupnostih, ki so podvrzene
druzbenim, eti¢nim normam in vrednostnim sistemom (moralna vzgoja).

- CLOVEK KOT ESTETSKO BITJE
-je s svojim razvojem ustvarjal umetnost, harmonijo in postavljal merila za
vrednotenje lepote (estetska vzgoja).

-  CLOVEK KOT USTVARJALNO BITJE
- ustvarja materialne dobrineg, ker je delovno, prakticno, produktivno in ustvarjalno
bitje, za katerega je znacilna kultura dela (delovna vzgoja).

Skratka, pedagogika se ukvarja z razli¢nimi praksami vzgoje in izobrazevanja otrok in
mladostnikov v razli¢nih kontekstih (druzinski, Solski, neformalni itd.). Lahko bi rekli, da pedagogi
preucujejo nacine prenosa informacij in znanja skozi ¢as (ne glede na vsebino in podrodja tega
znanja - intelektualno, moralno, estetsko itd.).
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2.2. Pedagogika in razvojna psihologija

Ker izobrazevanje poteka v soodvisnosti z dejanskim zivljenjem in okoljem, je eno izmed izhodis¢
pedagogike tudi psihologija, zlasti razvojna psihologija in psihologija u¢enja, katerih u¢ne
predpostavke temeljijo na dejavnem procesu med posameznikom in okoljem, saj razvoj misljenja in

idejami.

Razvojna psihologija poudarja tri clovekova razvojna podrocja delovanja: telesno, socialno-
custveno in kognitivno.

TELESNI RAZVOJ vkljucCuje vse oblike notranjih in zunanjih telesnih sprememb. To
so spremembe telesne velikosti, telesnih razmerij, videza, delovanja telesnih sistemoyv,
zaznavnih in motori¢nih sposobnosti ter telesnega zdravja.

SOCIALNO-CUSTVENI RAZVOJ je usmerjen v razvoj osebnosti. To vkljuéuje razvoj
identitete, ucenje poklicnih vlog, u¢enje druzbenih norm, spremembe v custvenem
sporazumevanju, samorazumevanje, poznavanje drugih ljudi, medosebne vescine,
prijateljstva, intimne odnose ter moralno razmisljanje in vedenje.

KOGNITIVNI RAZVOJ vkljucuje vse miselne procese, s katerimi pridobivamo informacije
o okolju, dostopamo do znanja iz spomina ter se zavedamo sebe in drugih. Prihaja do
sprememb v intelektualnih sposobnostih, pozornosti, spominu, vsakdanjem znanju,
reSevanju problemov, domisljiji, ustvarjalnosti in jeziku.




FAZE KOGNITIVNEGA RAZVOJA

«  Priotrocih od rojstva do 2. leta starosti govorimo o senzomotoricni fazi.
Inteligenca je v tem obdobju vecinoma prakti¢na, kar pomeni, da otrok svet dozivlja s Cutili
in dotikom (senzori¢no in motoricno).

+  Od2.do7. leta starosti govorimo o predoperativni fazi.

Ta stopnja je doloCena z razvojem predstavnega misljenja; otrok svet osvaja s simboli, pojmi
in govorom.

Za otroke od 2. do 4. leta je znacilno, da predmete, pojme in pojave dojemajo kot ziva bitja
Otroci, stari od 4 do 7 let, nimajo dovolj razvite intuitivne faze, da bi samostojno
predvidevali spremembe, posledice, rezultate dejanj ter razumeli razmerja med deli in
celoto (npr. med plezanjem na drevo ne zaznajo moznih posledic padca s tega drevesa).

+  Od7 doll leta starosti otrok govorimo o fazi konkretnih operacij.

Takrat otrok razvije konkretno delovanje, kar pomeni, da lahko razlikuje med predmeti,
pojmiin pojavi po dveh ali vec kriterijih (npr. skodelica za ¢aj, za kavo; glede na material:
keramika, steklo, plastika, papir; glede na velikost: velika, majhna) in se odziva intuitivho ter
lahko predvidi posledice ne glede na lastne izkusnje.

Pri otrocih te starosti je ob vstopu v Solo konkretno in abstraktno misljenje doloceno

z dotedanjim razvojem otrokovih kognitivnih (umskih) sposobnosti. Govorimo torej o
doloc¢enem misljenju, ki ga je otrok usvojil na podlagi vsebine svojega zaznavanja.

Faze konkretnega delovanja so miselne dejavnosti, ki zahtevajo konkretno vsebino in
predmete, ki jih otrok lahko gleda in z njimi rokuje, jih uporablja. To otroku omogoca
razumevanje razmerja med nizjimi in visjimi razredi predmetov ter razmerja med celoto in
predmetom (analiza in sinteza v misljenju).

«  Otroci, stari od 11do 15 let, so v fazi formalnih operacij.

V tej fazi se razvije hipoteticno misljenje, kar pomeni, da otrok sklepa o necem, Cesar Se ni
izkusil ali spoznal.

V obdobju po 11. letu, z razvojem sposobnosti formalnega delovanja, lahko otrok uporablja
pojme (simbole) kot temelj za deduktivho misljenje, sklepanje, kar vpliva na razvoj
produktivhega misljenja, medtem ko kreativno (divergentno) misljenje vkljucuje izvirno
razmisljanje in izvirne ideje.

Stopnja formalnih operacij

Stopnja konkretnih operacij

Predoperativna stopnja

Senzomotori¢na stopnja T
%

Slika 2.1: Faze kognitivnega razvoja.

DODATNI VIRI:
Tatalovi¢ Vorkapié¢, S. (2013). Razvojna psihologija, Rani in predskolski odgoj i obrazovanje: https://www.ufri.

uniri.hr/files/nastava/nastavni materijali/razvojna psihologija.PDF

Marjanovi¢ Umek, L. in Zupancic¢, M. (2004). Razvojna psihologija. Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta.
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2.3. Ucni slogi

b poznavanju razvojnih procesov vseh podrocij delovanja ne smemo zanemariti
individualnih razlik, na podlagi katerih vsak posameznik pridobiva nova znanja in
prevzema nove navade.
Ze zelo mladi otroci lahko izkazujejo sposobnosti, ki so v vegji ali manjsi meri prisotne pri
vsakem posamezniku:

Vedno se moramo zavedati, da ima vsak Clovek oseben, edinstven in zanj znacilen nacin
dojemanja, dozivljanja in razumevanja sveta okoli sebe. Individualne razlike v zaznavaniju,
pozornosti, misljenju, spominu in reSevanju problemov prav tako vplivajo na ucni slog.



O SPOZNAVNIH ALI KOGNITIVNIH UCNIH SLOGIH govorimo, ko razlikujemo, ali se

Clovek uci analiticno ali sinteti¢no, torej ali vsebino usvaja posamic¢no oziroma razdeljeno na vec
delov ali kot celoto.

«  AFEKTIVNE UCNE SLOGE prepoznamo preko notranjih znacilnosti, kot so ustaljene
vrednote in stalisCa, osredotocenost pozornosti, stopnja motivacije in radovednost.

+  FIZIOLOSKIUCNI SLOGI so zakoreninjeni v razli¢icah, ki vplivajo na organizem in
posledi¢no na vedenje

Na ucne sloge in kakovost lahko negativno vplivajo razli¢ni dejavniki. Sem spadajo Custvena
nestabilnost, hiperaktivnost, zaznavno-motori¢na nesposobnost, pomanjkanje koordinacije, tezave s
pozornostjo, impulzivnost, tezave s spominom, govorne napake in specifi¢cne u¢ne tezave. Fizioloski
ucni slogi poudarjajo tudi pomen okolja, v katerem poteka ucenje, kar pomeni, da je treba upostevati
elemente, kot so sobna temperatura, socialna dinamika in medosebni odnosi.

Ceprav obstajajo razli¢ne tipologije, tukaj poudarjamo konvergentne in divergentne sloge
razmisljanja in ucenja.

«  KONVERGENTNO UCENJE temelji na strogih pravilih logi¢nega misljenja.

Za DIVERGENTNO UCENJE je znacilno opus&anje ustaljenih na¢inov resevanja
problemoyv, vzorcev razmisljanja ter nenehno iskanje novega in drugacnega. Ta slog se
pogosto uporablja v umetniskem in tehni¢nem ustvarjanju, predvsem pri ustvarjalnih in
nadarjenih posameznikih.

Ko govorimo o ucnih slogih, je vsekakor treba omeniti, da se ti razlikujejo tudi glede na to, prek
katerega kanala se vec¢inoma sprejemajo nove informacije.

GLEDE NA RAZISKAVE (Sprljan in Rosandié, 2008)

NOVE PODATKE SE NOVIH PODATKOV S1 OD NOVIH PODATKOV

POMNIMO: uc€IMO: ZAPOMNIMO:

20 % slusno, 1% gustativno (z okusom), 10 % prebranega,

40 % vizualno in slusno, 2 % taktilno (s cuti), 20 % sliSanega,

80 % s samostojnim 3 % olfaktorno (z vohom), 30 % videnega,

spoznavanjem; 11 % auditivno (s sluhom), 50 % videnega in sliSanega,

83 % vizualno (z vidom); 80 % izgovorjenega /

napisanega,
90 % izgovorjenega in
narejenega.
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Kazalo vsebine

2.4. Ucne metode in strategije

P ri prakticnem poucevanju je zelo pomembno poznavanje ucnih slogov, da
poenostavimo ucni proces in da ucenci najlazje usvojijo vsebino na sebi lasten nacin.

Metode poucevanja lahko razdelimo v tri skupine: vizualne, verbalne in prakti¢ne.

Slika 2.2: Piramida ucenja — ameriski ucitelj Edgar Dale je bil pionir v uporabi razlicnih medijev v izobrazevanju.
V treh izdajah (1946, 1954 in 1969) je uporabil graficni prikaz »stoZec izkusenj« (cone of experience). Z leti
se je ta metafora zacCela uporabljati kot »stozec ucenja« (cone of learning) ali »piramida ucenja« (learning
pyramid) z dodatnimi pedagoskimi opombami, Stevilkami in odstotki. Razlicnim odstotkom, povezanim s to
piramido, je mogoce slediti vse do leta 1912, vendar jih ni mogoce povezati z nobeno relevantno raziskavo.



Kazalo vsebine

Strategije poucevanja so opredeljene kot kombinacija metod in postopkov poucevanja, ki
spodbujajo dejavnost ucencev in jim omogocajo upravljanje lastnih u¢nih procesov.

Locimo:

Izbira strategije poucevanja temelji na nacelih sodobnega na uc¢enca osredotocenega
poucevanja. Pravilna strategija poucevanja zadovoljuje vse potrebe ucencev, povezane z
individualnimi u¢nimi slogi, in spodbuja aktivno ucenje, kjer u€enci razmisljajo in isCejo lastne
nacine reSevanja nalog.
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2.5. Koncept vsezivljenjskega izobrazevanja
in vsezivljenjskega ucenja

devetdesetih letih dvajsetega stoletja so se pedagoske teorije in prakse po vsej Evropi

spremenile. V tem obdobju se je tezisCe preusmerilo z izobrazevanja, ki predstavlja
institucionaliziran in organiziran proces, na vsezivljenjsko ucenje, ki vkljuCuje ucenje v vseh
zZivljenjskih obdobjih (od otrostva do starosti) in vse oblike ucenja:

- formalno (Solsko),
- neformalno (delavnice, tecaji, seminariji),
- informalno (pridobivanje vescin in navad z izkusnjami).

Koncept vsezZivljenjskega ucenja se je pojavil kot odgovor na problem neusklajenosti med
izobrazevanjem mladih in odraslih. Osredotocenost tradicionalne pedagogike na probleme
osnovnosSolskega izobrazevanja in splosne izobrazbe otrok ter andragogike na izobrazevanje
odraslih je povzrocila pomanjkanje teorije celostnega pristopa, ki bi preuceval ucenje kot
stalen proces.

Koncept vseZivljenjskega ucenija je Sirsi od koncepta vsezivljenjskega izobrazevanja.
Vsezivljenjsko ucenje se nanasa na koncept, ki na izobrazevanje gleda kot na vsezivljenjski
proces, ki se zacne z obveznim Solanjem in formalnim izobrazevanjem ter traja vse Zivljenje.

2.5.1. Razlike med tradicionalnim in kurikularnim pristopom k
vzgoji in izobrazevanju

radicionalni pristop pomeni vzgojo in izobrazevanje, pri kateri je otrok voden skozi
dejavnosti, ki jih vzgojitelj strogo zastavi in izvaja. Za ustvarjalno razmisljanje in domisljijo
ni veliko prostora.

Tradicionalni pristop k poucevanju je pomenil frontalni pouk s predavaniji, pri katerem

je ucitelj v srediscu pozornosti, uCenci pa pasivni poslusalci. Tradicionalni pristop zajema
preobsezne vsebine, poucevanje pa je usmerjeno enostransko v razvoj umskih sposobnosti.
Vsebina se uci na pamet, brez analize in kriticnega pristopa. Zato je vrednotenje usmerjeno
izklju¢no v usvajanje vsebine, znanje je propozicionalno in vkljuCuje nastevanje dejstev in
pojmov. Tradicionalni pristop v veliki meri zanemarja individualne znacilnosti ucencev.

Kurikularni pristop spodbuja problemsko poucevanje, skupinsko, moralno in integrativno
ucenje oziroma ucenje z dejavnostjo, ki predvideva hkraten razvoj kognitivnega, afektivhega
in fizioloskega dela. Pridobijo se proceduralna znanja, ki nas usmerjajo, kako nekaj narediti.



Kazalo vsebine

Razlike med tradicionalnimi in kurikularnimi pristopi k vzgoji in izobrazevanju

Ga ni, poucevanje s Ucence se usmerja v
predavaniji samostojno raziskovanje

Obstojece se jemlje kot

dokon¢no, pri u¢encih Spodbuja se kriticen
ni kriti¢hega odnosa do odnos do znanja
znanja

Potrebe ucencev so
spostovane zaradi
individualnega pristopa

Nanasa se na
spodbujanje osebnosti
ucenca

Enotnost temelji na
poslusnosti

S kurikulumom se preoblikuje pristop v vzgojno-izobrazevalnemu procesu od predsolske

vzgoje do fakultete, kot tudi v izobrazevanju odraslih. Poleg opredelitve ciljev in vsebine doloca
tudi obseg (koli¢ino), globino in zaporedje vsebin. U¢ni proces zajema skupno dejavnost vseh
subjektov v vseh vidikih vzgojno-izobrazevalnega dela in pedagoskega procesa, ki ni usmerjen le v
pridobivanje znanja, ampak tudi v razvijanje sposobnosti.
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ZNANJA
(vsebinske naloge)

DEJSTVA
(konkretno)

POSPLOSEVANJE
(abstraktno)

SPOSOBNOSTI
(uporabne naloge)

SENZORNE, PRAKTICNE,
IZRAZNE, INTELEKTUALNE

MISLJENJE
(proces opazovanja odnosov in povezav)

KONVERGENTNO
(logi¢no zakljucevanje)

DIVERGENTNO
(ustvarjanje novih idej)

Slika 2.3: Tehnike za spodbujanje ustvarjalnosti (graficni prikaz povzet po: Hajdi Jelaska Relja, Tehnike za poticanje
kreativnosti; https.//www.st-pedaqgozi.net/wp-content/uploads/2023/04/Kreativnost.pdf).

Ob upostevanju zakonitosti razvojnega procesa je cilj vseZivljenjskega izobrazevanja spodbujanje
ustvarjalnega misljenja. Ustvarjalnost je sposobnost, ki vkljuCuje ustvarjanje, iskanje novih
pomenov, novih odnosov, novih odzivov in pojmov. To dosezemo s funkcijami znanja, domisljije,

ocenjevanja in vrednotenja.


https://www.st-pedagozi.net/wp-content/uploads/2023/04/Kreativnost.pdf

Kazalo vsebine

Ko torej govorimo o razvijanju ustvarjalnosti, govorimo o spodbujanju razvoja
naslednjih sposobnosti:

Ustvarjalnost obicajno povezujemo z umetnostjo in umetniskimi dejavnostmi, vendar pa
ustvarjalnost lahko spodbujamo na vseh podrodjih u¢enja: matematika, branje, govorno
izrazanje, spoznavanje okolja itd.

DODATNI VIRI:
«  Kreativnost: https://www.st-pedagozi.net/wp-content/uploads/2023/04/Kreativnost.pdf

+  Bilopavlovi¢, T.idr. (2001). Dosadno mi je - sto da radim: prirucnik za razvijanje djecje kreativnosti,
Zagreb, Skolska knjiga.
- Somolanjil., Bogna L. (2008). Kreativnost u osnovnoskolskim uvjetima. Zivot i $kola. br. 19.
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2.5.2. Vsezivljenjsko ucenje in razvoj kompetenc

ov pogled na formalno izobrazevanje in kurikularni pristop k predsolskemu, osnovnosolskemu
N in srednjeSolskemu izobrazevanju ustvarja temelje in odpira prostor za vsezivljenjsko ucenje.
Na ta nacin od zgodnjega otrostva v vseh obdobjih odrasc¢anja v vsakem posamezniku razvijamo
Sirok nabor vescin, ki mu omogocajo, da se izven institucionalnega izobrazevanja stalno
izpopolnjuje, Siri nova znanja in se tako lazje prilagaja nenehnim in hitrim spremembam, ki izhajajo
iz hitro rastocega tehnoloskega in druzbenega napredka. S spodbujanjem ustvarjalnega misljenja
(raziskovanja, reSevanja problemoyv, preucevanja, iskanja resitev) v okviru celotne dejavnosti
vsezivljenjskega ucenja izboljSujemo kompetence.

Kompetence so opredeljene kot kombinacija znanja, spretnosti in odnosov za osebno izpolnitey,
zdrav in trajnosten nacin zivljenja.

DODATNI VIRI:
Cepi¢, R. Nastavni materijal Pedagogija cjeloZivotnog obrazovanja: https://www.ufri.uniri.hr/files/
nastava/nastavni_materijali/141117_Renata Cepic_Nastavni_materijal PCO LOCK.pdf
Rogi¢, A. M. (2014). Znacenja cjelozivotnog ucenja u kontekstu medunarodnih tijela i organizacija. Acta

ladertina 11:49-67: https://hrcak.srce.hr/file/280172

2.5.3. Kljuéne kompetence

Evropska komisija je opredelila osem kompetenc, za katere meni, da bi jih moral imeti vsak za
uspesno prilagoditev danasnjemu hitro spreminjajoCemu se svetu in globalizaciji.

1. Sporazumevanje v maternem jeziku: zmoznost govornega in pisnega izrazanja in
tolmacenja pojmoyv, misli, obCcutkov, dejstev in mnen,;.

2. Sporazumevanje v tujem jeziku: kot ze omenjeno, vendar vkljucuje tudi vescine
posredovanja (tj. povzemanje, parafraziranje, tolmacenje ali prevajanje) in
medkulturnega razumevanja.

3. Matematicna, znanstvena in tehnoloSka kompetenca: dobro obvladovanje
matematicne pismenosti, razumevanje naravnega sveta in sposobnost uporabe
znanja in tehnologije za predvidene ¢loveske potrebe (kot so medicina, transport ali
komunikacije).

4. Digitalna kompetenca: varna in kriticna uporaba informacijsko-komunikacijskih
tehnologij za delo, rekreacijo in sporazumevanje.


https://www.ufri.uniri.hr/files/nastava/nastavni_materijali/141117_Renata_Cepic_Nastavni_materijal_PCO_LOCK.pdf
https://www.ufri.uniri.hr/files/nastava/nastavni_materijali/141117_Renata_Cepic_Nastavni_materijal_PCO_LOCK.pdf
https://hrcak.srce.hr/file/280172

Kazalo vsebine

5. Ucenje o tem, kako se uciti: sposobnost ucinkovitega vodenja lastnega ucenja,
samostojno ali v skupini.

6. Socialne in drzavljanske kompetence: sposobnost ucinkovitega in konstruktivhega
sodelovanja v druzbenem in delovnem zivljenju ter vklju¢evanje v dejavno in
demokraticno sodelovanje.

7. Cut zainiciativnost in podjetnost: sposobnost spreminjanja idej v dejanja z
ustvarjalnostjo, inovativnostjo in prevzemanjem tveganja ter sposobnost nacrtovanja
in vodenja projektov.

8. Kulturna zavest in izrazanje: sposobnost ceniti ustvarjalni pomen idej, izkusenj in
obcutkov v medijih, kot so glasba, knjizevnost ter vizualne in uprizoritvene umetnosti.

Pismenost in digitalna Socialna, drzavljanska in
Vecjezi¢na kompetenca kompetenca podjetniSka kompetenca

Matematicna, naravoslovnain Kompetenca kulturne zavesti
tehnoloska kompetenca inizrazanja

DODATNI VIRI:
+  Susi¢, G, Radek, V. (2008). Zadrzavanje emocionalnog doZivljaja prirode kroz sustav obrazovanja djece -

preduvjet cjelozivotnog ucenja za odrzivi razvoj: https://ufri.uniri.hr/files/izdavacka_djelatnost/cuzor 2.
pdf#page=77



https://ufri.uniri.hr/files/izdavacka_djelatnost/cuzor_2.pdf#page=77 
https://ufri.uniri.hr/files/izdavacka_djelatnost/cuzor_2.pdf#page=77 
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2.5.4. Metode vsezivljenjskega uc¢enja

M etode vsezivljenjskega ucenja v pedagosko-psiholoski praksi so dobro poznane in
strukturirane.

Tukaj je le nekajizmed njih:

1. Metodarazgovora - vsakodnevno jo uporabljamo v individualnih in skupinskih
interakcijah, da ugotovimo vse podrobnosti in lastnosti o otroku in njegovi druzini
(nagnjenja, interesi, znanja, zelje, moznosti). Pomembno je tudi zavedanje tezav v
odnosu z otrokom in predvidevanje moznih resitev.

2. Metoda prepric¢evanja - dosezena z uporabo razli¢nih postopkov, s podajanjem
pozitivnih primerov, razlag, nasvetov, navodil.

3. Metoda navajanja - je metoda, ki spodbuja razvoj ustaljenih nacinov izvajanja
dejavnosti in rednost njihovega izvajanja. Ti krepijo voljo in znacaj, higienske in
zdravstvene navade, Casovne navade (hkratno izvajanje umskih dejavnosti ob
ustvarjanju nacrta dnevnih dejavnosti in uCenja), prostorske navade, na primer stalni
koticek za slikanice in druga didakti¢na gradiva.

4. Metoda motiviranjain spodbujanja - izvajamo jo s kratkimi navodili znamenom
spodbujanja radovednosti ter s pohvalami, nagradami in spodbudami.

5. Metoda spremljanja - uporablja se za namen individualnega spremljanja napredka
otroka.

6. lzobrazevalna metoda - uporablja se za pridobivanje vzgojno-izobraZevalnih vsebin iz
okolja.

7. Metoda recepcije - uporablja se za otroke od 5. do 6. leta, zanjo je znacilno
individualno ustvarjanje dejavnosti s strani otrok. Razvija samostojnost pri raziskovanju
in ucenju.

Pristop k metodam je od avtorja do avtorja razlicen, saj se razlikujejo in uporabljajo glede
na starost otroka in vrsto vzgojno-izobrazevalne edukacije.
Nekatere novejse metode in tehnike za spodbujanje razvoja ustvarjalnega misljenja so:

1. BRAINSTORMING - MOZGANSKA 5. PROSTE ASOCIACIJE
NEVIHTA (viharjenje mozganov) 6. SEZNAM ATRIBUTOV

2. PRODUKTIVNO RAZMISLJANJE - 7. DIALOG ZA IN PROTI - debata
reSevanje problemov z vodenimi navodili 8. IGRAVLOG

BRAINWRITING - zapisovanje misli
4. IDEA WRITING - zapisovanje idej



2.6. Gozdna pedagogika in vsezivljenjsko

ucenje

ozdna pedagogika temelji na prakti¢nem ucenju in tako spodbuja celostni razvoj otroka.
Gozd je ucilnica, kjer se uci na bolj domiseln in ustvarjalen nacin, z zamisljanjem situacij,
ustvarjanjem predstayv, dozivljanjem izkusenj, razvijanjem kognitivnih sposobnosti, razvijanjem
sodelovalnih in socialnih odnosov ter reSevanjem situacijskih problemov.
Otrokovo bivanje v gozdu je pozitivho povezano z razvojem ¢uta za cudenje, kar je pomembna
spodbuda za vsezivljenjsko ucenje in razvoj kompetenc.

Sporazumevanje v maternem jeziku

Trajno Sirjenje besednega zaklada z u¢enjem izrazov iz gozdnega okolja. Otroci spoznavajo
pojme, tako da se jih dotikajo, poslusajo, vonjajo itd. Ze sama uporaba tako sprejetih pojmov v
okviru izmenjave informacij izboljSa sporazumevanje.

Sporazumevanje v tujem jeziku

Stevilni izrazi, povezani z gozdom in naravnimi materiali, s katerimi se otroci sre¢ujejo, izvirajo
iz tujih jezikov, kar jim omogoca obogatitev besednega zaklada tujih besed, izrazanje in
sporazumevanje v tujem jeziku.

Matemati¢na kompetenca in temeljne kompetence v naravoslovju

Gozdno okolje in naravni materiali v njem so primerni kot navdih za razvoj matemati¢nih vescin,
odnosov med mnozicami in Stevili, velikosti, spoznavanje osnovnih geometrijskih oblik itd.

Gozd je idealen laboratorij za pravo raziskovanje narave in njenih zakonitosti, spreminjanja letnih
Casov, raziskovanje materialov glede na plovnost, spreminjanje agregatnih stanj vode itd.

Digitalna kompetenca

Vsa dela v gozdu lahko digitalno dokumentiramo in uporabimo kot u¢no gradivo.

Ucenje ucenja

Gozd zaradi svojih bogatih in raznolikih virov spodbuja otroke, da postanejo organizatorji lastnih
ucnihinigralnih procesov.

Socialna in drzavljanska kompetenca
V gozdu se uporablja strategija sodelovalnih ucnih oblik, razvijanja strpnosti, empatije itd.

Iniciativnost in podjetnost
Ta kompetenca je izvirno povezana s prejsnjo, saj se otroci s skupinskim delom naucijo
prevzemati pobudo pri ustvarjanju in predstavitvi lastnih idej.

Kulturna zavest in izraZzanje
Uporaba pesmi, iger in rim pri vzgojno-izobrazevalnem delu z motivi iz narave je dejavnost v
okviru te kompetence.

DODATNI VIRI:
Lackovi¢-Grgin, K. (2006). Psihologija adolescencije

+  Loupan, C.B. (2006). Vjerujte u svoje dijete - budenje djetetovih punih potencijala
Matijevi¢, M. (2001). Alternativne sSkole: didakticke i pedagoske koncepcije

+  Berk, L. E. (2008). Djecja razvojna psihologija. Naklada »Slap«
Berk, L. E. (2008). Psihologija cjeloZivotnog ucenja. Naklada »Slap«.
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2.7. Otroci z motnjami v razvoju v obsolski
obliki dela

Vrtec »Olga Ban«: Ana Gubic¢

troci z motnjami v razvoju (v nadaljnjem besedilu: otroci z MVR) so tisti otroci, katerih
Ozmoinosti interakcije z okoljskimi dejavniki omejujejo njihovo polno, u€inkovito in
enakopravno sodelovanje v izobrazevalnem procesu. Te omejitve nastanejo zaradi telesnih,
dusevnih, umskih in ¢utnih okvar ter funkcionalnih motenj ali kombinacije ve¢ vrst omenjenih
okvar oziroma moten;.

Pri delu z otroki je velik poudarek na vkljucevanju otrok z MVR oziroma njihovi enakopravni
vkljucitvi v izobrazevalni proces, boju proti vsem vrstam diskriminacije in zmanjSevanju ovir
za sodelovanje, igro in ucenje. Cilj vkljuCevanja je v otroku vzbuditi obcutek kompetentnosti,
sprejetosti in pripadnosti ter okrepiti njegovo samozavest.

Kot pri vseh drugih oblikah dela z otroki z MVR je tudi pri dejavnostih na prostem potrebno
prilagajanje njihovim zmoznostim. NajpomembnejSe je poznavanje otroka, njegovih zmoznosti
in omejitev, na podlagi Cesar lahko oseba, ki izvaja dejavnost, pripraviin v nacrtovanje vkljuci
dolocene elemente, ki bodo otroku z MVR omogocili enakopravno sodelovanje. Prav tako
lahko kakovostno nacrtovanje dejavnosti zmanjsa ali odpravi morebitne teZave ali nevsecnosti,
ki bi sicer lahko nastale.

Motnje v razvoju so pojem, ki zajema razli¢na psihofizi¢na stanja, od katerih ima vsako dolo¢ene
znacilnosti, zato mora biti pristop osebe, ki izvaja dejavnost, prilagojen tem znacilnostim. V
nadaljevanju predstavljamo najpogostejSe tezave in smernice za prilagajanje nacrtovanja
dejavnosti na prostem vsaki izmed njih. Razli¢ne oblike dela z otroki z MVR zahtevajo razne
oblike prilagajanja, vendar se bomo tu omejili na obsolsko obliko pouka, saj dejavnost gozdne
pedagogike poteka v takem kontekstu. UposStevati je treba tudi, da se motnje v razvoju
pogosto pojavljajo v kombinirani obliki, zato je nemogoce dolociti sploSne smernice oziroma
nasvete, ki bi veljali pri delu z vsemi otroki z MVR. Kot je bilo omenjeno v uvodnem deluy, je
najpomembnejSe spoznati otroka in njegove specificne sposobnosti ter nato podane smernice
prilagoditi konkretnim situacijam, v katerih se bo otrok znasel.

Nekateri nasveti so splosni in veljajo za vse otroke z MVR. Na primer, pomembno je, da se
vnaprej seznanite z itinerarjem/potovanjem in prepoznate dele nacrta, ki bi otroku lahko
povzrocali tezave. V skladu s tem je treba nacrtovati nacine za omilitev teh tezay, ki lahko
vkljuC€ujejo zelo razlicne vrste in ravni podpore —na primer, od prilagojene prehrane do dodatne
osebe za individualno pomoc in podporo otroku. Veliko otrok z MVR kaze tudi tezave s
potrpezljivostjo, Cakanjem na vrsto, tezko odlasajo z izpolnitvijo lastnih Zelja ali potreb ali se
upirajo takojsnjim skusnjavam, kar ima za posledico slabo presojo, nizko toleranco do frustracij
itd. Mozno je, da otrok tezko prenasa potovanja (voznja), uporablja razli¢ne pripomocke

za gibanje, vid, sluh ali sporazumevanje, uporablja terapijo z zdravili itd. Vse te posebnosti

je treba upostevati pri naértovanju in izvajanju dejavnosti za vkljucevanje otrok z MVR,
najpomembnejse pa je, da nas vodi zelja po njihovem vkljucevanju v vse dejavnosti glede na
njihove zmoznosti.



OKVARA VIDA

Okvare vida delimo na slabovidnost (najpogostejsa oblika okvare vida) in slepoto (najtezja
oblika okvare vida). Lahko so prirojene ali pridobljene, negativne posledice teh okvar pa lahko
zmanjsamo z uporabo razli¢nih pripomockov.

Poleg ocitnih tezay, ki jih lahko povzrocijo okvare vida, lahko velike tezave povzrodcijo tudi
tezave pri sporazumevaniju, ki izhajajo iz njih. Zato je pomembno, da uporabljamo jasen govor,
ki ustreza otrokovemu razumevanju, da ubesedimo nebesedno sporazumevanje in otroka na
druge nacine vkljucujemo v interakcije, tako kot pri drugih teZzavah pa je pomembno, da otroku
zagotovimo vec ¢asa za dokoncanje nalog (katerih obseg je treba zmanjsati) in pogostejse
odmore zaradi hitrejSe utrujenosti.

OKVARA SLUHA

V skupino okvar sluha spadata gluhost in naglusnost. Odrazanje teh okvar je razlicno glede na
stopnjo usvojenosti govornih komunikacijskih vescin. Tako kot pri slabovidnih tudi za naglusne
osebe obstajajo razlicni pripomocki, ki lahko zmanjSajo tezave in nevsecnosti zaradi okvare
sluha.

Na splosno je pri interakciji z (gluhim) naglusnim otrokom pomembno, da govorimo jasno in
razlo¢no, ohranjamo ocesni stik, stojimo v neposredni blizini otroka in smo pozorni na okolico
- izogibamo se hrupnemu okolju (Se posebej, Ce otrok uporablja pripomocke, kot je polzev
vsadek). Za otroka z okvaro sluha na ekskurzijah in drugih obsolskih dejavnostih (Ceprav enako
velja tudi pri pouku) je pomembno, kje se nahaja, torej da je v blizini vodnika ali govorca, da
lahko sledi njegovim navodilom in vsebini govorjenega. Pomembno je tudi, da je pozoren na
govorca (kar lahko dosezemo s ploskanjem ali mahanjem). Ce ob$olska dejavnost vkljuéuje $e
eno osebo, na primer vodnika ali predavatelja, je na splosno nujno, da je vhaprej seznanjena z
znacilnostmi uc¢encev z MVR.

MOTNJE JEZIKOVNEGA IN GLASOVNEGA SPORAZUMEVANJA TER
SPECIFICNE UCNE TEZAVE

Ta skupina okvar se nanasa na pojav glasovnih, govornih in/ali jezikovnih motenj, ki povzrocijo
tezave pri sporazumevanju ali pomanjkanje sporazumevanja.

OKVARE ORGANOV IN ORGANSKIH SISTEMOV

Poskodba organov in organskih sistemov se nanasa na deformacijo ali spremembo delovanja
posameznega organa ali organskega sistema, ki zmanjSa sposobnost za samostojno
opravljanje dolocCenih dejavnosti.

Tezave z motoriko ali gibanjem so pogoste. Oseba, ki namerava izvajati dejavnosti z gibalno
oviranim otrokom, mora biti pozorna na dele poti, ki vkljuCujejo stopnice, strme klance ipd. in
otroku zagotoviti ustrezno podporo. Otroci se tudi hitreje utrudijo, imajo na splosno nizjo raven
energije in so bolj obcutljivi na okoljske dejavnike (npr. izpostavljenost soncu), zato je izjemno
pomembno zagotoviti dovolj Casa za opravljanje nalog in za pocitek.
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MOTNJE V DUSEVNEM RAZVOJU

Otroci z motnjami v dusevnem razvoju potrebujejo vec ¢asa za pridobivanje znanja in vescin
kot njihovi vrstniki. Motnje v dusevnem razvoju so lahko blage ali zmerne, pri C¢emer lahko
otrok ob ustrezni podpori obvlada preprostejsa opravila, socialne izzive in skrb zase. Hude in
hujse motnje v duSevnem razvoju zahtevajo visoko raven nege in podpore pri zadovoljevanju
osnovnih potreb.

Pri sporazumevaniju z otroki z motnjami v dusevnem razvoju je pomembno, da uporabljamo
obicajne, preproste in kratke besede in stavke ter se izogibamo abstraktnim pojmom in
strokovni terminologiji. Vprasanja, zastavljena otroku, morajo biti jasna in konkretna, govorjenje
pa mora vklju¢evati daljSe premore.

MOTNJE DUSEVNEGA ZDRAVJA IN VEDENJSKE MOTNJE

Ta skupina tezav je prisotna na podrocju kognitivnih sposobnosti, Custvene regulacije
in socializacije. V to skupino sodijo motnje razpolozenja, aktivnosti, pozornosti, vedenja
in Custvovanja, s stresom povezane motnje in motnje avtisticnega spektra. Tezje oblike
prizadetosti v tej skupini so shizofrenija, shizotipske in blodnjave motnje.

Te motnje pogosto spremljajo tezave pri senzoricni integraciji, saj mozgani in ziveni sistem ne
morejo ustrezno integrirati informacij Cutil, kar vodi do tezav v vedenju, socializaciji, Custveni
stabilnosti, koncentraciji, s samostojnostjo, pri zaznavanju in uCenju. Prilagajanje otroku s
tezavami senzoricne integracije vkljuCuje pozornost na drazljaje, kot so hrup, toplota ali mraz,
vonjave, okusi in teksture hrane itd.

Otroku z MVR iz te skupine (enako velja za otroka z motnjo v dusevnem razvoju) je pomembno,
da vnaprej opisemo in razlozimo pot. Z ustno, pisno ali slikovno predstavitvijo se otroku
posredujejo informacije, kot so: kam in kdaj gremo na izlet, katero prevozno sredstvo bomo
uporabili, kaj bomo obiskali in videli ... Osebi, ki nacrtuje dejavnosti, lahko pri tem pomaga
socialna zgodba - verbalna in vizualna podpora, ki otroku olajSa razumevanje, kaj se od njega v
neki situaciji pricakuje (opise se situacija, kaj ljudje pocnejo in mislijo, spretnost, ki naj bi jo otrok
osvojil). Obstajajo ze Stevilne, kakovostne socialne zgodbe, za nekatere specifi¢ne situacije pa
je taksno zgodbo mogoce sestaviti - pomembno je, da uporabljamo preprost jezik, ki ga otrok
razume, in da zgodba ni osredotocena na to, Cesa se ne sme poceti, ampak na vedenje, ki se od
otroka pri¢akuje.

Glede na to, da je predvidljivost pomembna za kakovostno izvajanje dejavnosti pri otrocih z
MVR, ti potrebujejo pravoc¢asne informacije o tem, kaj se od njih pri¢akuje ter o spremembah
dejavnostiin njihove ustaljene rutine. Pomembno je, da otroka seznanite s pravili obnasanja
na izletu, na javnih mestih, ki jih nameravate obiskati, v prevozu itd. Navodila bo vcasih treba
poenostaviti ali kompleksnejSe naloge razdeliti na manjse/krajse. Otrok lahko ima atipicne
strahove, ki jih ni mogoce predvideti, zato priprava vkljuCuje zagotovitev predmeta ali metode
za njegovo umiritev (¢e ju nimamo, lahko o tem dobimo informacije od starsev). V¢asih jim je
treba zagotoviti tudi moznost, da vstanejo in se razgibajo (e dejavnost vkljuCuje dolgotrajno
sedenje) ali ¢as za pocitek, saj se otroci s temi motnjami obicajno utrudijo hitreje kot njihovi
vrstniki.

DODATNI VIRI:
Priro¢nik Zelena u¢na okolja: Prednosti ucenja v naravi za otroke s posebnimi potrebami:

https://aa9138f5-eb4d-4bf2-b859-cebcd2f4412d filesusr.com/ugd/e26f5a
ebl1507683f994a44b93a6f2410735f67.pdf
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2.8. Primer poucevanja v gozdu:
Inkluzivni dan - obisk »Carske jelke«

Uciteljica: Tajana Puskaric¢
Kraj: Kosinjski Bakovac

Carska jelka je obicajna jelka v gorskem obmocju Bovan pri Bakovcu Kosinjskem v obcini Perusic.

Imenujejo jo »carska« zaradi njenih velikanskih razseznosti, saj je najvecje drevo na Velebitu in

najvecja znana jelka v Evropi. Visoka je 42,5 m in ima obseg 5,42 m.

METODE:

+ edukativha metoda

+ metodarazgovora

+ metoda ustne
predstavitve

+ metoda recepcije

+ metoda produktivhega
razmisljanja

+  metoda branjaindelaz
besedilom

+  metoda pisanja

STRATEGIJA
POUCEVANJA:

+ ucenje z odkrivanjem

+ reSevanje problema

+ interaktivno ucenje

+ integrativho ucenje

+ sodelovalno ucenje

+ dozivljanje in izrazanje
dozivetega

REZULTATI:

* prepoznavanje barv

+ prepoznavanje stevil,

» racunske operacije

+ pisanje funkcionalnih
verzov

+ obvladovanje procesa
fotosinteze

+ poznavanje rastlinstva in

Zivalstva

Slika 2.5: »Carska jelka«
(vir: www.lika-online.hr).
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Slika 2.6: Obisk pri »Carski jelki« (vir: www.lika-online.hr).

101


http://www.lika-online.hr
http://www.lika-online.hr

102

Materni jezik

Ko ucenci dobijo ime, jih uciteljica odpelje
do drevesa z imenom »Carska jelka«

in jim prebere zgodbo, v kateri carska
jelka uc¢ence nagovori v prvi osebi. Po
zgodbi se uciteljica in u¢enci pogovorijo
o carski jelki. Nato uciteljica u¢encem da
nalogo, da v parih sestavijo rimano pesem
o »Carski jelkic. U¢enci predstavijo

svojo pesem in izvedejo medvrstnisko
ocenjevanje.

Glasbena kultura

Za uro pouka: ucenci se lahko naucijo pesem
»Poj mi, poj sokol« in zapleSejo lisko kolo
okrog »Carske jelke«. Za ponovitveno uro:
Ce so ucenci obvladali pesem »Poj mi, poj
sokol«, pojejo pesmi o »Carski jelkik, ki jih
ustvarijo z uporabo melodije pesmi »Poj mi,
poj sokol« in s plesanjem liskega kola okoli
»Carske jelke«.

Naravain druzba

Uciteljica skrije fotografije rastlin, Zivali
in gob njihove domovine. U¢encem

da tekmovalno nalogo, da v skupinah
najdejo fotografije glede na smeri neba
(orientacija). Ko najdejo fotografije,
ponovijo, katere rastline, gobe in

zivali se nahajajo v njihovem kraju.
Prepoznajo drevesa in rastline v gozdu
okoli njih ter nabirajo lubje in liste, ki

jih prilepijo v zvezke. Po dejavnosti jim
uciteljica prebere nagovor »Carske
jelke«, v katerem jim razlozi »Kako
drevo diha« (fotosinteza).

Slika 2.7: Obisk pri » Carski jelki«
(vir: www.lika-online.hr).

Matematika

Ucenci so razdeljeni v skupine. Vsaka
skupina je poimenovana po doloceni

barvi, ki predstavlja del njihovih navodil za
nadaljnje delo. Ucenci v skupinah morajo
poiskati Stevilo v svojih barvah, ki so

skrite v gozdu. Ugotoviti morajo, katero
aritmeti¢no operacijo uporabiti, da pridejo
do ustreznega Stevila. Stevilo, ki ga morajo
najti, bo povezana z eno od ¢rk abecede, ki
bo obeSena med dvema drevesoma.

Crke, ki jih dobijo na koncu, so razvrséene
v konc¢no resitev »Carska jelkax.

Ucna ura je lahko tudi ponovitev ali
obravnava geometrije — merjenje obsega
»Carske jelke«.

Likovna kultura

Ucenci naslikajo »Carsko jelko« v tehniki
akvarela, pri cemer resujejo likovni problem
komplementarnih barv in rekompozicije.

Sportnain zdravstvena vzgoja

Ucenci se naucijo igrati pastirske igre, ki so
se jih pastirji v preteklostiigrali okoli »Carske
jelke:

+ kamen zrame - metanje kamna v
daljavo,

» skokiz mesta - skok v daljino,

- skok posSevno / skok ¢ez letvico - skok
v visino,

» »krivanje / prasic¢anje« - igra podobna
hokeju.
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3.1. Kaj je gozdna pedagogika?

Pojem gozdne pedagogike

Gozdna pedagogika je izobrazevalni pristop, ki uporablja gozd in naravno okolje kot ucilnico z
namenom, da otrokom z izkustvenim ucenjem pomaga razvijati okoljsko zavest, ustvarjalnost,
socialne spretnosti in motori¢ne sposobnosti. Pri tej obliki izobrazevanja je poudarek na u¢enju
z neposrednim stikom z naravo, ob upostevanju vseh cutnih, Custvenih, telesnih in kognitivnih
vidikov razvoja.

Celostni (holisti¢ni) pristop k u¢enju je ena najpomembnejsih znacilnosti gozdne pedagogike,
saj predstavlja sodoben pristop, ki podpira celostni razvoj otroka, spodbuja otrokove sposobnosti
in ustvarjalnost. Poleg novih znanj otroci v spodbudnem gozdnem okolju pridobijo nove

vescine in kompetence. Celostni pristop spodbuja svobodno izrazanje, sodelovalno ucenje,
skupno raziskovanje, uCenje od drugih, razvoj socialnih kompetenc, sprejemanje razlicnosti, ob
neposrednem stiku z Zivimi bitji v gozdu pa otroci zacutijo, da so tudi sami del ekosistema.

V celostno usmerjenem pedagoskem procesu je poudarek na otroku, ne na u¢nem podrodju.

K otroku se pristopa individualno in pomembno je spodbujati otrokovo avtonomijo in svobodo.

Zato lahko re¢emo, da so glavne znacilnosti gozdne pedagogike:

« CELOSTNIPRISTOP K UCENJU

«  UCENJE Z IZKUSNJAMI (IZKUSTVENO UCENJE)
- UCENJE ZIGRO IN UCENJE Z DELOM

« RAZVOJ OKOLJSKE ZAVESTI

- UPORABA VSEH CUTIL

3.2. Zgodovina in razvoj gozdne pedagogike

A4
Ze Aristotel je rekel, da so spomin in izkusnje izhodisCe za razum, saj je po njegovem mnenju

edino, kar najdemo v dusi, odsev stvari v naravi. Verjel je, da je najvisjo obliko resni¢nosti
mogoce doseci s Cutili in izkuSnjami resni¢nosti.

Jean-Jacques Rousseau je poudarjal pomen narave v izobrazevanju in zagovarjal, da se je treba
uciti v naravi in iz narave, saj se tako razvijajo ljudje z zdravim telesom in duhom, sposobni vstopati
v razmerja resnicne drzavljanske svobode, enakosti in pravi¢nosti. Njegove ideje so vplivale na
poznejSe izobrazevalne reforme, ki so vkljucile naravo kot klju¢no izobrazevalno orodje.

Friedrich Frobel, utemeljitelj koncepta otroskega vrtca, je svoj pristop zasnoval na ideji, da naj
otroci prezivljajo Cas na prostem, raziskujejo in se ucijo z igro, kar je bila predhodnica sodobnih
pristopov k vzgoji na prostem, vklju¢no z gozdno pedagogiko.

Pomembno je omeniti tudi Mario Montessori, ki je verjela, da je celotno okolje vir uCenjainje s
konceptom, ki ga je poimenovala Otroci Zemlje, zelela razviti celostno ucenje, v katerem je celotno
telo del u¢nega procesa.

Gozdna pedagogika ima bogato zgodovino, ki je tesno povezana z razvojem gibanja za
izobrazevanje v naravi in Sirjenjem okoljske zavesti v 19. in 20. stoletju. Vzgojitelji so zaceli dojemati
vrednost narave kot izobrazevalnega okolja kot odgovor na narascajoco industrializacijo in
spremembe Zivljenjskega sloga, zlasti v Evropi.



3.3. Sodobni razvoj gozdne pedagogike v
Evropiin svetu

20. stoletju so se gibanja izobrazevanja na prostem zacela krepiti po Evropi, zlasti v

skandinavskih drzavah, kjer so temeljne vrednote vkljucevale vsakodnevni stik z naravo, ki je
bil vkljucen v redne izobrazevalne prakse. Ta gibanja so postavila temelje gozdne pedagogike, kot
jo poznamo danes, v Nemciji, Veliki Britaniji, ZDA, Kanadi in Avstraliji pa so zacele nastajati gozdne
Sole in vrtci po skandinavskem vzoru. Danes postajajo vse bolj priljubljene gozdne Sole, ki otrokom
z izkustvenim ucenjem ponujajo moznost razvijanja vescin reSevanja problemov, kreativnosti,
socialnih vescin in samozavesti.

Gozdna pedagogika se danes poleg izobrazevalnega vidika uporablja tudi kot orodje za
spopadanje s sodobnimi izzivi, saj prispeva k povecanju telesne dejavnosti v digitalni dobi in
popelje otroke v naravo, v gozd, v resni¢ne odnose.

Evropska skupina za gozdno pedagogiko s sedezem na Bavarskem deluje od leta 2005 in zdruzuje
strokovnjake, organizacije in ustanove, ki jih zanima promocija in razvoj gozdne pedagogike v
Evropi. Skupina je bila ustanovljena z namenom Sirjenja in izmenjave znanja, metod in izkuSen;j

na podrocju gozdne vzgoje ter ozavescanja o0 pomenu gozda in narave za izobrazevanje otrok in
odraslih.

DODATNI VIRI:
Forest Pedagogics: http://forestpedagogics.eu/portal/
Faskunger, J., Szczepanski, A., Akerblom, P. (2018). Report: Teaching with the sky as a ceiling: a
review of research about the significance of outdoor teaching for children’s learning in compulsory
school: https://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1253050&dswid=-5638

3.3.1. Kdo je gozdni pedagog?

Gozdni pedagog je strokovnjak, ki se ukvarja z vzgojo v naravi, predvsem v gozdnem okolju,

s poudarkom na celostnem pristopu, pri katerem se otroci in odrasli ucijo z neposredno
izkusnjo z naravo. Gozdni pedagogi najpogosteje prihajajo iz razli¢nih izobrazevalnih in znanstvenih
poklicev.

Nekateri pogosti izobrazbeni profili in kvalifikacije, ki lahko vodijo do kariere gozdnega pedagoga,
so:

« Vzgojitelji in ucitelji - vzgojitelji predsolskih otrok, ucitelji razrednega pouka, predmetni
ucitelji in pedagogi se pogosto posvecajo gozdni pedagogiki. V tem primeru svoje znanje Sirijo
z dodatnim izobrazevanjem na podrocju vzgoje v naravi, gozdarstva in ekologije.

« Naravoslovci - ljudje z diplomo iz biologije, ekologije, gozdarstva ali varstva okolja pogosto
postanejo gozdni pedagogi, ker imajo dobro znanje o naravnih procesih, ekosistemih in
ohranjanju narave.

« Psihologi - lahko uporabijo gozdno pedagogiko kot nacin za spodbujanje Custvenegain
kognitivhega razvoja z izkusnjami v naravi.
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3.3.2. Kje se izobraiuje_

mnogih drzavah so na voljo specializirani teCaji in programi usposabljanja na podrocju

gozdne pedagogike. Ti tecaji pokrivajo teme, kot so metodologija izobrazevanja na prostem,
varnost v naravi, nacrtovanje dejavnosti na prostem in spoznavanje gozdnih ekosistemov. TakSna
izobrazevanja pomagajo gozdnim pedagogom povezati teoreti¢no znanje o naravi s prakti¢nim
delom na terenu.

3.3.3. Katere vescine imajo go_

« Pedagoske vescine - gozdni pedagog mora poznati vzgojne metode in delo z razli¢nimi
starostnimi skupinami.

+ Ekoloske in naravoslovne vescine - poznavanje lokalnih ekosistemov, rastlinskih in Zivalskih
vrst ter trajnostnega gospodarjenja z gozdnimi viri.

« Komunikacijske in organizacijske sposobnosti - pomembno je, da zna gozdni pedagog
organizirati dejavnosti, delati s skupinami otrok in odraslih ter jih motivirati z zanimivimiin
prilagojenimi vsebinami.

3.3.4. Kje delajo 9_

¢ Vrtciin Sole - vedno vec izobrazevalnih ustanov uvaja gozdno pedagogiko kot del svojih u¢nih
nacrtov, predvsem v vrtcih in nizjih razredih osnovne Sole.

« Centri za okoljsko izobrazevanje/trajnostni razvoj - gozdni pedagogi pogosto delujejo v
centrih za okoljsko izobrazevanje ali v drustvih, ki se ukvarjajo z varstvom narave.

« Samostojni pedagoski delavci - nekateri gozdni pedagogi delajo kot prosti strokovnjaki in
organizirajo gozdne programe za sole, druzine ali lokalne skupnosti.

Gozdni pedagog ima poleg formalne usposobljenosti tudi strast do narave in izobraZevanja ter
sposobnost usmerjanja, motiviranja in podpore otrokom in odraslim pri raziskovanju naravnega
sveta.
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3.4. Vpliv gozdne pedagogike na
razvoj otrok

3.4.1. Razvojni status danasnjih otrok

a razvojni status danasnjih otrok vplivajo stevilni dejavniki, vklju¢no s spremembami v
N zivljenjskem slogu, izobrazevalnem sistemu, prehraniin socialnih interakcijah, skupaj z
vseprisotnostjo digitalnih medijev. Ceprav se veliko otrok razvija v skladu s pri¢akovaniji za svojo
starost, obstajajo tudi trendi, ki kazejo na razlike v telesnem, kognitivhem, socialnem in Custvenem
razvoju.

Stevilni strokovnjaki opozarjajo na zaskrbljujo¢ upad telesne dejavnosti otrok vseh starosti, hkrati
pa se povecuje Cas, prezivet pred digitalnimi mediji (tablice, pametni telefoni, televizija). Osupljivo
je, da po nekaterih raziskavah povprecen ameriski otrok pred zaslonom prezivi priblizno 1200 ur na
leto.

DODATNI VIRI:
Why 1000 Hours Outside?: https://www.1000hoursoutside.com/blog/why-1000-hours

Zmanjsanje telesne dejavnosti negativno vpliva na motoricni razvoj, zdravje srca in ozilja ter
misicno moc. Posledica je vse vec primerov debelosti pri otrocih, pa tudi tezave s telesno drzo in
zmanjsana telesna pripravljenost.

Nenehna stimulacija z digitalnimi vsebinami in preklapljanje z ene naloge na drugo lahko povzroci
tezave pri koncentraciji in osredotocanju na naloge, ki zahtevajo globljo pozornost. Otroci
postanejo nepotrpezljivi in bolj nagnjeni k iskanju takojsnjih nagrad, kar lahko negativno vpliva na
njihovo sposobnost poglobljenega ucenja.

Otroci, ki veC Casa prezivijo pred zasloni in manj Casa pri igri z vrstniki, imajo lahko tezave pri
razvoju socialnih vescin. Igra na prostem, interakcija iz oCi v oci in timsko delo so klju¢ni za u¢enje
sodelovanja, vescin resevanja konfliktov in empatije. Pomanjkanje teh izkusenj lahko povzrodi
tezave v odnosih z vrstniki in zmanjsano custveno inteligenco.
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3.4.2. Motnja pomanjkanja narave

re za izraz, ki ga je v svoji knjigi Last Child in the Woods uvedel ameriski pisatelj Richard Louv
(2005). Ceprav kliniéno ni priznan kot uradna motnja, ta izraz opisuje negativne posledice,
ki nastanejo, ¢e otroci prezivijo manj ¢asa v naravi in ve¢ ¢asa z informacijsko in komunikacijsko
tehnologijo ter v zaprtih prostorih (https://richardlouv.com/books/last-child/).

Glavne ideje »motnje pomanjkanja narave« vkljucujejo:

+ Zmanjsan stik z naravo zaradi urbanizacije, digitalizacije in sprememb Zivljenjskega sloga.

+ Posledice vkljuCujejo povecan stres, anksioznost, tezave s pozornostjo (povezane z ADHD),
debelost in pomanjkanje telesne dejavnosti.

+  Okoljski vidik: Pomanjkanje prezivljanja ¢asa v naravi lahko povzroci SibkejSo povezanost z
okoljem, zmanjsano ekolosko ozavescenost in premajhno odgovornost do ohranjanja narave.

Louv zagovarja potrebo po vedji vkljucenosti otrok v dejavnosti na prostem in povezovanje z
naravo kot resSitev za Stevilne izzive, s katerimi se soocamo v danasnjem digitalnem svetu.

3.4.3. Zakaj ravno gozd?

+  Gozdna pedagogika izvaja dejavnosti v gozdu, ker gozd ponuja edinstveno, bogato in dinami¢no
okolje - bistveno bolj kot drugi ekosistemi.

« Gozd ponuja multisenzorno okolje, ki aktivira vsa otrokova Cutila - vid, sluh, vonj, dotik in celo
okus. Ta bogata ¢utna izkusnja bo v otrocih vzbudila radovednost, s Cimer se bodo naravno
»potopili v zivi svet, ki jih obdaja.

« Gozdno okolje otroke naravno spodbuja h telesni dejavnosti. Hoja po neravnem terenu,
plezanje po drevesih, skakanje Cez skale, prenasanje vej in nabiranje naravnih materialov so
dejavnosti, ki se jih bodo otroci lotili z velikim navdusenjem.

+ Gozd ponuja neskonéne moznosti za ustvarjalno igro. V naravnem okolju otroci ustvarjajo
svoje igre in izzive z uporabo elementov iz okolja. Gozd za otroke predstavlja varno okolje za
izrazanje Custev in ustvarjalnosti.

+ Gozd krepi obcutek skupnosti in sodelovanja med otroki. Otroci skupaj gradijo, raziskujejo,
delijo vire in resujejo probleme.

« Prezivljanje ¢asa v gozdu zmanjSa raven stresa in tesnobe ter izboljSa razpoloZenje in
koncentracijo. Gozd s svojim mirnim in sproscujocim okoljem otrokom nudi prostor za Custveno
sprostitev in osvezitev.

+ V gozdu se lahko otroci ucijo z delovanjem - z resni¢nimi izzivi, pri katerih sodelujejo tudi sami.
V gozdu se srecujejo z razli¢nimi tezavami in nalogami (kot je iskanje poti skozi gozd ali gradnja
zavetja), ki zahtevajo iznajdljivost in samostojnost.

« Prezivljanje ¢asa v gozdu otrokom omogoca globilji stik z naravo. Dejavnosti, kot so sajenje
dreves, opazovanje Zivali in raziskovanje rastlinskega sveta, pomagajo otrokom razumeti, da so
del vecjega ekosistema in da je njihova skrb za naravo pomembna za prihodnost planeta.
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3.4.4. Koristi gozdne pedagogike na vseh razvojnih podrocjih

¢enje v gozdu ne razvija le okoljske zavesti, temvec spodbuja kognitivni, socialno-¢ustveni,
U telesni in psihomotoricni razvoj ter govor, sporazumevanje in ustvarjalnost. S svobodo
gibanja in raziskovanja gozdna pedagogika otrokom omogoca celostni razvoj, a tudi pridobivanje
Stevilnih prakti¢nih vescin, ki jim bodo koristile v nadaljnjem zivljenju.

KOGNITIVNI RAZVOJ

Gozdna pedagogika spodbuja kriti€cno misljenje, ustvarjalnost in reSevanje problemov. Z

lastnimi pobudami otroci odkrivajo, kako potekajo naravni procesi, razvijajo globlje razumevanje
ekosistemov, ¢asovnih ciklov in odnosov med vrstami. Dozivetja v naravi spodbujajo tudi razvoj
spomina, opazovanja in koncentracije. Z rednim izkustvenim ucenjem v naravhem okolju otroci
postajajo ozavesceni o okolju, kar spodbuja razvoj okoljske zavesti in odgovornosti do ohranjanja
narave.

SOCIALNO-CUSTVENIRAZVOJ

Sodelovanje z vrstniki pri skupnih projektih (npr. ustvarjanje gozdne skulpture ali skupno iskanje)
spodbuja razvoj socialnih vescin, kot so sporazumevanje, timsko delo, medsebojno spostovanje
in sposobnost poslusanja drugih. S skupinskimi dejavnhostmi se otroci ucijo spopadanja z izzivi,
pogajanja in deljenja virov. Iznajdljivost v naravi pri otrocih razvija samozavest.

Prek povezanosti z naravnim okoljem otroci razvijajo obcutek miru in notranjega ravnovesja,
Custvena samoregulacija pa postane naraven proces. V naravnem okolju se razvijata empatija in
Zelja po povezovanju z drugimi.

TELESNI IN PSIHOMOTORICNI RAZVOJ

Gozdna pedagogika vkljucuje stevilne telesne dejavnosti, ki pomagajo razvijati fino in grobo
motoriko. Telesna dejavnost je pomembna za optimalno delovanje mozganov v procesu ucenja in
pomnjenja, enako pomembna pa je tudi za razvoj mozganov v zgodnejsi starosti. Hoja, skakanje,
plezanje, noSenje, pripogibanje ali vleCenje razvijajo spretnost, mo¢ in koordinacijo. Fino motoriko
razvijamo z dejavnostmi, kot so nabiranje listja, izdelovanje predmetov iz naravnih materialov ali
risanje v naravi.

GOVOR, SPORAZUMEVANUJE, IZRAZANJE IN USTVARJALNOST

Gozdno okolje daje odlicne spodbude za razvoj in negovanje govora ter sporazumevanja nasploh,
saj je polno vsebin, ki v otrocih vzbujajo radovednost in jih spodbujajo k opisovanju videnega

ter delitvi navdusenija z vrstniki. Zvoki, ki jih imajo priloznost slisati v gozdu, spodbujajo razvoj
aktivhega poslusanja. Raznolikost naravnih materialov in tekstur spodbuja likovno ustvarjalnost
otrok.
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3.5. Vrste in metode ucenja v gozdni
pedagogiki

M etode gozdne pedagogike so usmerjene v prakti¢no, izkustveno in sodelovalno u¢enje prek
stika z naravo. S temi dejavnostmi otroci in odrasli ne razvijajo le okoljske ozavescenosti,
temvec tudi vescine reSevanja problemoyv, ustvarjalnost, telesno vzdrzljivost in ¢ustveno
povezanost z naravo.

3.5.1. Izkustveno ucenje (I_

a metoda poudarja ucenje z neposrednimi izkusnjami. Pri gozdni pedagogiki se otroci in odrasli
Tu(:ijo s prakti¢nimi dejavnostmi, kot so raziskovanje rastlin, zivali in drugih naravnih elementoy,
gradnja zatocCis¢, prepoznavanje zivalskih sledi ipd. IzkuSnja ustvarja globljo povezanost in
razumevanje narave. ZacCetnik teorije izkustvenega ucenja je ameriski socialni psiholog David Kolb,
ki jo je oblikoval v poznih sedemdesetih letih dvajsetega stoletja.

KOLBOV MODEL

IZKUSTUENEGA UCENIA

Slika 3.1: Kolbov model izkustvenega ucenja (vir: https.//www.outwardboundcroatia.com/blog/iskustve-
no-ucenje): konkretna izkusnja, razmisljujoce opazovanje, abstraktna konceptualizacija in aktivno eksperi-
mentiranje (https://www.centerargument.si/post/izkustveno-u%C4%8Denje-in-u%C4%8Dni-cikel-spozna-
jte-preferen%C4%8Dni-u%C4%8Dni-stil)
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Kolbov model izkustvenega ucenja vsebuje stiristopenjski cikel:

1. KONKRETNA IZKUSNJA

IzkusSnja oziroma dozivetje, iz katere lahko otrok sklepa in spoznava, mora biti po Kolbovih besedah
interaktivna, Custvena in izzivalna, da lahko otrok postane dejavno vkljuc¢en in umsko prisoten.
IzkusSnja mora biti nova ali vsaj drugacna od prejsnjih podobnih izkusenj. Dejavnosti v naravi, kot
so pohodnistvo, plezanje po skalah, drevesih, raziskovalne dejavnosti in podobno, so izkusnje, iz
katerih se otroci ucijo. Koliko se bo vsak otrok naucil iz lastnih izkusenj, je odvisno od tega, kako in
v koliksni meri se je pripravljen vkljuciti v dejavnost in interakcijo s skupino.

2. RAZMISLJUJOCE OPAZOVANJE

Ta korak je klju¢nega pomena za prehod od zgolj izkusenj k vpogledom, zaklju¢kom in kon¢no
ucenju. Odrasli, ki delajo z otroki, lahko otrokom pred in po dejavnostih zastavljajo vprasanja, ki
jih spodbujajo k opazovanju lastnega in tujega vedenja, razmisljanju in dozivljanju dejavnosti ter
nato refleksiji o dozZiveti izkusnji. Refleksija dozivetega je kljucnega pomena za ucni proces, saj
posameznikom omogoca analizo in ubeseditev lastnih izkusen,;.

3. ABSTRAKTNA KONCEPTUALIZACIJA - IZPELJAVA ZAKLJUCKOV

Po refleksiji otroke spodbujamo, da uporabijo svoje analiticne sposobnosti za izpeljavo zakljuckov
na podlagi vsega predstavljenega. Na primer, otrok ni hotel splezati na drevo/kolesariti, ker je
verjel, da tega ne more storiti zaradi prevelikega strahu pred visino/padcem. Strinjal se je, da

bo poskusil, ko ga je spodbudil njegov najboljsi prijatelj. Otrok bo sklepal, da mu bo pogovor s
prijateljem pomagal premagati lastni strah v trenutkih, ko mu manjka samozavesti. V prihodnosti
bo to znanje o sebi uporabil v drugih podobnih primerih.

4. AKTIVNO EKSPERIMENTIRANJE

Na tej stopnji otroci delujejo na podlagi predhodno sprejetega znanja in uporabljajo tisto, kar so se
naucili iz izkusenj. Ker je znanje novo, otroci preizkusajo nove nacine delovanja, kar vodi do novih
izkusenj. Z zahtevnimi dejavnostmi v naravi bodo otroci pridobili nova spoznanja o sebi in drugih
ter jih nato uporabili v vsakdanjem zivljenju, da bi spremenili svoje zivljenje in izkusnje na bolje.

PRIMERI DEJAVNOSTI:
Nabiranje listov in plodov, opazovanje zuzelk ali sledi zivali.
Uporaba naravnih materialov za izdelavo preprostih predmetov.

Raziskovanje okoljskih sistemov z igro in opazovanjem.
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3.5.2. Ucenje zigro (PIay-Based_

I gra je naraven nacin ucenja otrok, v gozdni pedagogiki pa se uporablja kot temeljna metoda za
razvijanje ustvarjalnosti, domisljije in reSevanja problemov. Otroci s pomocjo igre spoznavajo
naravne zakonitosti, razvijajo motoriko in krepijo timsko delo.

PRIMERI DEJAVNOSTI:

« Igranje skrivalnic v gozdu, gradnja his iz vej,
lovljenje ravnotezja na lesenih hlodih.

« Lov na zaklad v naravi, kjer udelezenci sledijo
namigom ali resujejo uganke.

«  Prirejanje iger za prepoznavanje razlicnih
rastlinskih in zivalskih vrst.

Slika 3.2: Skrita vreca z nalogami
(fotografija: Katarina Dapic).

3.5.3. Opazovanje in razmislek (Observa_

Gozdna pedagogika otroke in odrasle spodbuja k opazovanju narave in razmisljanju o tem,
kar vidijo, slisijo in Cutijo. Ta metoda spodbuja okoljsko ozaveScenost, pa tudi sposobnost
kriticnega misljenja. Udelezenci lahko opazujejo spremembe v okolju, sezonske spremembe ali
vedenje zivali in rastlin.

PRIMERI DEJAVNOSTI:
+  Opazovanje zivali in analiza njihovega obnasanja.
+  Vodenje dnevnika narave, kjer se belezijo spremembe v okolju skozi ¢as.

+ Pogovoriin razprave po sprehodih, z osredotocenostjo na to, kar so otroci opazili in se naucili.
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3.5.4. Senzori¢no ucenje (Senso

Ta metoda spodbuja udelezence, da uporabijo vsa svoja Cutila (vid, sluh, dotik, vonj in okus) za

popolno izkusnjo narave. To pomaga razviti globljo ¢ustveno povezanost z naravo in boljse
razumevanje njenih elementov.

PRIMERI DEJAVNOSTI:
Zapiranje ocCi in poslusanje gozdnih zvokov (veter, pti¢je zvrgolenje, selestenje listja).
Dotikanje drevesnega lubja, listov in zemlje, da se obcuti razlicne teksture.

Raziskovanje vonjav rastlin, gob, mahov.

3.5.5. Interdisciplinarno ucenje (Interdisc_

Gozdna pedagogika povezuje razlicne u¢ne predmete in podrocdja poucevanja z dejavhostmi v
naravi. Na primer, biologijo se je mogoce nauciti s preucevanjem rastlin in zivali, matematiko z
merjenjem dolzin, vej aliizracunom povrsin, umetnost pa z risanjem prizorov iz narave.

PRIMERI DEJAVNOSTI:
Stetje in razvrséanje rastlin ali Zivali.

Uporaba naravnih materialov za ustvarjanje
umetnin.

Matematicni izzivi, kot je merjenje visine dreves ali
izracun povrsine posek.

Slika 3.3: Razporejanje vejic po dolzini
(fotografija: Katarina Dapic).

3.5.6. Sodelovalno ucenje (Collabo_

A4
Stevilne dejavnosti v gozdni pedagogiki vkljucujejo timsko delo in sodelovanje, kar pomaga
razvijati socialne vescine, timsko dinamiko in medsebojno spostovanje. Ucenci skupaj resujejo
probleme, gradijo, raziskujejo in se ucijo sodelovati v razli¢nih okoliscinah.

PRIMERI DEJAVNOSTI:
Gradnja zavetisca iz naravnih materialov kot skupinski projekt.

Resevanje problemov, kot je iskanje poti skozi gozd z uporabo zemljevidov ali namigov.

Organiziranje iger in izzivov, v katerih mora sodelovati in skupaj delati celotna ekipa.
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3.5.7. Avtonomno ucenje (Self-Directe_

Gozdna pedagogika spodbuja otroke in odrasle, da sami prevzamejo pobudo pri u¢enju. V
naravnem okolju gozda imajo uc¢enci pogosto svobodo raziskovanja svojih interesov, kar krepi
njihovo samostojnost in odgovornost za lasten ucni proces.

PRIMERI DEJAVNOSTI:

Samostojno raziskovanje delov gozda, kjer si
otroci sami izberejo, kaj se bodo ucili.

Vodenje lastnih projektov, kot je raziskovanje
Zivalskih habitatov ali rastlinskega sveta.

Raziskovanje gozdnih poti brez predhodnih
navodil, a z dolocenimi varnostnimi ukrepi.

Slika 3.4: Iskanje pohodnih markacij na gozdni poti
(fotografija: Katarina Dapic).

3.5.8. Metoda tekocega ucenja (Flow L_

den od sodobnih pristopov v gozdni pedagogiki je vedno bolj priljubljena metoda »tekoce
ucenje, ki jo je zasnoval Joseph Bharat Cornell in se uporablja za spodbujanje globoke
povezanosti z naravo prek strukturiranih, dinamicnih dejavnosti.

Neposredna izkusnja, intuicija, notranja motivacija, ustvarjalna igra in umirjeno, ekspanzivno
zavedanje - to so subtilne sestavine te metode. »TekoCe ucenje« ustvarja pospesen tok navdiha in
sprememb pri udelezencih, medtem ko se z uporabo igrivih dejavnosti odpravljajo umske ovire, ki
udeleZzence loCujejo od naravnega sveta (Sharing Nature Worldwide, 2021).

»TekocCe uenje« je metoda, ki temelji predvsem na ideji doseganja stanja »flow« (toka), kar
je pojem, ki ga je prvi opisal psiholog Mihaly Csikszentmihalyi. Zdruzuje nacela psihologije s
prakti¢nim ucenjem v naravi.

Z energi¢no posvetitvijo celotnega bitja doloceni temi lahko udelezenci »tekoega ucenja« izkusijo
vecji namen, osredotocenost, odprtost in globino razumevanja: vse to je bistveno za pravo ucenje.
Cilj te metode je spodbuditi udelezence k dozivljanju naravnega sveta na intuitiven in zavesten
nacin.
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Kljuéne znacilnosti metode »tekocega ucenja« so:

«  1ZKUSTVENO UCENJE: »Tekoce u¢enje« poudarja pomen ucenja s prakti¢nimi in neposrednimi
dejavnostmi. Otroke spodbujamo k raziskovanju, igri in sodelovanju v dejavnostih, ki jih pritegnejo na
fizi¢ni in Custveni ravni.

+ 1ZZIVIIN SPRETNOSTI: Ta metoda vzpostavlja ravnotezje med izzivi, ki jih postavljajo otroci, in
njihovimi vescinami. Ko so izzivi dovolj veliki, da vzbudijo otrokovo radovednost, vendar ne previsoki,
da bi povzrocili frustracijo, lahko otroci dozivijo stanje »flow«.

+ POVEZANOST Z NARAVO: »Tekoce ucenje« pogosto vkljucuje dejavnosti na prostem, ki otrokom
omogocajo, da se povezejo z naravo in razvijejo okoljsko zavest. S pomocjo te povezave otroci
spoznavajo okolje, trajnost in pomen narave.

- CUSTVENA IN SOCIALNA VKLJUCENOST: Ta metoda spodbuja razvoj ¢ustvenih in socialnih
vescin, kot so sodelovanje, sporazumevanje in empatija s skupnimi dejavnostmi in izzivi.

+ REFLEKSIJA IN SAMOREFLEKSIJA: Po dejavnosti je pomembno, da otrokom omogocite
refleksijo lastnih izkuSenj. Ta refleksija pomaga otrokom povezati njihove obcutke in misli s tem, kar
so se naucili, ter tako poglobiti svoje razumevanje in izkusnje.

»Tekoce ucenje« je sestavljeno iz stirih faz, vsaka faza pa vklju¢uje dejavnosti, ki omogocajo prehod iz
enega stanja zavesti v drugega, kar ustvarja nemoten pretok pozornosti in zanimanja.

Stiri faze »tekoéega uéenja« in uporabljene dejavnosti:

1. PREBUDITE NAVDUSENJE

Ta faza ustvarja pozitivho energijo v skupini, zmanjsuje tezave z disciplino pri nemirnih otrocih in
omogoca usmeritev za kasnejse, zahtevnejSe faze. Dejavnosti so zabavne in interaktivne, da pritegnejo
pozornost, motivirajo udelezence in vzbudijo njihovo radovednost.

Primeri dejavnosti, ki jih je mogoce uporabiti v tej fazi:

+ Igre na prostem: Hitre in dinamicne igre, ki vkljucujejo gibanje,
kot so igre lovljenja, zamrznitve ali posnemanja zivali.

« Igre z zivalmi: Dejavnosti, pri katerih udelezenci posnemajo
gibe ali zvoke zivali, kar jim pomaga pri povezovanju z naravo
skoziigro. Na primer: »Kdo se boji velikega medveda?, kjer se
udeleZenci premikajo in se izogibajo »medvedux.

+ Skupinske dejavnosti: Timske igre, ki spodbujajo povezanost,
kot je oblikovanje skupinskih formacij ali skupno lovljenje zog.

+ Zacnite z zgodbo: Otrokom predstavite zanimivo zgodbo
o naravi ali dogodivsc&inah v gozdu, ki jih bo spodbudila k
razmisljanju in postavljanju vprasan;.

« Zanimive igre: Zacnite igro, ki spodbuja tekmovalnost ali
skupinsko delo, na primer igro »kdo najde najvec vrst listov«
ali »raziskovalni izziv« s kartami in namigi.

« Postavite vizualne cilje: Uporabite slike ali predmete, ki

simboli¢no nakazujejo, kaj bodo otroci raziskovali ali ustvarjali
med delavnico. Slika 3. 5: Poiscite vejico, dolgo kot vasa
dlan (fotografija: Katarina Bapic).
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2.USMERJAJTE POZORNOST

Po zacetnem navduseniju je potrebno pozornost udelezencev usmeriti na posamezne vidike
narave. Te dejavnosti so bolj umirjene in udeleZzencem pomagajo usmeriti navdusenje, ustvarjeno
v prvem koraku, v pozitivha dejanja. V tej fazi se koncentracija, osredotocenost in prisotnost
povecajo, da lahko opazujemo naravo z vedjim zavedanjem.

Primeri dejavnosti za to fazo ucenja:

+ Igre opazovanja: Udelezenci opazujejo dolo¢ene dele
narave (npr. listje, kamenje, zuzelke) in belezijo, kar vidijo,
sliSijo ali obcutijo. Primer: »Kaj je za vogalom?«, kjer
udelezenci opazujejo naravo za predmetom ali oviro.

« Sprehodiz nalogami: Vodnik lahko udelezence zadolzi
za iskanje dolocenih barv, oblik ali vrst rastlin v okolju, kar
jim pomaga, da se osredotocdijo na podrobnosti.

« Poslusanje narave: Vaje poslusanja, pri katerih
udeleZenci zaprejo oci in se osredotocijo na zvoke v
svojem okolju, kot so veter, ptice ali Selestenje listov.

« Igre pozornosti: Vkljucite igre, kot je »Mrtva roza«
(kjer otroci stojijo pri miru in so tiho), da jih naucite, kako
osredotociti svojo pozornost, aliigro »Nos, kjer otroci

Slika 3.6: Pois¢ite nekaj rumenega tiho poskusajo resiti uganko iz rastlinskega ali zivalskega

(fotografija: Katarina Dapic). sveta na podlagi lastnosti, ki jih nasteva vodnik.

-

Slika 3.7: Usmerite pozornost
(vir: www.sharingnature.com/flow-learning.html).
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Kazalo vsebine

3.NEPOSREDNA IZKUSNJA

V tej fazi se udelezenci skozi neposredno izkusnjo globoko povezejo z naravo. Dejavnosti so
zasnovane tako, da spodbujajo osebno odkrivanje ter globljo in trajno Custveno povezanost z
naravo. Tu se pogosto uporabljajo vaje Cutnega zavedanja in introspekcije.

Primeri dejavnosti:

+ Gozdna meditacija: Udelezenci prezivljajo
Cas sami ali v tisini, meditirajo v gozdu, se
osredotocajo na svoje Cute in povezavo z
naravnim okoljem.

« Dotaknise in ob¢uti: Dejavnosti, ki
vkljucujejo fizi¢ni stik z naravo, kot
je dotikanje dreves, trave ali vode, ki
udelezencem pomagajo doziveti naravo s
svojimi cutili.

« Vlogav ekosistemu: Udelezenci si
predstavljajo sebe kot dolocene Zivali,
rastline ali druge naravne elemente in
razmisljajo o svoji vlogi v ekosistemu. Lahko
si na primer predstavljajo, kako bi se pocutili
kot drevo, ko bi obcutili sonce, dez in veter.

« Ustvarjalne delavnice: Usmerjene
dejavnosti, kjer otroci iz naravnih materialov
ustvarjajo umetnine (npr. kolazi iz listov,

Slika 3.8: Stevilke iz naravnih materialov skulpture iz vejic).
(fotografija: Katarina Papic).

- Timsko delo: Otrocilahko delajo v skupinah
pri nalogah, kot je gradnja zavetis¢ ali zbiranje
informacij o rastlinah in zivalih.
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Kazalo vsebine

4.DELITE NAVDIH

Po globokem izkustvu narave ta faza udelezence spodbuja, da svoje izkusnje, misli in obcutke
delijo z drugimi, da poglobijo svoje ucenje. To lahko vkljucuje ustvarjalne dejavnosti ali skupinske
razprave, ki omogocajo razmislek o nau¢enem in doZivetem.

Primeri dejavnosti:

» Ustvarjalno izrazanje: UdeleZenci risejo, slikajo ali piSejo o svojih izkusnjah z naravo. Lahko
piSejo pesmi, risejo prizore, ki so jih videli, ali ustvarjajo preproste zgodbe, ki jih navdihujejo
njihove izkusnje.

* Hvaleznost naravi: Dejavnosti, ki spodbujajo udelezence, da izrazijo hvaleznost naravi za

to, kar so doziveli. To je lahko kratko sporocilo naravi, tiha meditacija ali simbolicno dejanje,
kot je sajenje rastline.

+ Krog deljenja: Po dejavnosti zberite otroke v krogu in jih spodbudite, da delijo svoje
izkusnje, misliin obCutke o tem, kar so naredili.

« Navdihujocdi citati ali zgodbe: Na koncu delavnice delite navdihujo¢e zgodbe ali citate,
povezane z naravo, ohranjanjem okolja ali ustvarjalnostjo.

Metoda »tekocega ucenja« je strukturirana

tako, da vodi udelezence skozi naraven tok
custvenega in miselnega angaziranja, od zacetne
energije in navdusenija, prek globlje pozornosti

in Cutnih izkusenj, vse do trenutka razmisljanja in
deljenja. Ta metoda udelezencem omogoca ne le
spoznavanje narave, temvec tudi njeno globoko
dozivljanje in povezovanje z njo.

Slika 3.9: Delovni list »Kaj sem
videl v gozdu«
(fotografija: Katarina Dapic).

Slika 3.10: Delite navdih

(vir: www.sharingnature.com/flow-learning.html).

DODATNI VIRI:
+  Cornell, J. Flow Learning: https://www.sharingnature.com/flow-learning.html

+ Enkdépings Kommun. Flow Learning: https://enkoping.se/forskola-och-skola/grundskola/naturskolan/

flow-learning.html#h-Sharing%20Nature
*  Priroc¢nik za uCenje in igro v gozdu: https://dirros.openscience.si/Dokument.php?id=9186&lang=slv
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3.5.9. Umetnostv nara\_

»Land Art« aliumetnost v naravi je umetnisko gibanje, ki kot izrazno sredstvo uporablja naravne
materiale in okolje. Otroci uporabljajo naravne materiale, kot so kamencki, pesek, lubje, listi, zemlja
aliroze, da ustvarijo zacasne umetnine, kot so mozaiki, mandale, skulpture ali slike iz naravnih
materialov.

Tukaj je nekaj primerov dejavnosti, ki zdruzujejo »Land Art« in gozdno pedagogiko:

« Umetniske instalacije: Otroci lahko ustvarijo velike umetniske instalacije z uporabo listoyv,
vej, kamenja in drugih naravnih materialov. Oblikujejo lahko kroge, spirale ali druge oblike, kar
spodbuja njihovo ustvarjalnost in timsko delo.

« Naravne skulpture: Udelezenci lahko ustvarjajo skulpture samo iz naravnih materialov, ki jih
najdejo v gozdu. Na primer, lahko naredijo skulpturo iz dreves, skal ali gline.

- Iskanje in fotografiranje: Otroci lahko raziskujejo gozd in iS€¢ejo naravne oblike, ki so jim vsec.
Nato lahko te oblike fotografirajo in ustvarijo lastno umetnisko delo, navdahnjeno s tistim, kar
so nasli.

« Naravna slika: Z naravnimi materiali lahko otroci ustvarjajo slike na tleh. Na primer, lahko
uporabijo roze, liste in kamne za ustvarjanje slikovitih kompozicij.

« Kon¢ni nastop: Po ustvarjanju svojih umetnin lahko otroci organizirajo manjso predstavo ali
razstavo, na kateri predstavijo svoje delo in razlozijo, kaj so ustvarili in zakaj.

Slika 3.11: Sonce, narejeno z naravnimi materiali
(fotografija: Katarina Dapic).

DODATNI VIRI:
+  Koho pedagogija, Land Art: https://www.kohopedagogija.com/edukacije/land-art
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3.5.10. Interpretativni sprehod

nterpretativni sprehod po gozdu je vodena dejavnost, pri kateri udelezenci na poseben
nacin raziskujejo naravno okolje, pri c¢emer se ne osredotocajo le na fizi¢ni vidik gozda, ampak

tudi na njegov simbolni, kulturni in ekoloski pomen. Med tem sprehodom vodnik udelezencem
pomaga doziveti naravo z razlicnimi Cuti, tako da postavlja vprasanja, podaja razlage in spodbuja

razmisljanje o globljih povezavah med ¢lovekom in naravo.

KLJUCNE ZNACILNOSTI
INTERPRETATIVNEGA SPREHODA SO:

Interaktivno uéenje - otroci

dejavno sodelujejo v u¢nem procesu

Z opazovanjem, raziskovanjem in
analiziranjem okolja. To lahko vkljucuje
uporabo vseh ¢utov za dozivljanje
naravnih elementov.

Vodena dozivetja - sprehod obic¢ajno
vodi vzgojitelj ali vodic, ki daje
informacije, postavlja vprasanja in
usmerja otroke k razmisljanju o tem, kar
vidijo in dozivljajo.

Tematski fokus - vsak sprehod je lahko
osredotocen na dolo¢eno temo, kot

so divje zivali, ekosistemi, ohranjanje
narave ali lokalna zgodovina. Tematski
pristop otrokom pomaga globlje
razumeti posamezne vidike narave.

Ustvarjalno izrazanje - po sprehodu
imajo otroci moznost izraziti svoja
dozivetja z razlicnimi ustvarjalnimi
dejavnostmi, kot so risanje, pisanje ali
izdelovanje umetnin, navdahnjenim s
tistim, kar so videli.

Refleksija - vkljucuje ¢as za razmislek
o izkusniji, spodbujanje otrok, da delijo
svoja opazanja in misli, s Cimer poglobijo
svoje razumevanje in custveno
povezanost z naravo.

PRIMERI TEM ZA INTERPRETATIVNI
SPREHOD:

Zivljenjski krog v gozdu: Raziskovanje
rastlin in zivali ter njihovih odnosov.

Naravni materiali: Prepoznavanje
in raziskovanje razli¢nih naravnih
materialov, kot so drevesa, kamni in
prst.

Skrito zivljenje gozda: Vse, kar
obstaja v gozdu, Cesar s prostim
ocesom ne vidimo ali ne vidimo takoj, a
je iziemnega pomena za ekosistem.

Interpretativni sprehod je moc¢no orodje v
gozdni pedagogiki, ki otrokom omogoca
razvijanje sposobnosti opazovanja,
razmisljanja in ustvarjalnega izrazanja.



Takole lahko izgleda interpretativni sprehod po gozdu v praksi:

1. Pripravain uvod: Na zacetku sprehoda ima vodnik obi¢ajno uvodni govor o namenu
interpretativnega sprehoda. Udelezencem razlozi, da cilj ni le fizicna hoja skozi gozd,
temvec tudi »branje« pokrajine, poslusanje in razumevanje gozda z razli¢nih vidikov -
znanstvenega, kulturnega, duhovnega ali okoljskega.

2. Aktivna cutila: Vodnik med hojo pogosto spodbuja udeleZzence, naj uporabljajo vsa
Cutila. Na primer, lahko jih spodbudijo, da se dotaknejo razli¢nih vrst drevesnega lubja,
poslusajo zvoke ptic, vonjajo vonjave rastlin ali zemlje. Ta dejavhost omogoca globljo
povezanost z okoljem.

3. Razlage in tolmacenja: Vodnik tolmaci naravne pojave, ki jih opazujemo med hojo. To je
lahko razlaga okoljskih odnosov med rastlinskimi in zivalskimi vrstami, zgodba o zgodovini
gozda ali simbolni pomen nekaterih rastlin v ljudskem izrocilu.

4. Interaktivni elementi: Udelezenci so pogosto povabljeni, da postavljajo vprasanja ali
izrazajo lastna opazanja. Na primer, vodnik lahko zastavi vprasanja, kot je: »Zakaj mislite, da
ta rastlina raste tukaj?« ali »Kako se pocutite ob tem starodavnem drevesu?«.

5. Povezovanje s SirSim kontekstom: Sprehod lahko poleg osredotoc¢anja na naravne
elemente vkljucuje tudi pogovore o SirSem druzbenem in okoljskem kontekstu, kot so
podnebne spremembe, ohranjanje biotske raznovrstnosti ali pomen gozdov za lokalne
skupnosti.

6. Duhovni ali umetniski vidik: Nekateri interpretativni sprehodi vkljucujejo umetniske
ali duhovne elemente. Na primer, vodnik lahko spodbudi udelezence, da se za trenutek
ustavijo, meditirajo v tisini ali zapiSejo svoje obcutke in misli o naravi.

7. Zakljucek: Na koncu sprehoda vodnik pogosto poda povzetek in povabi udelezence, da
delijo svoje izkusnje. Pogovor bi lahko vklju¢eval razmisljanje o tem, kako so se pocutili med
sprehodom in kaj so se naucili o naravi in sebi.
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3.5.11. Gozdna kopel

Gozdna kopel je ena izmed metod, ki je v nekaterih segmentih sorodna metodam dela v
gozdni pedagogiki, uporablja pa se predvsem kot metoda globlje sprostitve in povezovanja

z naravo. Gre za prakso, ki vkljuCuje potopitev v naravo, predvsem v gozdno okolje, z namenom
doseganja telesnega in dusevnega dobrega pocutja. Ceprav se ime morda zdi dobesedno, gozdna
kopel ne vklju€uje kopanja v vodi, ampak se nanasa na »kopanje v gozdnem ozracju« — vsrkavanje
vonjav, zvokov in prizorov gozda z vsemi Cutili. Ta praksa izvira iz Japonske in je postala priljubljena
po vsem svetu zaradi svojih zdravstvenih koristi, vklju¢no z zmanjSanjem stresa, izboljSanjem
razpolozenja in krepitvijo imunskega sistema.

Kako izgleda gozdna kopel v praksi?

FAZE GOZDNE KOPELI (FOREST THERAPY HUB METODA)

1. Uvodin priprava:
Gozdna kopel se obi¢ajno zacne s skupinskim ali individualnim zbiranjem na izhodiSc¢u pohoda,
pogosto z vodic¢em ali instruktorjem, ki razlozi temeljna nacela vadbe. Glavni poudarek je na
mirnem, zavestnem in pocasnem dozivljanju gozda.
Vodic¢ lahko spodbudi udelezence, da pospravijo svoje mobilne telefone in druge motece
predmete, da bi se lahko popolnoma zatopili v trenutek

2. Pocasna hojain zavestno dihanje:
Za razliko od pohodnistva ali tradicionalnih sprehodov gozdna kopel poudarja pocasno,
premisljeno hojo. Cilj ni premagati doloc¢eno razdaljo ali doseci fizicne cilje, temvec biti polno
prisoten v sedanjem trenutku.
Udelezenci se osredotocijo na svoje dihanje in ga uskladijo z naravnim ritmom gozda. To
pomaga umiriti um in odpreti Cute.

3. Uporaba vseh cutil:

« Vid: Udelezence spodbujamo, da opazijo podrobnosti v pokrajini, od barv dreves in rastlin do
igre svetlobe skozi krosnje.

« Dotik: Raziskovanje razli¢nih tekstur v naravi, kot so drevesno lubje, listi ali mah, pomaga
poglobiti povezavo z okoljem.

« Sluh: Poslusanje gozdnih zvokov, kot so Selestenje listov v vetru, zvrgolenje ptic ali zuborenje
potoka, je pomemben del gozdne kopeli.

« Vonj: UdeleZzence spodbujamo, da vdihnejo razli¢ne vonjave gozda - vonj po zemlji, drevesih,
rozah, da dozivijo naravo na globlji ravni.

« Okus: V nekaterih primerih, ¢e vodi¢ to dovoli, lahko udelezenci poskusijo doloc¢ene uzitne
rastline ali ¢aj iz lokalnih zelis¢, vendar to ni vedno nujen del izkusnje.
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4. Meditacijain refleksija:

6.

Med gozdno kopeljo se pogosto spodbujata tisina in meditativno stanje duha. Udelezenci
lahko sedijo ali lezijo na mirnem mestu, z zaprtimi ocmi, poslusajo zvoke gozda ali razmisljajo o
lastnih izkusnjah in Custvih.

Nekateri vodici lahko vkljucijo vodene meditacije, dihalne vaje ali lahke raztezne vaje.

Povezovanje z naravo in samim seboj:
Kljucni cilj gozdne kopeli je globlje povezovanje z naravo, pa tudi s samim seboj. Ko opazujemo
in ¢utimo gozd, se bolj zavedamo lastnih misli, Custev in fizi¢nih odzivov.

Zakljucek in integracija:

Po koncu gozdne kopeli se udelezenci pogosto vrnejo na izhodisce. Vodic jih lahko povabi na
pogovor ali izmenjavo izkusenj, vendar to ni obvezno. Pomembno je, da vsak udelezenec svojo
izkusnjo integrira na svoj nacin, v tisini ali tako, da jo deli z drugimi.

Pogosto se priporoca, da uporabniki po gozdni kopeli ostanejo v mirnem stanju; dejansko se
pogosto pocutijo bolj sprosceni, umirjeni in povezani z naravo.

KORISTI GOZDNE KOPELI:

ZmanjsSanje stresa: Prezivljanje ¢asa v naravi znizuje raven stresnega hormona kortizola in
pomaga zmanjsati anksioznost.

IzboljSanje razpolozenja: Gozdna kopel lahko poveca obcutek srece in zmanjsa simptome
depresije.

Krepitev imunskega sistema: Fitoncidi, spojine, ki jih sprosc¢ajo rastline, lahko povecajo
aktivnost celic NK (naravnih celic ubijalk) v telesu, kar pomaga v boju proti boleznim.

Boljsi spanec in koncentracija: Po gozdni kopeli veliko ljudi poroc¢a o boljSem spancu in
izboljsani koncentraciji.

Gozdna kopel ni samo fizi¢na izkusnja, ampak tudi globoka ¢ustvena in duhovna povezava z
naravnim svetom, ki zagotavlja notranji mir in prenovo.

DODATNI VIRI:

Weeden, M. (2024). How forest bathing can help lower stress: https://onetreeplanted.org/blogs/stories/
forest-bathing?g adtype=&g network=x&g keyword=&g placemen

The Forest Bathing Institute: https://tfb.institute
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3.6. Priprava delavnice gozdne pedagogike

blikovanje delavnice v okviru gozdne pedagogike zahteva nacrtovanje, ki otrokom omogoca
Oizkustveno ucenje, raziskovanje narave in razvijanje razlicnih vescin. Zgradba delavnice naj
bo fleksibilna, prilagojena skupini otrok, njihovi starosti, interesom, pa tudi naravnim danostim.
Delavnica gozdne pedagogike je sestavljena iz vec delov:

1. PRIPRAVA

2. UVODNA DEJAVNOST

3. GLAVNA DEJAVNOST

4. REFLEKSIJA IN IZMENJAVA IZKUSENJ
5.ZAKLJUCNA DEJAVNOST ALIIGRA

6. POVRATEK IN ZAKLJUCNA BESEDA

Glede na to, da kot ljudje ves ¢as uporabljamo vsa svoja Cutila, pa tudi gibanje, doloc¢ene dejavnosti
ne moremo uvrstiti le v eno kategorijo, ampak bo tako raziskovalna in senzori¢na ali ustvarjalna in
senzoric¢na ali raziskovalna in motoricna itd.

Navajamo primer zgradbe delavnice gozdne pedagogike za starejSe Soloobvezne
otroke:

1. Priprava (10-15 minut)

« Uvod v temo delavnice: Izvajalec
delavnice razlozi glavni cilj dejavnosti 2. Uvodna dejavnost (15-20 minut)
in poda kratek uvod v temo (npr.
raziskovanje gozda, opazovanje divjih
zivali, umetnost z naravnimi materiali).

« Zacetekigre ali dejavnosti: Zacetnaigra
lahko sluZi kot »ogrevanje« in povezava z

okoljem.
« Priprava materialov: Preverjanje

potrebnih rekvizitov (povecevalna stekla,
vrvi, kosare, barve itd.) in razdeljevanje
materialov otrokom.

Primeri dejavnosti vkljucujejo:
- Igra opazovanja: Otroke motiviramo
za opazovanje dolocenih stvari v
naravi (barve listoy, sledi zivali).

+ Varnostni napotki: Otrokom je - Senzori¢na dejavnost: Otroci se z
pomembno dati osnovne varnostne zaprtimi o¢mi dotikajo razlicnih
napotke o vedenju v gozdu oziroma o predmetov v naravi (listi, zemlja,
»Gozdnem bontonu« (npr. naj se ne drevesno lubje) in delijo svoja opazanja.

oddaljujejo, naj pazijo na rastlinstvo in
zivalstvo, spostujejo naravo).
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Kazalo vsebine

Slika 3.12: Delovni list »Poiscite in oznacite Zuzelko, ki
ste jo opazili« (fotografija: Katarina Dapic).

Slika 3.13: Ura iz kamenckov
(avtorica: Katarina Dapic).
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Kazalo vsebine

4. Refleksija in izmenjava izkusenj (10-15 minut)

- Razgovor o izkusnjah: Po glavni dejavnosti se vsi udelezenci zberejo, da bi
izmenijali svoja opazanja in izkusnje. Izvajalec delavnice lahko postavlja vprasanja,
kot so:

- »Kaj ste odkrili?«
- »Kako ste se pocutili med dejavnostjo?«
- »Kaj vam je bilo najbolj zanimivo?«

« Ozavescanje uc€enja: S pogovorom se otroci za¢nejo zavedati, kaj so se nauciliin

kako lahko novo znanje uporabijo.
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Pri oblikovanju delavnice gozdne pedagogike povezujemo raziskovalne, spoznavne, motoricne,
senzoric¢ne in ustvarjalne aktivnosti v celoto, sledec strukturiin temi delavnice.

Zanimivo je, kako lahko eno temo, na primer gozdne plodove ali dele drevesa, celostno obdelamo
skozi vse navedene vrste aktivnostiin se tako u¢imo o gozdu preko Cutil, ustvarjanja, raziskovanja
in gibanja.

Za predsolske ali mlajsSe Soloobvezne otroke bi lahko trajanje delavnice opredelili na
naslednji nacin:

1. PRIPRAVA: 5 minut

2. UVODNA DEJAVNOST: 5-10 minut

3. GLAVNA DEJAVNOST: 15-20 minut

4. REFLEKSIJA IN IZMENJAVA IZKUSENJ: 5-10 minut
5.ZAKLJUCNA DEJAVNOST ALIIGRA: 5-10 minut

6. POVRATEK IN ZAKLJUCNA BESEDA: 5 minut

Nasveti za uspesno delavnico:

+ Fleksibilnost: Delavnico prilagodite vremenskim razmeram, razpolozenju otrok in njihovim
interesom. Ce je otrokom neka dejavnost zelo vie¢, jo lahko podaljsate.

« Vkljucite vsa ¢utila in vrste dejavnosti: Gozdna pedagogika poudarja u¢enje z vsemi
cutili — otrokom omogocite, da se dotikajo, vonjajo, slisijo in vidijo razlicne elemente narave.
V okviru delavnice je zazeleno povezovanje kognitivnih, ustvarjalnih, gibalnih in raziskovalnih
dejavnosti.

+ Vodenje in svoboda: Dovolite otrokom, da raziskujejo in sprejemajo lastne odlocitve, z
minimalnim vodstvom. Gozdna pedagogika spodbuja avtonomijo in uc¢enje z osebnimi
izkusnjami.

« Varnost: Poskrbite, da otroci vedno vedo, kje so, da se ne izgubijo. Prav tako se mora
izvajalec delavnice zavedati morebitnih nevarnosti v naravnem okolju.

DODATNIIZVORI:
Sunji¢, K., Anti¢-Kivad, T. Kako pripremiti pedagosku radionicu?: https://edutorij.carnet.hr/materijali/2714229
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3.6.1. Potrebne vescine za izvajanje gozdne delavnice

Vsak dober gozdni pedagog razvije svoje komunikacijske in pedagoske sposobnosti, da bi lahko
uspesno in ucinkovito delal s skupinami otrok, mladine ali odraslih v gozdnem okolju. Uspesna izvedba
delavnice gozdne pedagogike zahteva vrsto komunikacijskih vescin, ki pomagajo vodji pri u¢inkovitem
posredovanju znanja, spodbujanju sodelovanja otrok in ustvarjanja pozitivhega u¢nega okolja.

Spodaj so navedene kljuc¢ne komunikacijske vescine, ki so pomembne za to vrsto delavnice:

1. AKTIVNO POSLUSANJE

Opis: Izvajalec delavnice mora pozorno poslusati,
kaj otroci govorijo, pri cemer mora pokazati
zanimanje in razumevanje za njihove misli in
Custva.

Uporaba: Izvajalec delavnice lahko z vprasanii ali
ponavljanjem tistega, kar je otrok rekel, potrdi,

da je slisal in razumel, ter tako spodbuja odprto
sporazumevanje.

2. JASNO IN PREPROSTO IZRAZANJE

Opis: Pomembno je, da uporabljate preprost jezik
in kratke stavke, da so informacije lahko razumljive.
Uporaba: Razlaga dejavnosti mora biti jasna, z
navodili, ki jim je mogoce enostavno slediti, da
preprecite zmedo med otroki.

3. NEBESEDNO SPORAZUMEVANJE

Opis: Govorica telesa, mimika in kretnje igrajo
klju¢no vlogo pri sporazumevanju.

Uporaba: Uporabite nasmehe, pohvale in odprto
telesno drzo, da spodbudite otroke, da se pocutijo
prijetno in vkljuceni.

4.SPODBUDNA IN MOTIVACIJSKA
KOMUNIKACIJA

Opis: Spodbuda in motivacija imata veliko vliogo
pri vkljuc¢evanju otrok.

Uporaba: Uporabite pohvale in pozitivhe povratne
informacije, da otroke spodbudite k raziskovanju in
sodelovanju v dejavnostih.

5. EMPATIJA

Opis: Razumevanije in vzivljanje v otrokova Custva
in izkusnje pomaga graditi zaupanje.

Uporaba: Prepoznajte situacije, ko imajo otroci
tezave ali se pocutijo negotovi in po potrebi
zagotovite podporo ali dodatna navodila.

6. POSTAVLJANJE VPRASANJ

Opis: Postavljanje odprtih vprasanj spodbuja
otroke k razmisljanju in izrazanju svojih idej.
Uporaba: Namesto vprasanj, na katera je mogoce
odgovoriti z »da« ali »ne«, postavljajte vprasanja,
ki spodbujajo razpravo (npr. »Kaj menite o tem?« ali
»Kako bi opisali, kar ste videli?«).

7. FLEKSIBILNOST IN PRILAGODLJIVOST
Opis: Sposobnost prilagajanja komunikacijskega
sloga in dejavnosti potrebam skupine in trenutnim
okolis¢inam.

Uporaba: Ce oparzite, da dejavnost ne deluje, kot
ste nameravali, bodite pripravljeni na prilagoditev
pristopa ali zamenjavo dejavnosti na kraju samem.

8. USTVARJANJE VARNEGA OKOLJA

Opis: Pomembno je ustvariti vzdusje, v katerem
se otroci pocutijo varne, da izrazijo svoje misliin
Custva.

Uporaba: Spodbujajte otroke, da delijo svoje
misli brez strahu pred negativno kritiko in s tem
povecajo njihovo samozavest.

9. ZAKLJUCNA REFLEKSIJA

Opis: Spodbujanje otrok k razmisljanju o tem, kar
so se naucili in doziveli na delavnici

Uporaba: Na koncu delavnice postavite vprasanja,
ki otroke spodbujajo k razmisljanju o svojih
izkusnjah in o tem, kako lahko uporabijo nauceno.

10. POTRPEZLJIVOST

Opis: Delo z otroki zahteva potrpezljivost,

Se posebej, ko se soocajo z novimi idejami ali
dejavnostmi.

Uporaba: Bodite pripravljeni na ponavljanje
navodil in zagotavljanje dodatnih primerov, ki bodo
otrokom pomagali razumeti in usvojiti informacije.



Kombinacija teh komunikacijskih vesc¢in pomaga vodji pri uCinkovitem izvajanju delavnice gozdne
pedagogike, pri Cemer otroke spodbuja k dejavhemu sodelovanju, raziskovanju in uzivanju v naravi.
Z odprtim in pozitivnim sporazumevanjem se bodo otroci pocutili motivirani in vklju¢eni, kar je
klju¢nega pomena za uspeh vsake delavnice.

3.6.2. Kako se pripraviti na izlet v gozd

a zacCetek je pomembno, da je v blizini gozd, uenje pa lahko poteka brez vnaprej pripravljenih
materialov. Gozd je bogat z vsem, kar potrebujemo.

Nekaj pomembnih napotkov za pripravo naizlet v gozd:

Pred izletom v gozd je pomembno, da poskrbimo za primerno obutev in obleko za otroke in
odrasle.

Nacrtovana dejavnost v okviru u¢nega nacrta — sprva nacrtujte enkrat tedensko (za zaposlene
VvV vzgojno-izobrazevalnih ustanovah)

Delite nacCrte z nadrejenimi in starsi (za zaposlene v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah).

Z otroki se pogovarjajte o tem, kaj se boste naucili/poceli v gozdu.

Po potrebi se posvetujte z drugimi odraslimi, ki jih zelite vkljuciti, na primer strokovnjaki.
Obiscite kraj, kamor se nameravate odpraviti — preverite, kdo je lastnik gozda ter pridobite
soglasje za obiske vase skupine. Preverite tudi, ali ponuja naravne materiale, ki vam lahko
koristijo.

Nacrtujte pot, po kateri boste sli.

Razmislite, kako boste zadovoljili potrebe otrok z motnjami v razvoju.

3.6.3. Kako se pripraviti na potencialno nevarne situacije

Preprediti je treba, da nevarnosti privedejo do nesrece. Tveganja pri gibanju v naravi vkljucujejo:

napacne presoje in nepripravljenost,
vremenske razmere,
zivaliin rastline.

NajpogostejSe poskodbe v naravi/gozdu so zvini in izpahi, obicajno gleznja, ki nastanejo zaradi
zdrsa zaradi neustrezne obutve.

Za varnost v gozdu oziroma naravi je treba upostevati ve¢ dejavnikov:

poznati tvegane situacije in uporabljati previdnostne ukrepe,

spoznati teren, kamor se odpravljamo,

otroku postaviti jasne omejitve gibanja,

poznati sebe in svoje zmoznosti ter svoje sodelavce,

jasno zastaviti cilj, izbiro poti, opreme, hrane in vode, saj lahko vse to prepredi
marsikatero nesreco.
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3.6.4. Ravnanje v primeru nezgode

Ce kljub vsem varnostnim ukrepom pride do nezelene situacije ali nesreée v gozdu, je treba
ukreniti naslednje:

ostanite mirni in zbrani, brez panike,

do poskodovanca bodite vedno prisréni, topli in spodbudni,

na kratko preglejte poskodovanca in ugotovite obseg in vrsto ene ali vec poskodb,

v primeru vel poskodovancev opravite triazo, torej najprej pomagajte najhuje poskodovanim,
poskodovancu se vedno priblizajte od spredaj, da lahko vidi vas obraz,

Ce ni dihanja ali prekrvavitve, nujno pokli¢ite medicinsko pomoc (112) in zacnite z oZivljanjem do
prihoda medicinske pomodi.

Dobro je, da v gozd prinesete osnovne pripomocke za prvo pomog¢, da zagotovite varnost otrok
med dejavnostmi na prostem.

3.7. Materiali in pripomocki v gozdni

pedagogiki

ozdna pedagogika uporablja razli¢ne materiale, ki podpirajo otrokovo izkustveno ucenje,
Graziskovanje in ustvarjalnost v naravi. Ti materiali pogosto vkljucujejo naravne vire in
preprosta orodja, ki otrokom omogocajo dejavno sodelovanje z okoljem.
Ko uporabljamo naravne materiale iz gozda, na gozdnih tleh zbiramo materiale, ki jih je gozd
zavrgel in ne trgamo vejin rastlinja. Tu je pomembno poudariti nacelo trajnosti pri uporabi
materialov, saj bomo obstojece kartonske in papirnate materiale, stare tekstilije in tkanine, vrvice
in embalazo pogosto reciklirali, da bi pri nasih dejavnostih gozdne pedagogike kupili in porabili ¢im
manj virov.
Pri gozdni pedagogiki se izogibamo uporabi plasti¢nih, sinteti¢nih in umetnih materialov. Sami
ustvarjamo in izdelujemo, kar lahko (npr. Copic iz borovih vejic in iglic, delovne liste, podlage ipd.) in
poskusamo vse ponovno uporabiti.

Tukaj je nekaj materialov, ki se pogosto uporabljajo v gozdni pedagogiki:
3.7.1. Naravni materiali

« Vejice, mah, les, lubje: Uporabljajo se za izdelavo struktur, skulptur ali kot materiali za igro.

- Listi, iglice in cvetovi: Lahko se uporabljajo za umetnisko izrazanje, za »land art« ali za
spoznavanje rastlinskih vrst.

- Kamenje, zemlja, blato, pesek: Idealno za ustvarjanje poti, iger ali kot orodje za
raziskovanje.

« Gozdnisadezi, storzi: Pogosto se uporabljajo za poucevanje o ekosistemih, zivljenjskih
ciklih ter za pripravo pijac in »gozdne hranex.
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3.7.2. Orodja za

« Mikroskopi in povecevalna stekla: Otrokom omogocajo, da podrobneje preucijo majhne
predmete, kot so zuzelke, listi ali drugi naravni elementi.

+ Zemljevidi in vodniki: Uporabljajo se za orientacijo v prostoru in prepoznavanje rastlin, zivali
ali drugih naravnih znacilnosti.

« Belezke in dnevniki: Otroci lahko uporabljajo zvezke za vodenje dnevnika svojih opazanj, misli
in razmisljanj o izkusnjah v naravi.

« Delovni listi: Otroci raziskujejo in belezijo opazovanja Zivih bitij in pojavov v naravi.

« Daljnogledi

3.7.3. Ustvarjaln

« Barve in materiali za ustvarjalno izrazanje: tempere, akvareli ali naravne barve, s katerimi
lahko ustvarjamo umetnine po navdihu narave, krede, svincniki, tus, pasteli, oglje, lesene
barvice ...

« Papir, kolaz, karton: lahko jih uporabite za ustvarjanje umetniskih del ali za izdelavo kartic z
informacijami o naravi ...

« Lesene deske, glina: za izdelavo napisov, kazipotov, za ustvarjalno izrazanje.

+ Blago, vrvice, volna: za izdelavo iger in ustvarjalnih oblik.

3.7.4.Igracein

Slika 3.14: Merjenje ve- - Skarje, lepilo za les in papir: za

likosti mravelj z ravnilom _— - . .

o . ustvarjanje umetnin iz naravnih materialov.

(fotografija: Katarina

Dapic). + Lesene kocke: lahko se uporabljajo za

sestavljanje in igro, spodbujajo razvoj
motoric¢nih sposobnosti.

« Sedezne blazine.

» Tracni meter inravnila - merjenje
obsega drevesa, merjenje visine naravnih
predmetov.

- Digitalna oprema - previdno rokovanje.

+ Svetlo platno - za lazje prepoznavanje
zbranega naravnega materiala.

Slika 3.15: Tehtnica iz vej, vrvice in vreck iz blaga
(fotografija: Katarina Dapic).
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3.7.5. Didakti¢ni materiali v goz_

ozdni materiali in plodovi so idealni za izdelavo didakticnih iger in pripomockoyv, ki jih lahko
G uporabimo pri delu z otroki. Poleg tega, da so idealna okoljska resitev, so taksni materiali
otrokom zelo privlacniin zanimivi, zato z veseljem sodelujejo pri njihovem ustvarjanju. Zato je
zazeleno, da otroke vklju¢imo v ustvarjanje didakti¢nih materialov in iger, kadar je to mogoce.

Primeri didaktic¢nih iger: senzori¢na Skatla, senzori¢ne vrecke, vodniki za prepoznavanje
rastlinstva in zivalstva - fotografije, karte, vodniki, razlicne skatle, sestavljanke, zemljevidi, slike, ki
bodo otrokom pomagale pri spoznavanju narave v zaprtih prostorih.

3.8. Dejavnosti v gozdni pedagogiki

ejavnosti gozdne pedagogike temeljijo naigri, igra paima v tem pristopu osrednjo viogo.
Pomembno je ponuditi okolje, ki spodbuja individualno ali skupinsko igro ter sodelovanje pri
resevanju nalog in izzivov.

Igra daje otrokom moznost posnemanja, domisljanja in predelave vtisov. Omogoca jim
ustvarjanje podobe o sebi in drugih ter spodbuja njihovo domisljijo. Prav tako lahko spodbuja
otrokove motori¢ne sposobnosti, komunikacijo, sodelovanje in reSevanje problemov ter
sposobnost razmisljanja v smislu simbolov in podob. Igra spodbuja timsko delo, sodelovalno
raziskovanje, u¢enje od drugih, razvoj socialnih kompetenc in sprejemanje razlicnosti. Svobodna
in nestrukturiranaigra v gozdu je Se posebej pomembna, ker takrat poteka neprekinjen proces
ucCenja. Otroci ustvarjajo lastne ustvarjalne igre glede na svoje potrebe in interese in prav ta stik z
naravo spodbuja razvoj ustvarjalnosti.
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3.8.1. Prakti¢ne in delovne dejavnosti

Preiivljanje c¢asav gozdu je lahko predvsem za starejSe otroke spodbuda za ucenje zelo

pomembnih Zivljenjskih vescin. Sposobni so ze uporabljati orodja, kot so nozi za oblikovanje

lesa, materialov in predmetov za kurjenje ognja in pripravo hrane v gozdu. Mlajsi otroci lahko
prevzamejo iskanje hrane, starejsi otroci pa lahko ob nadzoru odraslih sodelujejo v vseh fazah
njene priprave. V skandinavskih drzavah je priprava hrane v gozdu zelo pomemben del gozdne
pedagogike, kjer otroci v gozdu ne prezivijo le nekaj ur, ampak vc€asih tudi cel dan. Druga
pomembna zivljenjska vescina je gradnja zavetja, v kateri lahko sodelujejo otroci vseh starosti

glede na svoje sposobnosti.

Priprava hrane v gozdu

Otroke lahko naucimo, katera zivila iz gozda so uzitna in kako se dolocCena zivila zbirajo,
shranjujejo in pripravljajo. Nato jim lahko naroCimo, naj zberejo drva, potrebna za kurjenje,
jih zloZijo na kup in opazujejo postopek priziganja ognja. V naravi lahko kurimo ogenj le

na posebej oznacenih kuriscih. Odrasli lahko otrokom pokazejo, kateri pripomocki se
uporabljajo za pripravo hrane in jih na primer vkljucijo v pripravo zelenjave in gozdnih

zelis¢ ter druge hrane, ki jo lahko vzamejo s seboj. Otroci lahko sodelujejo pri mesanju in
razdeljevanju obrokov vrstnikom. Pouciti jih je treba o varnem gasenju in odstranjevanju
morebitnih odpadkov (lo¢evanje odpadkov). Druga pomembna vescing, ki se je otroci lahko
naucijo, je filtriranje vode z uporabo materialov iz narave in katera voda je varna za pitje in

kuhanje.

Gradnja zavetij in zagotavljanje mest za
sedenje med gozdnimi dejavhostmi

Zavetja so pomemben del nasega zivljenja,
zato je spretnost njihove gradnje zelo
pomembna. V njih se lahko skrijemo pred
vetrom in dezjem ali pa v njih prespimo.
Izdelamo jih lahko iz razlicnih materialov,
najpogosteje iz vej (lesa) in kamenja ter iz
razli¢nih ponjav ali Sotorskih kril. Za zascito
pred mokro zemljo lahko z otroki iz trave,

vejin vrviizdelamo tudi enostavne sedezne

podloge.

Prezivetje v gozdu

Vezanje voziov

Ucenje vezave mocnih vozlov je zelo
pomembna in koristna vescina. Od
preprostega kaCastega, veznega,
reSevalnega vozla in vozla prusik, ki ga lahko
uporabimo za izdelavo zavetij, dvigovanje
bremen in podobno, do zahtevnejsih vozloy,
iz katerih lahko naredimo varovalno ograjo
na strmem terenu. Vozlanja lahko otroke
naucijo pohodniski vodici.

Ob nesreciv gozdu je dobro poznati vescino izdelave nosil za pomoc¢ poskodovancu. Tudi
v tem primeru je dobro znati spretno vezati vozle. Prav tako je dobro, da otroke naucite, iz
katerih materialov lahko naredite nosila, kot so mocne in dolge veje, vrvi, jopici, podloge in

drugo.

IzkuSeni poznavalci zdravilnih gozdnih zelis¢ lahko otroke naucijo, kako jih prepoznati in

uporabiti pri prvi pomodi.
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Raziskovalne dejavnosti v otrocih vzbujajo radovednost, jih spodbujajo k nadaljnjemu
raziskovanju in otrokom omogocajo, da pridejo do novih idej in zaklju¢kov. Raziskovanje

v gozdnem okolju poglablja zanimanje za gozd in naravo ter gradi na obstojeCem znanju. Te
dejavnosti razvijajo kriticno misljenje in poglabljajo znanje o svetu okoli nas. Poleg tega razvijajo
sposobnost opazovanja, prepoznavanja vzorcev in pridobivanja znanja o lokalnih ekosistemih.
Tukaj je nekaj primerov raziskovalno-spoznavnih dejavnosti, ki se pogosto izvajajo v Solskih in

predsolskih programih gozdne pedagogike:

Raziskovanje razli¢nih vrst rastlin in dreves

Otroci lahko uporabljajo vodnike po rastlinah
ali terenske aplikacije za prepoznavanje
razli¢nih vrst dreves, grmovnic, mahov ali
drugih rastlin. Za prepoznavanje rastlin lahko
tudi primerjajo liste, lubje in plodove. Izvajalec
delavnice u¢encem zada nalogo, da poiscejo
dolocene vrste rastlin in opiSejo njihove
znacilnosti. Kasneje se obravnava pomen teh
rastlin v gozdnem ekosistemu. V gozdu lahko
raziskujemo tudi raznolikost listov, delov debel
in njihove funkcije.

Raziskovanje tekstur v naravi

Otroci z dotikom raziskujejo razli¢ne teksture
v gozdu. Lahko tipajo drevesno lubje, mah,
kamenje, listje, zemljo in vejice. Izvajalec
otroke usmerja, naj poiscejo nekaj gladkega,
hrapavega, mehkega ali trdega in se z njimi
pogovarja o obcutkih, ki jih dozivljajo ob
dotiku razli¢nih predmetov.

Opazovanje zivalskih sledi

Otroci se naucijo prepoznati zivalske sledi v
gozdu, kot so stopinje, iztrebki, ostanki hrane
ali gnezda. Izvajalec pokaze slike Zivalskih
sledi in otrokom pomaga najti podobne znake
v gozdu. Ko otroci najdejo namige, ugibajo,
kateri zivali pripadajo.

Lov na zaklad (»treasure hunt«)
Za predsolske otroke

Izvajalec sestavi seznam predmetoy, ki

jih morajo otroci najti v gozdu, kot so
doloceni listi, kamni, storzi, roze ali zivalske
sledi. Otroci s kosarami ali vreCkami isCejo
predmete s seznama in jih zbirajo, medtem
ko jim vodic zastavlja vprasanja o barvah,
oblikah in teksturah.

Za osnovnoskolske otroke

Izvajalec lahko skrije ali postavi namige v
gozdu, naloga otrok pa je, da sledijo tem
namigom in najdejo »zaklad«. Namigi so
lahko povezani z u¢enjem o naravi, kot so listi
dolocenih rastlin ali znaki zivali. Zaklad, ki ga
najdejo, je dragocenost iz gozda.

Gradnja hisic za gozdne vile ali zivali

Otroci iz naravnih materialov iz gozda, kot so
vejice, listi, mah in kamencki, zgradijo hisice
za namisljene gozdne vile ali zivali.

Otroci zbirajo materiale in gradijo hiSice,
izvajalec pa spodbuja ustvarjalnost in timsko
delo ter se z njimi pogovarja o vrstah zivali, ki
bi lahko uporabljale te hiSice.
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Raziskovanje zuzelk

Otroci s povecevalnimi stekli opazujejo zuzelke, ki jih najdejo pod
kamenjem, v zemlji ali na rastlinah. Lahko sledijo gibanju mravelj,
metuljev ali pikapolonic. Izvajalec otrokom pomaga nezno
opazovatiin prepoznavati razlicne zuzelke ter se pogovarjati o
njihovih barvah, velikostih in gibanju.

Nabiranje listov in raziskovanje barv

Otroci zbirajo liste razlicnih oblik in barv. Nato opazujejo,
primerjajo in razpravljajo o razlikah v velikosti, barvi in teksturi.
Po zbiranju listov lahko otroci razvrstijo liste po barvi, obliki ali

velikosti in se pogovorijo o tem, zakaj so nekateri listi rumeni in Slika 3.16: Opazovanje mravelj
drugi zeleni. s povecevalnim steklom (fo-
tografija: Katarina Dapic).

Eksperiment z vodo in blatom

Otroci raziskujejo, kako voda vpliva na prst, pesek in blato.
Lahko dodajajo vodo v suho zemljo, gradijo jezove iz blata ali
preprosto raziskujejo, kaj se zgodi, ko mesajo vodo z razli¢nimi
materiali.

Otroci uporabljajo vedra in posode za prenasanje vode in
eksperimentirajo z mesanjem vode s prstjo, rastlinami in
kamenjem.

Igra sencin svetlobe

Otroci opazujejo, kako sonc¢na svetloba prehaja skozi krosnje
Slika 3.17 Pois¢ite list glede dreves, raziskujejo oblike in velikosti senc, ki jih ustvarjajo

na barvo in obliko drevesa, veje in listi. Otroci z lastnimi rokami, vejami ali
(fotografija: Katarina Dapic). listi ustvarjajo razlicne oblike in vzorce senc na tleh ter
eksperimentirajo s spreminjanjem svojega poloZaja glede na vir
svetlobe.

Naravni cikel - vloga elementov

Vsakemu otroku je dodeljena vloga naravnega elementa (sonce,
dez, drevo, Zival). Z igro spoznavajo medsebojno povezanost
elementov v naravnem ekosistemu.

Zbiranje in ustvarjanje zbirke gozdnih predmetov

Otroci nabirajo predmete iz gozda, kot so kamni, semena, borovi
storziin roze, ter jih uredijo v majhne zbirke. Izvajalec otrokom
pomaga prepoznati in opisati vsak predmet. Otroci lahko kasneje
sami risejo svoje zbirke ali ustvarjajo manjse razstave.

Slika 3.18: Zbiranje gozdnih
predmetov v skladu s predlogo
(fotografija: Katarina Dapic).

137



Merjenje viSine drevesa in ocena starosti

Z uporabo preprostih orodij, kot so kotomer
ali palice, se lahko otroci naucijo ocenjevati
visino dreves. Otroci lahko ocenijo starost

po Stevilu letnic na podrtih drevesih ali z
merjenjem obsega drevesa v visini prsi (1,30
m). Za izracun starosti drevesa uporabimo
preprosto enac¢bo: Obsegq: 2 = starost drevesa
v letih.

Raziskovanje mikroekosistemov s
povecevalnim steklom

Raziskovanje luz, razpadlih dreves ali povrsin
pod skalami, kjer lahko otroci opazujejo
majhne Zivali, kot so zuzelke, glive in drugi
organizmi. Opazujejo jih lahko s prostim
oCesom ali s povecevalnim steklom.

Simulacija prehranjevalne verige v gozdu

Ucenci sodelujejo v igri, kjer »nastopajo« kot
razlicne vrste iz gozdnega ekosistema, kot so
rastline, rastlinojedci, plenilci in razkrojevalci.
Dejavnost vkljuCuje interakcije med temi
vrstami. Igra vkljucuje ustvarjanje situacij, v
katerih nekateri udelezenci »lovijo« druge in
posnemajo dinamiko prehranjevalne verige.
Igri sledi razprava o tem, kako spremembe v
ekosistemu vplivajo na vrste.

Kazalo vsebine

Vodenje dnevnika opazovanj

Otroci opazujejo spremembe v okolju, kot

so spreminjanje barve listov, rast rastlin ali
vedenje zivali, in vodijo dnevnik opazovanj v
doloCenem c¢asovnem obdobju. Dejavnost se
lahko izvaja redno, tako da ucenci spremljajo
sezonske spremembe. Po vsakem opazovanju
primerjajo svoja opazanja s prejsnjimi zapiski.

Raziskave vodnih habitatov

Ucenci raziskujejo potok, jezero ali ribnik

v gozdu, analizirajo vodne rastline, zivali in
kakovost vode. Z mrezami ulovijo primerke
zuzelk, rakov ali rib in jih prepoznajo.
Udelezenci s pomocjo osnovne opreme
merijo temperaturo vode, pH vrednostin
analizirajo prisotnost organizmov za oceno
zdravja vodnega ekosistema.

Zbiranje in analiza semen

Udelezenci v gozdu nabirajo razlicne vrste
semen in preucujejo njihovo zgradbo ter
nacin raznasanja (veter, voda, zivali).

Spremljanje gozdnih zvokov

Udelezenci tiho sedijo na doloCenem
obmocdju v gozdu in belezijo zvoke, ki jih slisijo
- pti¢je petje, Selestenje listov, zivali, ki gredo
skozi gozd. Po nekaj minutah poslusanja
udelezenci razpravljajo o razlicnih zvokih in
poskusajo ugotoviti vir vsakega od njih. To
dejavnost lahko povezemo s spoznavanjem
gozdnih ekosistemov in komunikacije med
zivalmi.

Slika 3.19: Odvzem vzorca vode iz jezera
(fotografija: Katarina Dapic).



Eksperiment z razgradnjo organske snovi

Ucenci preucujejo razgradnjo organskih snovi

v gozdu, kot so listi in les. Postavljajo hipoteze

o tem, kateri materiali se bodo razgradili hitreje
ali pocCasneje. S tal zbirajo vzorce listov, vejic in
drugega rastlinskega materiala, nato pa jih pustijo
v vrecah ali na prostem, da spremljajo proces
razgradnje skozi ¢as.

Raziskave gozdnih slojev

Ucenci raziskujejo razlicne sloje gozda - zelis¢ni
sloj, grmovni sloj in drevesni sloj. Preucujejo, kateri
organizmi zivijo v posameznem sloju gozda in
katere rastline so znacilne za posamezni sloj. Z
opremo za vzorcenje ucenci zbirajo vzorce rastlin,
talin zuzelk iz vsakega od slojev, jih nato analizirajo
in primerjajo.

Izdelava zemljevida gozda

Ucenci izdelajo ro¢no narisan zemljevid obmocja
gozda, kjer se nahajajo. Vkljucujejo lahko poti,
vodna telesa, drevesne vrste ali druge pomembne
tocCke. Ucenci s kompasom, merilnim trakom in
drugimi orodji merijo razdalje in belezijo pomembne
orientacijske tocke. Zemljevid je mogoce dopolniti
med veckratnimiizleti v gozd.

Kazalo vsebine

Slika 3.20: Opazovanje zivih
organizmov v tleh
(fotografija: Katarina Dapic).

Ti primeri kazejo, kako gozdna pedagogika uporablja naravno okolje za razvoj kognitivnih in
analiti¢nih sposobnosti s prakticnimi dejavnostmi. Te dejavnosti ne razvijajo samo kognitivnih
sposobnosti otrok, temvec jih tudi ucijo pomembnih zivljenjskih vescin, kot so resevanje

problemoyv, sodelovanje in spostovanje do naravnega sveta.

DODATNI VIRI:

- Zivljenjska okolja: https://zivljenjskaokolja.splet.arnes.si/gozd/
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3.8.3. Senzori¢ne dejavnosti -

P ri spoznavanju okolja okoli sebe se otroci zanasajo na senzori¢ne oziroma ¢utne informacije. Z
vkljucitvijo vseh petih cutov (vida, sluha, dotika, vonja in okusa) lahko otroci in odrasli v celoti
izkusijo okolje, kar vodi do bogatejSega in Custvenega ucenja.

Prav tako senzori¢ne dejavnosti in igre spodbujajo vzpostavljanje nevronskih povezav, podpirajo
kognitivno zorenje, razvoj fine in grobe motorike, jezikovni razvoj in socialno integracijo. Te
dejavnosti pomagajo razvijati okoljsko zavest, spodbujajo raziskovanje in vzpostavljajo globljo

custveno povezanost z naravo.

Raznolikost tekstur, barv, zvokov in oblik gozda preprosto vabi k dotikanju, opazovanju, vonjanju in

poslusanju.

Tukaj je nekaj primerov in metod senzoricnega ucenja v gozdni pedagogiki:

1. Vid

Z opazovanjem naravnih pojavov otroci
spoznavajo, kako narava spreminja svojo
podobo glede na letne Case, vremenske
razmere in okoljske spremembe. Uporaba
vida otrokom pomaga razviti pozornostin
sposobnost zaznavanja podrobnosti v naravi.

Primeri dejavnosti:

+ Opazovanje barv in oblik: Otroci nabirajo
razlicne predmete iz gozda (liste, cvetove,
plodove) in jih zdruzujejo po barvah.
Izdelajo lahko »barvno paleto« narave ali iz
teh materialov ustvarijo majhne umetnine.

« Igraiskanjabarv: Otrociiscejo toliko
razlicnih odtenkov zelene ali drugih bary,
kot jih najdejo v gozdu.

- Fotografskiizziv: Otrocis preprostimi
fotoaparati ali risbami zabelezijo zanimive
podrobnosti iz gozdnega okolja.

2.Sluh

Zvoki v gozdu so pogosto subtilni, zato
dejavnosti, osredotocCene na sluh, pomagajo
otrokom, da se bolje zavedajo svoje okolice
in se naucijo razlikovati med razli¢nimi zvoki v
naravi.

Primeri dejavnosti:

« Poslusanje zvokov gozda: Otroci zaprejo
oci in poslusajo zvoke gozda - veter,
ki prehaja skozi listje, zvrgolenje ptic,
Sumenje zivali ali tekoco vodo.

« Igra »Kaj slisis?«: Otroci poskusajo
prepoznati razlicne zvoke in ugotoviti, od
kod prihajajo (npr. zvok listov, korakoy,
ptic).

« Naravni orkester: Otroci uporabljajo
naravne materiale, kot so vejice, kamenje in
listi, da ustvarijo lastno glasbo in ritem, pri
Cemer se usklajujejo z naravnimi zvoki. Iz
votlih debel ustvarjajo preprosta glasbila,
kot so ropotulje, tolkala ali bobni.

Senzori¢ne dejavnosti v gozdni pedagogiki ponujajo priloznost za globlje razumevanje naravnega
sveta prek neposrednih izkuSenj z okoljem. Vkljucevanje vseh cutov otrokom in odraslim pomaga
pri veCjem zavedanju narave, ustvarjanju custvene povezave z okoljem ter pridobivanju vescin

kriticnega opazovanja in refleksije.



3. Dotik

Dotik je iziemno pomemben za razumevanje
tekstur, temperature in oblik v naravi. Dotikanje
razlicnih naravnih materialov otrokom pomaga
razviti obcCutljivost za naravne teksture.

Primeri dejavnosti:

Izziv z dotikom: Otroci se z zaprtimi ali
zavezanimi o¢mi dotikajo razli¢nih naravnih
predmetov, kot so borovi storzi, drevesno
lubje, kamenje, listi ali roze, in poskusajo
prepoznati, Cesa so se dotaknili.
Raziskovanje tekstur: Otroci raziskujejo
razlike v teksturi med mokrim in suhim
drevesnim lubjem, mehkim mahom ali grobo
skalo.

Izdelovanje skulptur iz naravnih
materialov: Otroci uporabljajo veje, skale

in listje za gradnjo struktur ali umetniskih
skulptur, pri Cemer se zanasajo na dotik in
ustvarjalnost.

Drevesno lubje: Otroci raziskujejo razlicne
vrste drevesnega lubja, primerjajo njihovo
strukturo, obliko in barvo. Lahko se dotaknejo
lubja in poskusajo prepoznati drevo samo po
teksturi.

5. Okus

Ceprav s tem ¢utilom zaradi varnosti ravhamo
zelo previdno, lahko nekatere gozdne dejavnosti
vklju€ujejo tudi raziskovanje okusa naravnih
elementov. Pomembno je, da vzgojitelji skrbno
spremljajo, katere rastline so varne za uzivanje.

Primeri dejavnosti:

Raziskovanje uzitnih rastlin: V varnih
pogojih lahko otroci okusijo in se naucijo
prepoznatirazlicne okuse zelisS¢, trav in listoy,
kot so koprive ali divja zelis¢a, ki so varna za
uzivanje (ob nadzoru odrasle osebe).

Zeliscni ¢aj: Otroci nabirajo rastline, kot so
meta, kamilica ali Sipek, da pripravijo naravni
zelis¢ni Caj.

Izziv z okusanjem: Otroci lahko pod
nadzorom strokovnega sodelavca s pripravo
hrane ali okuSanjem svezih sestavin poizkusijo
uzitne sadeze iz narave, kot so gozdne jagode,
robide, Sipek itd. Pred tem se otroci naucijo
prepoznati, kateri sadezi so uzitni in kateri ne.

4.Voh

Gozd je poln razli¢nih vonjav - od zemlje,
rastlin in roz do gnilega listja in borovih iglic.
Dejavnosti z vonjem pomagajo otrokom
razvijati zavest o rastlinskih procesih in
spremembah v okolju.

Primeri dejavnosti:

» lzziv z vonjem: Otroci raziskujejo razlicne
vonjave, ki jih lahko najdejo v gozdu - od
vonja vlazne zemlje do svezega cvetja ali
borovih iglic.

« Igra »Ugani vonj«: Otroci z zaprtimi
oc¢mi vohajo razli¢ne rastlinske materiale
(cvetove, zelisSCa, iglice) in poskusajo
prepoznati, za katero rastlino gre.

- DiSavne mesanice: Otroci nabirajo zelis¢a
in roze ter iz razlicnih naravnih vonjav
ustvarjajo svoje »disece koktajle«.

6. Integrirane senzoricne dejavnosti

Stevilne dejavnosti v gozdni pedagogiki
vkljucujejo vec kot eno Cutilo, kar otrokom
omogoca bogatejSo uc¢no izkusnjo.

Primeri dejavnosti:

«  Cutna pot: Gozdna pot, ki je namenjena
otrokom, da uporabljajo vsa svoja Cutila.
Otroci najprej ustvarijo pot na tleh z
razlicnimi materiali (kamni, storzi, veje, listi
...), pri Cemer uporabljajo cutila za dotik in
vid. Ko je pot narejena, se otroci sezujejo in
hodijo po poti, kjer ponovno aktivirajo cut
za dotik.

+ Gozdnidetektiv: Otroci uporabljajo vsa
svoja Cutila, da razisCejo dane uganke v
gozdu, kjer morajo uporabiti vonj, sluh, vid
in dotik, da reSijo probleme.

« Sledi vodi¢u - obcuti naravo: Otroci
z zaprtimi oCmi sledijo vodicu skozi
gozd. Vodic jih skrbno vodi skozi razlicne
teksture, ki jih otipajo, in zvoke narave, ki
jih poslusajo.
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Kazalo vsebine

3.8.4. Gibalne dejavnosti

ibanje je eden najpomembnejsih predpogojev za otrokov zdrav razvoj in delovanje. Gibanje
Gpo gozdu, ki je pogosto neraven teren, spodbuja razvoj grobe in fine motorike, koordinacije,
natancnostiin ravnotezja ter ustvarja priloznosti za sodelovanje in zabavo. TakSne dejavnosti prispe-
vajo k iznajdljivosti, pogumu in razvoju samozavesti pri premagovanju ovir v naravi. lzvajajo se lahko
individualno, v parih, skupinah ali v obliki tekmovanja.
Gibalne dejavnosti od posameznikov zahtevajo povezovanje in krepitev sodelovanja za skupno
dosego cilja.

Tukaj je nekaj primerov gibalnih dejavnosti, ki se izvajajo v gozdni pedagogiki:

Plezanje po drevesih

Otroci pod nadzorom plezajo po nizkih
drevesih ali vejahin pri tem razvijajo
moc¢, ravnotezje in koordinacijo.

Premagovanje naravnih ovir

Otroci preckajo naravne ovire, kot so
podrta drevesa, veje, skale ali potoki.
Lahko hodijo po drevesnih deblih kot po

gredi ali preskakujejo ovire. Slika 3.21: Plezanje na drevo
(vir: httpswww.1000hoursoutside.comblogcate-

goryDevelopmental+Benefits).

Igra »Lov na zaklad« (orientacija) Gradnja zavetja ali koce

Otrocitecejo in se premikajo po gozdu, Otrociiz vej, listov, kamnov in drugih naravnih
medtem ko glede na zemljevide ali materialov zgradijo majhne koce ali zavetja v
namige isCejo skrite predmete ali gozdu. Ta dejavnost se osredotoca na razvoj fine
»zaklade«. Taigra zdruzuje telesno motorike pri uporabirokin prstov.

dejavnostin orientacijo v prostoru.
Tek po gozdnih poteh

Otroci hitro tecejo ali hodijo po gozdnih potehin
preckajo razlicne terene, kot so neravne povrsine,
hribiin pobodja.

Skakanje s Stora na Stor

Otrociskacejo z enega Stora na drugega, razvijajo
sposobnost presoje razdalje, ravnotezja in modi.

Slika 3.22: Iskanje fotografij ptic
(fotografija: Katarina Papic).




Igra »Vleka vrvi«

Otrocisodelujejo v klasicniigri vlecenja
vrvina gozdnem terenu, kjer dve skupini
tekmujeta v modiin vleceta vrv v nasprotnih
smereh.

Valjanje po bregu

Otroci se kotalijo po poloznih gozdnih
bregovih, dozivljajo oblutek svobode in
gibanja, hkrati pa spodbujajo vestibularni
aparat.

Skakanje po luzah in blatu

Otroci prosto skacejo v luze ali blato,
razvijajo motori¢ne sposobnostiin
ravnotezje. Ta dejavnost je Se posebej
zabavna po dezju.

Skakanje ¢ez kamenje ali hlode v potoku

Otrociv potoku ali na gozdnih poteh skacejo
po kamnih ali lesenih hlodih, pri tem pa
pazijo, da ne padejo v vodo.

Igra »Skrivalnice« v gozdu

Otrocitecejo in se skrivajo za drevesi,
grmovjem ali skalami, medtem ko se igrajo
igro skrivalnic.

Plezanje po skalah ali hribu

Otroci plezajo po nizkih skalah, hribih ali
strmih pobocjih gozdnega terena, pri Cemer
za plezanje uporabljajo roke in noge.

Metanje in odmetavanje naravnih
materialov

Otroci mecejo naravne materiale, kot so
borovi storzi, kamni ali palice, v doloCene
tarce (npr. krog, narisan v tleh ali v drevesno
deblo).

Hoja po vrvi med drevesi

Nizko nad tlemi med dvema drevesoma je
namescena vrv in otroci poskusajo hoditi po
vrvis pomocjo vrstnikov ali pa se za nekaj
drzijo.

Ko zdruzimo nekaj teh iger skakanja, teka, premagovanja ovir in metanja predmetov, bomo
ustvarili gozdno igrisce, ki bo otrokom izjemno zabavno. V prostoru postavimo poligon in otroci
se po njem premikajo do cilja, dokler ne opravijo vseh gibalnih nalog, ki smo jim jih zastavili.

V gozdni pedagogiki pogosto uporabljamo skupinska tekmovanja v skokih, streljanju ali
preskakovanju ter vleceniju vrvi, ki jih lahko uporabimo kot uvodno vajo v raziskovalno ali

senzori¢no dejavnost.

Gibalne dejavnosti spodbujajo prosto igro, raziskovanje narave in ustvarjalno razmisljanje v
varnem, naravhem okolju, ki ga zagotavljajo gozdni pedagogi.
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3.8.5. Dejavnosti ustvarjalnegaizrazanja

stvarjalne dejavnosti pri otrocih spodbujajo razvoj domisljije, radovednosti in ¢uta za lepoto.
U Poleg tega ustvarjajo obcutek zadovoljstva, veselja, ponosa in obcudovanja. Otroci skozi

njih izraZzajo svoja obcutja, stanja in spoznanja. Likovne, glasbene, igralske in plesne dejavnosti na
ustvarjalen in zanimiv nacin povezujejo vse, kar se je otrok naucil.

Ustvarjalnim dejavnostim pogosto sledi druga dejavnost ali ve¢ njih, kot so spoznavna in raziskovalna
aliizvajanje glasbe, ki predstavljajo motivacijo za ustvarjalno izrazanje.

Ustvarjalne dejavnosti v gozdni pedagogiki uporabljajo predvsem naravne materiale iz gozda, pa tudi
barve, pastele, lesene barvice, vrvice in podobno, s pomocjo teh dejavnosti pa nastajajo umetnine ali

uporabni predmeti - z recikliranjem tekstila, embalaze, papirja, kartona ali lesa.

Spodbuja se ustvarjalno izrazanje s tridimenzionalnimi oblikami, z uporabo naravnih materialov, ki
razvijajo vizualno-prostorsko zavest otrok.

Tukaj je nekaj primerov ustvarjalnih dejavnosti, ki se pogosto uporabljajo v gozdni pedagogiki:

Izdelava naravnih skulptur

Otroci zbirajo naravne materiale, kot so veje, listi,

mah, kamni, storziin roze, ter iz teh elementov
ustvarjajo skulpture ali oblike v gozdu.

Izdelava naravnih glasbil

Otroci zbirajo naravne materiale, kot so palice,
kamni, semena, listi ali lubje, in iz njih izdelujejo
enostavna glasbila, kot so ropotulje, tolkala ali
»piscalig, na primer iz trsja.

Slikanje z naravnimi barvili

Otroci za slikanje na papir ali blago
uporabljajo naravna barvila iz zemlje, blata,
roz, jagod ali listov. Kot »Copice« lahko
uporabljajo palice, liste ali prste. Ali pa
naredijo svoj Copic iz borove veje, nanj z
vrvico privezejo borove iglice in z njimi slikajo.
Barvo lahko naredijo tako, da zemljo zmesajo
z majhno koli¢ino vode in tako dobijo razli¢cne
odtenke pigmenta, odvisno od barve zemlje,
ki jo uporabijo.

lzdelava »zmajev« in vetrnic

Otrociiz listov, palic, trav in drugih materialov
iz narave ustvarijo preproste »zmaje« ali
vetrnice, ki lahko »letijo« v vetru.

Slika 3.23: Izdelava pticjega gnezda iz naravnih
materialov (fotografija: Katarina Dapic).

Igravlog v naravi

Otrocivigrivlogiz naravnih materialov iz
gozdnega okolja ustvarjajo kostume, »orodja«
ali »domovex. Igrajo se lahko gozdne vile, zivali,
zmaje, so gradbeniki ali raziskovalci pri gradnji
gradov in trdnjav, izdelujejo Carovniske palice in
druga orodja, pri Cemer uporabljajo naravo kot
ozadje svojih zgodb.

Naravne barve in vzorci na blagu

Otroci z listi, cvetovi in drugimi naravnimi
materiali ustvarjajo vzorce na tkaninah. S
stiskanjem rastlin na tkanino ali uporabo
naravnih barvil iz rastlin ustvarjajo edinstvene
oblike.



Izdelava naravnih kron in nakita

Otrocinabirajo roze, liste, trave in veje ter jih
spletajo v krone, ogrlice ali zapestnice. Za
povezovanje materiala lahko uporabijo vry,
listje ali trstiko. Osnova krone je lahko tudi

iz kartona, na katerega je prilepljen naravni
material.

Slikanje v blatu

Otroci uporabljajo blato kot sredstvo za
slikanje. S prsti ali palicami lahko riSejo po blatu
po tleh ali kosih lubja in tako ustvarjajo slike ali
abstraktne oblike.

Izdelava naravnih mozaikov

Otroci zbirajo kamencke, skoljke, semena,
vejice in druge drobne naravne materiale ter
iz njih ustvarjajo mozaike na tleh ali na lesu ali
papirju. Materiale lahko zlepijo in dobijo zelo
ustvarjalne stvaritve alirazglednice iz gozda.

Kamencki zgodbe

Otroci zbirajo kamencke in jih uporabljajo
kot »strani« za pripovedovanje zgodb. Vsak
kamencek predstavlja delcek zgodbe, ki jo
skupaj ustvarjajo. Kamencke lahko pobarvajo
in zlozijo v naravo kot gozdno slikanico.

Ustvarjanje zgodb ali poezije po navdihu narave

Kazalo vsebine

Slika 3.24: Izdelava ¢rk iz listov
(fotografija: Katarina Papic).

Gozdni orkester

Otroci poiscejo naravne predmete (palice,
kamne, suho listje) in z njimi ustvarjajo zvoke.
Skupaj lahko ustvarijo »gozdni koncerix.

Otroci opazujejo gozd, belezijo vtise, zvoke, slike in vonjave, nato pa pisejo kratke zgodbe,

pesmi ali haiku poezijo, kijo navdihuje gozd.

Te dejavnosti otrokom pomagajo razviti domisljijo, inovativnost in povezanost z naravo, pri
cemer uporabljajo elemente naravnega sveta kot vir navdiha za umetnisko in ustvarjalno

izrazanje.

DODATNI VIRI:

Sumska pedagogija-za djecu novog doba (priruc¢nik): https://drive.google.com/file/d/1q6zz]

luldiwBfo42yTL UPYRW5pksw8V/view
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Kazalo vsebine

Pri oblikovanju delavnic gozdne pedagogike povezujemo vse te vrste dejavnostiin ustvarjamo
priloznost za celostno spoznavanje narave, ki nas obdaja. Eno temo, na primer »mravlje,
»gobe« ali »jesen v gozdug, je mogoce zajeti z vsemi temi dejavnostmi, raziskovalno, spoznavno,
senzori¢no, gibalno in ustvarjalno, ki jih povezemo v smiselno zaporedje in se tako se o doloceni
vsebini u¢imo s pomocjo gibanja, ¢utnih zaznav, ustvarjanja in raziskovanja. V vsakem primeru
bomo dejavnosti pripravili po dani strukturi delavnice, ki smo jo obravnavali v poglavju 3.6 Kako
oblikovati delavnico gozdne pedagogike.

Glede na to, da kot ljudje ves ¢as uporabljamo vsa svoja Cutila, pa tudi gibanje, doloc¢ene dejavnosti

ne moremo uvrstiti le v eno kategorijo, ampak bo ta na primer raziskovalna in senzori¢na ali
ustvarjalna in senzori¢na ali raziskovalna in motori¢na.
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Kazalo vsebine

3.9. Okoljska vzgoja oziroma vzgoja za
trajnostni razvoj

N a koncu se lahko vprasamo, ali je gozdna pedagogika le okoljska vzgoja ali ji lahko recemo
tudi vzgoja za trajnostni razvoj? Gre za dva sorodna, a razlicnha pojma v izobrazevaniju, ki se
ukvarjata z okoljskimi in trajnostnimi vprasaniji, zato ju bomo na kratko razlozili.

Vzgoja za trajnostni razvoj je SirSi pojem, ki ne zajema le ekoloskih vidikov, ampak tudi socialne
in ekonomske razseznosti trajnosti. Cilj je opolnomoditi ljudi, da delujejo za zagotavljanje
trajnostnega razvoja - to je uravnotezenje gospodarskih, druzbenih in okoljskih potreb sedanjih in
prihodnjih generacij.

Po drugi strani pa je primarni namen okoljske vzgoje krepitev zavesti in znanja o naravnih
sistemih, ekoloskih procesih in problemih, ki vplivajo na okolje. Okoljska vzgoja se ukvarja z
ozavescanjem o okoljskih vprasanijih, ohranjanju narave, biotski raznovrstnosti in varovanju viroy,
kot so voda, gozdovi, zrak in prst.

Slika 3.25: Zbiranje in lo¢evanje odpadkov v gozdu
(fotografija: Katarina Dapic).

Okoljska vzgoja je lahko del izobraZzevanja o trajnostnem razvoju, saj uporablja posebne teme in
projekte, povezane z okoljem. Po drugi strani ima izobrazevanje o trajnostnem razvoju celovit,
interdisciplinaren pristop, ki v izobraZevalnih programih povezuje razli¢ne vidike trajnosti in okolja.

Gozdna pedagogika je predvsem okoljska vzgoja, saj se ukvarja z vzgojo o naravnih sistemih in
ekoloskih procesih.

Vendar pa je gozdna pedagogika tudi vzgoja za trajnostni razvoj, ker se osredotoca na razvoj
kompetenc, ki posameznikom in skupnostim omogocajo sprejemanje odgovornih odlocitev
glede trajnosti, na primer trajnostno gospodarjenje z gozdovi in gozdnimi viri. Spodbuja vrednote
in vedenje, potrebne za trajnostno prihodnost, ter krepi zmogljivost in odnos do trajnostnega
razvoja.
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3.10. Primeri delavnic gozdne pedagogike

3.10.1. DELAVNICA »Zivljenje na potoku«

Vrtec »Olga Ban«, Pazin

CILJNA SKUPINA: Otroci, stari 3-6 let

STEVILO UDELEZENCEV: 20

TRAJANJE: 60 min.

OPREMA IN MATERIALLI: SliCice rastlin in zivali iz pravljice, vrv, 2 vreci iz jute (na eni je narisan
potok za evalvacijo), slike materialov iz gozda, kamencki, markerji (flomastri).

CILJ: Spoznati rastlinstvo in zivalstvo Pazinskega potoka in okoliskih gozdov.

POTEK IN OPIS DELAVNICE:

1. Predstavitev (~ 5 min.)

Izvajalke delavnice se predstavijo in na kratko opisejo delavnico, ki jo bodo izvedle ter
udelezencem razlozijo njihovo vliogo.

»Tema nase delavnice je Pazinski potok. Je zasCitni znak nasega mesta Pazin. Njegov ekosistem
je pomemben za celotno obmocje. Obdajajo ga gozdovi, bogati ne le z rastlinskim, ampak tudi z
Zivalskim svetom.«

2. Uvodna dejavnost - »Ce me sli$is« (~ 5 min.)

Poslusanje navodil, vzpostavijanje osredotocenostiin osredotocanje pozornosti za preostanek
dejavnosti.

Udelezenci so razporejeni po prostoru tako, kot se na zacetku delavnice sami razmestijo - ta
dejavnost izkoriS€a njihovo »razprsenostk, pri Cemer izvajalka delavnice tiho daje navodila
(primeri so navedeni spodaj), ki naj jih uposStevajo. To od njih zahteva, da se umirijo, utisajo in
osredotocijo.

Na primer, izvajalka delavnice bo tiho rekla: »Ce me slisi$, skakaj kot zajec.« Tisti udeleZenci,

ki so dovolj blizu izvajalke, se bodo ravnali po njenih navodilih, drugi pa bodo ostali mirni in tihi
(morda se bodo celo zaceli premikati in posnemati udelezence, ki so slisali navodila). [zvajalka
se bo sprehajala po prostoru, tako da bodo imeli vsi udeleZzenci moznost sliSati njena navodila in
se po njih ravnati.

Ce me slisis ...

...skakaj kot zajec, zubori kot potok, zmrzni, vrtinci se kot snezni metez, leti kot kacji pastir,
kvakaj kot zaba, godrnjaj kot divji prasic, bodi srna, ki pije vodo iz potoka, plavaj kot som, cveti
kot jeglic itd.



3. Najdi slicice (~ 10 min.)

Raziskovanje, gibanje

Pred zacetkom delavnice bomo na
lokacijo skrili slike z vrvmi (da se jih
lahko nosi okoli vratu), ki prikazujejo
floro in favno, povezano s Pazinskim
potokom, omenjene pa so tudiv
zgodbi, ki sledi.

Naloga vsakega udelezenca je najti
svojo sliko in se vrniti na izhodisce,
kjer se bo delavnica nadaljevala z
zgodbo o Potoku.

4.Zgodba (~ 15 min.)

P\\BP\

e

Slika 3. 26: Slicice, ki prikazujejo floro in favno, povezano s
Pazinskim potokom (fotografija: Otroski vrtec »Olga Ban« Pazin).

Gibanje, poucevanje (o rastlinstvu in Zivalstvu Pazinskega potoka), ustvarjalno izrazanje

Izvajalka delavnice bo udelezencem v krogu pripovedovala zgodbo o potoku, ki jo
glede na to, kar je v zgodbi omenjeno, spremljajo gibi. Udelezenci izvajajo nekaj gibov
na enak nacin kot izvajalka, pred zgodbo pa dobijo navodila — ko je omenjena rastlinska
ali zivalska vrsta, katere sliko so prej nasli, se vanjo preobrazijo in jo gibalno odigrajo.
Zgodba je zasnovana tako, da vkljucuje rastlinstvo in zivalstvo Pazinskega potoka ter

potek menjave letnih Casov.

»Da potok tece ...

Tako slap kot streha in brzice imajo kaj
povedati...

Zacne se pri Borutu

Tece skozi glino, zemljo, kamenje in blato
In ne zavije nikamor, dokler ne pride do
Pazinske jame

(udelezenci sledijo gibanju izvajalke
delavnice in v koloni igrajo tekocCi potok)
Tu se ustavi. In ostaja.

(zaokroz“ijo z rokami)

Na potoku so vsi enako pomembni.

Tako hrast kot gaber stojita ponosno in
mocno

(Udelezenci, ki so nasli te slike, si sami

zamislijo, kako bodo upodobili hrast, gaber,

jeglic, zvoncek ...)
Spomladi tudi jeglici disijo

Tako zvoncek kot vijolica se zibljeta
Materina dusSica sramezljivo pokuka
Sentjanzevka se bohoti z rumenim cvetom
Medtem ko riba mirno plava v vodi,

Naj Zaba na listu sanja o muhi

Sem pridejo piti celo jeleni

In mali zajcek se je skril

(v nadaljevanju do konca zgodbe udelezenci
ponavljajo gibe za izvajalko)

Poleti teCe potok pocasneje

Ker mocno sonce krepko zge

Toda mrzla voda resi vse,

Kot zlati krog nas povezuje.

Jeseni listje nezno odpada...«

Medtem ko pozimi vse zmrzne in viada
samo tisina

Da potok tecCe, vsi smo pomembni, to vam
povem!

Avtorica: Amadea Druzetic¢

...pred naslednjo dejavnostjo se udeleZenci razdelijo v dve skupini - flora in favna Pazinskega
potoka - glede na sliko, ki jim visi okoli vratu, ali tisto, ki so jo nasli v gozdu na zacetku delavnice.
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5. Slika iz zgodbe (~ 10 min.)

Ustvarjalno izrazanje, gibanje

Vsaka skupina si izbere eno rastlino, zival ali prizor, omenjen v zgodbi, ki ga bo upodobila na
platno - vreco iz jute - z naravnimi materiali, ki jih najde v svojem okolju.

Po konc¢anem delu poskusajo ¢lani ene skupine ugotoviti, kaj je druga skupina ustvarila na
njihovem platnu.

6. Nasprotja s potoka (~ 5 min.)

Gibanje, senzoricna dejavnost, spoznavna dejavnost

Izvajalke delavnice udelezencem razdelijo sliCice, na katerih so prikazani elementi narave na
potoku (kamni, vejice, zelodi, listi ...). Slicice so postavljene na platno na tleh. Udelezenci bodo
elemente poimenovali s pridevniki (tanek, debel, hrapav, gladek, moker, suh, tezak, lahek, velik,
majhen ...). Vsak udelezenec ima nato nalogo, da v svojem okolju poiS¢e naravni material, ki je v
nasprotju s pridevnikom na sliki, ki mu je bila dodeljena. Ko bo vsak na svojo sliko postavil tisto,
kar je nasel, se bodo skupaj pogovorili o »nasprotjih«.

7. Zakljucna dejavnost - obcuti (~ 5 min.)

Senzori¢na dejavnost, ustvarjalno izrazanje Stavki se bodo za&eli z:

. .. . Ly - V gozdu lahko vidim:
Udelezenci se postavijo v krog in izmeni¢no navajajo

po eno stvar iz gozda (vsak mora navesti nekaj V gozdu lahko slisim:
edinstvenega, ne sme se ponavljati), ki jo cutijo - V gozdu se lahko dotaknem:
vidijo, slisijo, vonjajo, okusijo, tipajo. V gozdu lahko zavoham:

V gozdu lahko okusim:
8. Evalvacija (~ 5 min.)

Povratne informacije o delavnici, ustvarjalno izrazanje

Vsak udelezenec dobi kamencek in flomaster, da napiSe/narise, kako se pocuti po delavnici,
ali kaksno misel, h kateri ga je delavnica pripeljala, nato pa kamencek vrze v »potok« (narisan
na eni izmed vrec iz jute). Ko bodo vsi udelezenci koncali, bodo
pozvani, da pogledajo kamencke vseh udelezencev.

Slika 3.28: »Slika iz zgodbe«;
Erasmus+ V gozdu kot v ucilnici
(fotografija: Ana Mandic).

Slika 3.27: Pazinski potok - Evalvacija;, Erasmus+ V gozdu kot v ucilnici
(fotografija: Ana Mandic).
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3.10.2. DELAVNICA »Ljubitelji gozda«

Osnovna sola »Vazmslav Grzalja«, Buzet

STEVILO UDELEZENCEV: 20

CILJ: Z raziskovanjem spodbuditi Cute in obnoviti osnovna znanja o zivalih in rastlinah v gozdu.
TRAJANJE: 60 min.

LOKACIJA: Gozd

OPREMA IN MATERIALI: Recikliran papir za pisanje listkov, kartonske vrecke, svin¢niki, flomastri,
prazni kozarci, vrv, sCipalke, razni naravni materiali (listi in plodovi).

Materiale zagotovi izvajalka delavnice.

POTEK IN OPIS DELAVNICE:

Uvodni del (~ 15 min.)
1. Oblikovanje kroga, usmerjanje pozornosti - Gozdna dobrodoslica

Udelezenci so razporejeni v krogu. Povemo jim, da nas je gozd radodarno sprejel, da bomo
tam prosto preziveli nekaj ¢asa in raziskali del¢ek vsega, kar nam ponuja. Tako bomo
pozdravili gozd, v katerega smo prisli.

Skupaj bomo v krogu objeli cel gozd, se dvakrat obrnili okoli sebe in globoko vdihnili;
udelezenci bodo drevesa pozdravili z rokami ali jih objeli v znak pozdrava.

2. Spoznavanje udelezencev - Uzitni sadovi gozda

Vsi udelezenci se postavijo v krog, vsak udelezenec ob svojem imenu pove, kaj najraje pije ali
je, kar je povezano s sadovi gozda.

Na primer: Moje ime je Elena in zelo rada jem testenine s tartufi. Moje ime je Leana in
obozujem sladoled z gozdnimi sadezi.

3. Razdelitev po skupinah - Iglavci in listavci

Cilj te dejavnosti je zdruziti se v dve skupini in prepoznati predmete, ki predstavljajo iglavce
ali listavce. Vsi udelezenci stojijo v krogu, en izvajalec delavnice pa je v sredini in jim razlozi
nalogo.

Zunaj kroga se udelezencem od zadaj pribliza drugi izvajalec delavnice. Ko ga potreplja po
rami, se udelezenec obrne, zapre odciin v vrecki, ki mu jo poda, otipa predmet in z dotikom
ugotovi, ali gre za listavca ali iglavca. Vrecka vsebuje enako Stevilo naravnih materialov

za obe skupini, kot so: vejice, listi, iglice in plodovi ter storzi razlicnih dreves (bor, smreka,
hrast, bukev, zelod, kostanj, storz). Po dotiku se vsak udelezenec ponovno obrne v krog

in si zapomni predmet, ki se ga je dotaknil. Vodje bodo vsak predmet, ki se ga udelezenci
dotaknejo, spravili v posebno vrecko, da se ne bi ponavljali. Ko vsi udelezenci »otipajo«
predmet, jih izvajalec delavnice povabi, naj se postavijo »na levo« vsi tisti, ki so otipali iglavca,
»na desno« pa vsi tisti, ki so otipali listavca. Izvajalci stresejo vse predmete na platno v sredini
kroga. Udelezenci na kratko pokazejo in opisejo, katerih predmetov so se dotaknili.
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Glavni del (~ 30 min.)

Udelezenci so razdeljeni v dve skupini, kot so bili razvrsceni v prejsnji dejavnosti: listavci in
iglavci.

1. Gibalno-ustvarjalna dejavnost (~ 10 min.)

Gozd je zivljenjski prostor Stevilnih zivali. Vprasanje za skupine: »Komu dajete zatocisce? Katere
zivali gredo mimo vasega drevesa, kaj pocnejo te Zivali?« Naloga je, da so vsi udelezenci v
skupini angazirani in upodabljajo zival z gibi in po zelji zvoki.

Na primer, volk ali divji prasic.
Vsaka skupina ima 5 minut ¢asa, da se dogovori za vloge in vadi prizor, v katerem bo prikazala

zival ter njeno gibanje in vedenje v listnatem ali iglastem gozdu. Po predstavitvi skupina
gledalcev gleda in ugiba o videnem. To lahko ponovimo z vec zivalmi.

2. Senzori¢no-raziskovalna dejavnost (~ 20 min.)

Vsaka skupina se razdeli na dve manjsi skupini. Sedaj imamo skupaj 4 skupine s po petimi
udelezenci. Vsaka skupina prejme svoj »raziskovalni kompletk, sestavljen iz recikliranega papirja
za belezke, kartonske vrecke, markerjev in praznega kozarca. Z vsakim kompletom bodo prejeli
list papirja z enim pojmom - cutilom (vid, voh, sluh, tip, okus).

Izvajalec delavnice razlozi nalogo:

»Vsaka skupina se mora osredotociti na pojem — cutilo — ki ga je dobila. S pomocjo 5 predmetoy,
ki vam jih ponuja gozd, boste drugim pokazali to Cutilo. Najdene predmete lahko zbirate v
kozarce ali kartonske vrecke. Po raziskavi ob zvoku piscali prekinete iskanje in zacnete nacrtovati
predstavitev svoje naloge oziroma cutil. Ko drugic zasliSite piscalko, se vsi postavite v zacetni
krog in vsem predstavite, kar ste naredili. Zdaj se lahko kot skupina odmaknete proti gozdnemu
obmocdju in svojo nalogo dokoncate loceno.«

(Primer za cCutilo sluha: lomljenje vejic, Selestenje listov, rozljanje orehov, kamnov itd.)

Po 5 do 7 minutah (vodje spremljajo potek dela in sproti odloc¢ajo o trajanju) ob dogovorjenem
zvoku vsi prenehajo z raziskovanjem in se dogovorijo o nacinu predstavitve, ki traja priblizno 5
minut. Zatem se ob ponovnem zvoku vsi postavijo v krog.

Nato bo vsaka skupina vsem v krogu predstavila svoje Cutilo, ostali pa morajo uganiti, za katero
cutilo gre.



Kazalo vsebine

Zakljucni del (~ 10 min.)

1. Dejavnost »Kako je biti drevo?«

Udelezenci naj si predstavljajo, da so drevo, pogledajo okoli sebe in poiscejo drevo -
udelezenca, ki je podobne visine:

»Naloga je, da se obrnete s hrbtom drug proti drugemu, se naslonite drug drugemu na
hrbet, dihate, uskladite dihanje in zaprete oci. Trikrat pocasi in globoko vdihnite, poskusajte
zacutiti vonjave in zvoke okoli sebe ter tla pod nogami. Obcutite, kako je biti drevo v gozdu, s
koreninami globoko v tleh in vejami, ki segajo proti nebu.«

2. Sporocila gozdu

Vsak napiSe/narise zahvalo gozdu na list papirja.

Lahko ponudite povedi, ki jih je treba dopolniti:
Hvala, gozd, da si danes....
Danes mi je bilo vsec s tabo....

Drug drugemu preberemo sporocila. Ce je mozno med drevesa privezati vrv, lahko papirje na
vrv pritrdimo s SCipalkami in tako na koncu ustvarimo majhno razstavo z nasimi sporodili.

Slika 3.29: »Sporocila gozdu«;
Erasmus+ V gozdu kot v ucilnici
(fotografija: Ana Mandic).
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3.10.3. DELOVNI LIST »Kako ustvariti delavnico gozdne pedagogike«

e klju¢ne tocke in vprasanja vam bodo v pomoc¢ pri nacrtovanju in pripravi delavnice gozdne
pedagogike.

1. CILUNA SKUPINA

Preden se karkoli lotimo, se moramo najprej vprasati, komu je to namenjeno?

Najprej dolocimo starost. Katere dejavnosti so najbolj primerne za to starostno skupino?
Osebna zrelost, odnos do stvari, sposobnost izrazanja in odprtost za novosti se lahko

v posameznih skupinah zelo razlikujejo. Zato naj bo starost le vodilo, ne pa odlodilni
dejavnik.

Aliimamo v skupini gibalno ovirane? Kako lahko dejavnosti prilagodimo tako, da bodo tudi
zanje odli¢na izkusnja?

Ali obstajajo posamezniki, ki so dominantni ali sramezljivi? Kako jih lahko najbolje
vklju¢imo v dejavnosti na nacin, da procesa ne oviramo, ampak ga pospesSimo?

Kaksno je najvecje stevilo udeleZzencev za vaso aktivnost/delavnico?

2. TEMA

Izberite temo za svojo delavnico gozdne pedagogike. Kaj vas zanima? Kaj bi se za vaso
ciljino skupino zdelo koristno nauciti? Kje so vrzeli v njihovem znanju (in morda vasem -
osvezite svoje znanje ali se naucite vec)?

Poskusite izbrati nekaj, kar je danes zanimivo (npr. gozdni sadezi in hrana / gozdni
ekosistem / gozdne zivali / drevesne vrste in vrste gozdov / koristi gozdov / kaj lahko
poc¢nemo v gozdu / gozdne barve, vonjave in oblike / kako uporabljamo gozdove in les /
ali kaksna druga tema, povezana z gozdom ...)

3.CILJ
Nastejte, katere osebne in socialne vescine lahko udelezenci razvijejo med delavnico.

4. METODOLOGIJA

V tem priro¢niku smo zajeli ve¢ metod (Tekoce ucenje, Izkustveno ucenje, Ucenje skozi
igro, Opazovanje in refleksija, Interdisciplinarno ucenje ...). Poskusite izbrati tisto, za katero
menite, da bi najbolj ustrezala vam in vasi skupini. V delavnico vkljucite ¢im vec razli¢nih
dejavnosti; senzoricno, motori¢no, raziskovalno, ustvarjalno in kognitivno, tako da otroci
pridobivajo nova znanja na telesni, Custveni, senzori¢ni in kognitivni ravni.

5. LOKACIJA

Razmislite, kje bi bilo najbolje izvesti to delavnico. Vam ustreza lokacija stran od hrupa
in prometa, v mestnem parku ali v gozdu? Katere ekosisteme bi imeli raje? Potrebujete
razlicne vrste dreves?



6. TRAJANJE
Koliko ¢asa boste potrebovali za doloCeno aktivnost, je pogosto odvisno od velikosti
skupine in pricakovanj njenih ¢lanov. Navedeni casovni okviri so le okvirni.

7. OPREMA IN MATERIALI
Aktivnosti poskusajte izvajati s ¢im manj kupljenimi materiali, ponovno uporabite in
poskusajte uporabiti Cim vec materialov iz narave.

8. OBLIKOVANJE VSEBINE IN STRUKTURE DELAVNICE
Po vrstnem redu opisite dejavnosti gozdne pedagogike, ki ste jih oblikovali na izbrano
temo.

Vkljucite lahko uvodne (dejavnosti, ki povezujejo in napolnijo z energijo) in zaklju¢ne
dejavnosti, da oblikujete celotno delavnico gozdne pedagogike.

Nazadnje je klju¢nega pomena faza ovrednotenja (refleksije) - v kateri so udelezenci
povabljeni, da izrazijo svoja Custva, da z drugimi delijo, kaj so doziveli in kako jim je to
koristilo.

V tej fazi sodelujejo vsi udelezenci in tudi gozdni pedagog.

Katere informacije potrebujemo za oblikovanje nase delavnice?

STAROST in STEVILO UDELEZENCEYV:
TEMA:

CILJ:

METODOLOGIJA:

TRAJANJE:

LOKACIJA:

GRADIVO IN MATERIALI:

POTEK DELAVNICE IN OPIS:
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