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KAJ JE UCINKOVINA REGORAFENIB IN
ZA KAJ JO UPORABLJAMO?

Regorafenib je ucinkovina, ki se uporablja za zdravljenje raka, saj upocasni rast
in razsirjanje rakavih celic, ter prekine oskrbo s krvjo, ki je potrebna za rast
rakavih celic.

Zdravilo z regorafenibom se uporablja za zdravljenje:

— raka debelega Crevesa ali danke, ki se je razsiril na druge dele telesa, pri
odraslih bolnikih, ki so Ze prejeli druge oblike zdravljenja ali jih ni mogoce
zdraviti z drugimi zdravili

— gastrointestinalnih stromalnih tumorjev (GIST), vrsto raka Zelodca in Crevesja,
ki se je razsiril na druge dele telesa ali ga ni mogoce operirati, pri odraslih
bolnikih, ki so se pred tem zdravili z drugimi zdravili proti raku

— raka jeter pri odraslih bolnikih, ki so se pred tem zdravili z drugimi zdravili
proti raku

Regorafenib ustavi
rast novih krvnih Zil,
ki bi prehranjevale tumor

Regorafenib
zavira napredovanje bolezni

Regorafenib
zavira rast tumorja

KAKO NAJ JEMLJEM ZDRAVILO
Z REGORAFENIBOM?

e Priporoceni dnevni odmerek zdravila z regorafenibom je 4 tablete dnevno.
Zdravnik lahko spremeni vas odmerek. Jemljite tisti odmerek zdravila, ki vam ga
je predpisal zdravnik.

* Obicajno vam bo zdravnik svetoval, da jemljete zdravilo tri tedne in nato za en
teden prekinete zdravljenje.

En cikel zdravljenja (4 tedne)

1. teden 2. teden 3. teden 4. teden

Dnevni Dnevni Dnevni

odmerek, odmerek, odmerek, Brez
enkrat enkrat enkrat zdravila
dnevno dnevno dnevno

Odmerjanje

CIKEL PONOVITE VSAK MESEC.

* Tablete morate pogoltniti cele z nekaj vode in
po lahkem obroku z majhno vsebnostjo mascob.
Lahek obrok z majhno vsebnostjo mascob naj bi npr.
vseboval en obrok kosmicev, en kozarec posnetega
mleka, eno rezino opecenca z marmelado, en kozarec
jabol¢nega soka in eno skodelico kave ali ¢aja.

e Zdravila ne smete zauziti skupaj s sokom
grenivke.

* Pomembno je, da zdravilo jemljete vsak dan

ob priblizno istem ¢asu, tako da je v krvnem M
obtoku ves ¢as enaka kolic¢ina zdravila. ,°béa'sstue_m\




KAKO DOLGO MORAM JEMATI ZDRAVILO
Z REGORAFENIBOM?

Zdravilo jemljete tako dolgo, dokler vam koristi in se hkrati ne pojavijo
nesprejemljivi nezeleni ucinki.

e Zdravnik vam bo morda moral zmanjSati odmerek zdravila ali se bo odlocil za
zacasno prekinitev zdravljenja, ¢e bo to potrebno.
Ce ste pozabili vzeti zdravilo

(e ste pozabili vzeti odmerek zdravila, ga vzemite e isti dan, takoj ko se
spomnite. Ne vzemite dvojnega odmerka zdravila z regorafenibom v istem
dnevu, da bi nadomestili pozabljeni odmerek prejsnjega dne.

Ce ste vzeli ve¢ji odmerek zdravila, kot bi smeli

(e ste vzeli odmerek, ki je vedji od vasega predpisanega odmerka, o tem
obvestite vasega zdravnika.

Tablete z ucinkovino regorafenib vedno jemljite po navodilih

svojega zdravnika. Ce ste negotovi, se posvetujte

KAJ PA, CE OBISKUJEM VEC KOT ENEGA
ZDRAVNIKA ALI CE MORAM VZETI VEC KOT
ENO ZDRAVILO?

+ Ce imate ve¢ zdravnikov, jih morate obvestiti, katera zdravila jemljete.

*  Obvestite zdravnika ali farmacevta, ce jemljete ali ste pred kratkim jemali katero
koli drugo zdravilo, tudi ce ste ga dobili brez recepta ali v prosti prodaji, kot so npr.
vitamini, prehranska dopolnila ali zeliS¢ni pripravki.

(e ste naroceni na kirurski ali zobozdravstveni poseg, morate o njem obvestiti

zdravnika, ki vam je predpisal zdravilo. Poleg tega morate kirurgu ali zobozdravniku
povedati, da jemljete zdravilo z u¢inkovino regorafenib.

MOZNI NEZELENI UCINKI

* Kot vsa zdravila, ima lahko tudi zdravilo z regorafenibom neZelene ucinke, ki pa se
ne pojavijo pri vseh bolnikih z enako intenzivnostjo ali pogostnostjo.

* Zdravilo z regorafenibom lahko vpliva tudi na izvide nekaterih krvnih preiskav.

* Pomembno je, da svojega zdravnika ali druge zdravstvene delavce obvestite, ko
opazite kakrsne koli neobicajne simptome, saj lahko pravocasno zdravljenje prepreci
njihovo poslab3anje.

*  Pri vecini bolnikov so neZeleni ucinki blagi do zmerni in jih je mogoce obvladovati,
ne da bi moral bolnik prekiniti zdravljenje. Ce se neZeleni ucinki poslabsajo, lahko
vas zdravnik spremeni odmerek zdravila ali pa zdravljenje zacasno ali trajno prekine.

Zelo pogosti nezeleni ucinki, ki se pri vas lahko pojavijo:

* Povisan krvni tlak * Driska
* Kozne reakcije na dlaneh in stopalih ° Zaprtje

* Kozni izpuscaj * Nezeleni ucinki v ustih

e Utrujenost ° Zvisana telesna temperatura

* Zmanjsan apetit in vnos hrane * Bolecina

* Hujsanje * Sprememba glasu in hripavost

* Slabost, bruhanje

POROCANJE O NEZELENIH UCINKIH

Pred uporabo zdravila natanéno preberite Navodilo za uporabo. Ce opazite
katerikoli nezeleni ucinek, se posvetujte z zdravnikom, farmacevtom ali drugim
zdravstvenim delavcem. O domnevnem nezZelenem ucinku lahko porocate tudi
neposredno Nacionalnemu centru za farmakovigilanco prek spletnega obrazca
ali na drug nacin naveden na spletni strani JAZMP (http:/www.jazmp.si/

humana-zdravila/farmakovigilanca/porocanje-o-nezelenih-ucinkih-zdravil/).




RAZLAGA NEZELENIH UCINKOV
IN KAKO UKREPATI

Povisan krvni tlak

Zdravljenje z regoraferibom lahko
povzroci porast krvnega tlaka.

Kaj lahko storite

* Va3 krvni tlak je treba preveriti pred zdravljenjem z regorafenobom in ga zdraviti,
Ce je povisan.

* Med zdravljenjem z regorafenibom je treba vsakodnevno meriti in beleZiti vrednost
krvnega tlaka v tabelo na koncu tega dnevnika.

+ Ce se visok krvni tlak pojavi med zdravljenjem z regorafenibom, obvestite
zdravnika, da vam bo predpisal zdravilo proti visokemu krvnemu tlaku.

Skrb za preprecevanje kozne reakcije na dlaneh ali

stopalih

Zdravilo regorafenib lahko povzroci koZzno reakcijo, ki se pojavi na podrodjih,
izpostavljenih pritisku, to so predvsem dlani in stopala.

Obicajno se pojavi v zgodnjem obdobju zdravljenja.

Razvoj rdece in bolece koZne reakcije na dlaneh in stopalih

Prvi simptomi

Prvi vidni znaki

Pozneje vidni znaki

Vidni znaki, e koza
ni zdravljena.

il

Stopnjevanje nezelenega ucinka

bmodja na tockah, izpostavije






































































