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KAZALOSpoštovana bolnica, spoštovani bolnik,

ta knjižica je bila napisana, da bi vam pomagala razumeti vaše zdravljenje z 

regorafenibom, ne more pa nadomestiti pogovora z vašim zdravnikom ali 

zdravstvenim delavcem.

Na koncu knjižice je razdelek s priročnim dnevnikom, v katerega si lahko 

zapišete, kdaj morate vzeti zdravilo. Na stran za dodatne opombe si lahko 

zapišete vaše počutje ali morebitna vprašanja za vašega zdravnika.
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KAKO NAJ JEMLJEM ZDRAVILO  
Z REGORAFENIBOM?

•	 Priporočeni dnevni odmerek zdravila z regorafenibom je 4 tablete dnevno. 
Zdravnik lahko spremeni vaš odmerek. Jemljite tisti odmerek zdravila, ki vam ga 
je predpisal zdravnik.

•	 Običajno vam bo zdravnik svetoval, da jemljete zdravilo tri tedne in nato za en 
teden prekinete zdravljenje. 

•	 Tablete morate pogoltniti cele z nekaj vode in 
po lahkem obroku z majhno vsebnostjo maščob.  
Lahek obrok z majhno vsebnostjo maščob naj bi npr. 
vseboval en obrok kosmičev, en kozarec posnetega 
mleka, eno rezino opečenca z marmelado, en kozarec 
jabolčnega soka in eno skodelico kave ali čaja.

•	 Zdravila ne smete zaužiti skupaj s sokom 
grenivke.

•	 Pomembno je, da zdravilo jemljete vsak dan 
ob približno istem času, tako da je v krvnem 
obtoku ves čas enaka količina zdravila.

Vzemite  
vsak dan  
ob istem 

času.

KAJ JE UČINKOVINA REGORAFENIB IN  
ZA KAJ JO UPORABLJAMO?

•	 Regorafenib je učinkovina, ki se uporablja za zdravljenje raka, saj upočasni rast 
in razširjanje rakavih celic, ter prekine oskrbo s krvjo, ki je potrebna za rast 
rakavih celic. 

•	 Zdravilo z regorafenibom se uporablja za zdravljenje:

	 – �raka debelega črevesa ali danke, ki se je razširil na druge dele telesa, pri 
odraslih bolnikih, ki so že prejeli druge oblike zdravljenja ali jih ni mogoče 
zdraviti z drugimi zdravili

	 – �gastrointestinalnih stromalnih tumorjev (GIST), vrsto raka želodca in črevesja, 
ki se je razširil na druge dele telesa ali ga ni mogoče operirati, pri odraslih 
bolnikih, ki so se pred tem zdravili z drugimi zdravili proti raku 

	 – �raka jeter pri odraslih bolnikih, ki so se pred tem zdravili z drugimi zdravili 
proti raku

Regorafenib ustavi  
rast novih krvnih žil,  

ki bi prehranjevale tumor

Regorafenib 
zavira napredovanje bolezni

Regorafenib  
zavira rast tumorja

En cikel zdravljenja (4 tedne)

Teden 1. teden 2. teden 3. teden 4. teden

Odmerjanje

Dnevni 
odmerek,  

enkrat 
dnevno

Dnevni 
odmerek,  

enkrat 
dnevno

Dnevni 
odmerek,  

enkrat 
dnevno

Brez  
zdravila 

CIKEL PONOVITE VSAK MESEC.Če imate kakršnokoli vprašanje o delovanju zdravila ali zakaj vam je 
bilo to zdravilo predpisano, se posvetujte z zdravnikom.
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MOŽNI NEŽELENI UČINKI

•	 Kot vsa zdravila, ima lahko tudi zdravilo z regorafenibom neželene učinke, ki pa se 
ne pojavijo pri vseh bolnikih z enako intenzivnostjo ali pogostnostjo. 

•	 Zdravilo z regorafenibom lahko vpliva tudi na izvide nekaterih krvnih preiskav.

•	 Pomembno je, da svojega zdravnika ali druge zdravstvene delavce obvestite, ko 
opazite kakršne koli neobičajne simptome, saj lahko pravočasno zdravljenje prepreči 
njihovo poslabšanje. 

•	 Pri večini bolnikov so neželeni učinki blagi do zmerni in jih je mogoče obvladovati, 
ne da bi moral bolnik prekiniti zdravljenje. Če se neželeni učinki poslabšajo, lahko 
vaš zdravnik spremeni odmerek zdravila ali pa zdravljenje začasno ali trajno prekine.

Zelo pogosti neželeni učinki, ki se pri vas lahko pojavijo:

KAKO DOLGO MORAM JEMATI ZDRAVILO  
Z REGORAFENIBOM?

Zdravilo jemljete tako dolgo, dokler vam koristi in se hkrati ne pojavijo 
nesprejemljivi neželeni učinki.

•	 Zdravnik vam bo morda moral zmanjšati odmerek zdravila ali se bo odločil za 
začasno prekinitev zdravljenja, če bo to potrebno.

Če ste pozabili vzeti zdravilo

•	 Če ste pozabili vzeti odmerek zdravila, ga vzemite še isti dan, takoj ko se 
spomnite. Ne vzemite dvojnega odmerka zdravila z regorafenibom v istem 
dnevu, da bi nadomestili pozabljeni odmerek prejšnjega dne.

Če ste vzeli večji odmerek zdravila, kot bi smeli

•	 Če ste vzeli odmerek, ki je večji od vašega predpisanega odmerka, o tem 
obvestite vašega zdravnika.

Tablete z učinkovino regorafenib vedno jemljite po navodilih  
svojega zdravnika. Če ste negotovi, se posvetujte  

s svojim zdravnikom ali farmacevtom.

Če opazite zgoraj naštete ali katere koli druge neželene učinke, ki niso  
navedeni v tej knjižici, o tem čim prej obvestite svojega zdravnika.

KAJ PA, ČE OBISKUJEM VEČ KOT ENEGA 
ZDRAVNIKA ALI ČE MORAM VZETI VEČ KOT 
ENO ZDRAVILO?

•	 Če imate več zdravnikov, jih morate obvestiti, katera zdravila jemljete.
•	 Obvestite zdravnika ali farmacevta, če jemljete ali ste pred kratkim jemali katero 

koli drugo zdravilo, tudi če ste ga dobili brez recepta ali v prosti prodaji, kot so npr. 
vitamini, prehranska dopolnila ali zeliščni pripravki.

•	 Če ste naročeni na kirurški ali zobozdravstveni poseg, morate o njem obvestiti 
zdravnika, ki vam je predpisal zdravilo. Poleg tega morate kirurgu ali zobozdravniku 
povedati, da jemljete zdravilo z učinkovino regorafenib.

Pred uporabo zdravila natančno preberite Navodilo za uporabo. Če opazite 
katerikoli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom, farmacevtom ali drugim 
zdravstvenim delavcem. O domnevnem neželenem učinku lahko poročate tudi 
neposredno Nacionalnemu centru za farmakovigilanco prek spletnega obrazca 
ali na drug način naveden na spletni strani JAZMP (http://www.jazmp.si/
humana-zdravila/farmakovigilanca/porocanje-o-nezelenih-ucinkih-zdravil/). 

POROČANJE O NEŽELENIH UČINKIH

•	 Povišan krvni tlak

•	 Kožne reakcije na dlaneh in stopalih

•	 Kožni izpuščaj

•	 Utrujenost

•	 Zmanjšan apetit in vnos hrane

•	 Hujšanje

•	 Slabost, bruhanje 

•	 Driska

•	 Zaprtje

•	 Neželeni učinki v ustih

•	 Zvišana telesna temperatura

•	 Bolečina

•	 Sprememba glasu in hripavost
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Povišan krvni tlak

Zdravljenje z regoraferibom lahko 
povzroči porast krvnega tlaka.

Kaj lahko storite

•	 Vaš krvni tlak je treba preveriti pred zdravljenjem z regorafenobom in ga zdraviti, 
če je povišan.

•	 Med zdravljenjem z regorafenibom je treba vsakodnevno meriti in beležiti vrednost 
krvnega tlaka v tabelo na koncu tega dnevnika.

•	 Če se visok krvni tlak pojavi med zdravljenjem z regorafenibom, obvestite 
zdravnika, da vam bo predpisal zdravilo proti visokemu krvnemu tlaku.

Razvoj rdeče in boleče kožne reakcije na dlaneh in stopalih

Skrb za preprečevanje kožne reakcije na dlaneh ali  
stopalih

Zdravilo regorafenib lahko povzroči kožno reakcijo, ki se pojavi na področjih, 
izpostavljenih pritisku, to so predvsem dlani in stopala. 

Običajno se pojavi v zgodnjem obdobju zdravljenja.

Prvi simptomi
Ščemenje ali »zbadanje z iglicami«  

v dlaneh in stopalih.

Prvi vidni znaki Rdenje in otekanje kože.

Pozneje vidni znaki
Debeljenje kože – vidno kot bela 

območja na točkah, izpostavljenih 
pritisku.

Vidni znaki, če koža  
ni zdravljena.

Koža se lušči.

Koža postane suha in razpokana.St
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RAZLAGA NEŽELENIH UČINKOV  
IN KAKO UKREPATI














































