17 UVODA K LETNEMU POROCILU INCIDENCA RAKA V SLOVENIJI 1985
Vera POMPE-XIRN

Register raka za SR Slovenijo je bil ustanovljen leta 1950 na pobudo prof.
dr. BoZene Ravnihar kot posebna sluZba za zbiranje in obdelavo podatkov

0 incidenci raka in preZivetju rakavih bolnikov pri OnkoloSkem inStitutu

v Ljubljani. Prijavljanje raka je od tedaj dalje v SR Sloveniji obvezno,

z zakonom predpisano (Ur. 1. SRS, %t. 1/80, 45/82, 42/85). Podrobneje ga
ureja Pravilnik o prijavi in kontroli rakavih bolnikov in o drugih tehnidé-
nih vpraSanjih boja proti raku (Ur. 1. SRS, 4/66).

Republisko zakonodajo podpira in dopolnjuje od 1.1.1986 dalje Se zvezna
(Ur. 1. SFRJ, &t. 76/85 in 3/86), ki je registracijo rakavih bolezni uvr—

stila med statistiéna raziskovanja pomembna za vso drzavo.

Incidenca raka je po svetu zelo razliéna. Tako tudi SR Slovenija kaZe v
obolevnosti za rakom svojo posebno sliko. Zbrani podatki so Steviléna

podlaga za:

- ocenjevanje druZbenega bremena rakavih bolezni v republiki,

— programiranje onkolo3kega varstva na podrodju primarne preventive, de—
tekcije, diagnostike, terapije, rehabilitacije in usmerjanja glavnih
udarcev boja proti raku,

~ naértovanje zmogljivosti in sredstev zdravstvenega varstva, ki so po-
trebna za obvladanje rakavih bolezni (kadri, medicinska oprema, postelj-—
ne zmogljivosti),

- preverjanje u¢inkovitosti ukrepov onkoloSkega varstva,

~ kliniéne in epidemioloSke raziskave, najveckrat v sklopu Sir$ih medna-

rodnih raziskav.

Z rednimi vsakoletnimi porodili in posebnimi obdelavami podatkov Zelimo

vzdrZevati ta informacijski sistem za uporabnike Ziv.

Prof. dr. Vera Pompe-Kirn, Onkolo¥ki in¥titut v Ljubljani
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MATERTAL IN POJASNILO

Tabele tega porodila prikazujejo preliminarne podatke o incidenci raka

v Sloveniji v letu 1985 po spolu, starosti, primarni lokalizaciji, histo-—
loski vrsti in stadiju ob diagnozi ter o incidenci po zdravstvenih regi-

jah in obmodjih zdravstvenih domov, kot tudi podatke o &tevilu novih pri-
merov raka, ugotovljenih v tem letu po posameznih bolniSnicah. Zaneslji—
vost podatkov osvetljujeta dva kazalca: odstotek primerov raka, registri-
ranih samo iz zdravniSkih porodil o vzroku smrti in odstotek mikroskop~-

sko (histologko ali citolofko) potrjenih primerov.

Slike 1 — 3 prikazujejo tiste podatke iz tega in preteklih porodil, ki
naSe uporabnike najvedkrat zanimajo: to je deset najbolj pogostnih ra-
kov po spolu ter trendi incidence vseh in izbranih rakov po spolu. S
sliko 4 Zelimo letos opozoriti na trende nekaterih manj pogostnih rakov,
ki pa so med mlaj$imi lahko tudi najbol] pogostni. To dejstvo kaZe slika
5. S sliko 6 Z%elimo vzpodbuditi ginekoloZko sluZbo k izdelavi bolje or-—
ganiziranega programa zgodnjega odkrivanja raka materniénega vratu v na—

8i republiki.

Incidenca pomeni Stevilo v enem koledarskem letu na novo ugotovljenih
primerov raka, ki jih Registru prijavljajo bolniZnice (tudi, e je bila
diagnoza rak ugotovljena Sele pri obdukciji) ali zdravstveni domovi (v
primeru, &e bolnik z ugotovljenim rakom zaradi kakrSnegakoli razloga ni
napoten v bolni¥nico ali pa sam to odklanja), plus &tevilo v istem letu
umrlih, pri katerih je bil rak ugotovljen Sele ob smrti in so prisli v
evidenco Registra samo na podlagi zdravniSkega porodila o vzroku smrti.
Tudi v tem porodilu v incidenco nismo Steli novih primarnih rakov parne-—
ga organa iste lokalizacije, ¢e je bila histoloSka vrsta obeh rakov, npr.
leve in desne dojke enaka. To spremembo moramo upoStevati pri opazovanju
trendov teh rakov od leta 1980 dalje. Tabela 5 prikazuje incidenco na
100.000 prebivalcev. Preradunana je na Stevilo prebivalstva SR Slovenije
na dan 30. junija 1985 (tabl. 1). To je dejanska incidenca na 100.000
prebivalcev, "Starostno standardizirana' incidenca (slika 2) pa izloda
vpliv razlik v starostni strukturi prebivalstva v posameznih letih opa-

zovanega obdobja, v naSem primeru staranja prebivalstva SR Slovenije v
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letih 1950-1985. Izradunali smo jo po novi Day-evi metodi izraduna kumula—
tivne incidence od 0. do vkljudno 74. leta starosti na 100 prebivalcev.
Stare metode direktne in indirektne sestandardizacije so se zaradi pade-
nja dejanskih rezultatov izkazale kot neprimerne (Cancer Incidence in
Five Continents, Vol. V, 1987, strani 787-789). Kumulativna incidenca na
100 prebivalcev je petkratna vsota starostno specifidnih incidenc na 100
prebivalcev posameznih petletnih starostnih skupin. Day jo opredeljuje
kot direktno, na dejansko populacijo posamezne petletne starostne skupi-
ne standardizirano incidenco. Tolmadimo si jo kot tvegénje, ki ga ima no-—
vorojendek da do 75. leta starosti zboli za rakom. Kumulativna incidenca
7,6/100 za pljudnega raka pri mo¥kih pomeni npr., da ima 7,6 % novorojen—
8kov moSkega spola moZnost, da do 75. leta starosti zbolijo za pljuénim
rakom. Vrednosti kumulativne incidence so drugaéne kot vrednosti dejan-
ske incidence na 100.000 prebivalcev. Primerjava oblike krivulj pa nam
kaze, da lahko staranju naSega prebivalstva pripiSemo naraS&anje raka
predvsem pri Zenskah, medtem ko pri moSkih o8itno k temm prispevaje Se

drugi dejavniki.

V tabeli 7 je navedeno $tevilo vseh mikroskopsko, to je histolo$ko ali
citolodko potrjenih novih primerov raka, medtem ko so v tabeli 8 navedeni
samo primeri, ki so histolo$ko potrjeni. Zato vsoti vseh mikroskopsko po-
trjenih primerov v tabeli 7 in vseh primerov v tabeli 8 nista enaki. Hi-
stoloSke vrste so Sifrirane po Sifrantu ICD-O (International Classifica-
tion of Diseases for Oncology, WHO 1976). V tabeli 10 so zaradi enotnosti
maligni limfomi in levkemije opredeljeni v iste stadije kot solidni tumor-
ji. Pri tem so maligni limfomi dosledno uvr&deni takole: I. stadij v lo-
kaliziran, II. stadij v regionarno raz$iritev ter III. in IV. stadij v
oddal jeno razSiritev. Vse levkemije so uvrSéene v oddaljeno razSiritev.
Fkstranodalne lokalizacije malignih limfomov so uvrS&ene med ustrezne

primarme lokalizacije raka. Njihovo §tevilo lahko razberemo iz tabele 8.

V tabele so vkljuleni le podatki o bolnikih, ki imajo stalno bivalisde

na obmodju SR Slovenije ne glede na to kje so bili zdravljeni.
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Dejanska incidenca na 100000 - Crude rates pes“’ 100 000

stika 3 Dejanska letna incidenca izbranih rakov po spolu;

Slovenija, 1950-1985

rigore 3 Crude annval cancer incidence rates by selected primary sites ;

Slovenia, 1950 - 1985 -
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suka 5 Delez petih najpogostnejsih rakov po starosti in spolu.

Slovenija, 1983 1985

riURe 5 Percentages for the five leading primary sites by age and

ex, Slovenia,

*OMKB -1CD 142 & 147 izloceni - excluded

1983 - 1985

Levkemije (204-207) E== Levkemije (204-207) B 29%
~Mozgani (191) E== 19% | MoZgani (191) E 13%
M.limfomi (200-202) E 17% | M.limfomi (200-202) 13%
Kosti & m.tkiva (170-71) B3 10% | Kosti&mtkiva (70-171) B 9%
Ledvica (189) L% | Zivena tkiva  (192) E 7%
N=1394 15 - 39 N=488
Testis (186 ) 26% | Mat.vrat (100 === 1%
M.limfomi (200-202) E= 10% | Dojka () BB 3%
Pljuta (162) BH 6% | M.melanom ) B 6 %
MoZgani (19) B 5% | Levkemije (204-207) B5 5 %
Levkemije (204-207) B 5% I Limfomi  (200-202) B5 5 %
N =380 N=3207
Pljuta (162) E===—=—==3 17% | Dojka () B 18%
ORL (111-119%R161) EBE=== 17% | Mat.telo (182) E5 9%
Telodec s) B3 9% | Mat.vrat (180) E5 8%
KoZa () BE 6% | Jajtniki (183) EH 7%
Danka (15.) B 5% | Kota (19) B 6 %
N=3972 @ N=3622
Pljuta ) === 20% | Dojka (17, ) E= 13 %
Prostata (185) E=S 13% | Koia (19) =3 13%
Lelodec 1s) E= 13% | Zelodec (15) E3 1 %
Kota ) B 8% | Danka (R =] 7%
Danka (1) = 7% | Deb.trevo (153) E3 7%
N Stevio primerov - number of cases
(). MK8 sifm - ICD N



