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Uvod

Mestni gozd Golovec je le korak iz mestnega vrveza, a nas bogati s svojo lepoto,
blagodejnim vplivom na zdravje, moznostjo za druzenje, rekreacijo in sprostitev.
Hkrati je mestni gozd naravni vir lesa, gob, sadezev, plodov, cvetov, zelis¢€ in
druge hrane ter prispeva k CistejSemu okolju, ohranjanju biotske pestrosti in
blazenju podnebnih sprememb.

RazSirjene vsebine na spletni strani Mestne obcine Ljubljana (MOL) o gozdnih
ucnih toCkah v mestnem gozdu Golovec vsebinsko dopolnjujejo kratko in
zgosceno informacijo na lesenem stebricku (totemu). Namenjene so bolj
radovednim obiskovalcem gozdnih ucnih tock, ki zelijo pridobiti bolj poglobljene
informacije o izbrani temi ter predloge za povezane vsebine. Vsebine na spletni
strani MOL so dostopne preko QR kode na lesenem stebricku (totemu).
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Slika 1: Karta mestnega gozda Golovec z nacrtovanlml lokacijami gozdnih u¢nih
toCk (simbol »knjiga«) (MOL, Jurij Kobe)
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Slika 2: Primer tablice na informacijskih stebric¢kih (totemih) v mestnem gozdu
Golovec (MOL, projektna naloga »Oznacevanje poti in informiranje v mestnem

gozdu Golovec)



St. | Lokacija Naslov Besedilo na totemu URL naslov za QR kodo

1 Pri klopi Gospodarjenje z Mestni gozd https://www.ljubljana.si/sl/moja-
SiDG mestnim gozdom potrebuje skrbnega ljubljana/evropska-sredstva-za-
gospodarja. liubljano/projekt-
V Sloveniji imamo urbfordan/golovec/gospodarjenje-
dolgo tradicijo z-mestnim-gozdom/
sonaravnega,

trajnostnega in
mnogo-namenskega
gospodarjenja z
gozdovi, Ki je v svetu
poznana kot
»Slovenska
gozdarska Sola«. Del
te Sole je tudi
gospodarjenje z
mestnimi gozdovi, Ki
zahteva posebna
znanja.
Gospodarjenje z
mestnimi gozdovi je
bolj kot na
proizvodnjo lesa
osredotoceno na
zagotavljanje zdravja,
rekreacije in
sprostitve za vse
obiskovalce gozda
ter na ohranjanje
biotske pestrosti in
blazenje podnebnih
sprememb.

Besedilo na spletu

Mestni gozd Golovec

Mestni gozd Golovec je le korak iz mestnega vrveza, a nas bogati s svojo lepoto, blagodejnim
vplivom na zdravje, moznostjo za druzenje, rekreacijo in sprostitev. Hkrati je mestni gozd
naravni vir lesa, gob, sadezev, plodov, cvetov, zeliS€ in druge hrane ter prispeva k CistejSemu
okolju, ohranjanju biotske pestrosti in blazenju podnebnih sprememb.

V Sloveniji imamo dolgo tradicijo sonaravnega, trajnostnega in mnogo-namenskega
gospodarjenja z gozdovi, ki je v svetu poznana kot »Slovenska gozdarska Sola«. Del te Sole je
tudi gospodarjenje z mestnimi gozdovi, ki zahteva posebna znanja. Gospodarjenje z mestnimi
gozdovi je namrec bolj kot na proizvodnjo lesa osredotoceno na zagotavljanje zdravja,
rekreacije in sprostitve za vse obiskovalce gozda ter na ohranjanje biotske pestrosti in
blazenje podnebnih sprememb.

Naloge javne gozdarske sluzbe v Mestni obcini Ljubljana opravlja Zavod za gozdove Slovenije
(2GS, www.zgs.si). ZGS je javni zavod, ki ga je ustanovila Republika Slovenija z Zakonom o
gozdovih (1993) in opravlja javno gozdarsko sluzbo v vseh gozdovih Slovenije, ne glede na
lastniStvo. ZGS ne izvaja sec€nje, spravila, transporta in prodaje lesa ter prometa z gozdovi, je
pa ena izmed njegovih nalog priprava gozdnogospodarskih nac¢rtov. Ogledamo si jih lahko na
javno dostopnem pregledovalniku (https://prostor.zgs.gov.si/pregledovalnik/), kjer lahko vsak


http://www.zgs.si/
http://www.zgs.si/fileadmin/zgs/main/img/PDF/ZAKONI/1_z_ogozdovih.pdf
http://www.zgs.si/fileadmin/zgs/main/img/PDF/ZAKONI/1_z_ogozdovih.pdf
https://prostor.zgs.gov.si/pregledovalnik/
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/gospodarjenje-z-mestnim-gozdom/
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/gospodarjenje-z-mestnim-gozdom/
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/gospodarjenje-z-mestnim-gozdom/
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/gospodarjenje-z-mestnim-gozdom/
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/gospodarjenje-z-mestnim-gozdom/

lastnik gozda pois€e ustrezen nacrt za gozd po katastrskih ob¢inah in parcelnih Stevilkah. ZGS
sodeluje kot edini slovenski partner pri projektu URBforDAN, ki ga vodi Mestna obcina
Ljubljana.

V Sloveniji prevladujejo gozdovi v zasebni lasti. Okoli 461.000 zasebnih lastnikov in solastnikov
ima v lasti 77 % vseh gozdov, 20 % gozdov je v lasti drzave in 3 % v lasti lokalnih skupnosti.
Povprecna velikost gozdne posesti je 2,5 ha in se obiajno deli na ve¢ med seboj loCenih
parcel.

Tudi na Golovcu prevladujejo gozdovi v zasebni lasti. Priblizno 500 zasebnih lastnikov in
solastnikov ima v lasti 87 % vseh gozdov, 6 % gozdov je v lasti drzave, 7 % pa v lasti Mestne
obcine Ljubljana. V mestnem gozdu Golovec prevladujejo parcele, velike od 1 do 5 ha.

Z gozdovi v lasti Republike Slovenije gospodari Druzba Slovenski drzavni gozdovi d.o.o.
(http://sidg.si)).

Gospodarjenje z gozdovi obsega opravljanje varstvenih in gojitvenih ter vseh drugih del, ki so
potrebna za zagotavljanje ekoloskih in socialnih funkcij gozdov, gradnjo in vzdrzevanje gozdnih
cest in vlak, izkoris¢anje in rabo gozdov ter razpolaganje z gozdovi.

Lastninska pravica na gozdovih se izvrSuje tako, da je zagotovljena njihova ekoloSka, socialna
in proizvodna funkcija. V skladu z Zakonom o gozdovih mora lastnik gozda zato:

- gospodariti z gozdovi v skladu s predpisi, z nacrti za gospodarjenje in upravnimi akti, izdanimi
po tem Zakonu;

- dopustiti v svojem gozdu prost dostop, razen za primere pridobitne turisticne oziroma
pridobitne rekreativhe dejavnosti;


http://sidg.si/

- dopustiti v svojem gozdu Cebelarjenje ter lov in rekreativno nabiranje plodov, zelnatih rastlin,
gob in prosto zivecih zZivali v skladu s predpisi.

Lastnik se z revirnim gozdarjem ZGS dogovori za potrebno gozdno delo. Slednji za
dogovorjeno gozdno delo izda odlocbo, praviloma pred izvedbo del, razen v primerih, ko je
nujno, da se le-ta izvedejo &im prej, se lahko odlo¢ba izda med ali po opravljenih delih. To je
predvsem v primerih naravnih ujm (vetrolomi, snegolomi, Zledolomi in napad podlubnikov).
Odlocba je osnova, na podlagi katere lahko lastnik gozda dela izvede.

Kontakt Obmocne enote ZGS Ljubljana, ki skrbi za mestni gozd Golovec: Zavod za gozdove
Slovenije, Obmoc¢na enota Ljubljana, Trzaska 2, SI — 1000 Ljubljana; e-naslov:
OELjubljana@zgs.si, tel. 5t. 01 24 10 624. Ostale kontakti so na voljo na:
http://www.zgs.si/obmocne enote/ljubljana/o obmocju/index.html.

Za radovedne

RTV Slovenija. Zgodbe iz gozda: Sonaravno gozdarjenje v Sloveniji. Dokumentarni filmi in
oddaje - izobrazevalni program. https://4d.rtvslo.si/arhiv/dokumentarni-filmi-in-oddaje-
izobrazevalni-program/141228425

Prikaz gozdarskih del na varen nacin:

KGZ Zavod Gorica: Za vecjo varnost pri delu na kmetiji:
https://www.youtube.com/watch?v=vWtbgoiFAUQ

Podiranje dreves: https://www.youtube.com/watch?v=yESfEUCSCOM

ZaScitna in varovalna oprema gozdnih delavcev, SiDG zgodba #25:
https://www.youtube.com/watch?v=8WPgZYgXyyY

Gozdne vilake: https://www.youtube.com/watch?v=YEH71WT5piE



mailto:OELjubljana@zgs.si
http://www.zgs.si/obmocne_enote/ljubljana/o_obmocju/index.html
https://4d.rtvslo.si/arhiv/dokumentarni-filmi-in-oddaje-izobrazevalni-program/141228425
https://4d.rtvslo.si/arhiv/dokumentarni-filmi-in-oddaje-izobrazevalni-program/141228425
https://www.youtube.com/watch?v=vWtbgoiFAuQ
https://www.youtube.com/watch?v=yEsfEuCSC0M
https://www.youtube.com/watch?v=8WPqZYgXyyY
https://www.youtube.com/watch?v=YEH71WT5piE

St. Lokacija Naslov Vsebina na totemu URL naslov za QR kodo
2 Gozdna Skrb za mestne Kaj lahko gozd naredi https://www.ljubljana.si/sl/moja-
pedagogika | gozdove zame in kaj lahko jaz ljubljana/evropska-sredstva-za-
storim za gozd? ljubljano/projekt-
Pridruzimo se Za mestni gozd skrbimo urbfordan/golovec/skrb-za-
akciji »Clovek, lastniki gozdov, Obmocna | mestne-gozdove/
C¢uvaj svoje enota Ljubljana Zavoda
mestox! za gozdove Slovenije, pa
tudi obiskovalci.

Besedilo na spletu

Mestni gozd nas bogati s svojo lepoto, blagodejnim vplivom na zdravje, moznostjo za druzenje,
rekreacijo in sprostitev. Hkrati je naravni vir lesa, gob, sadezev, plodov, cvetov, zelis€ in druge
hrane. Prispeva k CistejSemu okolju, blazi temperaturne razlike in zmanjSuje hrup. Varuje vodne
vire in blazi podnebne spremembe z zmanjSevanjem ogljiénega odtisa in porabe energije.
Hkrati je zivljenjski prostor Stevilnim rastlinam in zivalim.

Mestni gozd nas spodbuja h gibanju in druzenju v naravi ter s tem pripomore k boljSemu
pocutju in ohranjanju nasSega zdravja. Hkrati je mestni gozd najbolj$a igralnica in ucilnica v
naravi za vse obiskovalce.

Prednosti gozdne pedagogike

Strokovnjaki ugotavljajo, da gibanje in dejavnosti v naravi, $e posebej v gozdu, spodbujajo
razvoj mozganov pri otrocih in krepijo celostno zdravje otrok. Pozitivni u¢inki rednega
prezivljanja ¢asa v naravi so vidni na razlicnih podrogjih: od izboljSanja gibalnih vescin, miselnih
sposobnosti, do vecje Custvene stabilnosti, zmanjSane agresivnosti do krepitve socialnih
vescin. Poleg tega redni stiki z naravo pripomorejo tudi k oblikovanju odgovornega odnosa do
okolja in druzbe.

Bonton v mestnem gozdu

Za mestni gozd skrbimo lastniki gozdov, Obmocna enota Ljubljana Zavoda za gozdove
Slovenije, pa tudi obiskovalci. Mestna ob¢ina Ljubljana je v sodelovanju z Zvezo tabornikov
Slovenije pripravila »Bonton v mestnem gozduk, ki obiskovalce opozarja na primerno obnasanje
v gozdu, na spostovanje lastnine ter nas vabi k obcudovanju njegovih lepot in skrivnosti.
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BONTON V
MESTNEM GOZDU
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Hkrati je naravnivir lesa, gob, sadeZev in drugih plodov, prispeva k distejs okolju, ohranjanju biotske pestrosti in blaZenju
podnebnih sprememb. MlgﬂlleuvaMngmmvamMu
na spodtovanje lastnine in obfudovanje njegovih lepot in skrivnosti.

Mestni gozd je tudi najbolja igralnica in udilnica v naravi za vse obiskovalce.
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Za radovedne
Promocijski video projekta UrbForDan za gozdno pedagogiko v mestnem gozdu Golovec

Kontakt Obmoc¢ne enote ZGS Ljubljana, ki skrbi za mestni gozd Golovec: Zavod za gozdove
Slovenije, Obmocna enota Ljubljana, Trzaska 2, SI — 1000 Ljubljana; e-naslov:
OELjubljana@zgs.si, tel. §t. 01 24 10 624. Ostale kontakti so na voljo na:
http://www.zgs.si/obmocne enote/ljubljana/o _obmocju/index.html.

Prijavimo vandalizem na spletni strani: www.ljubljana.si ali z aplikacijo Pobude meSanov
(https://pobude.ljubljana.si/)!

Pridruzimo se akciji »Clovek, Euvaj svoje mesto« https://www.ljubljana.si/sl/moja-
ljubljana/javne-povrsine-in-utrip-mesta/skrb-za-mesto-in-mescane/clovek-cuvaj-svoje-mesto/
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St. | Lokacija Naslov Vsebina na totemu URL naslov za QR kodo
3 Veliki bajer na Gozd in voda - Mestni gozd blazi https://www.ljubljana.si/sl/moja-
Rakovniku nedeljiva celota poplave in varuje vire ljubljana/evropska-sredstva-za-
pitne vode. ljubljano/projekt-
urbfordan/golovec/gozd-in-
voda/

Besedilo na spletu

Gozd kot vir pitne vode

V Casu rimske Emone (3. stoletje n. §t.) je bil z Golovca v naselbino speljan vodovod, ki je
prebivalcem zagotavljal vir Ciste pitne vode. Tudi danes gozdovi na Golovcu pomembno
prispevajo k varovanju virov pitne vode, varujejo pred poplavami ter zmanjSujejo erozijo tal.
Stevilni mali vodotoki, ki te¢ejo iz hribovitega Golovca, se namre¢ lahko ob moénih padavinah v
zelo kratkem Casu spremenijo v hudournike in zato predstavljajo precejsnjo groznjo naseljem,
ki so zrasla tik ob njihovih strugah.

Tudi na Golovcu se obiskovalci lahko odzejamo pri pitniku Mestne obcine Ljubljana:
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/ljubljana-zate/pregled-vseh-projektov/pitniki-v-

ljubljani-3/

Poiscite ga z mobilno aplikacijo Tapwater
(https://play.google.com/store/apps/details?id=si.enki.tapwaterljubljana&hl=sl&gl=US), ki vam s
pomocjo informacije o vasi lokaciji na zemljevidu izriSe pot do najblizjega pitnika.

Gozd zmanjSuje erozijsko mo¢ vode

Gozd pomembno zmanjsuje erozijsko moc vode. KoSate kroSnje dreves, listni opad ter gozdna
tla zadrzujejo vodo, da ne odteCe neposredno v povrsinske ali podzemne vodotoke, temvec je
precejSen delez izhlapi v ozracje. Globoki in razvejano koreninski sistemi dreves stabilizirajo tla
in zmanjsSujejo erozijsko ogrozenost strmih pobocjih Golovca. Gozd je tudi naravni filter za zrak
in vodo. S kroSnjami prestreza onesnazevala v zraku, gozdna tla pa imajo veliko sposobnost
zadrzevanja onesnazeval. So prava naravna Cistilna naprava in tako varujejo vire pitne vode v
gozdu.

Za radovedne

Kapljica Aja - ilustrirana pravljica (VO-KA Snaga):
https://www.vokasnaga.si/sites/www.jhl.si/files/vo ka si/stran/datoteke/kapljica aja final we
b.pdf

Voda v Ljubljani. Pot vode: http://www.primavoda.si/voda-v-ljubljani/pot-vode

Voda v Ljubljani. Rimska Emona: http://www.primavoda.si/voda-v-ljubljani/rimska-emona
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St. Lokacija Naslov Vsebina ha totemu URL naslov za QR kodo
4 Mali bajer na Biotska pestrost Mestni gozd je mozaik zive https://www.ljubljana.si/sl/moja-
Rakovniku in nezive narave, kjer je vsak | ljubljana/evropska-sredstva-za-
delc¢ek pomemben. ljubljano/projekt-
Zapri oci in prisluhni zvokom | urbfordan/golovec/biotska-
v naravi. Koliko razli¢nih raznovrstnost/
lahko nastejes?

Besedilo na spletu

Mestni gozd Golovec je vir biotske pestrosti

Biotska pestrost, tudi biotska raznolikost, biotska raznovrstnost ali biodiverziteta, je
raznolikost zivih bitij. VKlju€uje vse rastline, zivali in druge organizme. Vsi organizmi smo med
seboj tesno povezani in se med seboj dopolnjujemo, sami pa ne bi mogli preziveti. Ljudje smo
kot del narave mocno odvisni od biotske pestrosti, zato je pomembno, da se njenega pomena
zavedamo vsi.

Slovenija sodi med biotsko pestrejSe drzave v Evropi. Na razmeroma majhnem prostoru
najdemo zelo veliko Stevilo rastlinskih in zivalskih vrst. Tudi mestni gozd Golovec predstavlja
klju€ni »zeleni koridor« mesta Ljubljane z okoliSkim hribovitim zaledjem oziroma vir biotske
pestrosti za nase mesto. Ime »Golovec« izhaja iz dejstva, da je bila vzpetina nekdaj povsem
gola, pokrita z obseznimi travniki. Na¢rtno pogozdovanje obmocja se je zacelo Sele po letu
1890, kar nakazuje, da so gozdovi na Golovcu relativho mladi.

Hros¢i v mestnem gozdu Golovec

Strokovnjaki so v mestnem gozdu Golovec pri popisu varstveno pomembnih vrst zabelezili 146
razliénih vrst hros¢ev. Med njimi sta dve vrsti, zavarovani po Evropski Direktivi o habitatih
Natura 2000: mocvirski kresi¢ (znanstveno ime Carabus variolosus) in rogac (znanstveno ime
Lucanus cervus). Stiri zabeleZene vrste hro$€ev pa so zavarovane po Uredbi o zavarovanih
prostozivecih zivalskih vrstah (Uradni list RS 46/2004).

Zivljenjski prostor mogcvirskega kredi¢a je mocvirno okolje nizinskih poplavnih gozdov, kjer
prevladujejo ¢rna jelSa (Alnus glutinosa), veliki jesen (Fraxinus excelsior) in drugi listavci. Zelo
vlazno okolje zamocvirjenih in zasencenih gozdnih potokov z ohranjenimi naravnimi strugami je
kljucno za njegov nemoten razvoj. Mestne populacije mocvirskega kreSic¢a so velika redkost v
evropskih mestih, saj je modvirski kresi¢ v kar nekaj drzavah po Evropi ze izumrl ali je na robu
izumrtja. Podobno velja za poto¢nega raka koSCaka (Austropotamobius torrentium), ki je prav
tako pogost prebivalec ohranjenih gozdnih potokov ter hkrati prioritetna vrsta evropskega
varstvenega pomena.

Hros¢ veliki rogac za svoj obstoj potrebuje razkrajajoc les in korenine. Najpogosteje prebiva v
starih deblih in prhnecih koreninah hrasta, kostanja, jesena in drugih listavcev. Ker je starih,
debelih dreves v evropskih gozdovih, parkih in vrtovih vedno manj, spada med ogrozene vrste.
Mesto Ljubljana je ena redkih evropskih prestolnic, kjer najde dovolj starih dreves, da lahko z
druzino Zivi v njih.
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llustracija: Zivljenjski krog hros¢a rogaca (oblikovanje: Maria Fremlin, ilustracije: Carim
Nahaboo, 2014)

Kacji pastir veliki studencar

Pri ribnikih pri Rakovniku prebiva najvecja znana populacija ka¢jega pastirja po imenu veliki
studencar (Cordulegaster heros), zaradi ¢esar je bilo to obmocje celo predlagano za Naturo
2000 za kacje pastirje. Studencar je namrec€ evropski endemit in najvedji kacji pastir, saj samci
dosezejo tudi 8 cm v dolzino. Je pokazatelj ohranjenosti potokov in gozdov, saj mu kot
zivljenjski prostor ustrezajo le naravno ohranjeni gozdni potoki. Zaradi ¢loveskih posegov je
veliki studencar uvrs€en med ogrozene vrste in je zavarovan z Uredbo o zavarovanih
prostozivecih zivalskih vrstah. Prav na predlog Slovenije je vrsta zavarovana v celotni Evropski
uniji z Direktivo o habitatih, dobrSen del poznanih populacij pri nas pa je vklju€enih v varstvena
obmocdja evropskega ekoloskega omrezja Natura 2000.

Netopirji v mestnem gozdu Golovec

Poleg hroscev in kacjih pastirjev so pomembne indikatorske vrste tudi netopirji. Strokovnjaki
so v letih 2017 in 2018 na obmocju Golovca in Grajskega gri€a zabelezili 15 razli¢nih vrst
netopirjev, kar je polovica vseh vrst, Ki Zivijo v Sloveniji. Dve vrsti sta po slovenskem RdeCem
seznamu uvrsceni v kategoriji prizadetih vrst, in sicer mali podkovnjak (znanstveno ime
Rhinolophus hipposideros) in navadni netopir (znanstveno ime Myotis myotis). Med vrstami
evropskega varstvenega pomena pa je tudi zabelezeni Sirokouhi netopir (Barbastella
barbastellus).

Za radovedne

Na obisku pri hroS¢u rogacu: https://www.gozd-eksperimentov.gozdis.si/single-
post/2017/12/03/Na-obisku-pri-hro$¢u-rogacu

Nasel sem netopirja. Kaj naj storim? Slovensko drustvo za proucevanje in varstvo netopirjev:
http://www.sdpvn-drustvo.si/nasveti.html

Potocni raki Slovenije: razSirjenost, ekologija, varstvo. Center za kartografijo favne in flore:
http://www.ckff.si/publikacije/potocni raki slovenije.pdf

Veliki studencar. Center za kartografijo favne in flore:

http://www.ckff.si/publikacije/zlozenka heros.pdf
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5 Lesen podest pri | Slisi$ utrip gozda? | Poisci miren koti¢ek v https://www.ljubljana.si/sl/moja-
Malem bajerju na gozdu, zapri oci in ljubljana/evropska-sredstva-za-
Rakovniku globoko zadihaj! lijubljano/projekt-
Gozdni utrip pomirja in urbfordan/golovec/gozdni-
zdravi. Prepusti se mu! koticek-rakovnik/

Narava zdravi

Mestni gozd Golovec kljub blizini mesta ponuja mirne koti¢ke, kamor mestni hrup ne seze.
Mirni koti¢ki v naravi nam omogocajo, da se umirimo, sprostimo, pozabimo na vsakdanje skrbi
in zaCutimo naravo z vsemi svojimi Cutili.

Strokovnjaki ugotavljajo, da gibanje in dejavnosti v naravi ali celo zgolj zrenje vanjo okrepi nas
imunski sistem, poveca stopnjo energije, lajSa tesnobnost, depresijo in jezo, zmanjsa stres,
poveca ugodje, prijetne obcutke in poskrbi za sprostitev. Na naSe zdravje dobro vpliva ze
kratek Cas, prezivet v naravi. Krajsi sprehod po gozdu zmanj$a raven stresnih hormonov, zniza
se krvni tlak, spodbujeno je delovanje parasimpaticnega ziv€evja, kar vzbudi obCutek miru in
dobrega pocutja. Hkrati smo v gozdu manj izpostavljeni onesnazenju zraka, hrupu in vrocini.

Pozitivni u€inki gozdnih kopeli

Japonski znanstveniki so dokazali pozitivhe uCinke gozdnih kopeli oziroma Sinrin-jokuja, ki jih je
japonsko ministrstvo za gozdove oblikovalo v drzavni program za spodbujanje zdravja. Z
raziskavami so potrdili, da Sinrin-joku:

. Krepi imunski sistem, zlasti »naravne celice ubijalke«, ki uni€ujejo rakave celice.

. Znizuje krvni tlak in sr¢ni utrip.

. Zmanjsuje stres. Znizuje raven kortizola, stresnega hormona.

. Pomirja. Ziv&ni sistem je zaradi tega manj dovzeten za odziv »boj ali begx.

. IzboljSuje razpolozenje in sploSno pocutje.

. Krepi sposobnost koncentracije, tudi pri hiperaktivnih otrocih.

. Pospesuje okrevanje po operativnih posegih.

. IzboljSuje spanec.

. Krepi libido in spolno energijo.

10. IzboljSuje vid.

O O NONO W R

V naravo vsaj za pet ur na mesec

V Sloveniji gozdno kopel ali terapijo »Gozdni selfness« izvajajo v cerkljanskem hribovju ter v
ljubljanskem parku Tivoli. Pravzaprav pa je za zdravilne uCinke gozdne kopeli dovolj ze to, da
vsaj enkrat na teden odidemo na sprehod v mestni gozd, kjer se sprostimo, umirimo in
povezemo z naravo. Finski raziskovalci namrec ugotavljajo, da ze pet ur na mesec, Ki jih
prezivimo v naravi, zadostuje za izboljSanje razpolozenja, izrazitejSo umsko storilnost in
zmanjsanje depresivnosti. Ce pa si lahko privos&imo ve¢, bomo dosegli novo raven ¢edalje
boljSega pocutja.
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6 Lesen podest v Slisis utrip gozda? | Pois¢i miren koticek v https://www.ljubljana.si/sl
Stepanjskem gozdu, zapri o€i in [moja-ljubljana/evropska-
naselju globoko zadihaj! sredstva-za-
Gozdni utrip pomirja in ljubljano/projekt-
zdravi. Prepusti se mu! urbfordan/golovec/gozdni
-koticek-stepanjsko-
naselje/

Narava zdravi

Mestni gozd Golovec kljub blizini mesta ponuja mirne koti¢ke, kamor mestni hrup ne seze.
Mirni koti¢ki v naravi nam omogocajo, da se umirimo, sprostimo, pozabimo na vsakdanje skrbi
in zaCutimo naravo z vsemi svojimi Cutili.

Strokovnjaki ugotavljajo, da gibanje in dejavnosti v naravi ali celo zgolj zrenje vanjo okrepi nas
imunski sistem, poveca stopnjo energije, lajSa tesnobnost, depresijo in jezo, zmanjsa stres,
poveca ugodje, prijetne obcutke in poskrbi za sprostitev. Na naSe zdravje dobro vpliva ze
kratek Cas, prezivet v naravi: kraj$i sprehod po gozdu zmanjs$a raven stresnih hormonov, zniza
se krvni tlak, spodbujeno je delovanje parasimpaticnega ziv€evja, kar vzbudi obCutek miru in
dobrega pocutja. Hkrati smo v gozdu manj izpostavljeni onesnazenju zraka, hrupu in vrocini.

Pozitivni u€inki gozdnih kopeli

Japonski znanstveniki so dokazali pozitivhe uCinke gozdnih kopeli oziroma Sinrin-jokuja, ki jih je
japonsko ministrstvo za gozdove oblikovalo v drzavni program za spodbujanje zdravja. Z
raziskavami so potrdili, da Sinrin-joku:

. Krepi imunski sistem, zlasti »naravne celice ubijalke«, ki uni€ujejo rakave celice.

. Znizuje krvni tlak in sr¢ni utrip.

. Zmanjsuje stres. Znizuje raven kortizola, stresnega hormona.

. Pomirja. Ziv&ni sistem je zaradi tega manj dovzeten za odziv »boj ali begx.

. IzboljSuje razpolozenje in sploSno pocutje.

. Krepi sposobnost koncentracije, tudi pri hiperaktivnih otrocih.

. Pospesuje okrevanje po operativnih posegih.

. IzboljSuje spanec.

. Krepi libido in spolno energijo.

10. IzboljSuje vid.

O O NONO W R

V Sloveniji gozdno kopel ali terapijo »Gozdni selfness« izvajajo v cerkljanskem hribovju ter v
ljubljanskem parku Tivoli.

V naravo vsaj za pet ur na mesec

Pravzaprav pa je za zdravilne u€inke gozdne kopeli dovolj Zze to, da vsaj enkrat na teden
odidemo na sprehod v mestni gozd, Kjer se sprostimo, umirimo in povezemo z naravo. FinskKi
raziskovalci namrec ugotavljajo, da pet ur na mesec, ki jih prezivimo v naravi, zadostuje za
izboljdanje razpolozenja, izrazitejso umsko storilnost in zmanj$anje depresivnosti. Ce pa si
lahko privos¢imo vec, bomo dosegli novo raven Cedalje boljSega pocutja.
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7 Izjemno drevo | Gozdni velikani - Stara bukev je dom za | https://www.ljubljana.si/sl/moja-
(bukev) pri bukev Stevilne prebivalce ljubljana/evropska-sredstva-za-
vstopni tocki gozda. Ali poznas ljubljano/projekt-

»Center« katerega? urbfordan/golovec/gozdni-

velikani-bukev/

Izjemna drevesa v mestnem gozdu Golovec

V mestnem gozdu Golovec je ohranjenih vec izjemnih dreves, ki dosegajo nadpovprecne viSine
in debeline. Nudijo zivljenjski prostor Stevilnim mahovom, lisajem, glivam, zuzelkam, pticam,
glodalcem, netopirjem in drugim bitjem, ki za svoj obstoj potrebujejo stara drevesa z duplinami
ali razkrajajoc les.

Netopirji v mestnem gozdu Golovec

Ena takih zivali so netopirji. Strokovnjaki so v letih 2017 in 2018 na obmocju Golovca in
Grajskega gri¢a zabelezili 15 razlicnih vrst netopirjev, kar je polovica vseh vrst, Ki zivijo v
Sloveniji. Dve vrsti sta po slovenskem RdeCem seznamu uvrsceni v kategoriji prizadetih vrst, in
sicer mali podkovnjak (znanstveno ime Rhinolophus hipposideros) in navadni netopir
(znanstveno ime Myotis myotis). Med vrstami evropskega varstvenega pomena pa je tudi
zabelezeni Sirokouhi netopir (znanstveno ime Barbastella barbastellus). Dnevno zatocisce si
netopirji pogosto poiscejo v duplinah starih, debelih dreves ali v Spranjah pod odstopajocim
lubjem. Ker je starih, debelih dreves v evropskih gozdovih, parkih in vrtovih vedno manj,
spadajo med ogrozene vrste. Mesto Ljubljana je ena redkih Evropskih prestolnic, kjer netopirji
najdejo dovolj starih dreves za dnevno zatociSce. Zato so stara, debela drevesa izrednega
pomena za ohranjanje biotske pestrosti gozdov.

Stara debla dreves pocasi prhnijo in se spreminjajo v humus - postali bodo del gozdnih tal.
Hkrati ta drevesa proizvajajo ogromne koli€ine semen, ki zagotavljajo naravno pomlajevanje
gozda, brez vnaSanja sadik iz drevesnic.

Navadna bukev

Navadna bukev (Fagus sylvatica L.) je eno izmed najbolj razSirjenih dreves v mestnih gozdovih
Golovca. Zraste do 40 m visoko in ima premer debla do 1 metra, posamezna drevesa pa lahko
dosezejo vecje dimenzije. Dobro uspeva na svezih in globokih s kalcijem bogatih tleh. Dobro

uspeva tudi v senci, predvsem mlade bukve lahko ve¢ deset let rastejo v senci drugih dreves.

Deblo ima sivo in gladko skorjo, na kateri so jasno vidni ostanki odpadlih vej (slepice). Popki so
podolgovati, 2 cm dolgi in rjave barve. Listi so ovalni, dolgi od 4 do 10 cm. Spomladi so svetlo
zeleni, preko poletja pa potemnijo in postanejo temno zeleni. Bukev cveti maja, plodovi — zZir —
pa dozorijo zgodaj jeseni.

Les bukve se Siroko uporablja. Ima odtenke od bledo rumenkaste barve pa vse do rdeckasto
rjave barve. Bukev lahko vsebuje "rdeCe srce". To je rdeCe obarvan les v notranjosti debla, ki
nastane zaradi poSkodb drevesa. Pri suSenju les rad poka in se vezi, sicer pa je trden, zilav in
odporen proti obrabi. Les slabSe kakovosti je primeren za drva in celulozo, kakovostnejsi les pa
se uporablja za izdelavo pohistva, parketa, kolarske izdelke in vezane plos¢e. Na prostem je
bukov les slabo obstojen in propade v 4 do 6 letih. Zir se je neko¢ uporabljal za prehrano Zivali
in za izdelavo olja.

Bukev se uporablja tudi v okrasne namene. Obstaja ve¢ kot 70 razli€nih sort bukve, ki jih
najdemo po Stevilnih parkih in vrtovih v Evropi. Tako je na Golovcu mogoce najti rdecelistno
bukev.
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Navadna bukev - Fagus sylvatica (Thomé s sod. 1886-1934)

Za radovedne
Nasel sem netopirja. Kaj naj storim? Slovensko drustvo za proucevanje in varstvo netopirjev:
http://www.sdpvn-drustvo.si/nasveti.html
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8 Izjemno drevo Gozdni velikani - Stari hrast je dom za https://www.ljubljana.si/sl/moja-
(hrast) pri vstopni | hrast Stevilne prebivalce ljubljana/evropska-sredstva-za-
toc¢ki »Oraznov gozda. Ali poznas liubljano/projekt-
dom« katerega? urbfordan/golovec/gozdni-

velikani-hrast/

Izjemna drevesa v mestnem gozdu Golovec

V mestnem gozdu Golovec je ohranjenih vec izjemnih dreves, ki dosegajo nadpovprecne viSine
in debeline. Nudijo zivljenjski prostor Stevilnim mahovom, liSajem, glivam, Zuzelkam, pticam,
glodalcem, netopirjem in drugim bitjem, ki za svoj obstoj potrebujejo prav razkrajajoc les in
korenine.

Eden takih je hros¢ veliki rogac¢ (znanstveno ime Lucanus cervus). Najpogosteje prebiva v
starih, debelih drevesih hrasta, kostanja, jesena in drugih listavcev. Ker je starih debelih dreves
v evropskih gozdovih, parkih in vrtovih vedno manj, spada med ogrozene vrste. Mesto
Ljubljana je ena redkih Evropskih prestolnic, kjer najde dovolj starih debelih dreves, da lahko z
druzino Zivi v njih. Zato so stara drevesa izrednega pomena za ohranjanje biotske pestrosti
gozdov.

Stara debla dreves pocasi prhnijo in se spreminjajo v humus - postali bodo del gozdnih tal.
Hkrati ta drevesa proizvajajo ogromne koli€ine semen, ki zagotavljajo naravno pomlajevanje
gozda, brez vnaSanja sadik iz drevesnic.

Hrast graden

Hrast graden (Quercus petrea (Matuschka) Liebl.) je med bolj pogostimi drevesnimi vrstami na
Golovcu. Zraste do 40 m visoko ter doseze do 3 m premera debla. Uspeva na nekoliko toplejsih
in susnejSih rastiscih v primerjavi z dobom. Godijo mu sveza tla, ne prenasa pa zastajajoce vode.
Potrebuje veliko svetlobe.

Njegova skorja je sivorjava in plitvo razpokana, pri C¢emer so vzdolzne razpoke bolj izrazene.
Deblo je ravno in sega visoko v kroSnjo. Graden ustvari mo¢no glavno in stranske korenine. Listi
so pernato krpati s 5 do 9 parov krp, dolgi do 12 cm in Siroki do 7 cm. Listi so pa spodnji strani
porasli s povecevalnim steklom vidnimi dlacicami, kakrSnih dob nima. Je enodomna in
vetrocvetna drevesna vrsta. Cveti maja hkrati z olistanjem, zelod dozori oktobra.

Les je nekoliko manj cenjen kot les doba, Ceprav po kakovosti ne zaostaja. Uporablja se za
izdelavo pohistva, parketa in sodov. Skorja vsebuje veliko €reslovin in so jo neko€ uporabljali za
strojenje koz. Zelod je hrana za Stevilne gozdne Zivali: polhe, divje prasice, misi, itd.. Neko¢ je bil
zelod pomembna hrana domacih prasiCev. Prazen in zmlet Zelod se uporablja kot kavni
nadomestek.


https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/gozdni-velikani-hrast/
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/gozdni-velikani-hrast/
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/gozdni-velikani-hrast/
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/gozdni-velikani-hrast/
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/gozdni-velikani-hrast/

Hrast graden - Quercus petrea (Brandt s sod., 1887-1890)

Za radovedne

Na obisku pri hros¢u rogacu: https://www.gozd-eksperimentov.gozdis.si/single-
post/2017/12/03/Na-obisku-pri-hro§¢u-rogacu



https://www.gozd-eksperimentov.gozdis.si/single-post/2017/12/03/Na-obisku-pri-hrošču-rogaču
https://www.gozd-eksperimentov.gozdis.si/single-post/2017/12/03/Na-obisku-pri-hrošču-rogaču
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9 Edinstven Simboli mesta in Poisci Ljubljanski grad, | https://www.ljubljana.si/sl/moja-
pogled ¢ez slovenstva Roznik, Tos¢ in Triglav. | ljubljana/evropska-sredstva-za-
»Ljubljanska liubljano/projekt-
vratak urbfordan/golovec/razgledisce-

simboli-mesta-in-slovenstva/

Mestna obcina
Ljubljana

Mestni gozdovi Golovca kljub visokim kroSnjam dreves nudijo nekaj prav lepih pogledov in
razglednih to€k na mesto in okolico. Eno takih mest omogoca edinstven pogled ez »Ljubljanska

drzavnem grbu.

Prav tako je s tega mesta mogo¢ pogled na Ljubljanski grad na Grajskem gricu, Ki je je ljubljanska
srednjeveska arhitekturna znamenitost. Hkrati je Ljubljanski grad simbol mesta Ljubljane in je v
reducirani obliki upodobljen v grbu Mestne obcine Ljubljana.

Na drugi strani mesta pa se odkriva pogled na Mestni park Tivoli. Tivoli je najvedji in najlepsi
ljubljanski park, ki sega v samo srediS€e mesta. Mestni park Tivoli se z vrsto sprehajalnih poti in
trim stezo nadaljuje v pobog&je Roznika in Sisenskega hriba.

Obmocje parka Tivoli ima status oblikovane naravne vrednote lokalnega pomena in naravnega
spomenika. Hkrati je en od §tirih ozjih zavarovanih obmocij v Krajinskem parku Tivoli, Roznik in
SiSenski hrib, ki se razprostira na severozahodnem delu Ljubljane s skupno povrsino okrog 459
ha. Krajinski park Tivoli, RoZnik in SiSenski hrib je najbolj obiskan krajinski park v Sloveniji, saj ima
skoraj dva milijona obiskovalcev letno. NajviSja vzpetina se imenuje Cankarjev vrh (391 m n. v.).
ter je priljubljena izletniSka tocka.

Za radovedne
Grb, zastava in ime MOL ter znak Ljubljana: https://www.ljubljana.si/sl/o-ljubljani/mestni-simboli-

in-prazniki/

Simboli slovenstva:
http://www.slovenija25.si/fileadmin/dokumenti/PDF/Slovenski_simboli web.pdf

Park Tivoli:_http://www.parktivolirozniksisenskihrib.si/podstran/park-tivoli

Krajinski park Tivoli, RoZnik in Sidenski hrib: http://www.parktivolirozniksisenskihrib.si/

Publikacija Zakladi sredi mesta - Krajinski park Tivoli, RoZnik in Sidenski hrib:
http://parktivolirozniksisenskihrib.si/uploads/files/Brosura Slovenska-popravljena.pdf



https://www.ljubljana.si/sl/o-ljubljani/mestni-simboli-in-prazniki/
https://www.ljubljana.si/sl/o-ljubljani/mestni-simboli-in-prazniki/
http://www.slovenija25.si/fileadmin/dokumenti/PDF/Slovenski_simboli_web.pdf
http://www.parktivolirozniksisenskihrib.si/podstran/park-tivoli
http://parktivolirozniksisenskihrib.si/uploads/files/Brosura_Slovenska-popravljena.pdf
https://www.ljubljana.si/assets/O-Ljubljani/mestni-simboli/grb.gif
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Totem pri »vitrini«

Drevesne
vrste Golovca

Mestni gozdovi Golovca so
zelo pestri, saj tu uspeva
kar 23 od 71 razlicnih
drevesnih vrst, ki so
prisotne v Sloveniji.

https://www.ljubljana.si/sl/

moja-ljubljana/evropska-
sredstva-za-
liubljano/projekt-
urbfordan/golovec/drevesn

e-vrste-golovca/

Mestni gozdovi Golovca se odlikujejo po izredni pestrosti drevesnih vrst. Po podatkih Zavoda
za Gozdove Slovenije tu uspeva kar 23 razlicnih drevesnih vrst. Za primerjavo - v celotni
Sloveniji je avtohtonih 71 razli€nih drevesnih vrst, od tega 61 vrst listavcev in 10 vrst iglavcev.
NajpogostejSe drevesne vrste Golovca so med listavci bukev, graden in domaci kostanj, med
iglavci pa rdeci bor in smreka. Nekatere vrste, kot je na primer evropski macesen, se na
Golovcu pojavljajo le na majhnem obmocdju. Najdemo pa tudi zelo redke in ogrozene drevesne
vrste, Ki so zavarovane in jim namenjamo posebno pozornost za ohranitev, na primer tisa in
navadna bodika.

Na Golovcu je prisotnih tudi nekaj tujerodnih drevesnih vrst, ki so jih iz drugih celin k nam
prinesli ljudje, na primer robinija (neprava akacija) ter rdeci hrast.

MeS&ankam in meS€anom Mestne obcine Ljubljana zelimo olaj$ati samostojno prepoznavanje
invazivnih tujerodnih rastlin in tega, kako jih ustrezno odstraniti in predelati v koristne izdelke.
Vec informacij v okviru projekta APPLAUSE ( https://www.ljubljana.si/sl/moja-
ljubljana/applause/).

Kako prispevati k zmanjSanju negativnih vplivov invazivnih tujerodnih vrst na biotsko pestrost v
gozdu paizvemo v okviru projekta LIFE ARTEMIS (https://www.tujerodne-vrste.info/projekt-
life-artemis/). Najdene invazivne tujerodne vrste lahko prepoznate s pomocjo terenskega
priro¢nika (https://www.invazivke.si/dat/prirocnik.pdf) ter jih vnesete v spletno aplikacijo
https://www.invazivke.si/.

Za radovedne

Predstavitev drevesnih vrst v mestnem gozdu Golovec: https://www.ljubljana.si/sl/moja-
ljubliana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/drevesne-vrste-
golovca/navadna-breza/



https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/applause/
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/applause/
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https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/drevesne-vrste-golovca/navadna-breza/
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/golovec/drevesne-vrste-golovca/navadna-breza/

