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Povzetek

Epidemioloski kazalci kazejo, da je rak v Sloveniji veliko javnozdravstveno bre-
me, saj je med vzroki smrti na prvem mestu pri moskih in na drugem mestu pri
zenskah. Z namenom, da to epidemijo najbolje kot je mogoce obvladujemo, je
leta 2010 nastal Drzavni program obvladovanja raka (DPOR) 2010-2015 in leta
2016 DPOR 2017-2021. Strateski cilji programa so: zmanjSevanje incidence,
izboljSanje prezivetja in bolj$a kakovost zZivljenja onkoloskih bolnikov.

Starostno standardizirana inciden¢na stopnja se je po letu 2010 pri moskih obr-
nila navzdol, zal v zadnjih letih opazamo obratno pri zenskah, nedvomno je
eden od glavnih vzro¢nih dejavnikov kajenje. Prezivetje se povecuje, kjer pa
ponovno opazamo, da bolj pri moskih kot pri Zenskah. Nedvomno gre precej
na racun tega, da vse ve€ rakov odkrijemo v omejenem stadiju. Enako kot po-
daljSevati prezivetje pa zelimo tudi zagotoviti kakovost prezivetja, in sicer s ce-
lostno rehabilitacijo od zaCetka zdravljenja in s paliativho oskrbo za tiste, kjer
zdravljenje zal ni uspesno. V zadnjem obdobju smo dosegli premik pri umesca-
nju celostne rehabilitacije, vendar je pot Se dolga in nedvomno pomembna toé&-
ka DPOR 2022-2026. Enako velja za paliativno oskrbo, kjer bo poleg strokovne
javnosti potrebno vkljugiti tudi celotno druzbo.

Uvod

Letos praznujemo deseto obletnico delovanja Drzavnega programa obvlado-
vanja raka (DPOR). Epidemioloski kazalci kazejo, da je rak v Sloveniji veliko
javnozdravstveno breme, saj je med vzroki smrti na prvem mestu pri moskih in
na drugem mestu pri Zenskah. Tudi globalni kazalci kazejo, da je rak epidemija
sodobnega ¢asa. Z namenom, da to epidemijo najbolje kot je mogoce obvladu-
jemo, je leta 2010 nastal DPOR 2010-2015. V tem obdobju smo belezili po¢a-
snejSo rast zbolevanja za rakom, bolj pri Zzenskah kot pri moskih, umrljivost za
rakom se je v tem obdobju zmanjSala pri obeh spolih. Pri onkoloskih bolnikih se
je povecalo prezivetje glede na prejSnja obdobja. Dokument DPOR 2017-2021
je nastajal leta 2016 z vkljucitvijo $tevilnih deleznikov, opredeljuje strateske ci-
lie programa: zmanjSevanje incidence, izboljSanje prezivetja in boljSa kakovost
zivljenja onkoloSkih bolnikov. Za uresni¢evanje teh strateskih ciljev so bili opre-
deljeni specifi¢ni cilji programa za podroc¢je primarne in sekundarne preventive,
diagnostike in zdravljenja, rehabilitacije, paliativne oskrbe, raziskovanja, izobra-
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Zevanja, spremljanja bremena raka in informacijske tehnologije.

Ob 10. obletnici DPOR zelim izpostaviti, kako strateSke cilie DPOR (incidenca,
prezivetje, kakovost Zivljenja) uresnicujemo, in predvsem, kako naprej, saj je
pred nami izziv DPOR 2022-2026. Nekaj besed bo namenjenih tudi obvladova-
nju raka ob pandemiji COVID-19.

Incidenca

Najbolj ucinkovit nacin obvladovanja raka je nedvomno, da preprec¢imo, da z
rakom zbolimo. To je zato tudi prvi strateski cilj DPOR, ki je seveda tudi naj-
tezji. Prebivalstvo se stara, verjetnost, da za rakom zbolimo, se s staranjem
veca. Tega dejstva danes $e ne moremo spremeniti. Lahko pa z ukrepi primarne
preventive, kakor tudi z nekaterimi presejalnimi programi (za raka materni¢ne-
ga vratu in raka debelega Crevesa in danke), s katerimi odkrivamo predrakave
spremembe, ki jih zdravimo oziroma odstranjujemo, s ¢imer vplivamo na inci-
denco. Kaj smo uspeli doseci s temi ukrepi, prikazuje Slika 1.

Slika 1. Starostno standardizirana incidencna stopnja (slovenski standard),
moski in Zenske
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Podatki kazejo, da se je starostno incidenéna stopnja po letu 2010 pri mos-
kih sploscila oziroma celo obrnila navzdol. Ravno raki pri moskih predstavljajo
glavni problem obvladovanja rak pri nas, saj je rak kot vzrok smrti na prvem
mestu pri slovenskih moskih. Po drugi strani pa opazamo v zadnijih letih porast
starostno standardizirane incidence pri zenskah, nedvomno je eden od glav-
nih dejavnikov problem kajenja pri Zenskah. Seveda pa je potrebno natancneje
opredeliti, kateri so tisti raki, ki k temu prispevajo. S tem problemom, ki ni samo
slovenski, se bo potrebno v bodoce spopasti, Ce Zelimo uresnievati prvi stra-
teski cilj DPOR.
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Prezivetje

Petletno relativno ali Cisto preZivetje je postalo mednarodni standard za ob-
vladovanje raka. Na prezivetje vpliva stadij bolezni in zdravljenje. Zdravljenje
mora biti strokovno utemeljeno, dostopno in pravo¢asno. Podatke o petlethnem

relativnem prezivetju po spolu in v ¢asovnih obdobjih prikazuje Slika 2, stadij
bolezni v teh ¢asovnih obdobjih pa Slika 3.

Slika 2. Petletno relativno preZivetje, vsi raki, moski in Zenske
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Slika 3. Incidenca po stadijih, vsi raki, moski in Zenske
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Slika 2 prikazuje, da drugi strateski cilj uresniCujemo. Prezivetje se povecuije,
ponovno opazamo, da bolj pri moskih kot pri Zenskah. S tem uspesno izbol;j-
Sujemo glavni problem raka v Sloveniji — rak pri moskih. Na Sliki 3 vidimo, da
odkrivamo relativno vedno ve€ rakov v omejenem stadiju, kar nedvomno vodi
k izboljSanju prezivetja, ki ga belezimo. Kaksni so pa trendi v zagotavljanju
pravoCasnega in strokovno podprtega zdravljenja, pa iz trenutno dostopnih
podatkov ni mogoce razbrati. To bo mozno za pogoste rake z uvedbo klini¢-
nih registrov in sodelovanjem s strokovnimi timi ustreznih podrocij. Vsekakor
bo to eden glavnih izzivov DPOR 2022-2026. Smernice sicer imamo, ven-
dar brez ustreznega belezenja postopkov zdravljenja in pravocasnosti le teh
smernice seveda ostajajo le na papirju.

Kakovost zivljenja

Ni pomembna le dolzina prezivetja, predvsem je pomembna kakovost prezi-
vetja in ravno temu se v preteklosti nismo kaj dosti posvecali, postaja pa to
danes glavni cilj, ko govorimo o obvladovanju raka. Zato smo na$ strateski cilj
razdelili na dve poglaviji: celostno rehabilitacijo, ki zajema vse od diagnoze do
ozdravitve, kar omogoc€a bolniku kolikor je to mozno normalno vklju€evanje
v vsakdanije zivljenje in druzbo, ter paliativno oskrbo za vse tiste, kjer danes
zal zdravljenje Se ni uspesSno. Merjenje kakovosti zivljenja je bistveno tezje,
vsekakor o tem lahko najve¢ pove le posamezni bolnik. Metode so precej
zapletene in niso Se povsem uveljavljene kot standardni nacin spremljanja
uspesnosti obvladovanja raka, bodo pa morale postati v bodo¢nosti. Pri nas
je v teku triletni projekt celostne rehabilitacije bolnic z rakom dojk, z Zeljo, da
to postane nasSa praksa v bodocCe, seveda za vse onkoloSke bolnike. Na po-
drocju paliativne oskrbe smo uspeli narediti precej, vendar mnogo premalo.
Letos so vkljugili teaj iz paliativhe oskrbe (1 teden!) kot obvezni del kurikulu-
ma vseh klini¢nih specializacij. Zadovoljni smo lahko s tem prebojem, upam,
da se bo obseg tega razsiril. Mislim, da to ni samo stvar medicine, temve¢
celotne druzbe, kje smo, se je pokazalo sedaj ob pandemiji. Vsekakor je to
podrocje, kjer bo potrebno situacijo izboljSati.

DPOR 2022-2026

V letu 2020/21 bo potrebno v soglasju z vsemi delezniki izoblikovati Akcijski
nacrt za DPOR 2022-2026. Vsekakor bo glavni nosilec aktivnosti kot do se-
daj edini vseobsegajoci onkoloski center v drzavi Onkoloski institut Ljubljana.
Pojavil se je nov moment, februarja letos je Evropska komisija na pobudo
predsednice Ursule von der Leyen postavila obvladovanje raka kot eno od
glavnih prioritet v EU z zagonom Evropskega programa za obvladovanje raka
(EU Beating Cancer Plan). Vsekakor bomo uskladili nas Akcijski nacrt DPOR



2022-2026 s priporocili EU Beating Cancer Plan. Glede na preliminarne in-
formacije s strani oblikovalcev tega programa pa bistvenih razlik od nasih ze
zastavljenih ciljev ne bo. Akcijski nacrt DPOR 2022-2026 bomo pripravili za
javno razpravo do spomladi 2021, pri¢akujemo, da ga bo Vlada RS potrdila
jeseni 2021, ko bo Slovenija tudi predsedovala EU.

Vpliv pandemije COVID-19 na obvladovanje raka

Iz vsega povedanega je jasno, da je obvladovanje raka zelo kompleksen sis-
tem, ki smo ga uspeli v Sloveniji z vrsto tezav umestiti do te mere, da lahko
poro¢amo o doloc¢enih uspehih. S pojavom pandemije COVIDovid-19 in vsemi
ukrepi, povezanimi s tem, pa se je v tem kompleksnem sistemu marsikaj spre-
menilo. Za¢asno so bili ustavljeni presejalni programi, v veliki meri je otezena
dostopnost do zdravnikov in diagnostike (pri¢akujemo lahko porast napredo-
valih stadijev). Ne vemo, v kaksni meri je strah ljudi pred COVID-19 prema-
gal strah pred rakom in zaradi tega strahu ne vstopajo v zdravstveni sistem,
Ceprav lahko re¢emo, da je rak bistveno bolj nevarna bolezen. Upam, da se
bodo strasti umirile, sprejeti bo potrebno nov nacin higienskih navad v vsak-
danjem zivljenju in da bodo dejavnosti za obvladovanje raka, ki potekajo in ki
jih bomo nadrtovali, potekale nemoteno. Ce se to ne bo zgodilo, bo vsakrsno
nacrtovanje obvladovanja raka obsojeno na neuspeh.

Zakljucek

Skupaj zmoremo. Usklajeno celostno obvladovanje raka zagotavlja rezultate,
kot prikazujemo. Izzivov imamo veliko, zastaviti si moramo realne cilje in jih
s strokovno podprtimi dejanji uresniciti. Smernice same po sebi niso dovolj,
potrebno bo spremljati, kako jih uresni¢ujemo, da bo zdravljenje optimalno in
zagotavljalo kakovostno prezivetje, ki mora postati glavni cilj DPOR.

PriporoCene spletne strani:
www.dpor.si
www.slora.si

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/
12154-Europe-s-Beating-Cancer-Plan




