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POZABITE

Spostovani!

Zdravnik vam je predpisal zdravilo tegafur/gimeracil/oteracil kot del
zdravljenja raka.

Zacetek novega zdravljenja raka je lahko izziv.

Verjetno imate veliko vprasanj, na primer kako deluje zdravilo, kako
vzeti zdravilo, ali o mozZnih neZelenih ucinkih. Ta vas Dnevnik zdravljenja
vsebuje pomembne informacije, ki vam bodo v pomoc pri zdravljenju z
vasim zdravilom, vklju¢no z naslednjim:

Kaj je zdravilo tegafur/gimeracil/oteracil?

Kako deluje zdravilo tegafur/gimeracil/oteracil?

Kako jemljete zdravilo tegafur/gimeracil/oteracil?

Kako dolgo jemljete zdravilo tegafur/gimeracil/oteracil?
Odmerjanje zdravila

Kaj storiti, Ce izpustite odmerek?

Kako obvladovati mozne neZelene ucinke?

Nezeleni ucinki in kaj lahko storite?

Preprosto DA ali NE

Vas Dnevnik zdravljenja

Kako uporabljati vas Dnevnik zdravljenja?

Najpomembneje je, da vam je vas Dnevnik zdravljenja na voljo ter vam
in vasemu zdravstvenemu osebju pomaga spremljati jemanje kapsul
zdravila in preverjati, kako se pocutite med zdravljenjem (glejte strani
14-37).

Priporo¢amo, da pred uporabo zdravila preberete to knjizico. Ce Zelite
izvedeti vec ali niste prepricani o ¢em, se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

To zdravilo je namenjeno le vam. Predpise vam ga lahko le
zdravnik. NIKOLI ne dajajte vasega zdravila drugim, ceprav imajo
znake bolezni, podobne vasim, saj bi njim lahko skodovalo.




Kaj je zdravilo tegafur/gimeracil/
oteracil?

Tegafur/gimeracil/oteracil je peroralno zdravilo proti raku
(kemoterapija), ki se uporablja za upocasnitev napredovanja ali
za ublazitev simptomov pri bolnikih z rakom Zelodca.

Za razliko od mnogih drugih zdravil proti raku, ki se dajejo v
veno, je vase zdravilo kapsula, ki jo pogoltnete. Zdravilo lahko
torej vzamete kjerkoli, doma ali na delovnem mestu.

Zdravilo se lahko obicajno predpisuje v kombinaciji z drugimi
zdravili proti raku, na primer s cisplatinom, ki ga dajemo venozno.

Kako deluje zdravilo tegafur/
gimeracil/oteracil?

Zdravilo je peroralna kapsula, ki vsebuje tri ucinkovine, ki
delujejo skupaj v zdravljenju vasega raka:

e tegafur
Ko je v vasem telesu, tegafur potuje na mesto rakavih celic,
preden se pretvori v aktivno zdravilo. U¢inkovina tegafur se
Ze vec kot 40 let uporablja za zdravljenje raka.

e gimeracil in oteracil
Ti dve ucinkovini sta vkljuceni tudi v kapsule vasega zdravila in
sta bili dodani za izboljsanje delovanja zdravila in zmanjSanje
nezelenih ucinkov.

Kako jemljete zdravilo?

Zdravilo tegafur/gimeracil/oteracil je treba jemati dvakrat na dan
(zjutraj in zveler v razmaku 12 ur), z vodo, vsaj 1 uro pred ali 1
uro po obroku.

Zdravilo jemljete dvakrat na dan, torej na 12 ur, tako, da
ga pogoltnete skupaj z vodo 1 uro pred ali po obroku.

Kako dolgo jemljete zdravilo?

Obicajno je treba vase zdravilo jemati dvakrat na dan, vsakih 12
ur, 21 dni zapored. Temu sledi 7-dnevni ,,odmor “ (ko se kapsule
ne jemljejo). Ta 28-dnevni cikel zdravljenja se nato ponovi .

Zdravilo se obicajno jemlje dvakrat na dan 21 dni,

cemur sledi 7-dnevni ,,odmor”.
Vas zdravnik pa je morda za vas izbral drug protokol.

Odmerjanje zdravila

Vas odmerek zdravila tegafur/gimeracil/oteracil bo zdravnik
natancno izracunal glede na vaso viSino in telesno tezo ter druge
dejavnike, vklju¢no z vasim splo3nim zdravstvenim stanjem. Zato
vam lahko zdravnik izbere urnik zdravljenja, ki se razlikuje od
obicajnega urnika, opisanega zgoraj. Pomembno je, da jemljete
zdravilo natanc¢no tako, kot vam je svetoval zdravnik.

Zdravilo tegafur/gimeracil/oteracil je na voljo v kapsulah z
jakostjo 15 mg in 20 mg. Prejeli boste eno vrsto ali kombinacijo,
odvisno od odmerka, ki ga je zdravnik izracunal za vas. Ce imate
dve razli¢ni jakosti zdravila, je pomembno, da vsaki¢ vzamete
pravilno Stevilo vsake jakosti, tako da dobite pravilen odmerek.
Enak odmerek zdravila morate vzeti dvakrat na dan, vsakih
12 ur.




Teysuno™ 20 mg/5.8 mg/15.8 mg

Hard capsules tegafur/gimeracil / oteracil

84 capsules

Oral use NORDICH

tegafur/gimeracil/oteracil
20mg/5.8mg/15.8mg

trde kapsule tegafur/gimercil/oteracil
84 kapsul
peroralna uporaba

20 mg kapsule so bele barve in so v

Teysuno™ 15 mg/4.35 mg/11.8 mg

Hard capsules tegafur/gimeracil/ oteracil

126 capsules

Oral use NOR%L?.

tegafur/gimeracil/oteracil
15mg/4.35mg/11.8mg

trde kapsule tegafur/gimercil/oteracil
126 kapsul
peroralna uporaba

15 mg kapsule so rjave in bele barve in

Kako obvladovati mozne nezelene
ucinke?

Kot pri vseh zdravilih proti raku se lahko tekom vase terapije
pojavijo tudi nezeleni ucinki. Ce se pojavijo kakr$ni koli neZeleni
ucinki, je zelo pomembno, da se posvetujete z zdravnikom.
Mozno je, da zdravilo Se naprej jemljete natancno po navodilih
zdravnika po posvetu, lahko pa zdravnik zdravilo zac¢asno tudi
ukine oziroma spremeni vas odmerek.

Glavni nezeleni ucinki zdravila so navedeni v tabeli na strani 7
in 8, skupaj s prakticnimi navodili za njihovo preprecevanje ali
zmanjsevanje.

Va$ Dnevnik zdravljenja je uporabno orodje, ki vam pomaga

Skatli z oranzno barvo.

POZABITE

so v skatli z modro barvo.

Kaj storiti, ce izpustite odmerek?

Ce izpustite predvideni odmerek zdravila, nadaljujte s svojim
urnikom in obvestite svojega zdravnika.

Ne zauzijte izpuscenega odmerka in ne vzemite

dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili vzeti prejsniji
odmerek.

Nemudoma se posvetujte s svojim zdravnikom, Ce ste vzeli vel
kapsul zdravila, kot bi smeli, ali ste vzeli napacen odmerek.

Vedno vzemite kapsule zdravila natan¢no tako, kot
vam je predpisal zdravnik, da boste kar najbolje
izkoristili zdravljenje in zagotovili varnost.

beleziti informacije o morebitnih nezelenih ucinkih.

Ce ste med jemanjem vasega zdravila zaskrbljeni NE

zaradi teh ali drugih nezelenih ucinkov, se obrnite na

clana vase zdravstvene ekipe.

POZABITE

Nezeleni ucinki in kaj lahko storite?

NEZELENI UCINEK AKTIVNOST

KAJ LAHKO STORITE?

Driska Zapisite v vas
Dnevnik zdravljenja.

Krvava driska, Nemudoma se

Izogibajte se vlakninam, mastnim

in zacinjenim Zivilom; nadomestite
izgubljene tekocine z bistrimi tekocinami
med obroki in ¢ez dan.

kri v blatu posvetujte s svojim
zdravnikom.
Slabost/bruhanje Zapisite v vas Lezite in globoko dihajte, ko se slabo

Dnevnik zdravljenja.

pocutite; izogibajte se tesnim oblacilom.

lzguba apetita/ Zapisite v vas
hujsanje Dnevnik zdravljenja.

Izogibajte se mastni hrani in hrani z
mocnim vonjem; tudi Ce niste lacni, jejte
pogosteje manjse obroke, da ohranite
dobro prehranjenost.




NEZELENI UCINEK AKTIVNOST
Vneta usta, vklju¢no z Zapisite v vas

oteklimi dlesnimi

Dnevnik zdravljenja.

KAJ LAHKO STORITE?

Sperite usta z mlacno slano vodo, da
zmanijsate resnost simptomov; izogibajte
se vroci in slani hrani ali prigrizkom; ne
pijte alkohola in ne kadite.

Kozni izpuscaj

Zapisite v vas
Dnevnik zdravljenja.

Izogibajte se volnenim ali sinteticnim
oblacilom; priporoca se bombazno
spodnje perilo.

Utrujenost ali
mravljincenje prstov
alinog

Takoj se posvetujte s
svojim zdravnikom.

Okvara sluha

Zapisite v vas
Dnevnik zdravljenja.

Kljub temu, da ne boste mogli storiti
ni¢esar doma, morate zabeleZiti
simptome.

Bledi ali beli nohti,
bleda koza obraza,
utrujenost, omotica
ali omoticnost,
palpitacije, zasoplost

Zapisite v vas
Dnevnik zdravljenja.

Poskusite se ne prevec naprezati in si
privoscite veliko spanja in pocitka.

Povisana telesna
temperatura
(38,5 °C ali vec)

Nemudoma se
posvetujte s svojim
zdravnikom.

Redno merite temperaturo in nemudoma
obvestite svojega zdravnika, ¢e imate
vrocino 38,5 °C ali vec, saj je v takem
primeru obicajno potrebna kontrola krvne
slike. DrZite se stran od gnece; grgrajte
ob vrnitvi domov; umijte si roke pred
obroki ter pred in po uporabi sanitarij.

Nepri¢akovana Nemudoma se Izogibajte se tezkemu delu ali napornim
krvavitev posvetujte s svojim Sportom; nosite ohlapna oblacila za
zdravnikom. zascito koze; umivajte si zobe in nezno
pihnite skozi nos.
Zeja Zapisite v vas Vsak dan pijte veliko vode in sokov in
Dnevnik zdravljenja. pogosto urinirajte.
8

Preprosto DA in NE

/ Strogo upostevajte urnik
odmerjanja.

v Zdravilo zauzijte eno uro pred ali
eno uro po hrani.

vV vas Dnevnik zdravljenja si
zapisite vse nezelene ucinke.

v Obvestite svojega zdravnika, Ce ste
vzeli prevelik odmerek zdravila.

v Pravilno shranjujte pretisni omot
zdravila.

v Zdravilo shranjujte nedosegljivo
otrokom in hisnim ljubljenckom.

v Pijte dovolj tekocine in ostanite
hidrirani.

X Ne prenehajte jemati vasega zdravila
zaradi kakrsnega koli razloga -
pogovorite se s svojim zdravnikom o
morebitnih neZelenih ucinkih.

X Ne zauzijte izpui¢enega odmerka,
da bi nadomestili izpusceni odmerek
- vzemite naslednji odmerek ob
predvidenem casu.

Ne jemljite ve¢, kot je vas predpisan
odmerek.

Ne vzemite manj, kot je vas
predpisan odmerek.

Ne jemljite zdravil brez recepta ali
zelis¢nih pripravkov, ne da bi se prej
posvetovali s svojim zdravnikom.

X Ne delite vasega zdravila z nikomer.



Vas Dnevnik zdravljenja

Za ¢im boljSo ucinkovitost vasega zdravljenja je pomembno, da
zdravilo jemljete natan¢no po navodilih zdravnika. Vas Dnevnik
zdravljenja je zasnovan tako, da vam pomaga nacrtovati in
beleziti, koliko zdravila jemljete in kdaj.

Zdravilo morate jemati natancno po navodilih
zdravnika.

Vas Dnevnik zdravljenja vam bo pomagal tudi pri sledenju
morebitnih nezelenih ucinkov, ki jih lahko doZivite, tako da se

lahko o njih pogovorite z zdravstvenim osebjem. Pomembno je
vedeti, katere neZelene ucinke imate med ciklom zdravljenja in
kdaj se pojavijo. To lahko pomaga zdravstvenemu osebju oceniti
vase zdravljenje in optimizirati vaso oskrbo.
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Kako uporabljati vas Dnevnik
zdravljenja z vasim zdravilom?

Na naslednji strani je prikazana stran kot primer strani vasega
Dnevnika zdravljenja.

Poglavje za zdravljenje:

Vsaka stran predstavlja en teden zdravljenja.

Zapisite datum zacetka zdravljenja z vnosom dneva in
datuma.

Vsaki¢, ko vzamete zdravilo, vnesite Stevilo kapsul, ki ste jih
vzeli vsakic zjutraj in zvecer v kvadrat »zjutraj« ali »zveCer«.

Ce zdravnik spremeni va3 odmerek, navedite nov odmerek v
kvadrat (ali prostor) »zjutraj« in »zvecer«.

Nezeleni ucinki:

Ce opazite enega ali ve¢ nezelenih ucinkoy, jih zabeleZite na
dan, ko ga opazite, v predvidenem prostoru.

Zapomnite si, kako dolgo ste imeli neZeleni ucinek in ali je
bilo tako hudo, da ste poklicali zdravnisko osebije.

Medtem, ko v 7-dnevnem odmoru ne smete jemati zdravil,
je e vedno pomembno, da v vasem Dnevniku zdravljenja
zabelezite vse nezelene ucinke, ki jih doZivite v tem obdobiju.

Razdelek za opombe:

Zapisite vsa vpraSanja ali pomisleke, ki jih imate v zvezi s
terapijo za zdravstveno osebje, v za to predviden prostor v
vasem Dnevniku zdravljenja.

Vnesite datum zacetka

Zdravnik bo zabelezil vas skupni

Zdravnik bo zabeleZil vaso
1. cik izracunano povrsino telesa tukaj

zdravljenja tukaj

dnevni odmerek tukaj

weda, 05.02.2020

Datum zacetka cikla

100 g

Skupni dnevni odmerek

1,9S n?

Sina telesa (m?)

Cunana vasa povrsina

Izra

Opombe
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Ne pozabite vzeti s seboj na vsak pregled in srecanje z zdravstveno ekipo vas Dnevnik
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