Drzavni program zgodnjega odkrivanja
predrakavih sprememb
maternicnega vratu



Kaj so HPV in
kako se z njimi okuzimo?

Cloveskipapilomavirusi(angl.humanpapilloma-
viruses), ki jih oznacujemo z mednarodno
kratico HPV, so virusi, ki Zivijo v koZi in sluznicah
ljudi. Okuzbe s HPV so zelo pogoste, saj se vsaj
enkrat v zivljenju okuzimo skoraj vsi. Okuzba
se prenasa s tesnimi stiki s kozo ali sluznico
okuzene osebe (ljubkovanje, stiki s kozo
genitalnega podrocja, vaginalni spolni odnosi,
analni spolni odnosi, oralni spolni odnosi,
spolni odnosi med istospolnimi partnerji). Med
razlicnimi deli telesa jo lahko prenasamo tudi z
rokami. Okuzba se lahko prenese tudi z matere
na novorojencka ob porodu.
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Katere bolezni
povzrocajo HPV?

Poznamo ve¢ kot 200 genskih razlicic HPV, ki jih
imenujemo genotipi. Okoli 45 genotipov HPV povzroca
okuzbe spolovil, rodil in predela okoli zadnjika. Vecina
okuzb ni nevarnih in okuzenim ne povzroc¢ajo nobenih
tezav. Ko okuzba povzroci bolezen, pa je ta odvisna od
razlicice HPV, s katero se ¢lovek okuzi:

a) Nevarnejsi HPV povzrocajo predrakave spremem-
be in raka. Nevarnejsih genotipov je okoli 13, med
njimi je dale¢ najpogostejsi HPV-16, sledi mu HPV-18.
Dolgotrajna okuzba s temi genotipi lahko povzroci
predrakave spremembe in raka materni¢nega vratu,
redkeje pa tudi raka noznice pri zenski ter zunanjega
spolovila, zadnjika in raka ustnega dela Zrela pri obeh
spolih. Od okuzbe do razvoja raka mine obicajno vec
let, tudi 10 do 30.

b) Manj nevarni HPV povzrocajo genitalne bradavice
in spremembe sluznice spolovil, ki praviloma ne
napredujejo v rak. Med njimi sta najpogostejsa geno-
tipa HPV-6 in HPV-11.

c) Kozni genotipi povzrocajo razlicne vrste koznih
bradavic. Med njimi so najpogostejsi HPV-2, HPV-27 in
HPV-57.

Kako potekajo okuzbe s HPV?

Vecina okuzb s HPV poteka brez znakov bolezni in
okuzena oseba sploh ne ve za okuzbo. Te okuzbe so
prehodne in minejo brez posledic v enem do dveh letih.
Tudi okuzbe z nevarnejsimi genotipi HPV so najpogosteje
prehodne in nikoli ne bodo povzrocile bolezni.
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Pri manjsem delezu okuzenih ljudi okuzba ne izzveni v tem
obdobju, taksne okuzbe so lahko dolgotrajne ali latentne.
Le dolgotrajna, vec let trajajoca okuzba z nevarnejsimi
HPV, lahko povzroci predrakave spremembe in raka. Vcasih
se zgodi, da okuzba postane latentna (neaktivna, speca)
za vec let ali ve¢ desetletij, in se lahko ponovno aktivira
kadarkoli v Zivljenju. Pogosto ne moremo dolociti, kdaj je
do prve okuzbe prislo. Zato se okuzba lahko pojavi tudi pri
zenskah, ki so v dolgotrajni in stabilni partnerski zvezi ali Ze
dlje casa niso imele intimnih stikov. Ugotovitev okuzbe s
HPV zato ne pomeni nezvestobe v partnerski zvezi.

Katere spremembe, ki jih
povzrocajo HPV, so nevarne?

Dolgotrajna okuzba z nevarnejsimi HPV lahko
povzroci predrakave spremembe maternicnega vratu
visoke stopnje. Te spremembe oznacujemo s PIL-VS
(ploscatoceli¢na intraepitelijska lezija visoke stopnje)
ali po starem CIN (cervikalna intraepitelijska neoplazija),
ki smo jo glede na tveganje raka razdelili v CIN 2 in CIN
3. Predrakave spremembe pravoc¢asno odkrivamo in
zdravimo pri rednih presejalnih pregledih v drzavnem pro-
gramu ZORA. Ce jih ne odkrijemo in zdravimo, lahko po ve¢
letih napredujejo v raka materni¢nega vratu. Dolgotrajna
okuzba z bolj nevarnimi HPV lahko, ¢eprav zelo redko, pov-
zroci tudi predrakave spremembe in raka noZnice pri
zenskah ter zunanjega spolovila, zadnjika in raka ustnega
dela Zrela pri obeh spolih.

Kako lahko odkrijemo spre-
membe, ki jih povzrocajo HPV?

Vecine okuzb ne odkrijemo, ker ne povzrocajo znakov
bolezni. Okuzb materni¢nega vratu Zenska ne opazi, ker
so skrite v notranjosti telesa in ne povzrocajo tezav. S HPV

okuzene celice materni¢nega vratu se lahko spremenijo,
vendar to ni nujno. Spremembe so najpogosteje nizke
stopnje in izzvenijo same, brez zdravljenja, ko izzveni
okuzba s HPV, ki jih povzroca.

Pomembne so dolgotrajne okuzbe z nevarnejSimi HPV, ki
lahko (ne pa nujno) povzrocijo predrakave spremembe
visoke stopnje. Tudi te spremembe praviloma Zenski
Se ne povzrocajo tezav in so prostemu ocesu nevidne,
zato jih lahko odkrijemo le z mikroskopskim pregledom
brisa materni¢nega vratu, ki ga odvzame ginekolog med
preventivnim ginekoloskim pregledom v drzavnem pre-
sejalnem programu za zgodnje odkrivanje predra-
kavih sprememb maternicnega vratu ZORA. Redni
preventivni pregledi enkrat v treh letih omogocajo, da
pri navidezno zdravih Zenskah, brez znakov bolezni,
odkrijemo predrakave spremembe, ki jih zdravimo in s
tem prepre¢imo raka materni¢nega vratu. Mikroskopski
pregled celic brisa materni¢nega vratu je znan tudi kot
test PAP (imenuje se po njegovem izumitelju, grskemu
zdravniku Georgu Papanicolaou).

Okuzbe z manj nevarnimi HPV lahko (ni pa nujno)
povzrocijo genitalne bradavice, ki jih lahko opazi okuzena
oseba ali jih odkrijemo pri ginekoloskem pregledu ali
pregledu pri drugih zdravnikih (npr. dermatologu).

Kdaj uporabimo test HPV?

S testom HPV v laboratoriju dolocajo prisotnost nevar-
nejsih HPV v brisu materni¢nega vratu. Uporabimo ga
pri Zenskah s spremembami maternic¢nega vratu nizke
stopnje in pri zenskah, ki so bile zdravljene zaradi
predrakavih sprememb. Ce je izvid triaznega testa
HPV negativen (v laboratoriju niso potrdili okuzbe z
nevarnejsimi HPV), ima zenska kljub za¢etnim patoloskim
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spremembam ali zdravljenju izjemno majhno tveganje, da
bo v naslednjih nekaj letih zbolela za rakom materni¢nega
vratu in zato takSna Zenska obicajno ne potrebuje
dodatnih pregledov. Ce je izvid triaznega testa HPV
pozitiven (v laboratoriju so potrdili okuzbo z nevarnejsimi
HPV), to Se ne pomeni, da zenska Ze ima predrakave ali
rakave spremembe materni¢nega vratu, potrebuje pa
dodatne ginekoloske preglede, kjer bo ginekolog preveril,
ali je okuzba povzrocila patoloske spremembe ali ne. Te
spremembe so po navadi zgodnje in omejene.

Pozitiven izvid testa HPV ne pove, kako dolgo je Zenska
okuzena. Lahko gre za prehodno, dolgotrajno ali ponovno
aktivirano latentno okuZzbo. Partnerjev HPV-pozitivnih
zensk ne testiramo na HPV. Indikacije za triazni test
HPV so natan¢no dolocene v sodobnih mednarodnih
in slovenskih strokovnih smernicah. Nepremisljena in
prekomerna uporaba testa HPV lahko prinese vec¢ skode
kot koristi.

Kako lahko zmanj$samo
moznost za okuzbo s HPV?

Pred okuzbo s HPV se lahko delno zascitimo tako,
da ¢im bolj upostevamo nacela varne spolnosti.
Za mlade je zelo pomembno, da se v spolnost
podajo ¢im kasneje, s partnerjem, ki ga poznajo in
mu zaupajo. Pomembna je uporaba kondoma,
ki prenosa okuzbe s HPV na Zzalost ne prepreci
popolnoma, $¢iti pa pred prenosom drugih bolezni.
Osebe, ki imajo v zivljenju vec spolnih partnerjev,
imajo ve¢je tveganje okuzbe s HPV.

Eden najbolj ucinkovitih ukrepov za
preprecevanje okuzbe s HPV in s HPV
povezanih predrakavih sprememb ter
rakov je cepljenje proti okuzbis HPV.

Cepljenje proti HPV

Cepljenje je zelo varno in ucinkovito. V drzavah, kjer
uspesno cepijo ze vec let, se je zmanjsalo zbolevanje
tako za genitalnimi bradavicami kot za predrakavimi
spremembami. Ko bodo deklice dovolj stare, da bi
lahko zacele zbolevati za rakom materni¢nega vratu,
bodo cepljene deklice pomembno manj zbolevale kot
necepljene. Na voljo so tri cepiva proti HPV (dvovalentno,
stirivalentno in devetvalentno).

Scepljenjem lahko prepre¢imo 70—90 % raka materni¢nega
vratu, 50—85 % predrakavih sprememb visoke stopnje,
20-90 % drugih s HPV-povezanih rakov (raki zunanjega
spolovila, zadnjika in ustnega dela zZrela pri obeh spolih ter
rak noznice), vec kot 90 % genitalnih bradavic in skoraj vse
primere respiratorne papilomatoze grla.

Cepljenje je najbolj ucinkovito pred zacetkom spolnih
odnosov. Cepljenje je ucinkovito tudi po pricetku spolnih
odnosov, vendar zasciti le pred okuzbo s tistimi HPV, s
katerimi cepljena oseba Se ni bila okuZena in jih cepivo
pokriva. Cepljenje je na voljo za oba spola od 9. leta
starosti dalje. V Sloveniji je cepljenje proti HPV v drzavnem
programu cepljenja od leta 2009 za deklice v 6. razredu
osnovne Sole brezplacno. Brezpla¢no cepljenje je na voljo
tudi za zamudnice, ki se v 6. razredu niso cepile, dokler se
ta dekleta redno Solajo. Cepljenje starejsih Zensk, deckov in
moskih je zaenkrat samopla¢nisko. Ceprav imajo cepljena
dekleta pomembno manjso verjetnost, da bodo zbolela
za predrakavimi ali rakavimi spremembami materni¢nega
vratu, jih Se vedno ogrozajo genotipi HPV, ki jih cepivo ne
pokriva. Zato preventivne ginekoloske preglede v okviru
programa ZORA priporo¢amo tudi cepljenim dekletom.
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Kako zdravimo okuzbo s HPV?

Za okuzbo s HPV ni zdravila. Zenske, ki so okuzene s
HPV in nimajo nobenih znakov bolezni, ne potrebujejo
nobenega zdravljenja. Prav tako zdravljenja ne potrebujejo
njihovi partneriji.

Zdravimo lahko le spremembe, ki jih povzrocajo
okuzbe s HPV. Ce odkrijemo, da ima Zzenska spremembe
ploscatih celic nizke stopnje ali genitalne bradavice, jih zdra-
vimo z uni¢evanjem sprememb z laserjem ali krioterapijo.
Sprememb nizke stopnje praviloma ne zdravimo takoj,
temvec samo, Ce vztrajajo, saj te spremembe pogosto
izzvenijo same, brez zdravljenja. Predrakave spremembe
visoke stopnje praviloma zdravimo z izrezanjem dela
materni¢nega vratu. Najpogosteje uporabimo tehniko
izrezanja z elektricno zanko (kratica LLETZ), ki jo izvajamo
ambulantno, v lokalni anesteziji, redkeje pa konizacijo s
skalpelom v splosni anesteziji. Tudi spremembe v noznici,
na zunanjem spolovilu in zadnjiku zdravimo podobno.

Kaksne posledice imajo okuzbe
s HPV in kaksno je njihovo
zdravljenje?

Zaradi ucinkovitega odkrivanja in zdravljenja predrakavih
sprememb v okviru drzavnega programa ZORA je rak
materni¢nega vratu v Sloveniji v zadnjih letih redek,
zboli od 110 do 120 Zensk letno. V zadnjih letih zbolevajo
pretezno Zenske, ki se preventivnih pregledov ZORA
ne udelezujejo redno, rak je pri njih praviloma odkrit
v napredovali obliki, ko je zdravljenje bolj invazivno
in prezivetje slabSe. Zdravljenje zacetnih rakavih in
predrakavih sprememb je zelo ucinkovito in vecina zensk
po operaciji zivi kakovostno ter polno Zivljenje, ponovitev
bolezni je redka. Po zdravljenju predrakavih sprememb
zenska lahko zanosi, vendar zdravljenje lahko skrajsa
maternicni vrat, kar lahko poveca tveganje prezgodnjega
poroda.

Okuzba s HPV ne vpliva na plodnost. Okuzba materni¢nega
vratu z nevarnejsimi HPV v nosecnosti ni skodljiva za
plod. Ce ima nose¢nica genitalne bradavice ob porodu, se
novorojencek lahko okuZi z manj nevarnimi HPV, ki lahko
povzrocijo Zivljenjsko ogrozajoco, a zelo redko bolezen -
respiratorno papilomatozo (izrastki na grlu in glasilkah, ki
lahko ovirajo dihanje).
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Povzetek:

Okuzba s HPV je zelo pogosta, vsaj enkrat v
Zivljenju se okuzijo skoraj vsi ljudje, ki so bili ali
so spolno dejavni.

Ker okuzba ne povzroca tezav, je mogoce, da je
zenska okuZena ze vec let, pa tega sploh ne ve.

Pri veliki vecini zensk okuzba izzveni v enem do
dveh letih, brez tezav ali posledic.

Pri manjsem delezu zensk okuzba vztraja vec
let. Dlje kot okuZba vztraja, vedja je verjetnost,
da bodo zaradi nje nastale predrakave ali celo
rakave spremembe materni¢nega vratu.

Vasih se zgodi, da okuzba ne izzveni, temvec
postane latentna (neaktivna, speca) za vec let
ali ve¢ desetletij, in se lahko ponovno aktivira
kadarkoli kasneje v Zivljenju. Zato se okuzba
lahko pojavi tudi pri Zenskah, ki so v dolgotrajni
in stabilni partnerski zvezi ali Ze dlje ¢asa niso
imele spolnih odnosov. Ponovno aktivna okuzba
je podobna novi okuzbi in je nevarna le, e
vztraja vec let.

Poznamo vec kot 200 razlicic HPV, le okoli 13
jih lahko povzroca raka materni¢nega vratu —

pravimo jim nevarnejsi HPV. .m‘;:
. ,"'. - « Y

Okuzbo z nevarnejsimi HPV ucinkovito
odkrivamo s testom HPV. Pozdraviti je ne znamo,
lahko pa z dodatnim testom preverimo, ali
povzroca spremembe materni¢nega vratu, ki jih
uspesno zdravimo.

Okuzbe z najpomembnejsimi HPV zelo
ucinkovito preprecujemo s cepljenjem proti
HPV. Cepljenje je najbolj ucinkovito, ¢e ga
opravimo pred prvo okuzbo. Cepljene deklice
bodo pomembno manj zbolevale s predrakavimi
in rakavimi spremembami materni¢nega

vratu, pa tudi za nekaterimi drugimi, s HPV-
povezanimi boleznimi. Cepljenje s stirivalentnim
in devetvalentnim cepivom varuje tudi pred
genitalnimi bradavicami in respiratorno
papilomatozo grla.

Ceprav imajo cepljena dekleta pomembno
manjso verjetnost, da bodo zbolela s
predrakavimi ali rakavimi spremembami
materni¢nega vratu, jih Se vedno ogrozajo
genotipi HPV, ki jih cepivo ne pokriva. Zato
preventivne ginekoloske preglede v okviru
programa ZORA priporo¢amo tudi cepljenim
dekletom.
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Drzavni program zgodnjega odkrivanja
predrakavih sprememb
materni¢nega vratu

Kontakt:

Program in register ZORA, Onkoloski institut
Ljubljana, Zaloska 2, 1000 Ljubljana.
Telefon: 01/5879-575 (med 9. in 12. uro)
E-naslov: zora@onko-i.si

Spletna stran: http://zora.onko-i.si/
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