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Anatomski vidiki zunanjega spolovila

Darja Arko, Iztok Takac, BoZzena Pejkovi¢

Zunanji spolni organi Zenske so: velike sramne ustnice (labia
majora pudendi), male sramne ustnice (labia minora pudendi),
preddvor noZnice (vestibulum vaginae) in erektilni organi. Labia majora
pudendi sta kozni trikotni strukturi, med katerima se nahaja prostor,
imenovan rima pudendi. Zunanja stran velikih sramnih ustnic je proti
kozi stegna omejena z globokim koznim Zlebom, sulcus genitofemoralis.

Labia majora pudendi sta spredaj in zadaj zdruzeni s precno
poloZeno sprednjo in zadnjo koZno zvezo (commissura labiorum
anterior et posterior), njuna baza, ki je zgoraj, se nadaljuje z
nadsramjem (mons pubis). Mons pubis sestavlja podkoZzno masc¢obno
tkivo pred pubic¢no simfizo, bo¢no ga omejuje odgovarjajoca plica
inguinalis. KoZa nadsramja in sprednjih robov velikih sramnih ustnic je
pokrita z dla¢icami (pubes). Labia minora pudendi sta kozni gubi,
manjsi in tanj$i kot labia majora pudendi. Njuna dolZina je okoli 3 cm,
Sirina pa 1,5 cm. Na obeh koncih, sprednjem ali zgornjem in zadnjem ali
spodnjem, sta labia minora pudendi zdruZeni, prostor med njima pa je
nozni¢ni preddvor (vestibulum vaginae). Sprednja ali zgornja konca
malih sramnih ustnic se nadaljujeta z dvema parnima koZnima gubama:
lateralni gubi se na zgornji strani Kklitorisa zdruZita v preputium
clitoridis, medialni gubi pa na spodnji strani klitorisa tvorita frenulum
clitoridis. Med velikimi in malimi sramnimi ustnicami se nahaja Zleb,

sulcus nympholabialis, med malimi sramnimi ustnicami in himnom
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(hymen) ali njegovimi ostanki (carunculae hymenales) pa sulcus
nymphohymenalis. Na sredini bo¢nega roba preddvora se odpira
odgovarjajo¢a Bartholinijeva Zleza. Pod sluznico bocnega roba
preddvora je erektilno telo, bulbus vestibuli. Gll. vestibulares minores se
nahajajo v sluznici preddvora noznice, najve¢ jih je okoli ustja
Bartholinijevih Zlez. Dve veliki skupini malih preddvornih Zlez so
uretralne Skeneove Zleze (gll. urethrales). Gll. urethrales se odpirajo z
obeh strani zunanjega ustja secnice (ostium uretrhae externum), njihova
izvodila so Skeneovi parauretralni kanali, ductus paraurethrales.
Preddvorne Zleze vlaZijo preddvor noZnice. Séegetavéek (clitoris) je
neparni erektilni organ, ki se nahaja pred noZni¢nim preddvorom in pod
pubi¢no simfizo; sestoji iz dveh kavernoznih teles, desnega in levega
(corpus cavernosum clitoridis). Kavernozni telesi S¢egetavcka (corpora
cavernosa clitoridis) sta obdani s fascijo (fascia clitoridis), spredaj sta
zdruZeni, zadaj pa razdeljeni na dva kraka (crura clitoridis), ki se
priraS¢ata vzdolZz spodnjega roba kolCnice na odgovarjajocih delih
sramnice (os pubis) in sednice (os ischii). Kraka SCegetavcka se
spredaj, na spodnjem robu pubi¢ne simfize zdruZita v telo Scegetavcka
(corpus clitoridis), ki zavije navzdol in navzad oblikujo¢ koleno
SCegetavCka, spredaj pa se konca kot 5-6 mm dolg glans clitoridis.
Koleno ScegetavCka je povezano s sprednjo trebuSno steno preko vezi,
lig. suspensorium clitoridis, ki poteka od bele linije (linea alba) in
sprednje strani pubi¢ne simfize do SCegetavcka. Glans clitoridis zgoraj
pokriva praeputium clitoridis, ki ga tvorita labia minora pudendi s
svojima lateralnima koZnima gubama, medialni koZni gubi malih

sramnih ustnic pa na zadnji strani glansa tvorita frenulum clitoridis.
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Vzdolz spodnje strani telesa (corpus clitoridis) poteka 2-3 cm dolg
sulcus urethralis clitoridis, od zunanjega ustja seCnice (ostium urethrae
externum) do vezice SCegetavCka (frenulum clitoridis). Glavica
nozni¢nega preddvora (bulbus vestibuli) je parno erektilno telo, ki se
nahaja bo¢no od vhoda v noznico (ostium vaginae), pokrito je s sluznico,
ima obliko in velikost olive. Glavici preddvora sta visoki 3 cm, Siroki

1,5 cm, njuna debelina pa je okoli 1 cm; sestavljeni sta iz bogatih

kavernoznih venskih pletezev (plexus venosi cavernosi).  Glavici

preddvora spodaj obkrozata Bartholinijevo Zlezo, zgoraj pa se zdruZita
na spodnji strani klitorisa. Njuna globoka plast je tesno vezana na

spodnjo stran urogenitalne diafragme, povrSinsko plast pokriva m.

bulbospongiosus (m. sphincter cunni).

Zunanje spolne organe Zenske ali vulvo (pudendum femininum)
vaskularizirata: a pudenda externa, veja femoralne arterije (a. femoralis)
s svojimi vejami - rr. labiales anteriores in a. pudenda interna, veja
notranje iliakalne arterije (a. iliaca interna) s svojimi vejami - rr.
labiales posteriores iz perinealne arterije (a. perinealis). S¢egetavéek
(clitoris) in glavico noZni¢nega preddvora (bulbus vestibuli)
vaskularizirajo veje notranje pudendalne arterije (a. pudenda interna): a.
profunda clitoridis, a. dorsalis clitoridis in a. bulbi vestibuli.

Vene se izlivajo v zunanje pudendalne vene (vv. pudendae externae), ki
so pritoki femoralne vene (v. femoralis) in v perinealne vene (vv.
perineales), ki so pritoki notranje pudendalne vene (v. pudenda
interna). Vene Kklitorisa (v. dorsalis clitoridis in vv. profundae

clitoridis) so pritoki vezikalnega pleteza (plexus venosus vesicalis).
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Limfne zile se izlivajo v zgornje povrSinske dimeljske vozle

(nodi lymphatici inguinales superficiales), iz S¢egetavcka pa v globoke

dimeljske in zunanje iliakalne vozle (nodi lymphatici inguinales

profundi in nodi lymphatici iliaci externi).

Senzori¢no inervacijo izvajajo: r. genitalis nervi genitofemoralis,

nn. labiales anteriores nervi ilioinguinalis in nn. labiales posteriores

nervorum perinei; slednji so veje pudendalnega Zivca (n. pudendus).

Vegetativno inervacijo kavernoznih teles in Zlez zunanjih spolnih

organov izvaja plexus pelvinus.
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