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POVZETEK. -
ko s seboj prinaša tudi tveganja, povezana z vplivi na okolje in zdravje. Vplivi so lahko škodljivi, 

-

ali omilitvi posledic in škode.

-
kov, ki smo jim ljudje izpostavljeni, je Mednarodna agencija za raziskovanje raka IARC viso-

Ukrepi, namenjeni obvladovanju sevalnih tveganj, so prilagojeni ravni njihove dokazane škodlji-
vosti ali znanstveni zanesljivosti ugotovitev o škodljivosti, ko ta ni nedvoumna.

UVOD

-
ganja. Vplivi na okolje in zdravje so lahko tako tudi škodljivi, zato je treba 

odpravljanju posledic ali zdravljenju oziroma izvajanju kurativnih aktivnosti. 

-



ukrepov, namenjenih vnaprejšnjemu varstvu ljudi in okolja pred negotovimi 

-

-
ja (ang.  – IXRPC). 
Razvoj jedrske tehnologije po koncu druge svetovne vojne je prisotnost ioni-

za varstvo pred sevanji ( -
on 
ICRP, katerih namen je zagotoviti varstvo ljudi in s tem zmanjšati škodo za 

-

-
nja, ki je bil neposredni predhodnik Mednarodne komisije za varstvo pred

-
on Protection – ICNIRP), formalno ustanovljene leta 1992, na mednarodnem
kongresu IRPA v Montrealu. ICNIRP je nevladna organizacija, ki uradno

-

z ICNIRP posvetuje. Z namenom varovanja zdravja ljudi in okolja pred ško-

-

in mehanizmih delovanja sevanja in so javno in prosto dostopna.



-

-

-

za ljudi, kar je podprto z omejenimi dokazi rakotvornosti pri ljudeh in za-

-

-
šuje izpostavljenost do meje, ki je sprejemljiva glede na stroške, tehnologijo, 
koristi za zdravje in varnost ter druge socialne in gospodarske dejavnike, 

-

odvisno od posameznika in se zato razlikuje.

-

-

na zaskrbljenost javnosti zaradi morebitnih vplivov na zdravje, tako da pri-

negotovosti ugotovitev ter zaskrbljenosti javnosti. Cilj ukrepov ni dosega ni-

varstva okolja in zdravja ter morajo biti v svoji implementaciji nediskrimina-
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-
ljih, ko so bile na voljo znanstvene ugotovitve zadostne gotovosti. Temeljiti 
morajo na raziskavi morebitnih koristi in stroškov za ukrepanje oziroma 

-
stvenih ugotovitev prilagodijo ali spremenijo [2].

Znanstveni odbor za nova zdravstvena tveganja (Scientific Committee on 
-

-

-

-

pozitivno, medtem ko je povezava med vsemi drugimi vrstami raka nezado-

-

-

stacionarni telefon. Za zmanjševanje izpostavljenosti sevanju izberemo mo-

-1
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-

otrocih, ki so izpostavljeni magnetnim poljem z vrednostmi gostote magne-

dokazov kancerogenih vplivov pri odraslih, znanstvene razlage mehanizma 
vpliva na nastanek bolezni ali verodostojnih razlag na podlagi eksperimen-

-

-
mljepisno širino, delom dneva in vremenom. Zaradi tanjšanja plasti ozona se 

-

svetu. Izpostavljenost UV-svetlobi je najbolj znan zunanji dejavnika tveganja 

predstavljajo enega pomembnih dejavnikov tveganja za razvoj malignega 
-

-

-
vijo ali porjavijo le minimalno, medtem ko je tveganje pri temnopoltih manjše. 
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2009 uvrstila tako naravno UV-svetlobo kot tudi UV-svetlobo solarijev v sku-

-

-

-

smo izpostavljeni soncu in pozneje vsaj vsaki dve uri, ko smo na soncu. Na-

-

-

-

-
tne zdravstvene indikacije.



bioloških procesov, ki vodijo do sprememb, katerih posledice so lahko ško-

-

gotovostjo napovedati, kaj se bo zgodilo s poškodovanimi celicami, lahko 
samo ugotovimo, da je verjetnost za nastanek takšnih sprememb sorazmer-
na s prejeto dozo, stopnja potencialne škode pa ni odvisna od velikosti doze. 

-

-

temelji na predpostavki, da ne smemo dopustiti zmote v škodo izpostavlje-
nega [9, 10].

z upoštevanjem resnosti njihovih posledic uporabljamo efektivno dozo, do-

Verjetnosti za nastanek raka so ocenjene na podlagi podatkov dolgotrajnega 
spremljanja zdravstvenega stanja izpostavljenih skupin ljudi. Verjetnost za 
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-

zunanjega ali notranjega izvora. O zunanji izpostavljenosti govorimo takrat, 
ko je vir zunaj telesa, notranja obsevanost pa je posledica vnosa radioaktivne 

-
rane hrane, vdihovanje kontaminiranega zraka in vnos radioaktivnih snovi 

razpadajo z razpadom alfa in beta, je posebej nevarna, saj delci oddajo vso 

-

sevanj naravnega izvora kot posledica radioaktivnih snovi v zemeljski skorji 
-

-

sevanj in izvajanje sevalnih dejavnosti v zdravstvu, industriji in znanosti ter 
-

-

Izpostavljenost radonu

-

-

posledica radona oziroma njegovih razpadnih produktov.



prostoru ali na lokaciji in s tem zmanjšanja izpostavljenosti radonu. Prav tako 

-
nosti radonu in njegovim potomcem, je treba za zmanjšanje izpostavljenosti 
izvesti gradbene posege. Gradbeni posegi so namenjeni vzpostavitvi sistema 

ukrep se lahko izvede tudi tesnjenje talne konstrukcije, saj je kakovostna 

-

izvedenih ukrepov.

Ukrepi morajo biti sorazmerni izpostavljenosti in takšni, da se ekonomsko 

Posebej je treba opozoriti na nestrokovno izvedbo energetskih sanacij stavb, 
-

v tleh, bi morala biti vsaka novogradnja projektirana in zgrajena tako, da se 

-

-

-
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Zaradi visokega prispevka medicinske uporabe virov sevanja k izpostavljenosti 
je treba posebno pozornost nameniti naboru ukrepov za varstvo pacientov, 
posebej tistim, ki se jih sploh ne izvaja ali pa ne v polni meri. Ob ustreznem 

-
na informacija, hkrati pa bo izpostavljenost kar se da nizka oz. bo uporaba 

pred sevanji ne sme vplivati na izvedbo rentgenografskega posega v taki 
meri, da bi omejevalo pridobivanje potrebnih podatkov ustrezne kakovosti in 

-

Ukrepi namenjeni obvladovanju zdravstvenih in okoljskih sevalnih tveganj 
so prilagojeni ravni njihove dokazane škodljivosti ali znanstveni zanesljivosti 
ugotovitev o morebitni škodljivosti.

-

-

sprejemljivega tveganja. Gre torej za zmanjševanje znanih tveganj, za katera 
-

posameznika.

Odraz potrebe po ukrepanju v primeru morebitnega tveganja ob visoki znan-
stveni negotovosti dokazov o škodljivosti zaradi izpostavljenosti, pec do 

previdnosti.
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