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Slika 1. Delež smrti, pripisljiv alkoholu, pri raznih rakih, 2010 (povzeto po [11] 
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Tabela 1. Raki, potencialno povezani s pitjem alkoholnih pijač, in dosedanji dokazi o vzročni povezanosti (povzeto po [11 ]) . 
MKB-10 -Mednarodna klasi fi kaciJa bo lezni in sorodnih zdravstvenih problemov za statist i čne namene 10 rev iziJa 

Bolezen MKB-10 Učinek alkohola Dosedanj i dokazi 

Rak ustne votline in žrela C00-C13 Škodljiv Vzročna povezanost 

Rak grla C32 Škodlj iv Vzročna povezanost 

Rak požira lnika C15 Škodljiv Vzročna povezanost 

Rak debelega črevesja in danke ter zadnj ika C18-21 Škodljiv Vzročn a povezanost 

Rak jeter in žolčnih vodov C22 Škodljiv Vzročna povezanost 

Rak želodca C16 Škodljiv 
Ni zadostnih dokazov za vzročno 
povezanost 

Rak trebušne sl inavke C25 Škodlj iv Potrebno ponovno proučiti vzročno 
povezanost 

Rak p ljuč C33-C34 Škodljiv 
Ni zadostnih dokazov za vzročno 
povezanost 

Rak dojke (ženske) cso Škodlj iv Vzročna povezanost 

Rak prostate C61 Škodlj iv 
Ni zadostnih dokazov za vzročno 
povezanost 

C64-C66, C68 
Varovalen/ ni 

Ni zadostnih dokazov za vzročno 
Rak ledvic in mehurja vpliva (le za raka 

(razen C68.9) ledvice) povezanost 

Hodgkinov limfom C81 
Varovalen/ ni Ni zadostnih dokazov za vzročno 
vpliva povezanost 

Ne-Hodgkinov limfom C82-85, C96 Varovalen/ ni Ni zadostnih dokazov za vzročno 
vpliva povezanost 





Tabela 2. Osnovne mere bremena raka v Sloveniji po spolu, 2015. Povzeto po [28] 

Slika 2: Najpogostejše lokacije raka in njihov odstotni delež po spolu, Slovenija 2015. 
Povzeto po [28] 
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Slika 3: Alkoholu pripisljivi deleži (AF) po posameznih rakih, po spolu. 

Države, vklju ene v raziskavo EPIC 2008 (Francija, Italija, Španija, Velika Britanija, 
Nizozemska, Gr ija, Nem ija, Danska). Povzeto po [8]. Delni AF so pripisljivi deleži 

ezmernemu pitju alkohola, ki so jih definirali kot pitje ve  kot 24 g alkohola dnevno za moške 
in ve  kot 12 g alkohola dnevno za ženske. 
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Tabela 3. Povprečno letno število novih primerov rakov v Slovenij'i v letih 2011 do 2015 , ki jih je mogoče računsko pripisati pitju alkoholnih pijač. 
lzhod/!;(';e za lzratun so povprečja (N, za obdobje 2011 - 2015) novo zbdellh obeh spolov skupaj {N), moških (Nr,m;q in tensk (Ni ...... ) v Sloveniji v obdobju 2011- 2015 za 

raAf. pri katerih je mo2na alkoholna etio/ogija. in alkoholu pripisljivi odstotni dele2i pri mookih in 2enskah (PAF) iz raziskave EP/C {81) in raziskave Parl<ina {31] 
(PAF EP/C,..,., 1n EPIC100,ke ter PAF Parkin-V in Parkin-2) 

evi lo ra1<ov 
v s1ovenlJI, 

Diagnoza (MKB-10) 
Povprečje no11ih primerov v Sloveniji A I K ohol U pri plsijl vi delež po šte.i10 ral<ov v Slove nlJI, prlplsa,, lh alkoholu; Alkoholu prlpls ljlvl delež po pripisanih 

vletlh 201 1-2015 ra>ISkavl EPIC [%] I zračun po rnlskavl Er::'IC razlSkavl Pa,k ln [%) aJkohotu; 
Izračun po 
»Parkhiu<1 

N- N- N !Mll9 PAF EPIC""°'1,1 PAF EPIC!llftli.» moški ženske 
000 spola 

PAhlMIMI PAF P&'IWSLO SLO skupaj 
skueal 

Ustna votline In !rolo 
333 263 69 44• 25 ' 115,8 17.4 133,2 30,4 33.9 11 2,9 

(COO-C10, C12-14) 

Grlo(C32) 99 87 12 44• 25' 38,3 3,0 41,2 24,6 26.3 26,0 

Potlralnik (C15) 92 76 16 44• 25' 33,4 4,0 37,4 20,6 25,1 23,1 

Debelo črevo in 
1466 876 589 17 4 149.0 23,6 172,6 11 ,6 16,4 240,7 

denka (C18-20) 

Jctro (C22) 199 149 50 33 18 49,2 9,1 58,2 9,1 12,4 24,7 

Dojke (C50) 1286 13 1273 NA 5 63,7 63,7 6,4 10,1- 129,5-

Alkoholni s kupaj 3475 1464 2010 385, 7 120,6 506,3 556,9 

MKB- 10- Mednarodna l<Jasifikacija bolezni in sorodnih zdravstvenih problemcv za stat1st1Čne namene 10. revizija 

• skupni PAF za rake glave in vratu, k1 vl<Jjučujejo rake ustne volline in žrela, grla in požiralnika 

"pri izracunu PAF je uporabljena poraba alkohola le za ženske, M smo jo arbitrarno določili na 213 celokupne vrednosti pcrabe v g/dan 





Slika 4. Evropski kodeks proti raku, 2014 – nasvet številka 6 [33] 

12 NASVETOV 
PROTI RAKU 
Evropski kodeks proH tako 2014 

, OMEJITE VSE VRSTE ALKOHOLNIH PUAČ! 

• Za prepreievanje raka je najbolje, 
da al~oholnih pijač sploh n pijete. 

• te ie kaj popijete, potem moški 
lahko največ dve enoti alkoholnih 
pijač dnevno, fenske pa samo eno 
(enota pomeni 8-10 g etanola oz. 
koza1ec vina, piva ali §lce žgane pijale). 






