KAJENJE V ZRCALU DRUZBENE ETIKE

Bozidar Volj¢

POVZETEK. Ob nacrtovanju in sprejemanju zakonodaje o omejevanju uporabe tobacnih izdel-
kov, ki smo se ju v Sloveniji lotili s prvim zakonom leta 1996, v letih 2007 in 2017 pa so sledila
z Evropsko direktivo usklajena dopolnila, je prav, da pomislimo na druzbene in eti¢ne okolis¢ine,
ki spremljajo njihovo uresnievanje. Vsaka protitobacna zakonodaja prinasa v druzbeno kulturo
odnosov, ne samo med kadilci in nekadilci, nekaj novega, kar je treba razumeti in sprejeti.
Nacin uvajanja sprememb naj druzbe ne razceplja na tiste, ki so za in tiste, ki so proti, ampak
naj ene in druge povezuje v skupnem dobrem. Dosedanje druzbene reakcije pri nas so pokazale,
da tovrstna zakonodaja lahko z neprimernim nacinom omejevanja prizadene tudi Custva in
osebnostno dostojanstvo kadilcev. V okvirih celovitega prizadevanja po zmanjSanju kajenja v
Sloveniji pa bi veljalo ve¢ skrbne pozornosti nameniti nac¢inom, kako za nekajenje pridobiti nove
mlade kadilce in nosece kadilke.

Leta 1996 smo na takratnem Ministrstvu za zdravstvo pripravili Zakon o
omejevanju uporabe tobaénih izdelkov, ki ga je DrZavni zbor Se istega leta
sprejel. Velike spremembe, ki jih je vnesel v kulturo odnosov med nekadilci
in kadilci, so slednji takrat sprejeli z razumevanjem in strpnostjo. V javnosti
kajenja do takrat ni nih¢e in nikjer omejeval. Kadilo se je v lokalih, uradih,
vlakih in avtobusih, tudi v zdravstvenih ustanovah so bili z ogorki napolnjeni
pepelniki, spominjam se profesorja, ki si je celo med predavanjem prizgal
cigareto. Danes je tezko s podatki oceniti, koliko je takratno kajenje vplivalo
na razsirjenost bolezni srca, oZilja in malignomov, koliko prezgodnjih smrti in
izgubljenih let Zivljenja je bilo povezanih z njim, vemo pa, da je bilo tega veliko.

Leta 2007 so zakon zaostrili z nekaterimi dopolnili. Po nadaljnjih devet letih
ga je bilo treba znova dopolniti v skladu z Evropsko direktivo o usklajevanju
zakonov in predpisov o proizvodnji, oglaSevanju in prodaji tobaénih izdelkov;
potreba po dopolnitvi je temeljila na novih dokazih o Skodljivosti rabe tobaka,
na poudarjeni odgovornosti zanje pri sebi in drugih pa tudi na pojavu "ne-
Skodljive" elektronske cigarete. Ministrstvo za zdravje je v skladu z direktivo
in smernicami Svetovne zdravstvene organizacije pripravilo predlog poso-
dobljenega zakona, ki je uvedel Stevilne spremembe. Sode¢ po raziskavah
javnega mnenja, ga podpira velika vecina slovenske druzbe. Kot nekdaniji
resorni minister in pobudnik prvega Zakona o omejevanju uporabe tobacnih
izdelkov zelim osvetliti nekaj eti¢nih okoliS¢in, ki so v nasi druzbi povezane
s kajenjem in prizadevanji za njegovo zmanjSanje.

Kajenje sodi med tiste groznje zdraviju, ki jih je teoreti€no najlaze, v Zivljenju
pa zelo tezko preprediti, in ki slej ko prej ostaja poglavitni vzrok najbolj raz-
Sirjenih bolezni in prezgodnjih smrti. Vendar podatki o uniujo¢ih posledicah
ocCitno ne zmanjSujejo njegove priljubljenosti. Danes vsi, tudi kadilci, vemo,
da vsakdo, ki kadi, zavestno Skoduje samemu sebi. Z etiCnega vidika je
zato pomembno, kakden odnos imamo nekadilci, zdravstveniki in zakono-
dajalec do zasvojenih s kajenjem.
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Kajenje ni prepovedano, ni kaznivo in ni edina zdravju Skodljiva razvada. Je
demokrati¢na, vsakomur dostopna moznost. A danes se pravice kadilcev
kon€ajo ob pravicah nekadilcev in nobenega razloga ni, da bi kadilce kakor
koli obtozujoCe obravnavali, dokler ne ogrozajo zdravja drugih. Nihée ni
popoln in med nami se zlahka najde marsikaj, kar v primerjavi s kajenjem
druzbi in posameznikom povzroc€a veliko ve¢ Skode. Zato je uresniCevanje
z zakonom predlaganih omejitvenih ukrepov vedno treba lociti od dostojan-
stva kadilcev in z njim povezanih €lovekovih pravic. V resnici so zrtve kajenja
in zakon naj jim pomaga, da ga bodo tisti, ki to Zelijo, lazje opustili. Prehuda
zdravstvena gorec¢nost bi s kriminalizacijo kadilcev utegnila cilju zakona bolj
Skodovati kot koristiti. Vendar je ob tem opozorilu treba izpostaviti dvoje
okolis&in, kjer je ob kajenju vrednoto zdravja tudi z eti¢nega stali€a treba
podpirati kar se da odlo¢no.

Prvo je kajenje med otroki in mladoletniki, drugo pa kajenje v nosecnosti.
Med mladimi je cigareta 8e vedno nekakSen simbol odraslosti, kot je bil med
nami, ko smo bili v njihovih letih. Kadilcev pa je med mladimi danes ve¢, Se
posebej med dekleti. Tobacna industrija nikoli ni imela eti¢nih zadrzkov do
kajenja med otroki, ohlapni druzbeni odnos do njega pa se kaze v tem, da
otroci kljub prepovedi lahko kupujejo cigarete. Prav je zato, da zakon uvaja
licence za prodajna mesta, saj omogocajo ucinkovit nadzor nad prodajo
tobacnih izdelkov in ostrejSe sankcioniranje krSitev zakona. V nosecnosti
pa kajenja ni mogocCe sankcionirati, saj gre za odrasle osebe. Sem prepric¢an
javni zdravstvenik, vendar nikakrSen zdravstveni absolutist. A e vidim
kaditi nosecnico, me prizadene pomisel, kako nikotin vpliva na razvijajoce
se bitje v njej. Tu ni opozarjanja nikoli dovolj; da kajenje in nosecnost ne
gresta skupaj, sodi danes v osnovno Solo zdravstvene pismenosti.

Dvojnost ¢loveSke narave, prepletanje dobrega z zlim in Skode s koristjo se
kaZe tudi v eti¢no razcepljenem odnosu druzbe in politike do kajenja. Na eni
strani rohnimo proti njegovi Skodljivi uporabi, na drugi pa skrbimo, da je
tobak mogoce kupiti za vsakim vogalom, s &imer vzdrzujemo njegovo pri-
ljubljenost in dopus€amo nenehno pridobivanje novih Zrtev med mladimi.
Vendar ni nepomembno, da prodaja tobaénih izdelkov prinasa dohodek
drzavnemu proracunu. IzraCuni sicer vedno znova kazZejo, da zdravljenje
ljudi zaradi bolezni, povezanih s tobakom, stane druzbo ve¢, a za vsakega
ministra za finance je zdravstveni denar predvsem odtekanje iz proracuna,
kajenje pa omogoca njegovo vsakodnevno dotekanje, zdaj in tukaj. Denar
sicer ne smrdi, pravijo, a kadilski denar je, Cetudi "opran" v proracunu,
eticno obremenjen z boleznijo in prezgodnjo smrtjo. V resnici je opran Sele
takrat, ko je namenjen tudi za zmanjSevanje zdravstvenih posledic kadilskih
navad. Vsak poklic in vsaka funkcija sta povezana z deontolo$ko odgovor-
nostjo, s tistim, kar je v kakem poklicu ali polozaju lepo in prav. Zato je lepo
in prav, da zakon uvaja posebno dajatev na tobacne izdelke, ki je nov vir za
zdravljenje s tobakom povezanih bolezni, prepreCevanje in opuS€anje kajenja,
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krepitev zdravja in zdravih navad v slovenski druzbi. Nova dajatev je pove-
zana z visjo ceno tobacnih izdelkov, znano pa je, da je prav cena najmoc¢nejSi
regulator njihove porabe, Se posebej med mladimi, ki so v tobacni verigi
najbolj obé&utljiva skupina.

Pri¢akujemo, da bo zakon v Sloveniji prispeval k izbolj$anju javnega zdravja,
in zmanjSanju primerov bolezni in smrti, povezanih s tobakom, zmanjsal
kajenje med mladimi in zvec€al opuScanje kadilskih navad. Vse to je pove-
zano z manjSimi izdatki za zdravstveno varstvo, ne da bi bilo treba zmanj-
Sevati sedanje pravice iz zdravstvenega zavarovanja.

Zivimo v &asu, ko je dobrobit kapitala pomembnej$a od blagostanja in zdrav-
ja drzavljanov. Stotine zaposlenih je zaradi zavrzne pogoltnosti posameznikov
z druzinami vred ostalo na cesti, velikih slovenskih podjetij, s katerimi smo
se poosebljali, ni ve€. V tem, kar smo doziveli, ni ekonomske kulture in
znanja, ljudje brez ob&utka odgovornosti so z bankami izgubili igro pokra za
usodo Stevilnih slovenskih druzin in zaposlenost mladine. Kako naj v oko-
lis€inah, ki jih obremenjuje Se nesposobnost politike, da bi nazorske razlike
sprejemala kot demokraticno podlago za razcvet socialno usklajene druzbe,
sprejmemo usmeritve na videz manj pomembnega zakona o omejevanju
uporabe tobacnih izdelkov?

Raziskave javnega mnenja vedno znova potrjujejo, da je za slovensko druzbo
zdravje najviSja vrednota. Med drugim to pomeni, da je zdravje redko pod-
roCje, ki nas ne razdvaja, ampak povezuje. To se je z velinsko podporo
javnosti izkazalo ob sprejemanju obeh dosedanjih zakonov o omejevanju
uporabe tobacnih izdelkov. Tudi sedanji predlog zakona ni usmerjen proti
kadilcem. Kdor hoce, bo kadil Se naprej. Poleg skrbi za zdravje je njegovo
bistvo Se v socialni in zdravstveni kulturi, v bontonu med kadilci in nekadilci,
kar vse prispeva k vedji strpnosti in bivalni zrelosti vsake druzbe.

Slovenska Vlada in poslanci Drzavnega zbora so zakon soglasno podprli,
kar predlagatelje zakona zavezuje h kakovostnemu, strpnemu in kolikor
mogoc&e uspeSnemu uresnitevanju.
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